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ைகசிக மாஹா ய  – ஓ  அறி க  
 
இ  வராஹ ராண தி  48-வ  அ யாய தி  உ ள . ஸ கீத சா திர தி  உ ள 
ைகசிக  எ ற ராக தி  ேம ைமைய இ த  ப தி கிற . இ த ராக தி  
பா பவ  எ ன பல  ெப கிறா  எ  கிற . 
 
தி யி  உ ள ந பிைய  றி  பா வத காக ஒ  ச டாள  (மிக  
தா த பிறவி) கா திைக மாத , ல ஏகாதசியி  ேகாயி  ெச  
ெகா தா . ேபா  வழியி  இவைன வி க ஒ  பிர மர  ஒ  வ த . 
அதனிட  ச டாள , “நா  ேகாவி  ெச , எ ெப மா  பா  வி  
வ ேபா  உன  இைரயாகிேற ”, எ  றிவி  ெச றா . அவ  மீ  
வ ேபா  அ த பிர மர  ச டாளனிட , “என  உன  உட  ேவ டா ; 
உ ைடய பாட  பா ய பலைன என  அளி பாயாக. இத  ல  ேசாமச ம  
எ ற அ தணனாகிய நா , என  சாப  நீ க  ெப ேவ ”, எ ற . ஆனா , 
ச டாள  அ த  பலைன அளி க வி பவி ைல. இ தியாக அவ , “நா  பா ய 
பாட  ராகமான ைகசிக ராக தி  பலைன அளி  உன  பாவ ைத நீ கிேற ”,  
எ  றி அ ப ேய ெச தா . உடேன அ த பிர மர  அ தண  ஆனா . ஆக 
கீேழ உ ளைவ கவனி க த கைவ: 
 

• ைகசிக ராக தி  ப க ேவ  
• கா திைக லப  வாதசியி  ப க ேவ  
• இத  வாமி பராசரப ட  யா யான  அ ளி  ெச தி ப  மிக  

உய த . இதைன ப ட , வராஹ அவதார  எ த ர கநாத  
பாக  ப  கா னா . 

 
றிறிறிறி  – இனி கீேழ உ ளவ ைற அ ப ேய பாராயண  ெச யேவ . 

அ ேயனி  எளிய தமி  நைட, பாராயண  ப திகளி  ேசரா . 
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சிற  தனிய க  
((((அவரவ கஅவரவ கஅவரவ கஅவரவ க     ஸ பிரதாய பஸ பிரதாய பஸ பிரதாய பஸ பிரதாய ப     ெபாெபாெபாெபா     தனிய கதனிய கதனிய கதனிய க     றிவிறிவிறிவிறிவி     இவ ைறஇவ ைறஇவ ைறஇவ ைற     றறறற ))))    

 
1.  பராசர ப டா ய ர ேகச ேராஹித:  
    வ  ஸா கஸுத: மா  ேரயேஸ ேம  யேஸ 
 
 2. நம ேத  வராஹாய ைலேயா தரேத மஹீ  
     ரம ய கேத ய ய ேம : கணகணாயேத 
 
3.  ரளேயா த வ  உ தீ ண  ரப ேயஹ  வஸு தரா  
     மஹாவராஹ த ரா ர ம ேகாச ம ரதா  
 

அவதாாிைக 
 

“ேவேதாகிேலா த ம ல ” எ , “பி ேதவ ம யாணா  ேவத ச ு: ஸநாதந ” 
எ  ெசா கிறப ேய அதீ ாிய களான த வஹித ஷா த களான 
ேவத க  பாிகர த களான வி யா தாந க  ப . இவ றி  : 
 

• சிை யான  – வ ண களி ைடய உ சாரண விேசஷ ரதிபாதந 
பா ர திேல த பரமாைகயா ; 

• நி தமான  – வ ண ஸாமா யாதிகைள  ெகா  பதா த விேசஷ 
ரதிபாதந திேல த பரமாைகயா ; 

• ச ேதா விசிதியான  – வ ண ஸ யா விேசஷ நியத காய யாதி  
ச ேதாமா ர ரதிபாதகமாைகயா ; 

• யாகரணமான  – வ ண ஸ தாயா மக களான பத களி ைடய 
ஸா வாஸா வமா ர யா தமாைகயா ; 

• க பஸூ ர க  – பதஸ காத ப யா ய விேசஷ ேசாதித க மா டாந 
விேசஷ க பநா ர த களாைகயா ; 

• ேயாதிஷமான  – யதா சா ரா ேடய களான க ம கைள யதா 
காலம ப  காலவிேசஷ ரத சந ரதானமாைகயா ; 

• யாய சா ரமான  – ரமாணாதி ேஷாடச பதா த யவஹாரமா ர 
ரதி டாபகமாைகயா ; 
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• மீமா ைஸயான  – ேஸாப ஹண களான ேவத களி ைடய வசந 
ய தி விேசஷ நி தாரணா த தி விேசஷ ரதி டாபகமாைகயா ; 

• உப ஹண க  த னி  த ம சா ர க  – க மபாேகாப ஹண 
ரதாந களாைகயா ; 

• ர மபாேகாப ஹண ரதாந களான இதிஹாஸ ராண களி  
இதிஹாஸ க  த மாதி ஷா த விேசஷ வ ப ைத னி  
ெகா  ர தி ைகயாேல த வ ரதிபாதக தி  விள பித 

ர யய களாைகயா , இைவக  த வஹித ஷா த ரதிபாதந தி  
அ ரேயாஜக களா  கடவன.  

 
ராண க  பரத வ பரமஹித பரம ஷா த களி  ஸா ா ப 

ஹண களாக  கடவன. ராண க  த னி  – “ஸ கீ ணா ஸா விகா ைசவ 
ராஜ ஸா தமாஸா ததா” எ  க ப விேசஷ கைள விபஜி , 
 

ய மி  க ேப   ய  ேரா த  ராண  ர மணா ரா 
த ய த ய  மாஹா ய  த  வ ேபண வ யேத 
அ ேந: சிவ ய மாஹா ய  தாமேஸஷு ரகீ யேத 
ராஜேஸஷு ச மஹா யமதிக  ர மேணா வி : 
ஸ கீ ேணஷு ஸர வ யா: பி ணா ச நிக யேத 
ஸா விேக வத க ேபஷு மாஹா யமதிக  ஹேர 
ேத ேவவ ேயாக ஸ தா கமி ய தி பரா  கதீ   

 
எ  ெசா கிறப ேய ஸா விக க ப களிேல ஸ ேவா தரனான ர மாவாேல 

ேரா த களா , “மஹா  ர ைவ ஷ: ஸ வ ையஷ ரவ தக:” எ கிறப ேய 
ஸ வ ரவ தகனான  பரம ஷ  ரதிபாதக களா , 
 

“ஸ வா  ஸ ஜாயேத ஞான ” எ  
“ஸ வ  வி  ரகாசக ” எ  

 
ெசா கிறப ேய அ ஞான, ஸ சய, விப யய க  தீ ப  பரத வாதி விேசஷ 
நி சாயக களான ஸா க ராண கேள ு க  உபஜீ ய களாக  
கடவன. 
 
ஸா விக ராண க  த னி  இதர வ க களான ராண களி  கா  பரம 
ஸ வ ஸமா ரயனான பகவா  வ தாவாக ர தமான ராணேம உ டமாக  
கடவ . 
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பகவ  வா ய க  த னி  “க ளேவட ைத  ெகா  ேபா  ற  கவா  
கல த ரைர உ ள  ேபத  ெச தி  உயி ட பாய க ” எ கிறப ேய 
“தி கழ கால ர  தீ கிைழ  தி மா ” எ கிறப ேய ஸ ேவ வர  ஆஸுர 

ர திக ைடய ேமாஹனா தமாக அ ளி  ெச  வா ைதக  ஸா விக க  
உபஜீ ய களாகா. 
 
ம மிவ ைடய அவ தா விேசஷ களி  வா ய கைள  பா தா  பரமபத நிலய  
அ ளி  ெச  வா ைத பர  வா யமாைகயாேல ப தமி லாதா  ேக ப  
யாயி . ீரா திநாத  வா ய கைள  பா தா  கடேலாைசேயாேட கல  
அ த ர யாயகமாகா . 
 
ம ய பியானவ  வா ய ைத  பா தா  ஒ கா  கைரேய ற ம றவ  
வா ைதயாைகயாேல ஜடாசய ஸ ப த  ேதா ப யாயி . ம 

பியானவ  வா ைதைய  பா தா  க ர  கல க  திர  பிரமி க , கீ ைம 
விடாம மவ  ெசா  வா ைதயாைகயாேல ேம ெகா  
வா ைதயாயிரா . 
 

ஹ  வா ய  க ேமெலா ப  கீெழா ப மாைகயாேல 
ரேதாேஷாதிதமாயி . வாமந  வா ய  அ யி  ெசா னப ய றி ேக 

விஷய பதமாயி . இ வள ம றி ேக கவியாயி பாெனா தனளவிேல 
க ணழிைவ ைட தாயி . பர ராம  வா ய  பர தாரண  ப ணி 
ஸ வாவ ைதகளி  ைம வி டவ  வா ைதயாைகயாேல ர யய  
பிற ப யிரா . 
 
ச ரவ தி தி மக  வா ய  கபிகேளாேட கல  ய ஜனபாதா 
ப ய தமாயி .  பலப ர  வா ய  ஸர: ேராத ஸாேல தாழ ேபாவாைர  
உ பத ர தரா கினவ  வா ைதயாைகயாேல மத விகார  ேதா றியி . 
அ வளவ றி ேக த வ ணமாயி க  ெச ேத  கல ைப ைடயவ  வா ைத 
யாைகயாேல வி வ கெவா ணாதப யாயி . 
 

ண  வா ய  பிற தவ  ெதாட கி ைகவ த களவிேல காணலா  
ப யாயி . க யவதார தி  வா ய  வர ேபாகிறெத றி ம  ேபா கி 
ஒ வ  ைக வ தி  வா ைதய . அ வளவ றி ேக அ மானி தறிய 
ேவ யதாயி . 
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இ ப ெகா   அ யதாச ைக ப ணெவா ணாதப   
 
“ஏன தி வாகி நிலம ைகெயழி  ெகா ட ஞான திெனாளி ” எ ,  
“ஏன வாயிட த ஞான பிரா ” எ  
 
ெசா கிறப ேய ஸ ய ஞாேனாபகாரகனாைகயா  “ப றியாய  பாரக கீ ட 
பாழியானாழியான ேள ந  நா ய” எ  ஞானவா க  வி வ  
ைக ெகா ப யான பாதிசய ைத ைடயவனாைகயா , “ஆதி ேனன 
மாகிய அரணாய தியான  ந ைமயா மரேச” எ  ெசா கிறப ேய 
ர க வ திைய ைடயவனாைகயா , “இ க பக ேச  வான தவ  
ம லாதவ  ம ேற லாெயவ  ஏன வாயிட த ஞான பிராைனய லா 

ைல நா  க ட ந ல ” எ  ஆ வா  ரதம ரப த திேல ஸ வ  
மிவைனெயாழிய  ர கா தமி ைலெய  அ தியி , சரம ரப த தி  வி , 
”நீலவைரயிர  பிைற க வி நிம தெதா ப  ேகால வராகெமா றா  நில ேகா  
ைட  ெகா ட ெவ தா  நீல கட  கைட தா ைன  ெப றினி  ேபா வேனா” 
எ  அவதார கெள லா  கிட க  ெச ேத இ த அவதார தி  தா  அ தமி  
ேபாி ப  ெப றப ைய அ ளி  ெச ைகயா . 
 
அவ ைடய ர க வமான  உ தாரகமான ர க வமாைகயா , இ ப யிவ  
ப கிற ர ண  வா ஸ ய லெம  ேதா ப  “ஏனமா  நில கீ ட 
எ ன பேன” எ , “அ ப றியிட ெதயி றி  ெகா ட நா ” எ  
வா ஸ யா விநா தமான பி வமிவ ெட  ெசா ைகயா  வராஹ 
அவதாரேம  ஸ ேவா டமாக  கடவ . 
 
ஸகல ேலாக பிதாவான இவைன ஸகல ேலாக மாதாவான மி பிரா  பிரைஜக  
ஹிதேமெத  ர ந  ப ண ர தமான ராணமாைகயாேல, இ ராண 
ெம லா  ராண களி  உ டமாக  கடவ . இ  ஸ ேவ வர  நா சியாைர  
பா த ளி  ெச  வா ைதயாைகயாேல, “பா பைணயா  த  பா  ேபா   
நா மிர ளவா ” எ கிறப ேய இ  உபால ப விஷயமாகிேலாெவ னி  
அ வா ைத  “ெச ைம ைடய தி வர க  தா  பணி த ெம ைம  
ெப வா ைத வி சி த  ேக ப ” எ றறி தி க  ெச ேத , வி ேலஷ 

ேலச  ெபா கமா டாதப யான வராதிசய தாேல “பா பைணயா  த  பா  
ேபா  நா மிர ளவா ” எ  அந த ஜக ஸ ஸ க ேதாஷ தாேல 
ெபா யாகிறேதாெவ  அதிச ைக ப ணினாளி தைன. 
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இ வா ைத அ ப ய றி ேக “பா வ ண மடம ைக ப த ” எ கிறப ேய 
நா சியா  ப க டான பாவப த தாேல ரளயா ணவம ைனயான இவைள அதி  
நி  ேமெல , இவ ைடய ேலச ைத  தவி  ைவ தவளவி , 
ஸ ஸாரா ணவம னரான த  ரைஜகளி ைடய :க நி தி ெகா  
ஸுகேராபாய  காணாைமயாேல விஷ ைணயாயி கிற இவைள  க ட ளின 
பகவா  இவ  ேத ப யாக  ெசா ன வா ைதயாைகயாேல அதிச ைக ப ண 
ேவ யதி ைல. 
 
ஆைகயாேல, அவ தா தா தர களி  ேபால றி ேக, வராஹாவ ைதயி  
தம க ளி  ெச  வா ைத த பாெர ம த ைத: 
 

பாசி  கிட த பா மக  ப ெடா  நா   
மா ட பி  நீ  வாரா மானமிலா  ப றியா  
ேத ைடய ேதவ  தி வர க ெச வனா  
ேபசியி பனக  ேப க  ேபராேவ 

 
எ  நா சியா  தாேம அ ளி ெச தா .  
 
ஆைகயா த  ராணெம லா  ராண களி  உ டமாக  த ைல. 
எ ஙேனெய னி  இ ராண த னி  பகவான ளி  ெச த உபாய கெள லா  
தி  கான பமான உபாயேம அ ய ேதா டமாக  கடவ . இவ  பல 
உபாய க ம ளி  ெச ய  ேக ட ளின நா சியா  உபாய கெள லா  கிட க  
ெச ேத இ கான பமான உபாய ைத  தா  ப றி:  
 

பா கட ைபய யி ற பரமன  பா  – எ ,  
ஓ கி லகள த உ தம  ேப  பா  – எ , 

மல க  வி  ெதா  வாயினா  பா  – எ , 
நாராயண  தி ேகசவைன  பாட  நீ – எ , 
பாவாெய திரா  பா  பைற ெகா  – எ , 
நி ற   கி  வ ண  ேப  பா  – எ , 
மன கினியாைன  பாட  நீ – எ , 
கி ளி  கைள தாைன  கீ திைம பா  – எ , 
ப கய  க ணாைன  பாட – எ , 
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மா றாைர மா றழி க வ லாைன  பாட – எ , 
ேயாமா  வ ேதா  யிெலழ  பாட – எ , 

தி த க ெச வ  ேசவக  யா  பா  – எ , 
ேகாவி தா உ  த ைன  பா பைற ெகா  - எ   

 
இவர ளி  ெச ய  ேக ட உபாய கெள லா தி  இவ  தி ள ேகற  தா  
பா ன பா ேல அ  கா ன உபாய  இ ேவயாயி . ஆைகயாேல, 
பல ரேதச களி  தா  பா ன பா ைட அ ளி  ெச , பாடவ ல நா சியா  
எ  ேப  ெப றப யா  இ கீத பமான உபாயேம யமாக  கடவெத  
நா சியாைர  பா த ளி  ெச த ளினா . 
 

அவதாாிைக ஸ ண  
 

ல  யா யான  
 
1. ஜாகேர  விசாலா ி ஜாநேதா வா யஜாநத: 
    ேயா ேம ரகாயேத ேகய  மம ப யா யவ தித: 
 
ப டப டப டப ட     யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ த ேலாக தி  தம  பா வா  பா ப ைய அ ளி  
ெச கிறா  – பாடவ லாென த  ஜாகர ரத நி டனா , ரா ேம ஹு ேத 
ேசா தாய எ கிறப ேய ரா மமான ஹு த திேல வ , நா  க  ெகா  
ேக கி மா . நா  ஜக ர ண சி ைதயிேல அ யபரராயி கி மா , ந ைடய 

ணபதாந கைள உ ளீடாக ைவ  ண க ப ட காைதகைள ஒ  பல ைத  
நிைனயாம  ந ைடய ப க  ப யதிசய ேதாேடாேட நம ேக பாட  கடவ  - 
எ  நா சியாைர  பா  அ ளி  ெச கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) - “ 
சிற பாக பாட ய ஒ வ  ர ம ஹு த தி , நம  தி ப ளிெய சி 
பாடேவ  எ  எ ணியவனாக, நம  தி க யாண ண கைள உண  
விதமாக ற ப கி ற சாித கைள, எ த  பலைன  எதி பாராம , ந  மீ  ப தி 
ைவ  நம ேக பா வானாக”, எ  வராஹ ெப மா  மி பிரா யிட  த ைன  

றி  பா பவனி  ல ண  அ ளி ெச கிறா .  
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2. யாவ தி வ ரா ய ய கீயமாேந யச விநி 
    தாவ  வ ஷ ஸஹ ராணி வ க ேலாேக மஹீயேத 
    

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  உ ைடய கைழ  ந ைடய கைழ  உ ளீடாக 
ைவ  ண க ப ட காைதகைள நம  பா னா , அ த  காைதக டான 
அ ர க , இைசயாேல ேமேல றமாக ஓேரார ர க  ஆயிரமாயிர  
ஸ வ ஸர  வ க ேலாக திேலயி  கா  ந பா வா  – எ ற ளி  
ெச கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
(இ  ந பா வா  எ ப  ச டாள  ப ட  இ ட ெபயரா ) எ ெப மா  
பிரா யிட , “இ ப யாக உ ைடய க , எ ைடய க  ஆகியவ ைற 
உண  விதமாக இ கி ற சாித கைள ந  பாக வி ண ப  ெச தா  
கி வ  எ ன? அ த  சாித களி  உ ள ஒ ெவா  அ ர  பாட ப ேபா , 
எ தைன ைற ஆேராஹண  ம  அவேராஹண  அைட ேமா, அ தைன ஆயிர  
ஆ க , அவ ைற  பா பவ  வ க தி  இ பா ”, எ றா . 
 
3. பவா  ணவா  த: ஸ வத ம தா  வர: 
    நி ய  ப யதி ைவ ச ர  வ ரஹ த  ந ஸ சய: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அவ  வ க ேலாக தி மள  அ ளாெர லாரா   
வ வழகிய மா , ணவா மா  வ க ஸுக திேல ஸ த ம றி ேக, ஸ வ 
த ம கைள  அறி , அ  ந ைம மறவாம கிற இவ , அ ேதச  
கதிபதியான இ ர  த  ஆ த டேன வ  ேசவி  நி க, அபா க ண  
ப ணியி  கா  ந பா வா  – எ ற ளி  ெச கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அவ  வ க தி  இ ேபா , அ ள அைனவைர  விட 
அழ ளவனாக , சிற த ண  ெகா டவனாக , இ ப ப ட உய த 
நிைலயி  உ ளேபா  எ ைன மற காம  இ பவனாக , வ க தி  
அதிபதியான இ திர   த  வ ர ஆ த ட  வ  வண க  ெப றவனாக  
இ பா .  
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4. ம  ப த சாபி ஜாேயத இ ேரைணகபேத தித:  
    ஸ வ த ம ண ேர ட: த ராபி மம தக:  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  இ திர  ேசவி  ெகா க  ெச ேத  இ ரைன  
ேபாேல அ  ந ைம மற தி ைகயி றி ேக, நம  ஆராதன களான க ம கைள  
ெச , ந ைமேய அ ஸ தி  ெகா பா  ந பா வா  – எ ற ளி  
ெச கிறா .  
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக இ திர  அவைன வண கியப  உ ளேபாதி , ந ைம  பா பவ  
இ திர  ேபா  ந ைம மற காம  இ பா . என  ஆராதைனகைள எ   
க ம கைள விடாம  ெச தப , எ ேபா  எ ைனேய எ ணியப  இ பா . 
 
5. இ ரேலாகா  பாி ர ேடா மம ேகயபராயண: 
    ர த: ஸ வ ஸ ஸாைர  மம ேலாக ச க சதி 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ரேலாக தி மள  அ ளாெர லாைர  அைழ  
பா  ேக பி மளவ றி ேக, ந ைம நிைன  பா  ேபா ைகயாேல, அ  
நி   இவைன  ெகா  ேபா  ந  ெபாிய ேல ஏத  ஸாம காய நா ேத 
எ  எ ேபா  நம ேக பா யி ப  ைவ ேதா  கா  – எ ற ளி  
ெச கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இவ  இ திர ேலாக தி  உ ள கால  வைர, எ ைன நிைன தப , எ ைன  
பா யப  இ ப ட , அ ள அைனவைர  அைழ  அ த  பாட கைள 
ேக ப  ெச கிறா . இதனா  இவைன அ கி  எ , நம  பரமபத தி  
எ ேபா  என ேக பா  ெகா  இ ப யாக  ெச ேத .  
 
6. ஏவ  வசந  வா த ரஸாதா  வஸு தரா 
    வராஹ பிண  ேதவ  ர வாச பாநநா 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  வராஹநாயனா  அ ளி  ெச ய  ேக , 
தி ள தி க ெப லா  தி க திேல ேதா ப  அல த தி க ைத 

ைடயவளா  ெகா  வராஹநாயனாைர  பா  மி பிரா  ஓ  வா ைத 
வி ண ப  ெச கிறா .  
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக வராஹ ெப மா  றியைத  ேக ட மி பிரா , த ைடய மனதி  
உ ள மகி சி அைன  மல த தன  தி க தி  ேதா ப யாக 
வராஹ ெப மாளிட  பி வ மா  வி ண ப  ெச தா . 
 
7. அேஹா கீத ரபாேவா ைவ ய வயா பாிகீ தித: 
    க ச கீத ரபாேவந தி  ரா ேதா மஹாதபா: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ேவத களாத , ஷிகளாத  ெசா ைகய றி ேக ேதவாீ  தாேம 
அ ளி  ெச ப யாயி த . இ ப  ெகா த கீத ரபாவ தாேல ேதவாீ  
தி வ கைள  ெப றவ  யாவென வ , அவைன அ ளி  ெச யேவ  – எ  
வி ண ப  ெச தா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

மி பிரா  எ ெப மானிட , “ேவத க  ம  ாிஷிக  ஆகியவ க  வ  
அ லாம  நீ கேள உ கைள  பா வானி  ேம ைமைய உண ப  இ பதா , 
அவ ைடய ேம ைம எ ைலய ற  எ றாகிற . இ ப யாக உய த பாட க  
ெகா  உ ைடய தி வ கைள அைட தவ  யா  எ பைத அ ளி  ெச ய 
ேவ ”, எ றா . 
 

 வராஹ உவாச 
 
இ ப  வி ண ப  ெச த மி பிரா ைய  பா  வராஹநாயனார ளி  
ெச கிறா . 
 
8.  த ேவந ேத ேதவி! க யமாந  யச விந  
    ய  கீத ரபாேவந தி  ரா ேதா மஹாதபா: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – ”பா பைணயா  த  பா  ேபா  நா மிர ளவா ” எ  
நீ  ந ைம  ெசா ப  உ ேமா  நா  ர  ெசா கிற வா ைதயாக 
நிைனயாேத. இ  ஸ யமான வா ைதயாயி . யாவெனா வ   ந ைம  பா   
ந  ெபாிய  ெப றா , அவைன  ெசா கிேறா  கா , ேகளீ  – எ ற ளி  
ெச கிறா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  த னிட  வி ண பி த மி பிரா யிட  வராஹ ெப மா , 
”பா பி  மீ  சயனி ளவ  பா  ேபா ற நா  இர  எ  எ ைன  
ப றி எ ணி விடாேத. நா  இ ேபா   ெசா கைள உ ைடய ைலகளி  
மய கி  கிட பதா   ெபா யான ெசா க  எ  நிைன விடாேத. நா  
இ ேபா  ற ேபாவ  ச ய  ச ய  ஆ . ஒ வ  ந ைம  றி  பா , நம  
பரமபத  ெப றா . அவைன  ப றி கிேற ”, எ றா . 

 
9. அ தி த ிண தி பாேக மேஹ ேரா நாம ப வத: 
     த ர ீரநதீ யா த ிேண ஸாகர கமா 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வாாீ  பிரா ேய! த ிண தி கிேல மேஹ ரெம ெறா  ப வத  
ர தமாயிரா நி ற . அ விட தி  ீரநதி எ ெறா  நதியான  த ிண ஸ ர 

காமிநியாயிரா நி ற . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ெத  திைசயி  மேஹ ர  எ ற ஒ  மைல உ ள . அ  ஒ  பாலா  எ  
நதியான , ெத  ச திர தி  ெச  கல கிற . 
 
10. த ர தா ரேம ப ேர ச டால: தநி சய: 
      ரா  ஜாகரேண காதி மம ப யா யவ தித: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  -  நீ  நா  யாக  க யி த ஆ ரம திேல 
பாபேயானியி  பிற தாெனா வ  நம  பாடேவ  எ  ஸ க பி  
ஜாகர ரத நி டனா , ேம  ந ப க  ப திேயாேட ரா ம ஹு த திேல வ  
த  ஜா ய ணமாக ர திேல வ  நி  பா னா  கா  – எ ற ளி  
ெச தா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
எ ெப மா  பிரா ட , “  நீ  நா  சிறிய ைச க  ெகா , அ த 
ஊாி  (தி ) வசி  வ ேதா . அ  மிக  தா த பிற பி  பிற த 
ஒ வ , நம  பாக  பாடேவ  எ  உ தி ெகா டவனாக, அ றாட  
நா  தி ப ளி எழ  பாடேவ  எ  விரத  , ப தி ட  ர ம 

த தி  மி த ர தி  வ  பா யப  இ தா ”, எ றா . 
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11. ஏவ  காயமாந ய கதா: ஸ வ ஸரா தச 
      வபாக ய ண ஞ ய ம ப த ய வஸு தேர 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  அ யஜாதியிேல பிற தி க  ெச ேத , ந  
ணா ஸ தான ைத  ப ணி, நம  ப தனா  வ , இ ப  ப  ஸ வ ஸர  

பா னா  கா  – எ ற ளி  ெச கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  தா த பிற ைப அைட ளேபாதி , என  தி க யாண 

ண கைள  க தப , நம  ப தனான அவ  ப  ஆ களாக  பா யப  
இ  வ தா . 
 
12. ெகௗ த ய  மாஸ ய வாத யா  லப ேக 
      ஸு ேத ஜேந கேத யாேம ணாமாதாய நி யெயௗ 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - பி ெபா  கா திைக மாஸ தி  லப  வாதசியி  ரா ாி ஒ  
யாம  ேம  எ லா ற கினவளவிேல, தா  ஜாகர ரத நி டனாைகயாேல 
உண தி , நாமி கிறவிட திேல வ , நம  பா வதாக  ைக  

ைண மா  ெகா  த   நி  ற ப டா  கா  – எ ற ளி  
ெச தா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப  இ ைகயி , ஒ  கா திைக மாத  லப  வாதசி இரவி  இர டாவ  
ஜாம தி , அைனவ  உற கி  ெகா த ேநர  வ த . அ ேபா  இவ  
ந ைம  தி ப ளி எழ ெச ய  பாடேவ  எ பைத மற காம , நா  உ ள 
இட தி  வ , ந  பாக  பாட  எ ணியவனாக, ைகயி  ைண ட  த  

 ற ப டா .  
 
13. தேதா வ மநி ச டாேலா ஹீேதா ர மர ஸா 
      அ ப ராண: வபாேகா ைவ பலவா  ர மரா ஸ: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அந தர  ந வழியிேல வ தவளவிேல, ஒ  ர மர  
ைகயிலக ப டா . அ த ர மர ஸு ஊ ம கிேமா  ப தவனாைகயாேல 
பலவானாயி தா . ந பா வா  நிைன  ைந  உ கைர கிறவனா 
ைகயாேல  பலனா  இ தா  கா  – எ ற ளி  ெச தா .  
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ ப  வ ேபா  வழியி  ஒ  ர மர  பி யி  இவ  சி கினா . அ த 

ர மர  மி த பலசா யாக இ த . ஆனா  ந பா வாேனா (அ த  
ச டாள ), எ ைன நிைன  நிைன  உ கிய உ ள  காரணமாக, உட  பல  
இ லாதவனாக இ தா .  
 
14. : ேகந ஸ  ஸ த ேதா ந ச ச ேதா விேச  
      உவாச வசந  ம த  மாத ேகா ர மரா ஸ  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - ந பா வா  பலவான லாைமயாேல பரா ரமி  வி வி  
ெகா  ேபாக ஸம தனாகவி ைல. ரா மண ஜாதி ம லாைமயாேல, ஒ  
ப சாதிைய  ெசா  வி வி  ெகா ள  ஸம தனாகவி ைல. ந ைடய 
ப க  பர யாஸேம ப ணி ர மர ைஸ  பா  ம ரமாக ஒ  வா ைத 
ெசா னா  கா  – எ ற ளி  ெச தா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அவ  பல  இ ைல எ பதா , ர ைத கா  த பி  ெச ல இயலவி ைல. 
அ தண  இ ைல எ பதா , ஏேதா ஒ  ம ர  த ர  ெச  த ப  
இயலவி ைல. இதனா  அவ  எ  மீ  பார ைத ைவ  வி , ர மர ட  
இனிைமயாக  ேபச  ெதாட கினா . 

 
15. க சாமி ஸ ேதாஷயி  மஹ  ஜாகரேண ஹாி   
      காேநந  டாீகா  ர மரா ஸ ச மா  

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  - “சி ற சி காேல வ ைன  ேசவி ” எ கிறப ேய 

ஸ ேவ வரைன  பா  பைறெகா ள  ேபாகிறவனாயி கிற எ ைன விடா 
ெய றா  கா  – எ  அ ளி  ெச கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  ர மர ட , “ஸ ேவ வரைன  பா , அவ  அளி பவ ைற  
ெபற ேவ ய எ ைன நீ வி வாயாக”, எ  றினா .  
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16. ஏவ  உ த: வபாேகந பலவா  ர மரா ஸ: 
      அம ஷவசமாப ேநா ந ச கி சி  த  அ ர   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ந பா வா  ெசா ன வா ைதைய  ேக  
ர மர ஸு  அதி ரமா , வா ைத  ெசா லாேத உதா தி த  கா  – 

எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக ட ர மர , ஏ  ேபசாம  அவைன அல யமாக  பா  
நி ற . 
 
17. ஆ மாந  ரதிதாவ த  ச டாேலா ர மரா ஸ  
      கி  வயா ேச த ய  ேம ய ஏவ  பாிதாவ  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ேகாபா ரா தனா  ேம  வி  வ கிற ர மர ைஸ  
பா  மீள  ந பா வா  ஒ  வா ைத ெசா னா . நீ இ ப  எ  ேபாி  ஓ  
வ  ெச ய  ேபாகிறெத ன கா ெம றா  – எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
மி த ேகாப ட  த  மீ  வி ப யாக வ  ர மர ட  ந பா வா , 
”இ ப  வ  நீ, ஓ  வ  எ ன ெச ய ேபாகிறா ?” எ றா . 
 
18. வபாகவசந  வா தேதா ைவ ர மரா ஸ:   
      உவாச வசந  ேகார  மா ஷா ஹாரேலா ப: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அ த ர மர ஸு, ந பா வா  ெசா ன வா ைதைய  ேக , 
த  பசியாேல மா ஷ மா ஸ திலாைச ைட தானதா  ெகா  இவைன  பா  
ஒ  ரமான வா ைத ெசா  கா ெம கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ த ர மர  ந பா வானி  ெசா கைள  ேக ட . ஆயி , மி த பசி 
காரணமாக , மனித மாமிஸ ைத உ ணேவ  எ  ஆைச காரணமாக  
இவைன  பா  சீ ற ட  ேபச  ெதாட கிய . 
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19. அ ய ேம தச ரா ர  ைவ நிராஹார ய க சத: 
      தா ரா வ  விஹிேதா ம யமாஹார: பாிேதா மம 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “நிகாிலவ  க  பா யிைள பில ” எ  நீ ப  ஸ வ ஸர  பா  
இைள ப  திாிகிறா ; நா  ப  நா  கா  ப னிேய இைள  
திாிகிேற . ஆைகயாேல, நம  ைதவ  ஆஹாரமா  க பி  ைவ த உ ைன 
வி ேவேனா எ  ெசா  கா  எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மர  ந பா வானிட , “நீ ப  ஆ க  நீ ட ர  ெச  பா  
இைள  நி கிறா . நா  ப  நா களாக உ ணாம  இைள  நி கிேற . 
ெத வமாகேவ பா  என  ஏ ற ஆகாரமாக உ ைன அ பி ள . உ ைன 
வி ேவேனா?”, எ ற . 
 
20. அ ய வா  ப யி யாமி ஸவஸாமா ஸ ேசாணித   
       த பயி வா யதா யாய  யா யாமி ச யேத த   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ேபா  நா ைன வி வதி ைல. உ  அவய கைள  
தனி தனிேய பிாி , உ  சாீர தி  திர மா ஸாதிகைள  ெகா  ேதவதாராதந  
ப ணி, எ  பசி  தீ  ெகா  என கி டமானப  ேபாேவ  எ  
ெசா  கா  - எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
உன  உட  உ கைள  தனியாக எ , உ ைடய உட  இர த  ம  
மாமிச கைள நா  வண  ேதவைத  ஆராதனமாக அளி ேப . அத  பி ன  
அவ ைற உ , என  பசிைய  தீ  ெகா , எ  வழிேய ெச ேவ .  
 
21. ர மரே ா வச: வா வபாேகா கீதலாலஸ: 
      ரா ஸ  ச தயாமாஸ மம ப யா யவ தித: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ர மர ஸு ெசா ன வா ைதைய  ேக , 
ந பா வா  சாீரஹானி ப ய தமான ஆப  வ தவ வி  ந ப க   
ப யதிசய தாேல யவ திதனா , நம  பாடேவ ெம கிற ஆைசயாேல அ த 
ர ைஸ அ வ தி  ந ைமயான ஒ  வா ைத ெசா னா  கா  – எ  
அ ளி  ெச தா .  
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக  ந பா வா , த ைடய உயி  ஆப  வ தேபாதி , ந  மீ  
ெகா ட ப தி காரணமாக, நம  பாட ேவ  எ ற ஆைசயா  

ர மர ட , ந ைம அளி க யப  ேபசினா . 
 
22.  த வ  மஹாபாக ப ேயாஹ  ஸ பாகத: 
      அவ ய  ஏத  க த ய  தா ரா த த  யதா தவ 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வாரா  மஹாபாகேன! யாதா த  ெசா கிேற . நீ ேக . நீ 
ெசா னப ேய உன  நா  ப யமாக  கடேவ . ர மா க பி தப  ெச ய 
ேவ ய  உன ெமன  அவ ய தா  எ  ெசா னா  கா  ந பா வா  
– எ  அ ளி ெச தா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  அதனிட , “நீ ட ைகக  ெகா டவேன! நா  வைத ச  
ேக பாயாக. நீ றியப ேய நா  உன  உணவாேவ . நா க  உன  
என  எ தி ைவ தப  ெச வ  அவசியேம ஆ ”, எ  ெதாட கினா . 
 
23. ப சா  காத  மா  ரே ா ஜாகேர விநிவ திேத 
      வி ேணா: ஸ ேதாஷணா தாய  ஏத  ரத  உ தம  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  ர ேஸ! என ெகா  நியம . ஸ ேவ வர ைடய 
ாீ ய தமாக ஜாகர ரதெம ெறா  ரத . அ   நா  மீள  

வ கிேற . எ ைன உன  ப யமாக  ெகா ள  கடவா  எ  ெசா னா  
கா  ந பா வா  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
என  ஒ  கடைம உ ள . ஸ ேவ வர  மகி  ெபா , ஜாகர ரத  எ  
க ம  என  உ ள  (ஜாகர ரத  எ றா  எ ெப மாைன  தி ப ளி எ த  
எ பதா ). அதைன வி  நா  மீ  இ  வ கிேற . உன  உணவாக 
எ ைன ஏ  ெகா வா . 
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24. ர  மா  ரதப கா  ைவ ேதவ  நாராயண  ரதி 
      ஜாகேர விநி ேத  மா  ப ய யேத த   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - பகவாைன  ப றி நாேனறி  ெகா ட ரத  ப க  வராம  நீ 
எ ைன ர ி க ேவ . இ த ஜாகர ரத  ஸமா தமானவாேற உ  மன ஸு   
சாி ேபானப  எ ைன ப யமாக  ெகா ள  கடவா  எ  ெசா னா  கா  
ந பா வா  - எ கிறா .   
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
எ ெப மா  விஷயமாக நா  ைக ெகா ட இ த விரத தி  தைட ஏ படாம  
நீேய கா க ேவ . அ த விரத  த ட , உ  மனதி  எ  சாி எ  
ேதா கிறேதா, அத ப  எ ைன உ பாயாக. 
 
25. வபாக ய வச: வா ர மர : ுதா தித    
      உவாச ம ர  வா ய  வபாக  த  அந தர   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ந பா வா  ெசா ன வா ைதைய  ேக  பசியாேல 
இைள தி கிற ர மரா ஸான  இனிதாக ஒ  வா ைத ெசா  கா  -  
எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக ட, பசியா  வா யப  நி ற ர மர  இனிைமயாக  ற  
ெதாட கிய . 
 
26. ேமாக  பாஷ  ச டால நேர யா யஹ  விதி 
      ேகா ஹி ரே ா கா  ர ட  த காயாபி வ தேத 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  ச டாளா! உ  ஜ ம கீடாக இ த  நீ ெசா ன 
வா ைத. ேபா  மீ  வ கிேறென  ேநரா  அஸ யேம ெசா னா . 
எவனாகி  ர மர  ைகயிலக ப  த பி  ெகா  ேபா , மீ  
வ  அத  ைகயிலக ப வேனா எ  ெசா ெற கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மர  ந பா வானிட , “ச டாளேன! உ ைடய தா த பிற  ஏ ற  
ேபாலேவ உன  ெசா க  தா வாகேவ உ ள . யாராவ  எ  ேபா றவனிட  
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அக ப  த பி  ெச , மீ  தானாகேவ வ  அக ப  ெகா வானா? நீ 
சாியான ெபா  கிறா ”, எ ற . 
 
27. பஹவ: ஸ தி ப தாேநா ேதசா ச பஹவ  ததா 
      ஆ மேதச  பாி ய ய பேரஷா  க  மி ச  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ வழிெயாழிய  பலவழிக ; இ ேதசெமாழிய  பல 
ேதச க . உ ைடய ேதச ைத வி  ேதசா தர  ேபாவதாக 
நிைன கிறாெய  ெசா  - எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ த வழிைய  தவி  உன  இ பிட ைத அைடய பல வழிக  உ ளன. இ த 
ேதச ைத  தவிர நீ வசி க பல ேதச க  உ ளன. உன  இ பிட ைத வி  ேவ  
இ பிட  ெச கிறா  ேபா  (அதாவ , இ த வழிேய மீ  வராம  அவ  
த பி க  காரண  வதாக ர மர  இவ ைற  கிற ). 
 
28. வ சாீர விநாசாய ந சாக சதி க சந 
      ர ேஸா கவி ர ட: நராக  மி ச  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - தன  சாீரநாச  பிற மிடமறி தி க  ெச ேத, அ த இட ைத  
றி  யாேர ெமா வ  வ வா ேடா? ர  ைகயிலக ப  

த பி ேபா  மீ  வ கிேறென  ேநராக அஸ யேம ெசா னா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
த ைடய உட  ஓ  இட தி  ெச றா  அழி வி  எ  அறி த ஒ வ , 
அ த இட ைத வி பி வ வானா? எ னிடமி  த பி  ெச , மீ  
எ னிடேம வ ேவ  எ  ெபா  கிறா . 
 
29. ரா ஸ ய வச: வா ச டாேலா த ம ஸ ாித   
      உவாச ம ர  வா ய  ரா ஸ  பிசிதாசந  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  இ த ர ஸு ெசா ன வா ைதைய  ேக , 
ந பா வா  இ த ர ைஸ  பா  த ம ஸ தமாக  இனிதாக  ஒ  
வா ைத ெசா னா  கா  – எ கிறா .  
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  றிய ர மர  ெசா கைள  ேக ட ந பா வா , அதனிட  
த ம தி  வழி நி பதாக , இனிைமயாக  உ ள ெசா கைள  ற  
ெதாட கினா . 
 
30. ய ய யஹ  ஹி ச டால: வக ம வி ஷித: 
      ரா ேதாஹ  மா ஷ  பாவ  விதிேதநா தரா மநா 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வ க ம ேதாஷ தாேல இ த ச டாள ஜ ம திேல பிற ேதனாகி , 
பரமா ம ஞாந டானப யினாேல ஒ  ம ய டான ஞாந  
என  கா . ஆைகயா , எ ைடய வா ைதைய  ேகளா  எ  
ெசா கிறா  கா  – எ கிற .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  அதனிட , “என  வ க ம  காரணமாக நா  ச டாளனாக  
பிற ேத  எ றா , பர ெபா ைள  ப றிய ஞான  ஏ ப டதா , உய த 
பிறவி கான ஞான  என  உ ள . நா  வைத நீ ேக பாயாக”, எ றா . 
 
31.  த  ஸமய  ரே ா ேயநாக சா யஹ  ந: 
      ரா  ஜாகரண  வா ேலாகநாத ய தேய  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ைரேலா யநாதனான ஸ ேவ வரைன  தி ப ளி ண தி ஸமா த 
ரதனா  தி ப  யாெதா ப  நா  மீளவ ேவேனா, அ கீடான 
ரதி ைஞகைள  ப ணி   ெகா கிேற . அவ ைற நீ ேகளா  எ  ெசா னா  

கா  ந பா வா  - எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

 உலக களி  நாயகனான ஸ ேவ வரைன நா  ெச  தி ப ளி எழ  
ெச , அவ  அளி கி ற வர ட  மீ  வ ேவ . அத கான ச திய க  
ெச  ெகா கிேற . அ த  ெசா கைள நீ ேக பாயாக.    
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32. ஸ ய ல  ஜக  ஸ வ  ேலாக: ஸ ேய ரதி த: 
      நாஹ  மி யா ரவ யாமி ஸ யேமவ வதா யஹ    
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ேலாக டான  ஸ ய தாேல, ேலாக  ரதி தமா  நி ற  
ஸ ய தாேல. ஆைகயா  நா  ஸ யேம ெசா மி தைன ேபா கி, அஸ ய  
ஒ கா  ெசா ேலென றா  கா  – எ றா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ த ேலாக க  ஏ ப ட  ஸ ய  எ ற பர ெபா ளா  ஆ . உலக  நிைல  
நி ப  ஸ ய  எ பதா  ஆ . எனேவ நா  ஸ ய  ம ேம ேவ  அ லா  
ெபா  எ  றமா ேட .  
 
33. அ ய ேம ஸமய  த ர ர மரா ஸ த   
      சபாமி ஸ ேயந கேதா ய யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வாரா  ர மரா ஸேன! எ ைடய ரதி ைஞைய  ேகளா . 
யாவெனா வ  ஸ வகாரணமான ஸ ய ைத  த கிறாேனா அவ  பாப ைத 
அைடய கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மரா ஸேன! என  சபத ைத  ேக பாயாக. நா  உ னிட  மீ  
வரவி ைல எ றா , அைன தி  காரணமான ஸ ய ைத மீ பவ  அைட  
பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
34. ேயா க ேச  பர தாரா ச காமேமாஹ ர த: 
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவேனா வ  ம மத தனா ெகா  பர ாீ கமன  
ப கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ , மீள  வ திேலனாகி  – 
எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , ம மதனி  அ பி  இல காகி, ேவ  
ெப கைள நா பவ  அைடய ய பாவ ைத நா  அைடேவனாக. 
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35. பாகேபத   ய: யா  ஆ மந ேசாப ஜத: 
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  ஜி மிட தி  தன , ட ஜி கிறவ க  
பாகேபத  ப ணி ஜி கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  
வ திேலனாகி  - எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , உண  உ  இட தி  தன  
ம றவ க  உணவி  ைவ ம  அள  ேவ பா க  ெச பவ  அைட   
பாவ ைத அைடேவனாக.  
 
36. த வா ைவ மிதாந   நரா சி ததீஹ ய: 
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  ஒ  ரா மண  மிதான  ப ணி  தி ப  
அ த மிைய அபஹாி கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  
வ திேலனாகி  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , அ தண  ஒ வ  தானமாக ஒ  நில ைத 
அளி வி , மீ  அேத நில ைத அபகாி பவ  அைடய ய பாவ ைத 
அைடேவனாக. 
 
37. ாிய  வா பவதீ  ந  ய தா  விநி ததி  
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - யாவெனா வ  பவதியான ாீைய ெயௗவன கால தி  
அ பவி , பி  அவ  ேதாஷ ைத  ெசா  வி வி கிறா , அவ  
பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  - எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  அழகான ெப ைண, அவள  
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இளைமயி  அ பவி , அவ  வயதான பி  ஏேதா ற  றி அவைள  த ளி 
வி கிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
38. ேயாமாவா யா  விசாலா ி ரா தத  வா ாிய  ரேஜ   
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  அமாவா ையய  ரா த  ப ணி ாீகமன  
ப கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  - 
எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  அமாவாைச அ  சிரா த  ெச  
வி ,  ெப ட  னா  ஏ ப  பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  
பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
39. வா பர ய சா நாநி ய த  நி ததி நி ண:  
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - யாவெனா வ  பர ைடய அ ன ைத ந றாக ஜி  
தையயி லாதவனா , தி ப  அவைன ஷி கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  
கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  ம ெறா வ  அளி கி ற ேசா ைற 
ந றாக உ வி , க ைண இ லாம  அவைனேய ஷி பதா  ஏ ப  
பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
40. ய  க யா  ததாமீதி ந  தா  ந ரய சதி 
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
  

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - யாவெனா வ  க ையைய  ெகா கிேறாெம  ெசா  
தி ப  ெகாடாம  ேபாகிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  
வ திேலனாகி  – எ கிறா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  த  ெப ைண  தி மண  ெச  
ெகா கிேற  எ  வா களி வி  அ வித  ெச யாம  உ ளதா  ஏ ப  
பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
41. ஷ ய ட ேயா  அமாவா யா ச த ேயா ச நி யச: 
      அ நாதாநா  கதி  க ேச ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  ஷ , அ டமீ, அமாவா ைய, ச தசி இ த 
திதிகளி  நான  ப ணாேத ஜி கிறா , அவ  பாவ ைத அைடய  கடேவ  
மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  ச , அ டமி, அமாவாைச, ச தி 
ஆகிய திதிகளி  நீராடாம  உண  உ ெகா டா  வ  பாவ ைத அைடகிறாேனா, 
அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
42.  தா யாமீதி ரதி ய ந ச ய  த  ரய சதி  
      கதி  த ய ரப ேய ைவ ய  யஹ  நாகேம ந:  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - யாவெனா வ  ஒ வ  ஒ ைற  ெகா கிேறென  ெசா  
தி ப  அைத  ெகா காம  ேபாகிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  
மீள  வ திேலனாகி  - எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  ஒ வ  ஒ  ெபா ைள 
அளி கிேற  எ  றிவி  அளி காம  ேபாவதா  வ  பாவ ைத 
அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
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43. மி ரபா யா   ேயா க ேச  காமபாண வசா க: 
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - மிதா  ராயத இதி மி ர  எ  ெசா கிறப ேய மேஹாபகாரகனான 
மி ர ைடய பா ையைய வசீகாி கிறா  யாவெனா வ , அவ ைடய பாப ைத 
அ பவி க  கடேவனாகிேற  மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  தன  மி த உதவி ெச த 
ந பனி  மைனவிைய வசிகாி பதா  ஏ ப  பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  
பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
44. ப நீ  ராஜப நீ  ேய  க ச தி ேமாஹிதா: 
      ேதஷா  கதி  ரப ேய ைவ ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – யாவ  சில ேப க  த க  ஆ மிக ரதாவான ஆசா ய ைடய 
ப நிைய  ஐஹிக ரதாதாவான ராஜாவி ைடய ப நிைய  காம தினாேல 
அ பவி கிறா கேளா, அவ க  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  
- எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  தன  உபேதச  ெச வதா  
த ைதயாக உ ள ஆசா ய ைடய ப தினி, த ைன ஆ வதா  த ைதயாக உ ள 
அரசனி  ப தினி ஆகியவ கைள  காம  ெகா  அ பவி கிறாேனா, அதனா  
அவ  அைட  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
45. ேயா ைவ தார வய  வா ஏக யா   ாீதிமா  பேவ   
      கதி  த ய ரப ேய ைவ ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  இர  ாீகைள விவாஹ  ப ணி ஒ  திாீைய 
உேபை  ப ணி ம ெறா  ாீைய ஸ ேதாஷ ேதாேட அ பவி கிறா , அவ  
பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா .  
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  இர  ெப கைள மண  
ெகா , ஒ வைள  ற கணி , ம ெறா வைள ம  அ பவி பதா  ஏ ப  
பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
46. அந ய சரணா  பா யா  ெயௗவேந ய: பாி யேஜ   
      த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - யாவெனா வ  அந யகதியா  பதி ரைதயா மி கிற ாீைய 
ெயௗவன திேல யஜி கிறா , அவ  பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  
வ திேலனாகி  – எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  ம றவ கைள  பா காம , 
பதி ரைதயாக உ ள ெப ைண இளைமயி  யஜி பதா  ஏ ப  பாவ ைத 
அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
47. ேகா ல ய ஷா த ய ஜலா தமபி தாவத: 
      வி ந  ஆசரேத ய  த  பாப  யாத நாகேம 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனாவ  பஹுதாஹ தினாேல, மிக  தமா   ஜலபாநா த  
ேவக ேதாேட ஓ  வ கிற ப ட  ஜலபான வி ன  ப கிறா , அவ   
பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  - எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  மி த தாக  காரணமாக, நீ  ப க 
ேவ  எ ற ேவக ட  ஓ  வ  ப ட தி  கி  நீைர  த பதா  
ஏ ப  பாவ ைத அைடகிறாேனா, அவன  பாவ ைத அைடேவனாக. 
 
48. ர ம ேந ச ஸுராேப ச ேசாேர ப ந ரேத ததா 
      யா கதி  விஹிதா ஸ பி  த  பாப  யாத நாகேம 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  ர மஹ ைய ப கிறா , யாவென வ  
ம யபான  ப கிறா , யாவெனா வ  வ ண ேதய  ப கிறா , 
யாவெனா வ  ரதப க  ப கிறா  – இ ப ப ட மஹா பதித க  
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ெபாிேயா களாேல யாெதா  கதி ெசா ல ப கிறேதா, அ ப ெகா த ரமான 
பாப ைத அைடய  கடேவ  மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  ர மஹ ைய, ம யபான , 

ரதப க  தலானவ ைற  ெச கிறாேனா, இவைன  ேபா ற மஹாபாவிக  
கி  கதி இ ேவ எ  எ த ெகா ைமயான கதிைய  ெபாியவ க  

கி றனேரா, அ ப ப ட ெகா ைமயான பாவ ைத அைடேவனாக.  
 
49. வாஸுேதவ  பாி ய ய ேய ய  ேதவ பாஸேத 
      ேதஷா  கதி  ரப ேய ைவ ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவ  சில ேப க  ஆ ாிதஸுலபனா , ஸ வ யாபியான 
வாஸுேதவைன ஆராதந  ப ணாம  இதர ேதவைதகைள உபா கிறா க , 

அவ க ைடய  கதிைய அைடய  கடேவ , மீள  வ திேலனாகி  – எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , எ த சில  அைடவத  லபமாக , எ  
உ ளவ  ஆகிய வாஸுேதவைன ஆராதி காம  ம ற ேதவைதகைள 
உபா கிறா கேளா, இதனா  எ தைகய தா த கதிைய அைடகி றனேரா, 
அவ களி  தா த கதிைய அைடேவனாக. 
 
50.  நாராயணமதா ைய   ேதைவ  ய  கேராதி ய: 
       த ய பாேபந ேயய  ய  யஹ  நாகேம ந: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - ஸ வஸமா பரனா , ஸ வா த யாமியா , ஸ வக ம ஸமாரா யனா  
ுபா யனா , ேமா ரதனா , த ரா யனான ஸ ேவ வரைன , 

”காணி ெபாலா  ெசவி கினாத கீ தியா  ேபணி  வர த  மி கிலாத 
ேதவரா ” க மபரவசரான யதிாி த ேதவைதகைள  ஸமமாக எ கிறா  
யாவெனா வ , அவைன ேபாேல நி யஸ ஸாாியாக  கடேவ  மீள  
வ திேலனாகி  - எ  இ ப  சபத கைள  ப ணினா  கா  ந பா வா  – 
எ  மி பிரா ைய  பா   வராஹநாயனா  அ ளி  ெச தா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
நா  மீ  வரவி ைல எ றா , யா  ஒ வ  அைன தி  ஆ மாவாக , 
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அைன தி  அ த யாமியாக , ு களா  உபா க ப பவ , 
ேமா  அளி பவ  ஆகிய ஸ ேவ வரைன  – க ம களா  வச ப  ம ற 
ெத வ கைள  ஒ  என நிைன பவ  மீ  ஸ ஸார தி  சி வ  ேபா  
நா  சி ேவனாக. இ ப யாக பல சபத கைள ந பா வா  ெச தா  எ  
வராஹ ெப மா  மி பிரா யிட  றினா . 
 
51. ச டால வசந  வா பாி ட  ராஷஸ: 
      உவாச ம ர  வா ய  க ச சீ ர  நேமா  ேத 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ரதி ைஞ ப ணிய ந பா வாைன  பா  
ர மர ஸான  ஸ டமா  நம காி , “இ ப  ரதி ைஞ ப ணின நீ 

க க ேபா  ரத ைத  தைல க  தி பி வர  கடவா ”, எ  ம ரமாக 
வா ைத ெசா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  சபத  ெச த ந பா வாைன ர மர  வண கி அவனிட , 
”இ ப யாக  சபத  ெச த நீ விைரவாக  ெச , உ ைடய விரத ைத  
ெகா , மீ  இ  வ வாயாக”, எ  இனிைமயாக  றிய . 
 
52. ரா ேஸந விநி த  ச டால: த நி சய: 
      ந காயதி ம ய  ைவ மம ப யா யவ தித: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ரா ஸனாேல விட ப ட ந பா வா  ஸ ஸார தி  நி  
தனானவ  வ மாேபாேல வ ,  ேபாேல நம  பா னா  கா  – 

எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக ரா ஸனா  வி வி க ப , அ கி  மீ ட ந பா வா , 
ஸ ஸார தி  வி ப ட த ஆ மா ேபா  ந  பாக வ , நம  
பா னா . 
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53. அத ரபாேத விமேல விநி ேத  ஜாகேர 
       நேமா நாராயேண வா வபாக: நராகம  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அந தர  ெபா  வி  ஜாகர ரத  தைல க னவளவிேல, 
ந ப க ேல ஆ ம ஸம பண  ப ணி, தன  யா யமான சாீர  
கழிைகயி டான ஆைசயாேல க க மீ டா  கா  ந பா வா  – எ ற ளி  
ெச கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அத  பி ன  ெபா  வி , தி ப ளிெய சி இைச த பி ன , ந மிட  ஆ ம 
ஸம பண  ெச , தன  பாரமாக உ ள உட  நீ க  ேபாகிற  எ ற 
ஆைசயா  ேவகமாக  ற ப டா .  
 
54. க சத  வாித  த ய ஷ: ரத: தித: 
      உவாச ம ர  வா ய  வாபாக  த  அந தர   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ந பா வா  மீ  ேபாகிறவளவி  ந ப க  பாட வ த க ைமைய  
கா  இர த க ைமேயாேட ேபாக கா . இ ப  ேபாகிறவ  ேப ஒ  

ஷனானவ  வ  நி  ந பா வாைன  பா  இனிதான ஒ  வா ைத 
ெசா னா  கா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக ந பா வா  மீ  தன  இ பிட  ேநா கி  ெச ேபா , அவ  
ந ைம  பாட வ ேபா  வ த ேவக ைத  கா  இர  மட  அதிக ேவகமா  
ெச றா . இ வித  ெச ற ந பா வானிட  ஒ  மனித  வ  நி , 
ந பா வானிட  இனிைமயாக  ேபச  ெதாட கினா . 
 
55. ேதா க ச  ச டால த  கமந நி சித   
      ஏததாச வ த ேவந ய ர ேத வ தேத மந: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - உ  நைடைய  பா தவாேற  ேபால றி ேக 
அற க கியி த . நீ இ ப  எ ேகற  ேபாகிற ? இைத என  உ ைமயாக  
ெசா ல ேவ ெம றா  அ த  ஷ . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ த மனித  ந பா வானிட , “உ ைடய நைடயான   ேபா    
இ லாம , மிக  ேவகமாக உ ளேத! இ தைன ேவகமாக நீ எ ேக ெச கிறா ? 
இதைன நீ உ ள  உ ளப  றேவ ”, எ றா . 
 
56. த ய த  வசந  வா வபாக: ஸ யஸ மத:  
      உவாச ம ர  வா ய  ஷ  த  அந தர  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஸ ய ரதி ஞனான ந பா வா  அ த  ஷ  வா ைதைய  
ேக  அவைன  பா  ம ரமாக ஒ  வா ைத ெசா னா  கா  – எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
உ ைமேய ம  ைக ெகா ட ந பா வா  அ த  ஷ  றியைத  ேக , 
அவனிட  இனிைமயாக ற ெதாட கினா .  
 
57. ஸமேயா ேம ேதா ய ர ர மரா ஸ ஸ நிெதௗ 
      த ர அஹ  க மி சாமி ய ராெஸௗ ர மராஷஸ: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - ர மர  ேப சபத கைள  ப ணி  ேபா ேத . அ த 
ரதி ைஞ த பாம  யாெதா  இட திேல ர மரா ஸ  நி றா , அ ேகற  

ேபாகிேற .  நி றவிட தி  க ேலனாகி  அவ  நி றவிட  ேத  ேபாக  
கடேவென கிறா  ந பா வா  – எ ற ளி  ெச கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  அ த  ஷனிட , “ ர மர  ஒ  நா  பல சபத க  
ெச வி  வ ேத . அத ப  அ த ர மர  உ ள இட  ேத  ெச கிேற . 
அ  அ  இ ைல எ றா , அ  எ  உ ளேதா அ  ேத  ெச ேவ ”,  
எ றா .  
 
58. வபாக வசந  வா ேஷா பாவேசாதக: 
      உவாச ம ர  வா ய  வபாக  த  அந தர   
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - இ ப  ந பா வா  ெசா ன வா ைதைய  ேக , அ த  ஷ   
இவ ைடய மன ைஸ ேசாதி ைக காக ஒ  ம ரமான வா ைத ெசா னா  
கா  - எ கிறா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக ட அ த வழி ேபா க , ந பா வானி  மனைத ேசாதி க 
எ ணியவனாக, ந பா வானிட  இனிைமயாக  ற  ெதாட கினா .  
 
59. ந த ர க ச ச டால மா ேகணாேநந ஸு ரத 
      த ர அெஸௗ ரா ஸ: பாப: பிசிதாசீ ராஸத: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - அ ேக ஜாதியா  ரா ஸ மா , அதிேல வி ஷணைன  ேபாேல 
த மா மாவாயி ைகய றி ேக பாபி ட மா , அதிேல சாீர  ெகா  த பி  
ேபாைகய றி ேக மா ஸ ப க மா , அவைன  ெகா  ேபாகெவ ணாதப  
பலவானாயி பா  ஒ த . அ  நீ ேபாக  கடைவய ைல கா  – எ  
ந பா வாைன  பா  இவ  மன ைஸ ேசாதி க வா ைத ெசா னா  கா  
அ த  ஷ . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வானி  மன உ திைய ேசாதி க எ ணிய அ த வழி ேபா க  
ந பா வானிட , “அ த ர மர  வி ஷண  ேபா  த மவா  அ ல ; 
மி த பாவ கைள  ெச பவ ; மாமிச  உ பவ ; அவைன  ெகா வி  யா  
த ப இயலா ; அ  நீ ெச ல ேவ டா ”, எ றா . 
 
60. ஷ ய வச: வா வபாக:  ஸ ய ஸ கர: 
      மரண  த ர நி சி ய ம ர  வா ய  அ ர  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அ த  ஷ  ெசா ன வா ைதைய  ேக  ஸ யவாதியான  
ந பா வா  ஸ ய ைத வி வைத  கா  ராணைன வி வேத ேர டமாக 
நிைன  ம ரமாகெவா  வா ைத ெசா னா  கா ெம கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக ட உ ைமைய ம ேம  ந பா வா , ”ச திய ைத  
ைகவி வைத விட உயிைர வி வேத ேம ”, எ  எ ணி, அ த வழி ேபா க  
இனிைமயாக ம ெமாழி றினா . 
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61. நாஹேமவ  காி யாமி ய மா  வ  பாி ச  
      அஹ  ஸ ேய ர ேதா ைவ சீல  ஸ ேய ரதி த   
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  ஷேன! நா  இ  ெச யவதி ைல. நா  ஸ ய  
த பாேதயி பவ . நா  ஸ ய ைத  த பினா , எ  வபாவ  ஸ ய ைத  
த பா  கா  – எ றா  கா  ந பா வா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  வழி ேபா கனிட , ” ஷேன! நா  அ  ேபா  ெச யமா ேட . 
இ வைர நா  ச திய  த பியவ  அ ல . நா  ச திய ைத மீறினா  என  

வபாவ  த பா ”, எ றா . 
 
62. தத: ஸ ப மப ரா : வபாக  ர வாச ஹ 
      ய  ேயவ  நி சய தாத வ தி ேத  கமி யத: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – இ ப  ெசா ன ந பா வாைன  பா  அ த  ஷ , இவ  
ராணைன வி  ஸ ய ைத ர ி க  கடேவென  ெசா னப யாேல 
ாிய ப , “அமல களாக விழி ” எ  ெசா கிறப ேய ந பா வாைன  

பாடவர  கா ன ர மர ைடய ஆப , ந பா வா ைடய ஆப  
ேபா ப  ண கடா  ப ணி ”உன  ம கள டாக  கடவ , ேபாகா ” 
எ  அ பினா  கா . அ த  ஷ   யாேரா எ  ஸ ேதஹியாேத. 
மஹாவராஹ: ட ப மேலாசந: எ , ஷ: கேர ண: எ  
ெசா கிறப ேய  இ வ ெமா வராக  ெகா ளீெர  அ ளி  ெச கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  றிய ந பா வாைன  க  அ த வழி ேபா க , ”உயிைர வி  
ச ய ைத  கா ேப ”, எ  கிறாேன என விய தா . ந பா வைன  த னிட  
வ ப யாக  ெச த ர மர  ஆப  ம  ந பா வானி  ஆப  
ஆகியைவ அவ கைள வி  நீ ப யாக அ த வழி ேபா க  கடா ி தா . இ த 
வழி ேபா க  ேவ  யாேரா அ ல, நா  (வராஹ ) அவ  ஒ ேற எ  
ெகா ளேவ . 
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63. ர மரே ா திக  ரா ய ஸ ேய அெஸௗ த நி சய: 
      உவாச ம ர  வா ய  ரா ஸ  பிசிதாசந   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அ த  ஷ  விைட ெகா க, ந பா வா  அ த ர மர ஸு 
இ கிற இட  ேத  ெச  ர ைஸ  கி  இனிதாக ஒ  வா ைத 
ெசா னா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ த  ஷனிட  விைட ெகா த ந பா வா , அ கி  ற ப , 

ர மர  உ ள இட  ேத  ெச  அதனிட  இனிைமயாக  ற  
ெதாட கினா . 
 
64. பவதா ஸம ஞாேதா காந  வா யேத ஸயா 
      வி ணேவ ேலாகநாதாய மம ேணா மேநாரத: 
      ஏதாநி மம சா காநி ப ய வ யேத சயா 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வாரா  ர மர ேஸ! நீ அ ைஞ ப ணி ேபான நா  
ரா மணா ைஞ ெப  ேபானவனாைகயாேல என  ேவ யப  

ஸ ேவ வரனா , மஹாவி வான அழகிய ந பிைய  பா  உக பி  ண 
மேனாரதனாேன . நீ  எ  சாீர தி  திர மா ஸாதிகைள  ெகா  ண 
மேனாரதனாகா  எ றா  ந பா வா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  ர மர ட , “ ர மர ேஸ! உ னிட  இ  உ தர  
ெப  ெச ற நா , என  வி ப தி ப  ஸ ேவ வர  மஹாவி  ஆகிய 
தி ந பிைய  பா , அவைன மகிழ ைவ ேத . அதனா , எ ைடய 
வி ப  வ மாக நிைறேவற  ெப ேற . நீ எ ைடய உட  உ ள ர த , 
சைத ஆகியவ ைற உ , உ ைடய வி ப ைத நிைறேவ றி  ெகா வாயாக”, 
எ றா . 
 
65. வபாக வசந  வா ர மரே ா பயாநக   
      உவாச ம ர  வா ய  வபாக  ஸ சித ரத   
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - அ ய த  பய கரமாயி கிற ர மர ஸான  ந பா வா  
வா ைதைய  ேக , ந பா வாைன  பா  ம ரமாக ஒ  வா ைத ெசா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ ேபா  பய கரமான அ த ர , ந பா வானிட  இனிைமயாக  ற  
ெதாட கிய .  
 
66.  வ  அ ய ரா ெரௗ ச டாள வி ேணா  ஜாகரண  ரதி 
       பல  கீத ய ேம ேதஹி ஜீவித  யதி ேச ச  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  மஹா பாவேன! ராணைன வி வதாக வ த உன  
ராணேனாேட ேபாக ேவ யி கி , இ றிர  ஸ ேவ வர  பா ன பா  

பல ைத  த  உ  ராணேனாேட ேபாகா  எ றா  அ த ரா ஸ .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மர  ந பா வானிட , “உய தவேன! உயி  ேபா விட  ேபாகிற  எ ற 
எ ண ட  வ த நீ, இரவி  ஸ ேவ வர  பாக  பா ய பாட  பலைன 
என  அளி வி , உயி ட  இ கி  ெச வாயாக”, எ ற . 
 
67. ர மரே ாவச: வா வபாக: நர ர  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - இ ப  ர மர  வா ைதைய  ேக  ந பா வா  
ம ேறா  வா ைத ெசா னா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக  றிய ர மர  ேப ைச  ேக ட ந பா வா  அதனிட  
பதி  அளி தா . 
 
68. ய  வயா பாஷித  வ  மயா ஸ ய ச ய  த   
      ப ய வ யேத ச  மா  த யா  கீதபல  ந  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - நீ  ெசா னா ேபாேல நா  த பாம  ெச ததா  நீ ம ப ேய 
எ ைடய சாீர ைத ப ி ம தைன ேபா கி, நா  கீதபல ைத  த வதி ைல 
எ றா  ந பா வா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  ர ட , “நீ ன  றியப  நா  என  ெசா  தவறாம  இ  
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வ ேத . நீ   றியப  என  உடைல எ ெகா . நா  பா ய பாட  
பலைன உன  அளி கமா ேட ”, எ றா . 
 
69. ச டால ய வச: வா ேஹ த  அந தர  
      உவாச ம ர  வா ய  ச டால  ர மரா ஸ: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ரா ஸனானவ  ந பா வா  காரண ட  ெசா ன 
வா ைதைய  ேக  ம ப  இனிதாக ஒ  வா ைத ெசா னா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
சாியான காரண ட  ந பா வா  றிய ெசா கைள  ேக ட ர மர , 
ந பா வாைன மய விதமாக இனிைமயாக  ேபச  ெதாட கிய . 
 
70. அதவா த   ேம ேதஹி ய  கீத ய ய  பல   
      தேதா ேமா யாமி க யாண ப ா த மா  வி ஷணா  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - கீதபலெம லா  தாராவி  கீதபல தி  பாதியாகி  த , 
பய கரமான ப ண தி  நி  த பி ேபானாலாகாேதா மஹா பாவேன – எ  
ெசா  கா ெம கிறா .   
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மர , “உய தவேன! நீ பா ய பாட  பலைன வதாக 
அளி காவி டா  பாதி  பலைனயாவ  த  வி , என  உணவாகாம  த பி  
ெச வாயாக”, எ ற . 
 
71. ர மரே ா வச: வா வபாக: ஸ சித ரத: 
      வாணீ  ல ணா  ஸமாதாய ர மரா ஸ  அ ர  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - ர மர  வா ைதைய  ேக  ந பா வா  இனிதாக 
ஒ  வா ைத ெசா னா . ப யாமீதி ஸ ய கீத  அ ய  கி  இ ச ? 
எ ைடய சாீர ைத ப ி க  கடேவென  அ தியி ட நீ கீதா த பல ைத  
ேக கிறா . அ  த வதி ைல - எ ற தியி டா  ந பா வா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 

ர மர  றியைத  ேக ட ந பா வா  அதனிட  இனிைமயாக, “நீ 
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எ ைடய உடைல  தி வி ேவ  எ  றினா . ஆனா  இ ேபா , என  
பா  பலைன  ேக கிறா . அதைன நா  தரமா ேட ”, எ றா .  
 
72.  வபாக ய வச: வா ர மரே ா பயாவஹ   
       உவாச ம ர  வா ய  வபாக  ஸ சித ரத  
73.  ஏக யாம ய ேம ேதஹி ய  கீத ய ய  பல   
       தேதா யா ய  க யாண ஸ கம  ர தாரைக: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அந தர  ர யனான ர மரா ஸ  ந பா வாைன  
பா  ஒ  யாம தி  பா ன பா  பலமாகி  த , உ  ரதாராதிகேளாேட 

ட கடவா  - எ றா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அத  பி ன  ர மர  ந பா வானிட , ”ஒ  யாம தி  பா ய பா  
பலைனயாவ  த வி ,  தி பி, உன  திர  ம  மைனவி ட  
மகி தி பாயாக”, எ  றிய . 
 
74. வா ரா ஸ வா யாநி ச டேலா கீதலாலஸ: 
      உவாச ம ர  வா ய  ரா ஸ  த நி சய: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – இ ப  ெசா ன ர  வா ைதைய  ேக  ட ரதனா , 
தீரனா மி கிற ந பா வா  ர ைஸ  பா  இனிதாக ஒ  வா ைத 
ெசா னா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக இ த ர  ெசா ைல  ேக , தன  ரத தி  உ தியான 
ந பா வா , அ த ர ட  இனிைமயாக  ற  ெதாட கினா . 
 
75. ந யாம ய பல  த யா  ர மர  தேவ த   
      பிப வ ேசாணித  ம ய  ய  வயா வ பாஷித  
  

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  ர ேஸ! ஒ  யாம தி  பா ன பல  த வதி ைல. 
எ னிட தி  பா  ேபாேல ராக டாயி கிற எ ைடய ர த ைத  பான  
ப ம தைன ேபா கி, நா  பாட  பல  த வதி ைல - எ றா  ந பா வா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  அதனிட , “ர ேஸ! ஒ  யாம தி  பா ன பலைன  ட நா  
தர ேபாவதி ைல. என  பாட  ராக  எ ப  உ ளேதா, அ  ேபா  என  
உட  உ ள ர த ைத ேவ மானா  ப கி ெகா ”, எ றா . 
 
76. வபாக ய வச: வா ரா ஸ: பிசிதாசந: 
      ஸ யவ த  ண ஞ  ச ச டால  இத  அ ர  
    

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ந பா வா  ெசா ன வா ைதைய  ேக , இவ  உயிைர 
மாறி  ெகா  ஸ ய  த பாம  நி றவனாைகயா , ராணனி  கா  
பா ைடய ைவபவ ைதயறி தவனாைகயா , இவ  ஸ வ தி ைடய 
ைவஷ ய ைத மறி ெம ற தியி  ர மரா ஸ  ந பா வாைன  பா  
ஒ  வா ைத ெசா னா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இதைன  ேக ட ர , ”இவ  தன  உயிைர விட ஸ ய ைத  ெபாி  
மதி கிறா . தன  ராணைன விட, பா  ேம ைமைய அறி தவனாக  
உ ளா . ஆக இவ  அைன தி  ெப ைமகைள  அறி தவனாக உ ளா ”, எ  
உண த . ெதாட  ந பா வானிட  ற  ெதாட கிய . 
 
77. ஏக  கீத ய ேம ேதஹி ய  வயா வி ஸ ஸதி 
      நி ரஹா  தாரயா மா ைவ ேதந கீதபேலந மா  
78. ஏவ  உ வா  ச டால  ரா ஸ: சரண  கத: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வாரா  மஹா பாவேன! இ  நீ வி  ஸ னதியி  பா ன 
பா  ஒ  பா  பல ைதயாகி  ெகா  எ ைன இ த ரா ஸ ஜ ம தி  
நி  உ தாி பி க ேவ ெம  ெசா , ர ஸு ந பா வாைன சரண  

த  கா  எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வானிட , “இ  நீ மஹாவி வி  பாக  பா ய பாட  ஒ  
பா  பலைன ம மாவ  அளி , எ ைன இ த ர மர  பிற பி  இ  
வி வி பா ”, எ  சரண  த . 
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79. வா ரா ஸ வா யாநி வபாக:  ஸ சித ரத: 
      உவாச ம ர  வா ய  ரா ஸ  பிசிதாசந  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ெவ விதமாக ரா தி  ெசா ன ர  
வா ைதகைள ஸ ய ரதி ஞனான ந பா வா  ேக , ர ைஸ  பா  
ம ரமான ஒ  வா ைத ெசா னா  கா  எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக த ைன ேவ  நி ற ர  ெசா கைள, ச திய  தவறாதவனான 
ந பா வா  ேக , அதனிட  ற  ெதாட கினா . 
 
80. கி  வயா த  க ம த வ   ரா ஸ: 
      க மேணா ய ய ேதாேஷண ரா   ேயாநி  ஆ ாித: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - இ ப  சரணாகதனான ர ைஸ  பா  நீ ரா ஸ ேயானியி  
பிற ைக  எ ன பாப ைத  ப ணினா  எ  ேக டா  ந பா வா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
த ைன  சரண  அைட த ர மர ட , “ நீ இ த ரா ஸ பிறவி எ க 
எ ன பாவ  ெச தா ?”, எ  ந பா வா  ேக டா . 
 
81. ஏவ  உ த: வாபாேகந வ த  அ மர  
      ரா ஸ: சரண  க வா வபாக  இத  அ ர  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ த ப  ந பா வானாேல ேக க ப டதா , வ த 
மரண  வ ததான ர ஸான  ந பா வாைன சரணாகதி ப ணி ஒ  வா ைத 

ெசா  கா ெம கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ வித  ேக க ப ட ட , ர மர ஸு  அத ைடய வ ஜ ம 
நிைன க   ஏ ப , ந பா வானிட  சரணாகதி ெச , ற  ெதாட கிய . 
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82. நா நா ைவ ேஸாமச மா அஹ  சரேகா ர மேயாநிஜ: 
      ஸூ ரம ர  பாி ர ேடா பக ம யதி த: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - வாரா  மஹா பாவேன! வஜ ம திேல நா  ேஸாமச மா 
எ ெறா  ரா மணனா  சரகேகா ேரா பவனா  பிற , ஸூ ரம ர 
பாி ர டனா  யாக  ப ணேவ ெம  உப ரமி ேத  – எ  

ர மர ஸு  ெசா  கா  எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) –

ர மர  ற  ெதாட கிய  : வ ஜ ம தி  நா  ேஸாமச ம  எ ற 
அ தணனாக சரக ேகா ர திேல பிற , ஒ  யாக  ெதாட கிேன . 
 
83. தேதாஹ  காரேய ய ஞ  ேலாபேமாஹ ர த: 
      ய ேஞ ரவ தமாேந  லேதாஷ: வஜாயத  
 

யா யான  - அ தேலாப ேமாஹ தினாேல ய ஞ  ப ணிேன . அ த 
ய ஞ திேல மஹ தான லேதாஷ டா ெத  ெசா  கா ெம கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ த  (ெச வ ) ச பாதி கேவ  எ ற எ ண தினா  யாக  வ கிய என  
க ைமயான ல ேநா  (வயி  ேநா ) ஏ ப ட . (யாக ைத இய ற  த தி 
இ லாைமயா  லேநா  உ டான  எ  சில உைரகளி  உ ள ). 
 
84. அத ப சம ரா ேர  அஸமா ேத ரதாவஹ   
      அ வா வி ல  க ம தத: ப ச வ  ஆகத: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ய ஞ  ெதாட கி அ  நாளான பி பா  யாக ஸமா தியா 
காம க  ெச ேத நா  மரண ைதயைட ேத  எ ற  கா  எ கிறா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அ த ேநா  காரணமாக, யாக  ெதாட கி ஐ  நா க  பி ன , யாக ைத 

காமேலேய நா  மரண  அைட ேத .  
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85. த ய ய ஞ ய ேதாேஷண மாத க  ய மம 
      ஜாேதா மி ரா ஸ  த ர ரா மேணா ர மரா ஸ: 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  -  வாரா  மஹா பாவேன! ேக , அ த யாக ேதாஷ தினாேல நா  
ர மர ஸாக வ  பிற ேத  எ றா  கா  எ கிறா .  

 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) –
உ தமேன! அ த யாக ேதாஷ  காரணமாக நா  இ ப  ர மர ஸாக  
பிற ேத . 
 
86. ஏவ   ய ஞ ேதாேஷண வ :  ரா த  இத  மம 
      இதி உ வா  ததா ர : வபாக  சரண  கத   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – இ ப  ய ஞ ேதாஷ தினாேல இ ப ப ட ரா ஸ சாீர ைத 
அைட ேதென  ெசா  ந பா வாைன சரணமைட த  கா  எ கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
இ ப யாக, யாகேதாஷ  காரணமாக ரா ஸ பிறவி அைட ததாக  றிய 

ர மந  ந பா வாைன   சரண  அைட த . 
 
87. ர மரே ாவச: வா வபாக: ஸ சித ரத: 
      பாட  இதி அ ர  வா ய  ர மரா ஸ ேசாதித: 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - நா  வி ஷண   அபய ரதான  ப ணினா ேபாேல 
ந பா வா  சரணாகதமான ர ஸு  பாடெம  அபய ரதான  
ப ணினா  கா ெம கிறா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
எ ெப மா  மி பிரா யிட , “நா  வி ஷண  எ ப  சரணாகதி 
அளி ேதாேமா அ  ேபா , ந பா வா  அ த ர ஸு  சரணாகதி 
அளி தா ”, எ  றினா .  
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88. ய மயா ப சிம  கீத  வர  ைகசிக  உ தம   
      பேலந த ய ப ர  ேத ேமா யி யாமி கி பிஷா  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ  ரா ாி ைகசிகெம ேறா  ப ைண  பா ேன . அ த 
கீதபல தினா  இ த ரா ஸ ஜ ம தினி  வி ப  ேமாஷ ைதயைடய   
கடவா  எ  அபய ரதான  ப ணினா  கா  ந பா வா .  
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
ந பா வா  அ த ர ட , “இ  இர  ைகசிக  எ ற ராக தி  நா  
எ ெப மா  பாக  பா ேன . அ த கீத பல  காரணமாக நீ உன  ரா ஸ 
பிறவி நீ கி, ேமா ைத  அைடவா ”, எ  தா  ெப ற பலைன  தான  
அளி தா .  
 

 வராஹ உவாச 
 
89. ய  காயதி ப யா ைவ ைகசிக  மம ஸ ஸதி 
      ஸ தாரயதி காணி வபாேகா ரா ஸ  யதா 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - யாவெனா வ  ப திேயாேட ட ந ைடய ஸ னிதியி  வ  
ைகசிகெம கிற ப ைண  பா கிறா , அவ  ர மர ைஸ உ தாி பி த 
ந பா வாைன  ேபாேல த ைன ஆ ரயி தவ கைள உ தாி ப  – எ  

வராஹநாயனா  மி பிரா ைய  பா  அ ளி ெச தா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
வராஹ ெப மா  மி பிரா யிட , “யா  ஒ வ  ப தி ட  வ  ந  பாக 
ைகசிக  எ ற ராக ைத இைச கிறாேனா, அவ  ர மர ைஸ  கைரேய றிய 
ந பா வா  ேபா , த ைன அ யவ கைள  கா பா வா ”, எ  அ ளி  
ெச தா .  
 
90. ஏவ  த ர வர  ய ரா ேஸா ர ம ஸ தித: 
      ஜாத  விமேல வ ேச மம ேலாக ச க சதி 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  ந பா வா  ப க ேல வர  ெப ற அ த ர ஸு  அ த 
சாீர ைத வி  ந ல வ ச திேல ந ைடய ப தனா  பிற  நம  ப லா  
பா  ந  ெபாிய  ெப றா  கா ெம  நா சியாைர  பா  அ ளி  ெச தா . 
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எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
”இ ப யாக ந பா வானிட  வர  ெப ற ர மர , அ த பிறவிைய வி , 
சிற த ல தி  நம  ப தனாக  பிற , நம  ப லா  பா , ந ைடய 
பரமபத  அைட தா ”, எ  பிரா யிட  எ ெப மா  அ ளி  ெச தா . 
 
91. வபாக சாபி ஸு ேராணி மம ைசேவாபகாயக: 
      வா  விமல  க ம ஸ ர ம வ  உபாகத:  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - பி  ந பா வா  ெந கால  ந ைடய ைவபவ ைத  பா  ந  
ெபாிய  ெப றா  கா ெம  அ ளி  ெச தா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
அத  பி ன , ந பா வா  பல கால  ந ைடய ைவபவ  பா , ந ைடய 
பரமபத  ெப றா .  
 
92. ஏத  கீதபல  ேதவி ெகௗ த வாதசீ  ந: 
      ய  காயதி ஸ மா  மம ேலாக ச க சதி 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - நம பா வா  ெப  ேப  ெசா கிேறா  - யாவெனா வ  
கா திைக மாஸ  லப  வாதசிய ைறய தின  ந ைடய ஸ னிதி ேப 
வ  இ த ைகசிக மாஹா ய ைத வாசி கிறா , யாவெனா வ  ேக கிறா , 
அவ க  “ தி ேத வ  ப லா ேட” எ , ”ஏத  ஸாமா காய நா ேத” 
எ  ெசா கிறப ேய நம  ப லா  பா  ெகா  ஆ மா பவ  
ப ணி  ெகா பா க  கா  – எ  நா சியாைர  பா  ெப மா  
அ ளி  ெச தா . இ ப  அ ளி  ெச த வா ைதைய  ேக ட நா சியா  

ரளயா ணவ தி டான இைள ெப லா  தீ  இ கான பமாயி பெதா  
உபாய ைவபவமி தப ெய  – எ  தா ைதயானா . 
 
எளியஎளியஎளியஎளிய    நைடநைடநைடநைட – (பாராயண  ெச ேபா , இ த  ப திகைள  ேச க ேவ டா ) – 
வராஹ ெப மா  பிரா யிட , “இ ப யாக நம காக  பா பவ  ெப  பலைன 

கிேற . யா  ஒ வ  கா திைக மாத , ல ப  வாதசி நாளி , ந  பாக 
ைகசிக மாஹா ய  வாசி கிறாேனா, வாசி பைத  ேக கிறாேனா, அவ  நம  
எ  தி ப லா  பா யப  இ க  கடவ ”, எ  அ ளி  ெச தா . 
இதைன  ேக ட மி பிரா , ரளயகால தா  ஏ ப ட கைள  அைன  நீ க  
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ெப றவளாக, இ ப  ராக பமாகேவ எ ெப மாைன அைடவத  ஓ  உபாய   
உ ளேத”, எ  விய  நி றா . 
 
 

இதி வராஹ ராேண மிவராஹ ஸ வாேத ைகசிக மாஹா ய  நாம 
அ டச வாாி ச அ யாய: 

 
வாமி பராசரப ட  அ ளி ெச த ைகசிக ராண யா யான  

ஸ ண  
 
 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத  தி வ கேள சரண  
 

மி பிரா யா  ஸேமத வராஹ ெப மா  தி வ கேள சரண  
 

வாமி பராசரப ட  தி வ கேள சரண  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


