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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
தனியᾹ 

 
1. ᾯைசேலச தயா பாᾷரΆ தீபᾰதியாதி ᾁணா᾽ணவΆ 
   யதீᾸᾷர ᾺரவணΆ வᾸேத ரΆயஜாமாᾷரΆ ᾙநிΆ 
 
ெபாᾞ῀ ெபாᾞ῀ ெபாᾞ῀ ெபாᾞ῀ - (ᾯரᾱகநாதᾹ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ) திᾞமைலயா῁வாாிᾹ கடாᾀᾷதிιᾁ 
இலᾰகானவᾞΆ, ஞானΆ ᾙதலான எᾶணιற ᾁணᾱகளிᾹ கடலாக விளᾱᾁபவᾞΆ, 
உைடயவாிடΆ மிᾁᾸத அᾹᾗ ெகாᾶடவᾞΆ, அழகியமணவாளᾹ எᾹற திᾞநாமΆ 
ெகாᾶடவᾞΆ ஆகிய ῄவாமி மணவாளமாᾙனிகைள நாᾹ வணᾱᾁகிேறᾹ. 
 

ῂயாᾰயான அவதாாிைக 
 
ᾚலΆ ᾚலΆ ᾚலΆ ᾚலΆ - ‘‘அநாதிமாயயா ஸுᾺத:’’ எᾹகிறபᾊேய அநாᾷயசிᾷஸΆபᾸத நிபᾸதனமான 
அஜஞாநாᾸதகாரᾷதாேல அபிᾘதராᾼ, ஆᾷம ῄவᾟபΆ Ὰரᾰᾞேத பரமாᾼ, ᾳஞாநாநᾸத 
மயமாᾼ, பகவதநᾸயா᾽ஹ ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆபᾊைய அறியᾺ ெபறாேத, ‘‘ேதேவாஹΆ, 
மᾒῃேயாஹΆ’’ எᾹᾠ ஜடமான ேதஹᾷதிேல அஹΆ ᾗᾷதிையᾺ பᾶணிᾜΆ, 
ேதஹாதிாிᾰதாᾷம ᾳஞானΆ பிறᾸததாகி᾿ ‘‘ஈᾲவேராஹமஹΆ ேபாகி’’ எᾹᾠ ῄவதᾸᾷர 
ᾗᾷதிையᾺ பᾶணிᾜΆ, ேசஷᾷவ ஜஞாநᾙᾶடாᾼᾷததாகி᾿ அᾺராᾺத விஷயᾱகளிேல 
அᾷைத விநிேயாகிᾷᾐΆ, இᾺபᾊ ‘‘ேயாᾸயதா ஸᾸதமாᾷமாநΆ அᾸயதா Ὰரதிபᾷயேத, கிΆ 
ேதந ந ᾰᾞதΆ பாபΆ ேசாேரணாᾷமா பாப ஹாாிணா’’ எᾹகிறபᾊேய ஆᾷம ῄவᾟபᾷதி᾿ 
அᾸயதா Ὰரதிபᾷதி ᾟபமாᾼ, அகில பாப ᾚலமான ஆᾷமாபஹாரᾷைதᾺ பᾶணி, 
அ᾿பாῄதிரதவாதி ேதாஷ ᾐῃடமான சᾺதாதி ேபாைகக தᾷபரராᾼ; ‘‘விசிᾷரா ேதஹ 
ஸΆபᾷதிாீᾲவராய நிேவதிᾐΆ, ᾘ᾽வேமவ ᾰᾞதா Ὰர῅மᾸ ஹῄத பாதாதி ஸΆᾜதா’’ 
எᾹகிறபᾊேய கரணகேளபர விᾐரமாᾼ, ேபாக ேமாᾀ ᾇᾸயமாᾼ, அசிதவிேசஷிதமாᾼᾰ 
கிடᾰகிற தைசயிேல பரமதயாᾦவான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, ῄவசரணகமல 
ஸமாᾲரயேணாபகரணமாகᾰ ெகாᾌᾷத சாீரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ தᾷ ஸமாᾲரயணᾷைதᾺ 
பᾶணி ᾜᾳஜீவிᾰகலாயிᾞᾰக, அᾷைதᾲ ெசᾼயாேத ‘‘அᾸநாள நீ தᾸதவாᾰைகயிᾹ 
வழிᾜழ᾿ேவᾹ’’ எᾹகிறபᾊேய, அதிᾹ வழிேய ேபாᾼ, ஆᾠ நீᾴசᾰ ெகாᾌᾷத 
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ெதᾺபᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ அᾰகைரேயறலா யிᾞᾰக நீ᾽வாᾰகாேல ெயாᾨகிᾰ கடᾢேல 
ᾗᾁவாைரᾺ ேபாேல, ஸΆஸார நிῄதரணᾷᾐᾰ ᾁடலானவιைறᾜΆ 
ஸΆஸரணᾷᾐᾰᾁடலாᾰகி, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - மாᾶᾌᾰய உபநிஷᾷ (2-2) - அநாதிமாயயா ஸுᾺத: - எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞΆ மாைய எᾹபதான ᾺரᾰᾞதியிᾹ ெதாட᾽ᾗ காரணமாக ஜீவாᾷமா 
உறᾱகிய நிைலயிேலேய உ῀ளாᾹ - எᾹபதιᾁ ஏιப எ᾿ைலயιற காலமாக உ῀ள 
அசிᾷ வῄᾐᾰகᾦைடய ஸΆபᾸதᾷதிᾹ விைளவாக அறியாைம எᾹற இᾞளி᾿ 
ஈᾌப᾵டவ᾽களாக, ‘‘ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ எᾹபᾐ இᾸத அசிᾷ வῄᾐᾰகைளᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ. அᾐ ஞானΆ மιᾠΆ ஆனᾸதமயமாக உ῀தாᾁΆ. அᾐ 
பகவாᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம வசᾺப᾵டᾐ. அᾐ அவᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம அᾊைமயானᾐ’’ எᾹபᾐ 
ேபாᾹற விவரᾱக῀ ஏᾐΆ அறியாதவ᾽களாக இᾸத உலகின᾽ உ῀ளன᾽. ேமᾤΆ, 
‘‘ேதேவாஹΆ மᾒῃேயாஹΆ - நாᾹ ேதவᾹ, நாᾹ மனிதᾹ‘’’ எᾹபதாக, 
ஜடᾺெபாᾞளாக  உ῀ள இᾸதᾲ சாீரᾷைத, ‘‘நாᾹ’’ எᾹபதான ஆᾷமாவாக 
உண᾽கிறா᾽க῀. ஒᾞ சிலᾞᾰᾁ ஆᾷமாவானᾐ சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ எᾹᾠ 
ஞானΆ ஏιப᾵டாᾤΆ, ‘‘ஈᾲவேரா அஹΆ ேபாகி - நாேன ஈᾲவரᾹ, நாேன இᾹபᾷதி᾿ 
உ῀ளவᾹ’’ எᾹᾠ தᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀ எᾹற எᾶணΆ 
ெகா῀கிறா᾽க῀. ஒᾞ சிலᾞᾰᾁᾷ தாᾱக῀ ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀ அ᾿ல᾽ எᾹᾠΆ, 
பகவாᾔᾰேக அᾊைமᾺப᾵டவ᾽க῀ எᾹᾠΆ உ῀ளதான ஞானΆ ஏιப᾵டாᾤΆ, பகவாᾹ 
அ᾿லாம᾿ இᾸத உலகிய᾿ விஷயᾱகளி᾿ எᾺேபாᾐΆ ஈᾌப᾵ᾌ நிιகிறா᾽க῀. 
இᾺபᾊயாக மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (41-34) - ேயாᾸயதா ஸᾸதமாᾷமாநΆ அᾸயதா 
Ὰரதிபᾷயேத, கிΆ ேதந ந ᾰᾞதΆ பாபΆ ேசாேரணாᾷமா பாப ஹாாிணா - பகவாᾔᾰᾁ 
ம᾵ᾌேம உைடைமயானᾐ எᾹᾠ῀ள இᾸத ஆᾷமாவாᾐ தனᾰேக உாியᾐ எᾹᾠ 
எᾶணியபᾊ, அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦᾰᾁΆ காரணமாக உ῀ள ‘‘ஆᾷமாைவᾰ களᾫ 
ெசᾼத᾿’’ எᾹபைதᾲ ெசᾼகிறா᾽க῀. அιபமானᾐΆ, நிைலயιறᾐΆ, ேதாஷᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊயᾐΆ ஆகிய ᾗலᾹ விஷயᾱகளி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ நிιகிறா᾽க῀.  
 
ᾯவிῃᾎதᾷவΆ - விசிᾷரா ேதஹ ஸΆபᾷதிாீᾲவராய நிேவதிᾐΆ, ᾘ᾽வேமவ ᾰᾞதா 
Ὰர῅மᾸ ஹῄத பாதாதி ஸΆᾜதா - ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அைனᾷᾐ ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ 
ெசᾼவதιகாகேவ ைககா᾿கᾦடᾹ ᾂᾊயதான இᾸத விசிᾷரமான சாீரΆ நமᾰᾁ, ᾙᾹேப 
நாᾹᾙகனா᾿ தரᾺப᾵டᾐ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ளதான உட᾿ உᾠᾺᾗக῀ ஏᾐΆ 
அιறவ᾽களாக, இᾹபΆ மιᾠΆ ேமாᾀΆ ஆகியவιைற அᾔபவிᾺபதιᾁ இயலாம᾿, 
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அசிᾷ ெபாᾞ῀கᾦடன ஒᾹறாகேவ Ὰரளயகாலᾷதி᾿ அைனᾷᾐ ஆᾷமாᾰக῀ உ῀ளன. 
இதைனᾰ கᾶᾌ வᾞᾸᾐΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தனᾐ எ᾿ைலயιற கᾞைணயிᾹ விைளவாக, 
தனᾐ தாமைர ேபாᾹற திᾞவᾊகைள இைவ அைனᾷᾐΆ பιறேவᾶᾌΆ எᾹபதιᾁ 
உதᾫவதιகாக, அவரவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιற சாீரᾱகைள அளிᾰகிறாᾹ. அதைனᾰ ெகாᾶᾌ 
கைரேயற உதᾫகிறாᾹ. ஆனா᾿ அῂவிதΆ சாீரᾱகைளᾺ ெபιற பிᾹன᾽, அவᾔைடய 
திᾞவᾊகைள அᾶடாம᾿, திᾞவாᾼெமாழி (3-2-1) - அᾸநா῀ நீ தᾸத ஆᾰைக வழி 
உழ᾿ேவᾹ - எᾹபதιᾁ ஏιப, சாீரᾷதிᾹ இᾹப ᾐᾹபᾱகைளேய ெபாிᾐΆ மதிᾷதபᾊ, 
ஒᾞ ஆιைறᾰ கடᾰக அளிᾰகᾺப᾵ட படைகᾰ ெகாᾶᾌ அᾰகைர ெசᾹᾠ ேசராம᾿ அᾸத 
நீ᾽ ேபாᾁΆ வழிேய ெசᾹᾠ ஸᾙᾷரᾷதி᾿ கலᾺபᾐ ேபாᾹᾠ, ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ 
ஸᾙᾷரᾷைதᾰ கடᾰக உதᾫகிᾹற சாீரᾷைத ஸΆஸாரᾷதிேலேய ஈᾌபᾌவதιᾁᾰ 
காரணமாᾰᾁகிறா᾽க῀. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - அநாᾷயவிᾷயா ஸᾴசித அநᾸத ᾗᾶய பாபᾟப க᾽மாᾒᾁணமாக “மாறி 
மாறிᾺ பல பிறᾺᾗ”Ά பிறᾸᾐ, பிறᾸத ஜᾸமᾸேதாᾠΆ ᾐரᾸத தாபᾷரய தவாநல 
த῅யமாநராᾼ இᾺபᾊ அநாதிகாலΆ ேபாரா நிιகᾲ ெசᾼேதᾜΆ, அதீதாநாகதமறியாைம 
யாேல, அதிேல ஒᾞ ᾰேலசமிᾹறிᾰேக க᾽Ὰப ஜᾸம பா᾿ய ெயௗவக வா᾽ᾷதக மரண நரக 
ᾟபாவῄதா ஸᾺதகᾷைத Ὰராபிᾷᾐ, ᾐ:ᾰக பரΆபைரகைள யᾒபவிᾷᾐ, இᾺபᾊ அநᾸத 
ᾰேலச பாஜநமான ஸΆஸார ஸாகரᾷதிேல அᾨᾸதிᾰ கிடᾸதைலகிற ேசதநᾞைடய 
அந᾽ᾷத விேசஷᾷைத யᾒஸᾸதிᾷᾐ, இவ᾽கᾦைடய உᾳஜீவநᾷᾐᾰᾁ ᾰᾞஷி பᾶணிᾰ 
ெகாணᾌ ேபாᾞகிற ஸ᾽வᾘத ஸு῅ᾞᾷதான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமᾤΆ, எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளதான அவிᾷையயிᾹ 
ஸΆபᾸதΆ காரணமாக, எᾶணιற ᾗᾶணியபாப க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼகிறா᾽க῀. இதᾹ 
விைளவாக திᾞவாᾼெமாழி (2-6-8) - மாறி மாறி பல பிறᾺᾗ – எᾹபதιᾁ ஏιப பல  
பிறவிக῀ எᾌᾰகிறா᾽க῀. அῂவிதΆ பிறᾸத ஒῂெவாᾞ பிறவியிᾤΆ ᾚᾹᾠவிதமான 
ᾐᾹபᾱக῀ எᾹᾔΆ கா᾵ᾌᾷதீயா᾿ எாிᾰகᾺப᾵டபᾊ உ῀ளன᾽. இᾺபᾊயாக 
எ᾿ைலயιற காலᾱக῀ கழிகிᾹறன. இᾐவைர கடᾸᾐ ெசᾹற காலமானᾐ மீᾶᾌΆ 
திᾞΆᾗவதி᾿ைல எᾹபᾐ அறியாம᾿, அதᾹ காரணமாக எᾸதவிதமான ᾐᾰகᾷைதᾜΆ 
அைடயாம᾿ க᾽ᾺபΆ, பிறᾺᾗ, பா᾿யΆ, ெயௗவநΆ, விேயாதிகΆ, மரணΆ, நரகΆ 
எᾹபதான ஏᾨ வைகயாக உ῀ள நிைலகைள அைடகிறா᾽க῀. அதனா᾿ ஏιபᾌΆ 
ᾐᾹபᾱகைளᾷ ெதாட᾽ᾲசியாக அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀. இᾺபᾊயாக அளவιற 
ᾐᾹபᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள ஸΆஸாரΆ எᾹற ஸᾙᾷதிரᾷதி᾿ அᾨᾸதியபᾊ 
கிடᾷᾐ அைலᾜΆ ேசதந᾽க῀ அைடᾜΆ இᾹன᾿கைள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾶணிᾺ 



தᾷவ ᾷரயΆ – சிᾷ ᾺரகரணΆ  Page 5555 of 118118118118 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

பா᾽ᾰகிறாᾹ. இவ᾽கᾦைடய கைரேயᾠத᾿ எᾹபதιகாக எᾺேபாᾐΆ ᾙயιசிக῀ 
எᾌᾷதபᾊ, அைனᾷதிιᾁΆ நᾶபனாக அவᾹ உ῀ளாᾹ.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - “ஏவΆ ஸΆῄᾞதி சᾰரῄᾷேத ᾺராΆயமாேண ῄவக᾽மபி:, ஜீேவ 
ᾐᾰகாᾁேல விῃேணா: ᾰᾞபா காᾺᾜபஜாயேக” எᾹகிறபᾊேய, தᾹᾔைடய 
திᾞᾫ῀ளᾷதிι பிறᾸத அபாரகாᾞᾶயᾷதாேல, “ஜாயமாநΆ ஹி ᾗᾞஷΆ யம பᾲேயᾸ 
மᾐஸூதந: ஸாᾷவிகῄ ஸ ᾐ விᾳேஞயῄ ஸ ைவ ேமாᾀா᾽ᾷத சிᾸதக:” எᾹகிறபᾊேய, 
ஜாயமாந காலᾷதிι பᾶணின விேசஷ கடாᾀᾷதாேல, நிரῄத ரஜῄ தமஸகனாᾼ, 
Ὰரῂᾞᾷத ஸᾷவ ᾁணகனாᾼ ᾙᾙᾀுவான ேசதநᾔᾰᾁ தᾷவ ᾳஞாநΆ பிறᾸதால᾿லᾐ 
ேமாᾀ ᾭᾷதியி᾿லாைமயாேல, தᾷவ ᾳஞாநΆ ஸΆபாᾷயமாமளவி᾿, அᾐ சாῄᾷர 
ஜᾸயமாத᾿, உபேதசகΆயமாதலாக ேவᾶᾌைகயாᾤΆ; சாῄᾷர ஜᾸயமாமளவி᾿ 
“சாῄᾷர ᾳஞாநΆ பஹுᾰேலசΆ” எᾹகிறபᾊேய, பஹுᾰேலச ஸாᾷயமாைகயாேல 
ᾐῄஸாதமாைகயாᾤΆ, வᾞᾸதி ஸாதிᾰகᾺ பா᾽ததாᾤΆ “அநᾸதபாரΆ பஹுேவதி 
தῂயΆ அ᾿பᾲச காேலா பஹுவᾲச விᾰநா:” எᾹகிறபᾊேய, ேசதந᾽ மᾸதமதிகᾦமாᾼ, 
மᾸதாᾜῄஸுᾰகᾦமாᾼ, அᾐᾰᾁ ேமேல விᾰநᾱகᾦΆ அநᾸதᾱகளாயிᾞᾰைகயாேல 
எ᾿லா᾽ᾰᾁெமாᾰக ᾭᾷதிᾰைக யாிதாைகயாᾤΆ; இனிᾷதான சாῄᾷராᾺயாஸᾷᾐᾰᾁ 
அநதிகாாிகளான ῄᾷாீ ᾇᾷராதிகᾦᾰᾁ ᾙᾙᾀுᾷவᾙᾶடானாᾤΆ 
நிῃᾺரேயாஜநமாΆபᾊ யிᾞᾰைகயாᾤΆ; உபேதசகΆயமாமளவில, உᾰத ேதாஷெமாᾹᾠ 
மி᾿லாைமயாᾤΆ; இᾸத விேசஷᾷைதᾷ திᾞᾫ῀ளΆபιறி, ஸகல சாῄᾷர நிᾗணராᾼ 
ஸகல ேசதேநாᾳ ஜீவநகாமராᾼ, பரமகாᾞணிகரான பி῀ைள ேலாகாசா᾽ய᾽, ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதீதிஹாஸ ᾗராணாதிகளிேல ᾐரவகாஹமாΆபᾊ பரᾰகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிற 
சிதசிதீᾲவர தᾷவᾱ களிᾔைடய ῄவᾟப ῄவபாவ விேசஷᾱகைள, அகில ேசதந᾽ᾰᾁம 
ஸுᾰரஹமாகᾫΆ ஸுῂயᾰதமாகᾫΆ இᾺᾺரபᾸதᾙேகந வᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (14) - ஏவΆ ஸΆῄᾞதி சᾰரῄᾷேத ᾺராΆயமாேண 
ῄவக᾽மபி:, ஜீேவ ᾐᾰகாᾁேல விῃேணா: ᾰᾞபா காᾺᾜபஜாயேக – இᾺபᾊயாக 
ஸΆஸாரΆ எᾹற சᾰகரᾷதிᾢᾞᾸதபᾊ, தᾱகᾦைடய ஆ῁Ᾰத விைனகளா᾿ ᾆழᾹறபᾊ 
ᾐᾹபᾷதி᾿ கலᾱகி நிιᾁΆ ஜீவாᾷமா ᾁறிᾷᾐ மஹாவிῃᾎவிιᾁ கᾞைண ஏιபᾌகிறᾐ 
- எᾹபதιᾁ ஏιப அவ᾽க῀ மீᾐ எ᾿ைலயιற கᾞைணயானᾐ தாராளமாகᾺ பிறᾰகிறᾐ. 
மஹாபாரதΆ ேமாᾀப᾽வΆ (349-72) - ஜாயமாநΆ ஹி ᾗᾞஷΆ யம பᾲேயᾸ மᾐஸூதந: 
ஸாᾷவிகῄ ஸ ᾐ விᾳேஞயῄ ஸ ைவ ேமாᾀா᾽ᾷத சிᾸதக: - யா᾽ ஒᾞவᾹ பிறᾰᾁΆ 
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ேபாேத அவைன மᾐஸூதநᾹ பா᾽ᾰகிறாேனா, அவᾹ ஸᾷவᾁணᾱக῀ நிைறᾸத, 
ேமாᾀΆ ᾁறிᾷᾐ சிᾸதிᾰகிறாᾹ - எᾹபதιᾁ ஏιப, பிறᾰᾁΆேபாேத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
ஒᾞவிதமான சிறᾺபான கடாᾀᾷைத அᾞ῀கிறாᾹ. இதᾹ விைளவாக, அைனᾷᾐ 
விதமான ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ ᾁணᾱக῀ ஏᾐΆ இᾹறி, ஓᾱகி வள᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள 
ஸᾷவᾁணΆ ெபιᾠ, ேமாᾀᾷதி᾿ ஆ᾽வΆ ெகாᾶடவனாக ஒᾞவᾹ விளᾱகᾰᾂᾌΆ. 
ஆனா᾿ அவᾔᾰᾁ உᾶைமயான ஞானΆ ஏιப᾵டா᾿ அ᾿லாம᾿, ேமாᾀΆ 
கி᾵ᾌவதி᾿ைல. ஆகேவ அᾷதைகய உᾶைமயான ஞானᾷைதᾺ ெபᾠவதιᾁ அவᾹ 
ᾙய᾿கிறாᾹ. ஆனா᾿ அᾷதைகய ஞானேமா சாῄᾷரᾱக῀ அ᾿லᾐ உபேதசΆ ᾚலΆ 
ம᾵ᾌேம ெபறᾷதᾰகதாக உ῀ளᾐ. ஆனா᾿, சாῄᾷர ஞானΆ எᾹபᾐ உᾷதவகீைத - 
சாῄᾷர ᾳஞாநΆ பஹுᾰேலசΆ – சாῄᾷரΆ ᾚலΆ ெபற ேவᾶᾊய ஞானΆ மிᾁᾸத 
ᾐᾹபᾷதிιᾁ  பிᾹனேர கி᾵ᾌΆ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, மிᾁᾸத ᾐᾹபᾷதிιᾁᾺ 
பிᾹனேர அைடயᾺபᾌவதாக உ῀ளᾐ; அதைனᾜΆ கடᾸᾐ, அᾷதைகய சாῄᾷர 
ஞானᾷைத அைடய ᾙயιசிᾷதாᾤΆ, அநᾸதபாரΆ பஹுேவதி தῂயΆ அ᾿பᾲச காேலா 
பஹுவᾲச விᾰநா: - சாῄᾷரᾱக῀ எ᾿ைலயιறைவ, அறியேவᾶᾊய விஷயᾱக῀ 
எᾶணιறைவ, ஆனா᾿ காலேமா மிகᾫΆ ᾁᾠகியᾐ, தைடகேளா பல உ῀ளன - 
எᾹபதιᾁ ஏιப, ேசதந᾽கᾦைடய மதியானᾐ மᾸதமாக உ῀ளதாᾤΆ, ᾁைறவான 
ஆᾜேள உ῀ளதாᾤΆ, எᾶணιற தைடக῀ காᾶᾺபᾌவதாᾤΆ, எ᾿லாᾞᾰᾁΆ ஒேர 
ேபாᾹᾠ சாῄᾷர ஞானΆ  கி᾵ᾌவதி᾿ைல. ேமᾤΆ சாῄᾷரᾱகைளᾰ கιபதιகான தᾁதி 
இ᾿லாதவ᾽களாகிய ெபᾶக῀ ேபாᾹறவ᾽கᾦᾰᾁ, ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ 
ஏιப᾵டாᾤΆ, அᾷதைகய விᾞᾺபமான பயனιேற ேபாகிறᾐ. உᾶைமயான ஞானᾷைத 
உபேதசΆ  ᾚலΆ அைடயலாΆ எᾹᾠ ᾙயιசி ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அᾷதைகய ᾙயιசியி᾿ 
ேமேல ᾂறᾺப᾵ட தைடக῀ ஏᾐΆ இ᾿ைல. இதைனᾷ திᾞᾫ῀ளΆ ெகாᾶடவᾞΆ, 
அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகைளᾜΆ நᾹறாக அறிᾸதவᾞΆ, அைனᾷᾐ ேசதந᾽கைளᾜΆ 
கைரேயιறேவᾶᾌΆ எᾹற விᾞᾺபΆ ெகாᾶடவᾞΆ, மிᾁᾸத கᾞைண உ῀ளவᾞΆ 
ஆகிய ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽யா᾽ ெசᾼதᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ : ᾲᾞதிக῀,  
ῄΆᾞதிக῀, இதிகாசᾱக῀, ᾗராணᾱக῀ ேபாᾹறவιறி᾿, மிகᾫΆ கᾊனமான விதᾷதி᾿ 
ᾂறᾺபᾌகிᾹற “சிᾷ, அசிᾷ, ஈᾲவரᾹ” எᾹᾔΆ தᾷவᾱகᾦைடய ῄவᾟபΆ மιᾠΆ 
இய᾿ᾗ ஆகியவιறிᾹ சிறᾺᾗᾰகைள, அைனᾷᾐ ேசதந᾽கᾦΆ எளிதாக அறியலாΆபᾊ 
ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ, ெதளிவாகᾫΆ இᾸத ᾓᾢ᾿ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.   
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - நᾌவி᾿திᾞᾪதிᾺபி῀ைள ப᾵ட᾽, ஆᾲசாᾹபி῀ைள ᾙதலான 
ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽கᾦைடய ᾺரபᾸத நி᾽மாணᾷᾐᾰᾁΆ கᾞᾷதிᾐவிேற. நிரஹᾱகாரராᾼ, 
பரஸΆᾞᾷதி Ὰாியராᾼ, ᾰயாதிலாபாதி நிரேபᾀராயிᾞᾰகிறவ᾽க῀ பலᾞΆ ᾺரபᾸதமிட 
ேவᾶᾌவாெனᾹ? ஒᾞவாி᾵ட ᾺரபᾸதᾷைத மιᾠᾙ῀ளவ᾽க῀ பாிபாலநΆ பᾶண 
வைமயாேதா? எᾹனி᾿; ஆ῁வா᾽க῀ பலᾞΆ ஏககᾶ᾵டராயᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல 
அ᾽ᾷதᾷᾐᾰᾁ ஆᾺதைத ᾭᾷதிᾷதாᾺேபாேல, ஆசா᾽ய᾽க῀ பலᾞΆ ஏககᾶடமாக 
அᾞளிᾲெசᾼத அ᾽ᾷதெமᾹᾠ மᾸதமதிகᾦΆ விᾲவᾭᾰைகᾰகாக. இᾹனᾙΆ ஓெராᾹறி᾿ 
அவிசதமான அ᾽ᾷத விேசஷᾱக῀ ஓெராᾹறிேல விசதமாயிᾞᾰᾁΆ; அᾐᾰகᾊ ஸூᾰதி 
விேசஷᾱகᾦΆ, ஸᾱேகாச விῄதரᾱகᾦΆ. இᾐ ஏக க᾽ᾷᾞகᾱகளான ᾺரபᾸத 
விேசஷᾱகᾦᾰᾁெமாᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – ஆனா᾿ நᾌவி᾿ திᾞᾪதிᾺபி῀ைள, ப᾵ட᾽, ஆᾲசாᾹபி῀ைள ேபாᾹற பல 
ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ அᾞளிᾲெசᾼத ᾺரபᾸதᾱகᾦைடய ᾚலᾰ கᾞᾷᾐ இᾐேவயாக உ῀ளᾐ. 
இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, அஹᾱகாரΆ அιறவ᾽களாக, மιறவ᾽கᾦைடய வா῁ᾰைக 
எᾹபைதேய ெபாிᾐΆ விᾞΆᾗபவ᾽களாக, ᾗக῁ மιᾠΆ ெபாᾞ῀ ᾙதலானவιறி᾿ 
எதி᾽பா᾽Ὰᾗ அιறவ᾽களாக உ῀ள இவ᾽க῀ பலᾞΆ தனிᾷதனிேய ஏᾹ ᾺரபᾸதΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ? ஒᾞவ᾽ ெசᾼதᾞளிய ᾺரபᾸதᾷைதᾺ பாᾐகாᾷதபᾊ இᾞᾸதா᾿ 
ேபாᾐமானᾐ அ᾿லேவா எᾹᾠ சᾸேதகΆ ஏιபடலாΆ. இᾐ ஏெனᾹறா᾿, ஆ῁வா᾽க῀ 
அைனவᾞΆ ஒேர ேபாᾹᾠ சிᾸதைன ெகாᾶடவ᾽களாக இᾞᾸᾐ அᾞளிᾲெசᾼத 
ஆ῁ெபாᾞளானᾐ, அைனவᾞைடய நΆபிᾰைகᾰᾁΆ பாᾷரமாக உ῀ளᾐ; இேத ேபாᾹᾠ 
பல ஆசா᾽ய᾽கᾦΆ ஒேர சிறᾺைபேய அᾞளிᾲெசᾼᾐ῀ளன᾽ எᾹபᾐ, ᾁைறᾸத ᾗᾷதி 
ெகாᾶடவ᾽க῀ உண᾽வதιகாகேவ ஆᾁΆ. ேமᾤΆ ஒᾞவ᾽ அᾞளிᾲெசᾼத ᾺரபᾸதᾷதி᾿ 
ᾆᾞᾰகமாகᾰ காணᾺபᾌΆ சில விஷயᾱக῀, மιெறாᾞவ᾽ அᾞளிᾲெசᾼத ᾺரபᾸதᾷதி᾿ 
விாிவாகᾰ காணᾺபᾌΆ; இதᾹ காரணΆ, அவ᾽கᾦைடய ᾺரபᾸதᾱகளி᾿ உ῀ள 
ெசாιகᾦைடய சிறᾺᾗ, விாிவாகᾫΆ ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ உைரᾰᾁΆ தᾹைமக῀ 
ேபாᾹறைவேய ஆᾁΆ. இᾸத நிைலயானᾐ ᾺரபᾸதᾱக῀ இயιறிய அைனவᾞᾰᾁேம 
ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ 
  

ῂயாᾰயான அவதாாிைக ஸΆᾘ᾽ணΆ 
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1. ᾙᾙᾀுவான ேசதநᾔᾰᾁ ேமாᾀᾙᾶடாΆேபாᾐ தᾷவᾷரய ᾳஞாநᾙᾶடாக 
ேவᾎΆ. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----     “ᾙᾙᾀுவான ேசதநᾔᾰᾁ ேமாᾀᾙᾶடாΆேபாᾐ தᾷவᾷரய ᾳஞாந 
ᾙᾶடாகேவᾎΆ”; ᾙᾙᾀுவாகிறாᾹ ேமாᾰᾐΆ இᾲைசᾜைடயவᾹ. ஸΆஸார 
விேமாசநᾷதி᾿ இᾲைசᾜைடயவெனᾹறபᾊ. “ᾙᾙᾀுவான” எᾹைகயாேல, ஸΆஸார 
நிῂᾞᾷதியி᾿ இᾲைச ஒᾞவᾔᾰᾁᾶடாைகயிᾤ῀ள அᾞைம ேதாιᾠகிறᾐ. இᾸத இᾲைச 
பிறவாைமயிேற அநாதிகாலΆ ஸΆஸாிᾷதᾐ. உᾳஜிஜீவயிஷுவான ஸ᾽ேவᾲவரᾔΆ 
இᾸத இᾲைச பிறᾰᾁமளᾫமிேற பா᾽ᾷதிᾞᾰகிறᾐ. ஸΆஸாரᾷைதᾺ ᾘᾶக᾵ᾊᾰ ெகா῀ள 
இᾲசிᾰகᾰ கடவ ஆᾷமாᾫᾰᾁ தᾸநிῂᾞᾷதியி᾿ இᾲைச பிறᾰைக ᾐ᾽லபமிேற. இᾺேபாᾐ 
இவ᾽, “ேசதநᾹ” எᾹறᾐΆ ஸாபிᾺராயΆ. அதாவᾐ, ைசதᾸய Ὰரேயாஜநᾙᾶடாகᾷ 
ெதாடᾱᾁகிறᾐΆ இᾺேபாெதᾹைக. அநாதிகாலΆ ῂய᾽ᾷதேம ேபாᾼᾷததிᾷதைனயிேற 
ைசதᾸயΆ; அதாவᾐ, உᾳஜீவநᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபாகாைம. இனிᾷதாᾹ ஸΆஸார 
நிῂᾞᾷதிைய இᾲசிᾰகிறᾐ, நிரῄதாதிசய ஆ῅லாத ஸுக பாைவக லᾀைணயான 
பகவᾷ ᾺராᾺதிᾰᾁ உᾠᾺபாகவிேற. தாமைரயா῀ ேக῀வெனாᾞவைனேய ேநாᾰᾁமதிேற 
ᾜண᾽வாவᾐ. ஆᾷமᾺராᾺதிᾰᾁ உᾠᾺபாக ஸΆஸார நிῂᾞᾷதிைய இᾲசிᾷதாᾤΆ விபாீத 
ᾳஞாந கா᾽யமாமிᾷதைன. ஆைகயா᾿, பகவᾷ ᾺராᾺதிᾰᾁ விேராதியான 
ஸΆஸாரᾷதிᾔைடய விேமாசனᾷதி᾿ இᾲைசᾜைடயவனான அதிகாாிᾰᾁ, 
அᾺபᾊயிᾞᾸᾐ῀ள ேமாᾀமாகிற ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ᾭᾷதிᾰᾁΆேபாᾐ தᾷவ ᾷரய 
ᾳஞாநᾙᾶடாக ேவᾎெமᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ உ῀ளவᾹ ᾙᾙᾀு எனᾺபᾌகிறாᾹ. அதாவᾐ 
ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌதைல ெபᾠவதி᾿ ஆைச ெகாᾶடவᾹ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. 
ᾙᾙᾀு எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌதைல ெபறேவᾶᾌΆ எᾹற 
ஆைச ஏιபᾌவதி᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ உ῀ள கᾊனΆ ᾗலᾺபᾌகிறᾐ. இᾷதைகய ஆைச 
ஏιபடாத  காரணᾷதா᾿தாᾹ ஒᾞவᾹ எ᾿ைலயιற காலமாக ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ 
உ῀ளாᾹ. ஒᾞவைனᾰ கைரேயιᾠவதி᾿ தனᾐ எᾶணᾷைத எᾺேபாᾐΆ ெகாᾶᾌ῀ள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾂட, இᾷதைகய ஆைச ஒᾞவᾔᾰᾁᾺ பிறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாகேவ 
காᾷதிᾞᾰகிறாᾹ. ஸΆஸாரᾷதி᾿ மிகᾫΆ விᾞᾺபமாகᾺ பிᾊᾷதபᾊ இᾞᾺபதιᾁ ஆைச 
ெகா῀ᾦΆ ஒᾞவᾹ, தனᾐ ஆᾷமாைவ அதிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁ விᾞΆᾗத᾿ 
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எᾹபᾐ மிகᾫΆ அாியேத ஆᾁΆ. “ேசதநᾹ - அறிᾫ῀ளவᾹ” எᾹᾠ இᾱᾁ ᾇ᾽ைணயி᾿ 
ᾂறᾺப᾵டᾐΆ ஒᾞவிதமான கᾞᾷைதᾷ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ ெகாᾶேட ஆᾁΆ. அᾐ எᾹன 
எᾹபைதᾰ ᾂᾠேவாΆ. அதாவᾐ, “அறிவிᾹ பயᾹ ஏιபடᾷெதாடᾱᾁத᾿ எᾹபᾐ 
இᾺேபாᾐ”, எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. எ᾿ைலயιற காலமாக இᾸத அறிᾫ எᾹபᾐ ᾪணாகேவ 
கிடᾸᾐ῀ளᾐ; அதாவᾐ, ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ கைரேயᾠவதιᾁᾺ பயᾹபடாம᾿  
கிடᾸᾐ῀ளᾐ. ஆனா᾿ இᾺேபாᾐதாᾹ ஸΆஸாரΆ விலᾁத᾿ எᾹபைதᾰ ᾁறிᾷᾐ 
விᾞΆᾗகிறᾐ; ஏெனᾹறா᾿, எ᾿ைலயιற ஸுகᾷைத அளிᾰகவ᾿லதான “பகவாைன 
அைடத᾿” எᾹᾔΆ நிைலᾰᾁ அᾊᾺபைடயாக உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. உᾶைமயான ஞானΆ 
எᾹபᾐ, மஹாலῆமியிᾹ நாயகைன ஒᾞவைன ம᾵ᾌேம ேநாᾰᾁவᾐ ஒᾹேற ஆᾁΆ. 
ஆᾷம அᾔபவΆ எᾹபதான ைகவ᾿யᾷைத விᾞΆᾗவதா᾿ இᾸத ஸΆஸார விலᾁத᾿ 
எᾹபைத எதி᾽ேநாᾰᾁவᾐΆ ᾂட விபாீதமான ஞானேம ஆᾁΆ. எனேவ பகவாைன 
அைடத᾿ எᾹபதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபடேவᾶᾌΆ எᾹற 
ஆைச ெகாᾶட ஒᾞவᾔᾰᾁ, அῂவிதமாகேவ அைமᾸᾐ῀ள ேமாᾀΆ எᾹற ஒᾞ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ கி᾵ᾌΆேபாᾐ  தᾷவ ᾷரயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    தᾷவ ᾳஞாேநாᾷபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹேன ᾙᾙைᾀ ஜநிᾰகᾰᾂᾌேமா 
ெவᾹனி᾿; “பாீῆய ேலாகாᾸ”, “ஜாயமாநΆ” இᾷயாதி ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளிι ெசா᾿ᾤகிற 
Ὰரகாிையயாேல ᾂᾌΆ. “உᾶடாக ேவᾎΆ” எᾹᾠ அவᾲயாேபᾀிதᾷவΆ ேதாιற 
அᾞளிᾲெசᾼைகயாேல, “தᾷவ ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀ லாபΆ” எᾹகிற நியமΆ ேதாιᾠகிறᾐ. 
“தᾷவ ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀΆ” எᾹகிற இᾐ ஸகல ᾭᾷதாᾸத ஸாதாரணமிேற. 
ேமாᾀᾷதிᾤΆ தᾷவᾷதிᾤமிேற விᾺரதிபᾷதிᾜ῀ளᾐ. ஆனா᾿, “ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀΆ” 
எᾹகிற நியமΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, “பᾆ᾽ மᾒῃய: பᾀீ வா ேய ச ைவῃணவ ஸΆᾲரயா:, 
ேதைநவ ேத ᾺரயாῄயᾸதி தᾷ விῃேணா பரமΆ பதΆ”, “யΆ யΆ ῄᾺᾞசதி பாணிᾺயாΆ 
யΆ யΆ பᾲயதி சᾀுஷா, ῄதாவராᾶயபி ᾙᾲயᾸேத கிΆ ᾗந᾽ பாᾸதவா ஜநா” எᾹᾠ 
ᾳஞாந ேயாᾰயைதயி᾿லாத தி᾽யᾰ ῄதாவரᾱகᾦᾰᾁΆ ைவῃணவ ஸΆபᾸதᾷதாேல 
ேமாᾀ ᾭᾷதிையச ெசா᾿ᾤகிற வசனᾱகᾦᾰᾁ ைவய᾽ᾷயΆ வாராேதாெவᾹனி᾿, 
வாராᾐ. அவιᾠᾰᾁ ᾙᾙᾀுᾷவΆ தாᾔΆ இ᾿ைலயிேற. இᾱᾁ, ᾙᾙᾀுவான 
ேசதநᾔᾰகிேற ேமாᾀ ᾭᾷதிᾰᾁ தᾷவ ᾳஞாநᾙᾶடாக ேவᾎெமᾹகிறᾐ. அᾱᾁᾷ 
தாᾔΆ ᾙᾙᾀுᾷவᾙΆ தᾷவ ᾳஞாநᾙΆ இரᾶᾌΆ இவιறிᾹ பᾰகᾢᾹறிᾰேகயிᾞᾰகᾲ 
ெசᾼேதᾜΆ, இைவயிரᾶடாᾤΆ ᾘ᾽ணனாயிᾞᾺபாெனாᾞ ைவῃணவᾔைடய 
அபிமாநேமயிேற கா᾽யகரமாகᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ஆைகயாேல அபிமாநியானவᾔைடய 
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ᾳஞாந விேசஷᾷைதᾰ கடாᾀிᾷேத, அபிமாநாᾸத᾽Ὰᾘதமான விவιᾠᾰᾁΆ ஈᾲவரᾹ 
கா᾽யΆ ெசᾼைகயாேல. தᾷவ ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀெமᾹகிறவிᾐ அῂவிடᾷதிᾤΆ 
ஸᾷவாரகமாக ᾭᾷதிᾰᾁΆ. தᾷவ ᾳஞாநெமᾹனாேத, தᾷவ ᾷரய ᾳஞானெமᾹைகயாேல 
தᾷவᾱகைள அதிகமாகᾫΆ ᾸᾝநமாகᾫΆ ெகா῀ᾦகிற பா῅ய ᾁᾷᾞῃᾊ மதᾱக῀ 
அ᾽ᾷதாᾷ ᾺரதிᾀிᾺதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, “தᾷᾐவᾱகைளᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ ஏιபᾌவதιᾁ ᾙᾹபாகேவ 
ேமாᾀΆ ᾁறிᾷத ஆைச ஒᾞவᾔᾰᾁ ஏιபᾌேமா?”, எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. இதιᾁ விைட 
அளிᾺேபாΆ. ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (1-2-12) – பாீῆய ேலாகாᾸ – ᾗᾶணியΆ ேபாᾹற 
விைனகளா᾿ கி᾵டᾺபᾌΆ உலகΆ – எᾹᾠΆ, ஜாயமாநாΆ – பிறᾰᾁΆேபாேத - எᾹᾠΆ 
உ῀ள ᾲᾞதி ῄΆᾞதி வாᾰகியᾱகளிᾹபᾊ இᾷதைகய நிைல ைகᾂᾌΆ. ᾇ᾽ைணயி᾿ 
“உᾶடாக ேவᾎΆ” எᾹᾠ அவசியமாக உ῀ள ஒᾹறாகᾰ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, “தᾷவ 
ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀ லாபΆ – தᾷவΆ ᾁறிᾷத ஞானᾷதா᾿ ேமாᾀΆ கி᾵ᾌகிறᾐ” எᾹᾔΆ 
விதிᾙைற உᾶடாகிறᾐ. “தᾷவ ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀΆ” எᾹபᾐ அைனᾷᾐ 
ᾭᾷதாᾸதᾱகளிᾤΆ ெபாᾐவாகᾰ காணᾺபᾌΆ கᾞᾷᾐ அ᾿லேவா? ஆனா᾿ ேமாᾀΆ 
மιᾠΆ தᾷவΆ ஆகியவιைறᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿ ம᾵ᾌேம ᾭᾷதாᾸதᾱகᾦᾰᾁ 
இைடேய கᾞᾷᾐ ேவᾠபாᾌ நிலᾫகிறᾐ. ஆனா᾿ “ஞானᾷதா᾿ ேமாᾀΆ” எᾹᾠ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, பᾆ᾽ மᾒῃய: பᾀீ வா ேய ச ைவῃணவ ஸΆᾲரயா:, ேதைநவ ேத 
ᾺரயாῄயᾸதி தᾷ விῃேணா பரமΆ பதΆ – பᾆ, மனிதᾹ, பᾀி ேபாᾹறைவகளாக 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, அைவ ஒᾞ ைவῃணவைன அைடᾸதா᾿, அᾸதᾷ ெதாட᾽ᾗ 
காரணமாகேவ அைவ விῃᾎவிᾹ உய᾽Ᾰத இடᾷைத அைடகிᾹறன – எᾹᾠΆ, யΆ யΆ 
ῄᾺᾞசதி பாணிᾺயாΆ யΆ யΆ பᾲயதி சᾀுஷா, ῄதாவராᾶயபி ᾙᾲயᾸேத கிΆ ᾗந᾽ 
பாᾸதவா ஜநா - ஒᾞ ைவῃணவᾹ எவιைறᾷ தனᾐ ைகக῀ ெகாᾶᾌ ெதாᾌகிறாேனா, 
எவιைறᾷ தனᾐ கᾶகளா᾿ காᾶகிறாேனா, அைவக῀ தாவரᾱகளாக இᾞᾸதாᾤΆ 
ேமாᾀΆ அைடகிᾹறன எᾹᾔΆேபாᾐ, மιற மனித᾽க῀ ᾁறிᾷᾐ தனிᾷᾐ மீᾶᾌΆ 
உைரᾰகேவᾶᾌேமா – எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱஙளி᾿, ஞானΆ ெபᾠவதιᾁᾷ தᾁதி 
அιறதான விலᾱᾁக῀ மιᾠΆ தாவரᾱக῀ ஆகியவιᾠᾰᾁ ைவῃணவᾔைடய 
ஸΆபᾸதΆ காரணமாக ேமாᾀΆ உᾶடாகிறᾐ எᾹᾠ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ, இைவ 
ᾪணாகᾺேபாᾁΆ எᾹற நிைல ஏιபடாேதா எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. இᾺபᾊ ஒᾞ நிைல  
ஏιபடாᾐ. ஏெனᾹறா᾿ அவιᾠᾰᾁ ேமாᾀΆ அைடவதி᾿ விᾞᾺபΆ எᾹபᾐ ஏιபᾌவᾐ 
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கிைடயாᾐ. இᾱᾁ ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ ெகாᾶட ேசதநᾹ ஒᾞவᾔᾰேக ேமாᾀΆ 
ெபறேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக தᾷவஞானΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ எᾹறாகிறᾐ. ஆனா᾿ 
விலᾱᾁக῀ ᾙதலானைவ விஷயᾷதி᾿, அவιᾠᾰᾁ ேமாᾀΆ ᾁறிᾷத விᾞᾺபΆ மιᾠΆ 
தᾷவஞானΆ ஆகிய இரᾶᾌேம இ᾿ைல எᾹறாᾤΆ, இைவ இரᾶᾌΆ ᾘ᾽ணமாக 
ெபιᾠ῀ள ஒᾞ ைவῃணவᾔைடய ஸΆபᾸதΆ எᾹபேத ேமாᾀᾷைத ஏιபᾌᾷதᾰ 
ᾂᾊயᾐ எᾹᾠ அ᾿லேவா ᾂறᾺப᾵டᾐ? எனேவ அைவ எᾸத ஒᾞவᾔைடய ஸΆபᾸதΆ 
ெபιᾠ῀ளனேவா அவᾔைடய ஞானᾷதிᾹ சிறᾺைப ேநாᾰகிேய, அᾸத ஸΆபᾸதΆ 
அைடᾸᾐ῀ள இவιᾠᾰᾁ ஈᾲவரᾹ ேமாᾀΆ அளிᾷத᾿ எᾹற ெசயைலᾲ ெசᾼகிறாᾹ; 
எனேவ “ஞானᾷதா᾿ ேமாᾀΆ” எᾹற நிைலயானᾐ, விலᾱᾁக῀ ᾙதலானவιறிᾹ 
விஷயᾷதிᾤΆ ஏιபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ “தᾷவ ஞானΆ” எᾹᾠ ᾂறாம᾿, “தᾷவ ᾷரய 
ஞானΆ” எᾹᾠ உைரᾺபதா᾿, தᾷவᾱகைள அதிகமாகᾫΆ ᾁைறவாகᾫΆ 
ைகᾰெகா῀ᾦகிᾹற ேவதபா῅ய மதᾱக῀ அைனᾷᾐΆ த῀ளᾺப᾵டன.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இவ᾽ தாΆ, தᾷவ ᾷரயெமᾹᾠ நி᾽ணயிᾰைகᾰᾁ Ὰரமாணெமன? 
எᾹனி᾿; நி᾽ேதாஷ Ὰரமாணமான ேவதாᾸதΆ, “ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா” 
எᾹᾠ ேபாᾰᾷᾞ சᾺதᾷதாᾤΆ, ேபாᾰய சᾺதᾷதாᾤΆ, Ὰேரரயிᾷᾞ சᾺதᾷதாᾤΆ 
சிதசிதீᾲவர தᾷவᾱக῀ ᾚᾹைறᾜமிேற ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ஆைகயாேல, ேவதாᾸத 
ᾺரதிபாᾷயΆ தᾷவᾷரயᾙேம ெயᾹᾠ நிᾲசயிᾷᾐ, “ேமாᾀᾙᾶடாΆேபாᾐ தᾷவ ᾷரய 
ᾳஞாநᾙᾶடாக ேவᾎΆ” எᾹகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿ இᾱᾁ இவ᾽  தᾷவᾱக῀ எᾹபᾐ ᾚᾹᾠதாᾹ எᾹᾠ நி᾽ணயΆ  
ெசᾼவதιகான ᾺரமாணΆ எᾹன எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾺேபாΆ. 
எᾸதவிதமான ேதாஷᾱகᾦΆ அιறதான Ὰரமாணமாக ேவதாᾸதΆ உ῀ளᾐ. இᾷதைகய 
ேவதாᾸதᾷதி᾿, ᾲேவ. (1-12) - ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா - அᾔபவிᾰᾁΆ 
ேசதனᾹ, அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ வῄᾐ, இதைன அᾔபவிᾰᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼᾜΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஆகியவιைற எᾶணியபᾊ - எᾹற வாᾰகியᾷதி᾿ “ேபாᾰᾷᾞ – 
அᾔபவிᾺபவᾹ, ேபாᾰயΆ – அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ வῄᾐ, Ὰேரரயிᾷᾞ – 
அᾔபவிᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼபவᾹ” எᾹᾔΆ ெசாιக῀ ᾚலΆ சிᾷ, அசிᾷ மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ 
ஆகிய ᾚᾹேற ᾂறᾺபᾌவதா᾿ ஆᾁΆ. இதனா᾿தாᾹ ேவதாᾸதΆ ᾚலΆ 
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ெவளிᾺபᾌகிᾹற தᾷவᾱக῀ ᾚᾹேற ஆᾁΆ எனᾷ தீ᾽மானிᾷᾐ, “ேமாᾀΆ உᾶடாᾁΆ 
ேபாᾐ தᾷவᾷரயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ”, எᾹகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ஆனா᾿, “தேமவΆ விᾷவாᾸ அΆᾞத இஹ பவதி நாᾸய பᾸᾷதா அயநாய 
விᾷயேத” எᾹᾠ ேவதாᾸதᾱக῀ பகவᾷ தᾷவ ஜஞாநெமாᾹᾠேம ேமாᾀ 
ஸாதநெமᾹனா நிιக, தᾷவாᾸதர பாிᾳஞாநᾷைதᾜΆ இவ᾽ ேமாᾀ ஸாதநமாக அᾞளிச 
ெசᾼவாெனᾹ? எᾹனில, பகவᾷ தᾷவᾷைத அறிᾜΆேபாᾐ ஸகல ேசதநாேசதந 
விலᾀணமாகᾫΆ, இவιᾠᾰᾁᾰ காரணமாகᾫΆ, ῂயாபகமாகᾫΆ, தாரகமாகᾫΆ, 
நியாமகமாகᾫΆ, ேசஷியாகᾫΆ அறியேவᾶᾌைகயாᾤΆ, தᾷவாᾸதரᾱகைள 
யறியாதேபாᾐ இᾺபᾊ அறிய விரகி᾿லாைமயாᾤΆ “தᾷவ ᾷரய ᾳஞாநᾙᾶடாக 
ேவᾎΆ” எᾹனᾰ ᾁைறயி᾿ைல. “ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா”, 
“ᾺᾞதகாᾷமாநΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா ஜுῃடῄ ததῄ ேதநாΆᾞதᾷவேமதி” எᾹகிற 
ᾲᾞதிᾰᾁΆ ῅ᾞதயΆ இᾐவிேற. இᾱஙனᾹறாகி᾿, “தேமவΆ விᾷவாᾸ” இᾷயாதி 
ᾲᾞதிேயாᾌ இதιᾁ விேராதΆ வᾞΆ. ஆைகயா᾿, இᾸத ᾲᾞதிᾲசாையயாேல 
இவᾞமᾞளிᾲ ெசᾼதாராைகயாேல ேவதாᾸத விேராத Ὰரஸᾱகேமயி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, தேமவΆ விᾷவாᾸ அΆᾞத இஹ பவதி நாᾸய பᾸᾷதா அயநாய 
விᾷயேத – ஸ᾽ேவᾲவரைன அறிᾸᾐ ெகாᾶடவᾹ இᾸத உலகிேலேய ᾙᾰதᾹ ஆகிறாᾹ, 
ேமாᾀᾷதிιᾁ ேவᾠ பாைத இ᾿ைல - எᾹற வாᾰகியΆ ᾚலமாக, ேவதாᾸதᾱக῀ 
ᾂᾠவᾐ, “பகவᾷ தᾷவ ஞானΆ ஒᾹேற ேமாᾀᾷதிιகான ஸாதனΆ” எᾹᾠ 
ᾂᾠΆேபாᾐ, மιற தᾷவᾱக῀ ᾁறிᾷத ஞனᾷைதᾜΆ ேமாᾀ ஸாதநமாக இவ᾽ ஏᾹ 
ᾂᾠகிறா᾽? இதιᾁ விைட அளிᾺேபாΆ. பகவᾷ தᾷவᾷைத அறிᾜΆேபாᾐ, “அைனᾷᾐ 
ேசதநΆ மιᾠΆ அேசதனΆ ஆகியவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டதாகᾫΆ, அவιᾠᾰᾁᾰ 
காரணமாகᾫΆ, அவιᾠ῀ நிைறᾸᾐ῀ளதாகᾫΆ, அவιைறᾷ தாᾱᾁவதாகᾫΆ, அவιைற 
நியமிᾺபதாகᾫΆ, அவιறிᾹ எஜமானனாகᾫΆ பகவᾷ தᾷவேம உ῀ளᾐ” எᾹᾠ 
அறியேவᾶᾌΆ; மιற தᾷவᾱகளான சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ ᾁறிᾷᾐ அறியவி᾿ைல எᾹறா᾿,  
இῂவிதΆ அறிவதιகான வழியி᾿ைல; இᾸதᾰ காரணᾷதினா᾿, “ᾚᾹᾠ தᾷவᾱக῀ 
ᾁறிᾷᾐ ஞானΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ”, எᾹᾠ ᾂறினா᾽. ேமᾤΆ ᾲேவ. (1-12) - ேபாᾰதா 
ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா - அᾔபவிᾰᾁΆ ேசதனᾹ, அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ வῄᾐ, 
இதைன அᾔபவிᾰᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼᾜΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஆகியவιைற எᾶணியபᾊ  -
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எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (1-6) – ᾺᾞதகாᾷமாநΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா ஜுῃடῄ ததῄ 
ேதநாΆᾞதᾷவேமதி - ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா ஆகிய இᾞவᾞΆ ெவῂேவᾠ எᾹᾠ 
ெதளிᾸᾐ, அᾷதைகய ஞானΆ ெபιற ஒᾞவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ பரமாᾷமா மகி῁வதᾹ 
விைளவாக, அவனா᾿ அᾹᾗடᾹ ஏιகᾺபᾌΆ ஒᾞவᾹ ேமாᾀΆ ெபᾠகிறாᾹ - எᾹᾠΆ 
உ῀ள ᾲᾞதி வாᾰகியᾱகᾦைடய கᾞᾷᾐΆ இᾐேவ ஆகிறᾐ. இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ளவி᾿ைலெயᾹறா᾿, “தேமவΆ விᾷவாᾸ - இῂவிதΆ அறிᾸத ஒᾞவᾹ” எᾹபᾐடᾹ 
ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ. ஆகேவ இᾸத ᾲᾞதியிᾹ நிழᾢேலேய இவᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼததா᾿, 
ேவதாᾸத விேராதΆ ஏιபட வாᾼᾺேப இ᾿ைல. 
 
2. தᾷவ ᾷரயமாவᾐ – சிᾷᾐΆ, அசிᾷᾐΆ, ஈᾲவரᾔΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    தᾷவᾷரயᾸதாᾹ ஏெதᾹᾔΆ ஆகாᾱைᾀயிேல அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ “தᾷவ 
ᾷரயமாவᾐ சிᾷᾐΆ அசிᾷᾐம ஈᾲவரᾔΆ” எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----“ᾚᾹᾠ தᾷவᾱக῀ எᾹபைவ எைவ?”, எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    சிᾷதாவᾐ ைசதᾸயாதாரமான வῄᾐ. அசிᾷதாவᾐ ைசதᾸய 
அநாதாரமான வῄᾐ. ஈᾲவரனாகிறாᾹ ேயாக ைவேசஷிகாதி தᾸதரᾷதிᾤ῀ளா᾽ 
ெசா᾿ᾤகிற கணᾰகிேல ஒᾞ ᾗᾞஷ விேசஷமᾹறிகேக, ேவதாᾸதிக῀ ெசா᾿ᾤகிற 
சிதசிᾸதி யᾸதா. “ᾀரΆ ᾺரதாநமΆᾞதாᾀரΆ ஹர: ᾀராᾷமாநாᾪசேத ேதவ ஏக:”, 
“Ὰரதாந ேᾀᾷரᾳஞ பதி᾽ ᾁேணச:” எᾹனᾰ கடவதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- சிᾷ எᾹபᾐ ஞானᾷைத ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶட வῄᾐ, அசிᾷ எᾹபᾐ ஞானΆ 
அιற வῄᾐ ஆᾁΆ. ஈᾲவரᾹ எᾹபவᾹ ேயாகசார᾽ மιᾠΆ ைவேசஷிக᾽க῀ ᾂᾠவᾐ 
ேபாᾹᾠ ஒᾞ சாதாரண ᾗᾞஷᾹ அ᾿லᾹ; ேவதாᾸதிக῀ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ சிᾷ மιᾠΆ 
அசிᾷ ஆகியவιைற நியமிᾺபவᾹ ஆகிறாᾹ. ᾲேவ. (1-10) - ᾀரΆ ᾺரதாநΆ அΆᾞத 
அᾀரΆ ஹர: ᾀராᾷமாநாவிசேத ேதவ ஏக: - ᾺரதானΆ எᾹபᾐ ᾀரΆ 
(அழியᾰᾂᾊயᾐ) எனᾺபᾌΆ. இதைனᾷ தனᾐ இᾹபᾷதிιகாக ெகா῀பவᾹ அᾀரΆ 
(ஜீவாᾷமா, அழிவιறவᾹ) ஆவாᾹ. ஒேர ேதவᾹ இᾸத இரᾶைடᾜΆ நியமிᾷதபᾊ 
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உ῀ளாᾹ – எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (6-16) - Ὰரதாந ேᾀᾷரᾳஞ பதி᾽ ᾁேணச: - ᾺரதானᾷதிιᾁΆ 
ேᾀᾷரᾳஞᾔᾰᾁΆ (ஜீவாᾷமா) அவேன தைலவᾹ, அவேன ᾁணᾱகைள நியமிᾺபவᾹ 
ஆவாᾹ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவᾐ காᾶக. 
 
3. சிᾷெதᾹகிறᾐ - ஆᾷமாைவ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – உᾷேதச ᾰரமᾷதிேல, தᾷவᾷரயᾷதிᾔைடயᾫΆ ῄவᾟப ῄவபாவ 
விேசஷᾱகைள உபபாதிᾺபதாகᾷ திᾞᾫ῀ளΆ பιறி, ᾺரதமΆ சிᾷ தᾷவᾷைத உபபாதிᾰக 
உபᾰரமிᾰகிறா᾽, “சிᾷெதᾹகிறᾐ ஆᾷமாைவ” எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ வாிைசயாக விளᾰᾁΆவிதமாக, இᾸத ᾚᾹᾠ 
தᾷவᾱகᾦைடய இய᾿ᾗ மιᾠΆ தᾹைமகᾦைடய சிறᾺᾗகைள ெவளியிடᾷ திᾞᾫ῀ளΆ 
ெகாᾶடவ᾽, அவιறி᾿ ᾙதᾢ᾿ சிᾷ தᾷவᾷைத விளᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌᾷ ெதாடᾱᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    நᾌவி᾿ திᾞᾪதிᾺ பி῀ைள ப᾵டᾞΆ, ஆᾲசாᾹ பி῀ைளᾜΆ ᾙதலான 
ஆசா᾽ய᾽கள தᾷவᾷரயமᾞளிᾲ ெசᾼகிறவிடᾷதி᾿, அசிᾐபᾰரமமாக அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽க῀. 
இவ᾽ சிᾐபᾰரமமாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾐᾰᾁᾰ கᾞᾷᾐ, அசிᾷ தᾷவΆ ேஹயதயா 
ᾳஞாதῂயமாைகயாᾤΆ, ஈᾲவரᾹ உபாேதயதயா ᾳஞாதῂயனாைகயாᾤΆ, இᾺபᾊ 
இரᾶᾌ தᾷவᾷைதᾜΆ அறிைகᾰᾁ அதிகாாியான ேசதநᾔைடய ῄவᾟபᾸ தᾹைன 
ᾙதᾢேல அறிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾎமிேறெயᾹᾠ. அவ᾽க῀ தானᾺபᾊயᾞளிᾲ 
ெசᾼவாெனᾹ? எᾹனி᾿; ஆᾷமாவிᾔைடய Ὰரᾰᾞேத: பரᾷவ ᾳஞாநΆ Ὰரᾰᾞதிைய 
அறியாதேபாᾐ ᾂடாைமயாேல, ᾙᾸᾐற Ὰரᾰᾞதி தᾷவᾷைதயறிᾸᾐ, அநᾸதரΆ 
தᾷῂயதிாிᾰதனாᾼ ததᾸத᾽வ᾽ᾷதியான ஆᾷமாைவ அறிᾸᾐ, அநᾸதரΆ ஆᾷமாᾫᾰᾁ 
அᾸத᾽யாமியாᾼ சாீரᾷᾐகᾁ ஆᾷமாைவᾺ ேபாேல உபயᾷᾐᾰᾁΆ அபிமாநியாயிᾞᾰகிற 
பரமாᾷமாவிᾔைடய ῄவᾟபᾷைத அறிைக ᾗᾷᾷயாேராஹ ᾰரமமாைகயாேல 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----நᾌவி᾿ திᾞᾪதிᾺ பி῀ைள ப᾵ட᾽ மιᾠΆ ஆᾲசாᾹபி῀ைள ᾙதலான 
ஆசா᾽ய᾽க῀, தᾷவᾷரயΆ ᾁறிᾷத விளᾰகΆ அளிᾷதேபாᾐ, அசிᾷ தᾷவΆ ெதாடᾰகமாக 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽க῀. ஆனா᾿ இவ᾽ சிᾷ தᾷவΆ ெதாடᾱகி அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. இதᾹ 
காரணΆ எᾹன? அசிᾷ தᾷவமாவᾐ தா῁Ᾰதᾐ எᾹபதா᾿ ைகவிடᾷதᾰகᾐ எᾹᾠ 
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அறியᾺபᾌவதாᾤΆ, ஈᾲவரேன ைகᾰெகா῀ளᾷதᾰகவᾹ ஆவாᾹ எᾹᾠ 
அறியᾺபᾌவதாᾤΆ, இῂவிதΆ உ῀ள இரᾶᾌ தᾷவᾱகைளᾜΆ அறிவதιᾁᾷ தᾁதி  
ெகாᾶடவனாக உ῀ள ேசதநᾔைடய ῄவᾟபᾷைத ᾙதᾢ᾿ அறியேவᾶᾌΆ 
அ᾿லேவா? அதனா᾿ இῂவிதΆ சிᾷ தᾷவᾷைத ᾙதᾢ᾿ உைரᾷதா᾽. ஆனா᾿ மιற சில 
ஆசா᾽ய᾽க῀ அசிᾷ தᾷவᾷைத ஏᾹ ᾙதᾢ᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽க῀? ஆᾷமவானᾐ 
சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ எᾹற அறிவானᾐ சாீரΆ ᾁறிᾷᾐ அறியாம᾿ 
ஏιபடாᾐ எᾹபதா᾿, ᾙதᾢ᾿ சாீரΆ ᾁறிᾷᾐ அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ, அதᾹ பிᾹன᾽ 
அᾷதைகய சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவனாகᾫΆ அᾸதᾲ சாீரᾷதி᾿ உ῀ளவᾔΆ 
ஆகிய ஆᾷமாைவ அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ, அதᾹ பிᾹன᾽ ஆᾷமாவிιᾁ அᾸத᾽யாமியாகᾫΆ, 
சாீரᾷதிιᾁ ஆᾷமாைவᾺ ேபாᾹᾠ சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ ேதவைதயாக 
உ῀ள பரமாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபᾷைத அறித᾿ எᾹபᾐ கீழிᾞᾸᾐ ேமேல  அறிவᾐ ேபாᾹᾠ 
உ῀ளதா᾿, இῂவிதமாக அசிᾷைத ᾙதᾢ᾿ அᾞளிᾲெசᾼதன᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அசிᾐபᾰரமமாகᾲ ெசா᾿ᾤகிறவிᾐ, “அᾸநமயΆ” ெதாடᾱகி, 
“ஆநᾸதமய”னளᾫΆ ஆேராஹிᾷத ᾲᾞதி ம᾽யாைதᾰᾁᾲ ேசᾞΆ. சிᾐபᾰரமமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறவிᾐ, “ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ” இᾷயாதி ᾲᾞதிᾰᾁᾲ ேசᾞΆ; 
ஆைகயா᾿ இரᾶᾌ ᾰரமᾙΆ ேவதாᾸத ᾭᾷதΆ. “சிதசிதீᾲவர தᾷ ῄவபாவ” எᾹᾠ 
ஆளவᾸதாᾞΆ, “அேசஷ சிதசித வῄᾐ ேசஷிேண” எனᾠ பாῃயகாரᾞமᾞளிᾲ ெசᾼத 
வசநᾱக῀ உபய ேகாᾊயிᾤΆ ேசᾞΆ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿; சிᾐபᾰரம ேயாஜைநᾰᾁᾷ 
தாேன ῄவரஸமாயிᾞᾸததிேற. அசிᾐபᾰரம ேயாஜைநயி᾿ வᾸதா᾿ ᾰரம விவᾀயா 
அᾹᾠ அவ᾽களᾺபᾊயᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ; ஸமῄத பதமாக அᾞளிᾲெசᾼைகயாேல 
ஸமாஸᾷதி᾿ அᾺய᾽ஹிதமாத᾿, அ᾿பாᾲதரமாத᾿ ᾙιபடᾰ கடவெதᾹகிற ᾸயாயᾷைதᾺ 
பιற அ᾿பாᾲதரமான சிᾲசᾺதΆ ᾙᾹனாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽களிᾷதைன அᾺய᾽ஹிதனான 
ஈᾲவரᾹறᾹைன ᾙதᾢெலடாேத, சிᾲசᾺதததாேல ேசதநைனᾲ ெசா᾿ᾢιᾠ “அ᾿பாᾲதரΆ 
ᾘ᾽வΆ” எᾹகிற அᾒசாஸந பலᾷதாேல. இᾺபᾊ இரᾶᾌ ᾰரமᾙΆ ேவத ைவதிக 
பாிᾰᾞஹீதமாைகயாேல இரᾶᾌΆ ᾙᾰயெமᾹᾠ ெகா῀ளᾰ ᾁைறயி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----அசிᾷ ெதாடᾰகமாக உ῀ள  கᾞᾷதானᾐ “அᾸநமயᾹ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, 
“ஆநᾸதமயᾹ” எᾹᾠ ᾲᾞதி ᾙᾊᾰகிᾹற வாிைசைய ஏιபᾐ ேபாᾹறதாᾁΆ. சிᾷ 
ெதாடᾰகமாக உ῀ள கᾞᾷதானᾐ, “ேபாᾰத ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ” எᾹᾠ ᾲᾞதி 
ᾂᾠவைத ஏιபᾐ ேபாᾹறதாᾁΆ. ஆகேவ இᾸத இரᾶᾌ வாிைசகᾦேம 
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ேவதாᾸதᾸதிᾹபᾊ ெபாᾞᾷதேம  ஆᾁΆ. ῄேதாᾷரரᾷநᾷதி᾿ (4) - சிᾷ அசிᾷ ஈᾲவர தᾷ   
ῄவபாவ - எᾹᾠ ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲெசᾼத கᾞᾷᾐΆ, ேவதா᾽ᾷத 
ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ - அேசஷ சிᾷ அசிᾷ வῄᾐ ேசஷிேண - எᾹᾠ பாῃயகார᾽ அᾞளிᾲ 
ெசᾼத கᾞᾷᾐΆ, இᾸத இரᾶᾌ வாிைசகளிᾤேம ேசᾞΆ. எᾺபᾊ? சிᾷைத ᾙதᾢ᾿ 
உைரᾷத᾿ எᾹபᾐ இய᾿பாகேவ ெபாᾞᾷதமாக உ῀ளᾐ. அசிᾷைத ᾙதᾢ᾿ ᾂறியᾐ 
எᾹபᾐ வாிைசையᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ அ᾿ல; உΆைமᾷ ெதாைக ெகாᾶᾌ பல  
ெசாιகைளᾲ ேச᾽ᾰக ᾙιபᾌΆேபாᾐ (உதாரணமாக “யாைனᾜΆ ᾁதிைரᾜΆ” எᾹபᾐ 
காணலாΆ), அவιறி᾿ சிறᾸத ெபாᾞைள ᾙதᾢ᾿ ᾂᾠத᾿ அ᾿லᾐ ᾁைறᾸத எᾨᾷᾐᾰக῀ 
ெகாᾶட ெபாᾞைள ᾙதᾢ᾿ ᾂᾠத᾿ எᾹᾔΆ ᾸயாயᾷதிᾹபᾊ, ᾁைறᾸத எᾨᾷᾐᾰக῀ 
ெகாᾶடதான சிᾷ எᾹபைத ᾙதᾢ᾿ ᾂறின᾽. இᾱᾁ சிறᾸத வῄᾐவாகிய ஈᾲவரைன 
ᾙதᾢ᾿ உைரᾰகாம᾿, சிᾷ எᾹற ெசா᾿லா᾿ ஆᾷமாைவ ᾙதᾢ᾿ ᾂறியᾐ ஏெனᾹறா᾿, 
அ᾿பாᾲதரΆ ᾘ᾽வΆ - ᾁைறᾸத எᾨᾷᾐᾰ ᾂ᾵டΆ ᾙதᾢ᾿ வᾞΆ -  எᾹற க᾵டைளயிᾹ 
வᾢைம காரணமாக ஆᾁΆ. இῂவிதΆ இᾸத இரᾶᾌ வாிைசகᾦேம 
ேவதைவதிக᾽களா᾿ ஏιபᾌவதா᾿, இரᾶᾌேம ᾙᾰகியமானᾐ எᾹᾠ ஏιபதி᾿ 
தவறி᾿ைல. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    சிᾲசᾺதΆ, “ᾺேரேᾀாபலᾺதிᾲ சிᾷ ஸΆவித Ὰரதிபᾷ ᾳஞᾺதி ேசதநா” 
எᾹᾠ, ᾳஞாநவாசி சᾺதᾱகேளாேட ஸஹபᾊதமாைகயாᾤΆ, ᾳஞாநாᾲரய வῄᾐவி᾿ 
இᾐᾰᾁ Ὰரᾭᾷதி Ὰராᾆ᾽யமி᾿லாைமயாᾤΆ, “ᾀர ஆᾷமாெநௗ ஈசேத ேதவ ஏக:”, “ய 
ஆᾷமாநமᾸதேரா யமயதி யமாᾷமா ந ேவத யῄயாᾷமா சாீரΆ”, “ஆᾷமா 
ᾳஞாநமேயாமல:” எᾹᾠ, இᾺபᾊ ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளிேல பலவிடᾱகளிᾤΆ 
ெசா᾿ᾤைகயாேல, ஆᾷமசᾺதᾷᾐᾰᾁ ஜீவவிஷயᾷதில Ὰரᾭᾷதி Ὰராᾆ᾽ய 
ᾙᾶடாைகயாᾤΆ “சிᾷெதᾹகிறᾐ ஆᾷமாைவ” எᾹᾠ ῄᾗடமாக அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----சிᾷ எᾹற ெசா᾿லானᾐ, ᾺேரேᾀாபலᾺதிᾲ சிᾷ ஸΆவித Ὰரதிபᾷ ᾳஞᾺதி 
ேசதநா - Ὰேரᾀா, உபலᾺதி , சிᾷ, ஸΆவிᾷ, Ὰரதிபᾷதி, ᾳஞᾺதி, ேசதந ஆகிய ெசாιக῀ 
அைனᾷᾐΆ ᾗᾷதிையᾰ ᾁறிᾰகிᾹறன - எᾹபதιᾁ ஏιப ஞானᾷைதᾰ ᾂᾠΆ 
ெசாιகᾦடᾹ ேச᾽ᾷᾐᾺ பᾊᾰகᾺப᾵டᾐ; ேமᾤΆ ஞானᾷதிιᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள 
வῄᾐவிιᾁ ஞானᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ சிறᾺᾗ இ᾿ைல; ᾲேவ. (1-10) – ᾀர ஆᾷமாெநௗ 
ஈசேத ேதவ ஏக: - அழியாம᾿ மரணΆ அைடயாம᾿ உ῀ளᾐ ᾀரΆ (ஜீவாᾷமா), 
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ஒᾞவனாகிய ேதவேன அழியᾰᾂᾊய ᾺரதாநᾷைதᾜΆ, ஆᾷமாைவᾜΆ ஆ῀கிறாᾹ - 
எᾹᾔΆ, ய ஆᾷமாநமᾸதேரா யமயதி யமாᾷமா ந ேவத யῄயாᾷமா சாீரΆ – யா᾽ 
ஆᾷமாவிᾹ உ῀ளி᾿ உ῀ளாேனா யா᾽ இῂவிதΆ உ῀ளைத ஆᾷமா அறியாேதா - 
எᾹᾠΆ, ஆᾷமா ᾳநாநΆ ேயா மல: - ஆᾷமா ஞானமயமாகᾫΆ ᾑᾼைமயாகᾫΆ 
உ῀ளவᾹ – எᾹᾠΆ ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளி᾿ பல இடᾱகளி᾿  ᾂறᾺப᾵டᾐ; ஆகேவ, ஆᾷமா 
எᾹற ெசா᾿ᾢιᾁ ஜீவ விஷயᾷதி᾿ Ὰரᾭᾷதி உ῀ளᾐ; இᾸதᾰ காரணᾱகளா᾿ “சிᾷ 
எᾹபᾐ ஆᾷமா” எᾹᾠ ெதளிவாக உைரᾰகிறா᾽.  
 
4. ஆᾷமஸவᾟபΆ “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ" எᾹகிறபᾊேய ேதேஹᾸᾷாிய மந: 
Ὰராண ᾗᾷதி விலᾀணமாᾼ, அஜடமாᾼ, ஆநᾸதᾞபமாᾼ, நிᾷயமாᾼ, அᾎவாᾼ, 
அῂயகதமாᾼ, அசிᾸᾷயமாᾼ, நிரவயவமாᾼ, நி᾽விகாரமாᾼ, ᾳஞாநாᾲரயமாᾼ, 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ நியாமயமாᾼ தா᾽யமாᾼ ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இனி, இᾸத ஆᾷமாவிᾔைடய ῄவᾟபமிᾞᾰᾁΆபᾊ எᾱஙேன? எᾹகிற 
சᾱைகயிேல, ஆᾷம ῄவᾟப லᾀணᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ “ஆᾷம ῄவᾞபΆ ெசᾹᾠ 
ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----அᾌᾷᾐ, “இῂவிதமாக உ῀ள ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ எῂவிதΆ உ῀ளᾐ?”, 
எᾹற சᾸேதகΆ எழலாΆ. இதைன நீᾰᾁΆவிதமாக, ஆᾷமாவிᾹ இலᾰகணᾷைத 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷயாதிகளிேல ஒᾹைறச ெசா᾿லலாயிᾞᾰக, இᾺேபாᾐ 
ஆ῁வாரᾞளிᾲ ெசᾼத சᾸைதைய எᾌᾷதᾐ, தᾷவ Ὰரதிபாதகᾱகளான ᾲᾞᾷயாதிகளிᾤΆ 
கா᾵ᾊ᾿ தᾷவத᾽களி᾿ Ὰரதாநரான ஆ῁வாᾞைடய வசநேம தᾷவ நி᾽ணயᾷᾐᾰᾁ ᾙᾰᾰய 
ᾺரமாணெமᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக. “விதயᾲச ைவதிகாῄ ᾷவதீயகΆᾛர 
மேநாᾒஸாாிண:” எᾹறிேற பரமாசா᾽யᾞமᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ. ῄவᾟபமாவᾐ ῄவΆமான 
ᾟபΆ, அதாவᾐ அஸாதாரணாகாரΆ. “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ” எᾹறᾐ 
ேபாᾼᾺேபாᾼ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ேமலாயிᾞᾰகிற அᾸதமய Ὰராணமய மேநாமயᾱகᾦᾰᾁ 
அῂவᾞகாᾼ எᾹறபᾊ. “ேதேஹᾸᾷாிய மந: Ὰராண ᾗᾷதி விலᾀணமாᾼ” எᾹகிற 
இடᾷதி᾿, ᾗᾷதி சᾺதᾷதா᾿, மஹதᾒᾰᾞஹீதமான அᾸத:கரணᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறேதா? 
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ᾳஞாநᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறேதா? எᾹனி᾿; இவᾞᾰᾁ இᾱᾁ விவᾀிதΆ ᾳஞாநமாக 
ேவᾎΆ; தᾷவேசகரᾷதி᾿ ேதஹாதி ைவலᾀᾶயமᾞளிᾲ ெசᾼகிறவிடᾷதி᾿ 
அᾺபᾊயᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல; “ேதேஹᾸᾷாிய மந: Ὰராண தீᾺேயாᾸய:” எᾹறிேற 
ஆளவᾸதாᾞΆ அᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி ஆகியவιறிᾢᾞᾸᾐ ஆᾷம ῄவᾟபΆ இᾹனᾐ எᾹᾠ 
ᾺரமாணΆ ᾂறாம᾿, ஆ῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼததான “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ” 
எᾹபைத இᾱᾁ ஏᾹ எᾌᾷதா᾽? ஏெனᾹறா᾿, தᾷவᾷைத ெவளிᾺபᾌᾷதᾰ ᾂᾊய ᾲᾞதி 
ᾙதலானவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ, அᾷதைகய தᾷᾐவᾷைத ேநரᾊயாக அறிᾸதவ᾽களி᾿ 
ᾙதᾹைமயாக உ῀ளவராகிய ஆ῁வாᾞைடய ெசாιகேள தᾷவᾷைத நி᾽ணயΆ 
ெசᾼவதιகான ᾙᾰகியமான Ὰரமாணமாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ ெவளிᾺபᾌᾷதேவ 
இῂவிதΆ ெசᾼகிறா᾽. ῄேதாᾷரரᾷனᾷதி᾿ (20) - விதயᾲச ைவதிகாῄ ᾷவதீயகΆᾛர 
மேநாᾒஸாாிண: – ேவத விதிக῀ ᾂட உனᾐ அᾊயா᾽க῀ ெசᾤᾷதியபᾊ உ῀ள 
கΆᾖரமான திᾞᾫ῀ளᾷைதᾺ பிᾹபιறி அ᾿லேவா ெச᾿கிᾹறன - எᾹᾠ உய᾽Ᾰத 
ஆசா᾽யராகிய ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ῄவᾟபΆ எᾹறா᾿ தᾹைம, 
அதாவᾐ ஆᾷமாவிιேக உாிய ᾟபΆ. “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ” எᾹறா᾿, 
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ேமலாக உ῀ளதான அᾹனமயΆ, ᾺராணமயΆ, மேநாமயΆ 
ஆகியவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாக உ῀ள ஆᾷமா எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ᾇ᾽ைணயிᾹ உ῀ள 
“ேதேஹᾸᾷாிய மந: Ὰராண ᾗᾷதி விலᾀணமாᾼ” எᾹற இடᾷதி᾿, “ᾗᾷதி” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ “மஹாᾸ” எᾹᾠ தᾷவᾷதா᾿ நிைலநா᾵டᾺபᾌΆ அᾸதகரணΆ ᾂறᾺபᾌகிறதா 
அ᾿லᾐ ஞானΆ ᾂறᾺபᾌகிறதா எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. 
இᾱᾁ ஞானΆ எᾹபேத இவᾞைடய திᾞᾫ῀ளமாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ; ஏெனᾹறா᾿ 
தᾷவேசகரΆ எᾹᾠ ᾓᾢ᾿, சாீரΆ ᾙதலானவιᾠᾰᾁ உ῀ள ேவᾠபா᾵ைட 
அᾞளிᾲெசᾼᾜΆேபாᾐ இῂவிதேம உைரᾷதா᾽ ேமᾤΆ ஆᾷமᾭᾷதியி᾿ - ேதேஹᾸᾷாிய 
மந: Ὰராண தீᾺேயாᾸய: – சாீரΆ, இᾸᾷாியΆ, மனΆ, ᾺராணᾹ, ஞானΆ ஆகியவιைறᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ ஆᾷமா ேவᾠப᾵டᾐ – எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
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5. ஆᾷம ῄவᾟபΆ ேதஹாதி விலᾀணமானபᾊெயᾹ? எᾹனி᾿; 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    உᾷேதசΆ, லᾀணΆ, பாீைᾀ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ வைகᾺப᾵ᾊேற தᾷவ 
நி᾽ணய ᾰரமமிᾞᾺபᾐ; அதி᾿ “சிᾷᾐமசிᾷᾐமீᾲவரᾔΆ” எᾹᾠ தᾷவ ᾷரயᾷைதᾜ 
ᾙᾷேதசிᾷᾐ, உᾷேதச ᾰரமᾷதிேல அவιறிᾔைடய ῄவᾟப ேசாதநΆ பᾶᾎவதாக 
நிைனᾷᾐ, Ὰரதமᾷதிேல சிᾲசᾺேதாᾷதிῃடனான ஆᾷமாவிᾔைடய ῄவᾟப ேசாதநΆ 
பᾶᾎவதாக உபᾰரமிᾷᾐ “ேதேஹᾸᾷாியமந: Ὰராண ᾗᾷதி விலᾀணமாᾼ” எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி “ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ” எᾹᾔமளவாக ῄவᾟப லᾀணᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
அᾷைதᾺ பாீᾀிᾰகிறா᾽ ேம᾿. அதி᾿ Ὰரதமᾷதிேல ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிᾔைடய ேதஹாதி 
ைவலᾀᾶயᾷைத ேசாதிᾺபதாக தᾳஜிᾳஞாஸுᾰகᾦைடய Ὰரᾲநᾷைத 
அᾒபாஷிᾰகிறா᾽; (ஆᾷமῄவᾟபΆ ேதஹாதி விலᾀணமானபᾊெயᾹ? எᾹனி᾿) 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஒᾞ ெபய᾽ ᾚலΆ ஒᾞ ெபாᾞைள உண᾽ᾷத᾿, இலᾰகணΆ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷᾐத᾿, ேசாதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾷᾐ உண᾽ᾷᾐத᾿ என ᾚᾹᾠ வைகயாக தᾷவமானᾐ 
நி᾽ணயΆ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. அவιறி᾿, “சிᾷ, அசிᾷ, ஈᾲவரᾹ” எᾹᾠ῀ள ᾚᾹᾠ   
தᾷவᾱகைளᾜΆ ெபய᾽ ெகாᾶᾌ உண᾽ᾷதி, அேத வாிைசயி᾿ அவιறிᾹ ῄவᾟபΆ 
இᾹனᾐ எᾹᾠ உைரᾺபதιகாக, ᾙதᾢ᾿ சிᾷ எᾹற ெசா᾿ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ ஆᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபᾷைத உைரᾰகᾷ திᾞᾫ῀ளΆ பιறினா᾽. ஆகேவ கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿, 
“ேதேஹᾸᾷாியமந: Ὰராண ᾗᾷதி விலᾀணமாᾼ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, “ேசஷமாᾼ இᾞᾰᾁΆ” 
எᾹᾠ ᾙᾊᾷᾐ, ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟப இலᾰகணᾷைத உைரᾷதா᾽. அதைன ேமᾤΆ 
விாிவாக ஆராᾼகிறா᾽. அவιறி᾿ ᾙதᾢ᾿ ஆᾷமாவிᾹ தᾹைமயானᾐ சாீரΆ 
ேபாᾹறவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டதாக உ῀ளைத ஆராᾼவᾐ எᾹᾠ திᾞᾫ῀ளΆ 
பιறி, அதைன அறிவதιகான ஆ᾽வᾷᾐடᾹ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ எழᾰᾂᾊய ேக῀விையᾷ 
தாேன எᾨᾺᾗகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾐ தᾹைன தᾷவேசகரᾷதி᾿ இவ᾽ தாேம விῄதேரண அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
“ேதஹΆ அேநகாவயவ ஸᾱகாதாᾷமக ெமᾹᾔமிடΆ ᾭᾷதΆ; அதி᾿ எ᾿லா 
அவயவᾱகᾦᾰᾁΆ ைசதᾸயᾙᾶடாகி᾿, அேநக ேசதேநாபலᾺதி ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. 
அவயவᾱகᾦᾰᾁ அᾸேயாᾸயΆ அவிவாத நியமᾙΆ, அவιறி᾿ மமதா ᾗᾷதிᾜΆ மமதா 
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ῂயவஹாரᾙΆ ᾂடாᾐ. ஓரவயவᾷᾐᾰேக ைசதᾸயᾱெகா῀ளி᾿, அᾐ விᾲசிᾸநமானா᾿ 
அவயவாᾸதரΆ அᾐ அᾒபவிᾷதᾷைத ῄமாிᾰகᾰᾂடாᾐ. பிᾹᾗ, அஹΆ ᾗᾷதி 
ῂயவஹாரᾱகᾦΆ மமதாᾗᾷதி ῂயவஹாரᾱகᾦΆ தவிரேவᾎΆ; ஸ᾽வ சாீர 
ῂயாபியான ஸுக ᾐᾰகாᾒபவᾙΆ ᾂடாᾐ. அவயவ ஸᾱகாதாᾷமகமᾹᾠ சாீரΆ; 
அவயவி. அதிேல ைசதᾸயெமᾹனᾫெமாᾶணாᾐ, உபலΆப அᾒபபᾷதிக῀ 
இ᾿லாைமயாேல அவயவி ῄᾪகாரΆ அᾒபபᾸநமாைகயாேல. “கிᾴச, பால 
ேதேஹாஹΆ மᾸத ᾳஞாந:, ᾜவ ேதேஹாஹΆ பஹு ᾳஞாந:, மம சாீரΆ” எᾹᾠ, 
சாீராஹம᾽ᾷதᾱகளி᾿ பிறᾰகிற ேபத ᾺரதிபᾷதிᾜΆ, ேபத ῂயவஹாரᾙΆ ᾂடாᾐ; 
“மமாயமாᾷமா” எᾹகிறவிடᾷதிιேபாேல அᾙᾰᾰயΆ எᾹனெவாᾶணாᾐ; ᾙᾰᾰேய 
பாதமி᾿லாைமயாேல. அᾹறிᾰேக, அஹΆ ᾗᾷதிᾰᾁ சாீரΆ விஷயெமᾹᾠ ெகாᾶடாᾤΆ, 
ᾲᾞதியாᾤΆ ᾲᾞᾷய᾽ᾷதாபᾷதிகளாᾤΆ ேதஹாதிாிᾰதனாய, ேதஹாᾸதர பாிᾰரஹ 
ேயாᾰயனான ஆᾷமா ᾭᾷதᾹ. பா῅ேயᾸᾷாியᾱகᾦΆ ஆᾷமாவாகமா᾵டாᾐ; ஒᾞவேன 
ஸ᾽ேவᾸᾷாிய விஷயᾱகைளᾜΆ அறிைகயா᾿. இᾺபᾊᾰ ெகா῀ளாதேபாᾐ 
“யாவெனாᾞவᾹ நாᾹ இῂவ᾽ᾷதᾷைதᾰ கᾶேடᾹ; அᾸத நாேன ῄப᾽சியா நிᾹேறᾹ” 
எᾹகிற ᾺரதிஸᾸதாநᾙΆ ᾂடாᾐ. சᾀῄேஸ ஆᾷமாவாகி᾿, அᾸதᾹ ᾟபᾷைத 
ῄமாியாெதாழிய ேவᾎΆ. ᾲேராᾷரேம ஆᾷமாவாகி᾿, பதிரᾹ சᾺதᾷைத 
ῄமாியாெதாழிய ேவᾎΆ. இᾺபᾊ மιைற இᾸதிாியᾱகளிᾤΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
அᾸத:கரணᾙΆ ஆᾷமாவாகமா᾵டாᾐ, ῄம᾽ᾷதாவிᾔைடய ῄமரணாதி கா᾽யᾱகᾦᾰᾁ 
கரணமாக க᾿பிதமாைகயாேல; இᾐ தாேன ῄமாிᾰகிறᾐ எᾹனெவாᾶணாᾐ; 
ῄமரணᾷᾐᾰᾁᾰ கரணமி᾿லாைமயாேல. கரணᾙமிᾐ தாேன எᾹனெவாᾶணாᾐ, 
விᾞᾷதமாைகயாேல ேவேறெயாᾹᾠ கரணெமᾹனி᾿; அᾐ பா῅யகரணமாகி᾿, 
அதி᾿லாதவᾔᾰᾁ ῄΆᾞதி ᾂடாᾐ; ஆᾸதர கரணமாகி᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁ மநῄெஸᾹᾠ 
ேபாி᾵டதாᾼவிᾌΆ. ஆᾸதர கரணΆ அேபᾀிதமாகி᾿ இᾸᾷாியா᾽ᾷத ஸΆபᾸதᾙᾶடான 
ேபாெத᾿லாம ᾳஞாநΆ பிறᾰக ேவᾎΆ. ஆைகயா᾿, மநῄஸுΆ ஆᾷமாவாக மா᾵டாᾐ. 
ᾺராணᾱகᾦΆ ஆᾷமாவாகமா᾵டாᾐ; ஸᾱகாத ᾟபᾱகளாைகயாேல, ேதஹΆ 
ஆᾷமாெவᾹகிற பᾀᾷᾐᾰᾁᾲ ெசாᾹன ᾑஷணᾱக῀ இᾱᾁΆ ᾐ᾿யΆ. ᾳஞாநᾙΆ 
ஆᾷமாவாகமா᾵டாᾐ; “எனᾰᾁ ᾳஞாநΆ பிறᾸதᾐ, நசிᾷதᾐ” எᾹᾠ ᾀணிகᾙமாᾼ, 
ஆᾷமத᾽மᾙமாᾼᾷ ேதாιᾠைகயாேல ῄᾷதிரனாயிᾞᾺபாேனாராᾷமா உᾶெடᾹᾔ 
மிடΆ “ேநιᾠᾰ கᾶட நாேன இᾹᾠΆ காணா நிᾹேறᾹ” எᾹகிற Ὰரᾷயபிᾳைஞயாேல 
ᾭᾷதΆ" எᾹᾠ இᾺபᾊ விῄதேரண அᾞளிᾲெசᾼதாாிேற. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இதைன ῄவாமி பி῀ைள ேலாகாசா᾽யா᾽, தᾹᾔைடய தᾷவேசகரΆ எᾹற 
ᾓᾢ᾿ விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. அᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ : சாீரமானᾐ பலவிதமான 
உᾠᾺᾗᾰகᾦைடய ᾂ᾵டΆ எᾹபᾐ அறிᾸதேத. அதி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐ 
உᾠᾺᾗᾰகᾦᾰᾁΆ ஞானΆ உᾶᾌ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, பல ேசதநᾱக῀ ஒேர உடᾢ᾿ 
உ῀ளன எᾹறாகிவிᾌΆ. அᾸத உᾠᾺᾗᾰக῀ ஒῂெவாᾹᾠᾰᾁΆ இைடயி᾿ விவாதΆ 
ஏιபᾌΆ. அவιறி᾿, “நாᾹ, எᾹᾔைடயᾐ” எᾹற சிᾸதைன ஏιபᾌΆ. ஏேதᾔΆ ஒᾞ 
உᾠᾺᾗᾰᾁ ம᾵ᾌΆ ஞானΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, அᾸத உᾠᾺᾗ பாதிᾰகᾺப᾵டா᾿, 
மιற உᾠᾺᾗᾰக῀ அதைன எᾶᾎவைத விளᾰக இயலாᾐ. ேமᾤΆ “நாᾹ, எனᾐ” எᾹற 
சிᾸதைன ஏιபடᾰᾂடாᾐ. சாீரᾷதி᾿ அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ பரவி நிιபதான ᾆகΆ 
மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய அᾔபவᾱகᾦΆ ஏιபடாᾐ. ேமᾤΆ உᾠᾺᾗᾰகளிᾹ ᾂ᾵டΆ 
எᾹபᾐ சாீரΆ அ᾿ல, உᾠᾺᾗᾰகைளᾰ ெகாᾶடᾐ மιᾠΆ அதி᾿ ஞானΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ᾂᾠவᾐΆ சாிய᾿ல. உᾠᾺᾗᾰகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறானதாக உ῀ளᾐΆ, அᾸத 
உᾠᾺᾗகைளᾰ ெகாᾶடᾐΆ ஆகிய வῄᾐவிιᾁ ஞானΆ உ῀ளதாகᾰ ᾂᾠத᾿ ᾂடாᾐ. 
இᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ. கிᾴச, பால ேதேஹாஹΆ மᾸத ᾳஞாந:, ᾜவ ேதேஹாஹΆ பஹு 
ᾳஞாந:, மம சாீரΆ - நாᾹ ᾁழᾸைதᾲ சாீரΆ ெகாᾶடவᾹ, எனᾰᾁ ஞானΆ ᾁைறவாக 
உ῀ளᾐ; நாᾹ வாᾢபᾹ எᾹபதா᾿ ஞானΆ பலவாக உ῀ளᾐ; இᾐ எனᾐ சாீரΆ – 
எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ “சாீரΆ, நாᾹ” எᾹபதி᾿ ஏιபᾌகிᾹற ேபத ᾗᾷதிᾜΆ ᾂடாᾐ. 
மமாயமாᾷமா - இᾐ எனᾐ ஆᾷமா - எᾹᾠ῀ள இடᾷைதᾺ ேபாᾹᾠ அᾙᾰயமானᾐ 
எᾹᾠΆ எᾶணᾰᾂடாᾐ; ᾙᾰகியΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿ பாதிᾺᾗ ஏιபடாᾐ எᾹᾔΆ 
காரணᾷதா᾿ ஆᾁΆ. அ᾿லᾐ அஹΆ எᾹற சிᾸதைனᾰᾁᾲ சாீரΆ எᾹᾠ ெகாᾶடாᾤΆ, 
ெபாᾞᾸதாᾐ. ஏெனᾹறா᾿ ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி ᾚலΆ ஏιபᾌகிᾹற ᾗᾷதி 
ஆகியவιறிᾹ ᾚலமாக “சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவᾹ உ῀ளாᾹ. ேவᾠ ேவᾠ 
சாீரᾷைத  எᾌᾰகவ᾿ல ஒᾞவᾹ உ῀ளாᾹ”, எᾹᾠ ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾺபதா᾿ 
ஆᾁΆ. ெவளி இᾸᾷாியᾱகᾦΆ ஆᾷமா அ᾿ல, காரணΆ ஒᾞவᾹ ம᾵ᾌேம அᾸத 
அைனᾷᾐ இᾸᾷாியᾱகᾦைடய விஷயᾱகைள அறிவதா᾿ ஆᾁΆ. இதைன ஏιகவி᾿ைல 
எᾹறா᾿, “நாᾹ இᾸதᾺ ெபாᾞைளᾰ கᾶேடᾹ. நாᾹ அதைனᾷ ெதாᾌகிேறᾹ”, எᾹᾠ 
ஒᾞவᾹ உைரᾺபதாகᾰ ᾂᾠவᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ. கᾶ எᾹபேத ஆᾷமா எᾹறா᾿, கᾶ 
ெதாியாதவᾹ உᾞவᾷைத எᾶணாம᾿ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ; காᾐ எᾹபேத ஆᾷமா 
எᾹறா᾿, காᾐ ேக᾵காதவᾹ ஓைசைய எᾶணாம᾿ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ. இᾐ ேபாᾹேற 
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மιற இᾸᾷாியᾱகᾦᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ. அᾌᾷᾐ அᾸதகரணᾙΆ ஆᾷமா அ᾿ல; காரணΆ 
எᾶᾎΆ ஒᾞவᾔைடய சிᾸதைனகᾦᾰᾁᾰ கᾞவியாக அᾸதகரணᾷைத ஏιபதா᾿ ஆᾁΆ. 
இᾸத மனΆ எᾹபᾐ தானாகேவ எᾶணᾙᾊயாᾐ; அᾐ ᾙரணாகிறᾐ. ஆனா᾿ 
எᾶᾎவதιᾁ ேவᾠ இᾸᾷாியΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿, இᾸத மனᾷைதேய கᾞவி எᾹᾠ 
ᾂறᾙᾊயாᾐ; ஏெனᾹறா᾿ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ. சிᾸதைன எᾹபᾐ ஒᾞ ெவளி 
இᾸᾷாியᾸᾷதிᾹ ெசய᾿பாᾌ எᾹறா᾿, அᾐ இ᾿ைல எᾹறா᾿ ஞாபகΆ ைகᾂடாᾐ.   அᾐ 
உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ இᾸᾷாியΆ எᾹறா᾿, ஆᾷமாவிιᾁ மனΆ எᾹற ெபய᾽ 
ைவᾷததாகிவிᾌΆ. உ῀ இᾸᾷாியΆ ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, ᾗலᾹக῀ ᾚலΆ ஸΆபᾸதΆ 
ஏιபᾌΆேபாெத᾿லாΆ ஞானΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ. எனேவ மனΆ எᾹபᾐ ஆᾷமா அ᾿ல. 
ᾺராணᾹகᾦΆ ஆᾷமா அ᾿ல. அைவ பலவாக உ῀ளதா᾿, “சாீரΆ எᾹபேத ஆᾷமா” 
எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ ஏιப᾵ட ᾙரᾶபாᾌக῀  அைனᾷᾐΆ இᾱᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ. ஞானΆ 
எᾹபᾐΆ ஆᾷமா அல᾿; காரணΆ “எனᾰᾁ ஞானΆ ஏιப᾵டᾐ. எனᾰᾁ ஞானΆ 
அழிᾸதᾐ” எᾹபதாக ஞானமானᾐ ᾀணிகமாகᾫΆ, ஆᾷமாவிᾹ பᾶபாகᾫΆ உ῀ளதா᾿ 
ஆᾁΆ. ஆᾷமா நிைலயானᾐ எᾹபᾐ, “ேநιᾠ கᾶட நாேன இᾹᾠΆ காᾶகிேறᾹ” 
எᾹᾠ ஞாபகΆ ஏιபᾌவதா᾿ ஆᾁΆ. இῂவிதமாக ஆᾷமா ᾁறிᾷᾐ தᾷவேசகரᾷதி᾿ 
விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
6. ேதஹாதிக῀ “எᾹᾔைடய ேதஹாதிக῀” எᾹᾠ ஆᾷமாவி᾿ ேவᾠப᾵ᾌᾷ  
ேதாιᾠைகயாᾤΆ, “இதΆ” எᾹᾠ ேதாιᾠைகயாᾤΆ ஆᾷமா நாெனᾹᾠ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ, இைவ ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறி ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ, ஆᾷமா 
எᾺேபாᾐΆ ேதாιᾠைகயாᾤΆ, இைவ பலவாைகயாᾤΆ, ஆᾷமா ஒᾞவனாைகயாᾤΆ 
ஆᾷமா இவιறி᾿ விலᾀணெனᾹᾠ ெகா῀ளேவᾎΆ.  
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ தனிᾷதனிேய எᾌᾷᾐᾰ கழிᾰᾁமளவி᾿ ᾰரᾸத விῄதரமாெமᾹᾠ 
மᾸதமதிகᾦᾰᾁΆ Ὰரதிபᾷதி ேயாᾰயமாΆபᾊ ேதஹாதிகைள ஸᾙᾲசிᾷேயாபாதாநΆ 
பᾶணி, அவιறிιகா᾵ᾊ᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾶடான ைவலᾀᾶயᾷைதᾲ சில ᾜᾰதி 
விேசஷᾱகளாேல ஸுᾰரஹமாக அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (ேதஹாதிக῀) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ஒῂெவாᾹைறᾜΆ தனிᾷதனியாக எᾌᾷᾐ, “இᾐ ஆᾷமா அ᾿ல”  
எᾹᾠ த῀ளியபᾊ இᾞᾸதா᾿, இᾸத ᾓலானᾐ அளவி᾿ மிகᾫΆ ெபாிதாகிவிᾌΆ எᾹᾠ  
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எᾶணினா᾽. ஆகேவ ᾁைறᾸத அறிᾫ ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ ᾂட இᾷதைகய அசிᾷ  
தᾷவᾱகைளᾷ தᾱகᾦைடய நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆவிதமாக, சாீரΆ 
ᾙதலானவιைற ஒᾹறாகᾷ திர᾵ᾊ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, அவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ஆᾷமாவிιᾁ உ῀ள ேமᾹைமைய ஒᾞ சில ᾜᾰதி விேசஷᾱக῀ ᾚலΆ மிகᾫΆ ெதளிவாக 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ேதஹாதிக῀ “எᾹᾔைடய ேதஹாதிக῀” எᾹᾠ ஆᾷமாவி᾿ ேவᾠப᾵ᾌᾷ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ, “இதΆ” எᾹᾠ ேதாιᾠைகயாᾤΆ, ஆᾷமா நாெனᾹᾠ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ) அதாவᾐ ேதஹாதிகளானைவ எᾹᾔைடய ேதஹΆ, எᾹᾔைடய 
இᾸᾷாியΆ, எᾹᾔைடய மநῄஸு, எᾹᾔைடய ᾺராணᾹ, எᾹᾔைடய ᾗᾷதி எᾹᾠ 
மமதா ᾗᾷதிᾰᾁΆ மமதா ῂயவஹாரᾷᾐᾰᾁΆ விஷயமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, 
அஹம᾽ᾷதᾘதனான ஆᾷமாᾫᾰᾁ அᾸயமாᾼᾷ ேதாιᾠைகயாᾤΆ; அᾺபᾊேய, “இᾐ 
ேதஹΆ, இᾐ இᾸᾷாியΆ” எᾹᾠ இதΆ ᾗᾷதி ῂயவஹார விஷயமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
அஹம᾽ᾷத ῂயதிாிᾰதமாᾼᾷ ேதாιᾠைகயாᾤΆ; அᾱஙனᾹறிᾰேக ஆᾷமா அஹம᾽ᾷத 
ᾘதனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ேதாιᾠைகயாᾤΆ எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- (ேதஹாதிக῀ “எᾹᾔைடய ேதஹாதிக῀” எᾹᾠ ஆᾷமாவி᾿ ேவᾠப᾵ᾌᾷ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ, “இதΆ” எᾹᾠ ேதாιᾠைகயாᾤΆ, ஆᾷமா நாெனᾹᾠ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ) - சாீரΆ ேபாᾹறைவக῀, “எᾹᾔைடய சாீரΆ, எᾹᾔைடய 
இᾸᾷாியΆ, எᾹᾔைடய மனΆ, எᾹᾔைடய ᾺராணᾹ, எᾹᾔைடய ᾗᾷதி” எᾹᾠ  “நாᾹ,  
எᾹᾔைடயᾐ” எᾹபதான சிᾸதைனகᾦᾰᾁ அᾊᾺபᾊயாக இᾞᾺபதா᾿, “அஹΆ - நாᾹ” 
எᾹᾠ ெசா᾿லᾰᾂᾊயதான ஆᾷமாைவᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாக ெவளிᾺபᾌவதாᾤΆ; அᾐ 
ேபாᾹேற “இᾐ சாீரΆ, இᾐ இᾸᾷாியΆ” எᾹᾠ உைரᾰᾁΆ ᾂιᾠகளி᾿, “இᾐ” எᾹபᾠ 
உைரᾺபதᾹ ᾚலΆ சிᾸதைனᾰᾁΆ அᾊᾺபைடயாக உ῀ள காரணᾷதா᾿, “நாᾹ” 
எᾹபைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாகᾺ ᾗலᾺபᾌவதாᾤΆ;  அῂவிதΆ அ᾿லாம᾿ ஆᾷமாைவ 
“நாᾹ”  எᾹᾠ உைரᾺபதιᾁ ஏιறபᾊயாகᾰ ெகாᾶᾌ ᾗலᾺபᾌவதாᾤΆ. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (இைவ ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறி ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ, ஆᾷமா 
எᾺேபாᾐΆ ேதாιᾠைகயாᾤΆ) “இைவ” எᾹᾠ ேதேஹᾸᾷாியாதிகைளᾺ பராம᾽சிᾰகிறᾐ. 
ேதஹΆ ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறி ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறாைமயாவᾐ, ஜாᾰரᾷ தைசயி᾿ 
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“ῄᾷᾑேலாஹΆ, ᾰᾞேசாஹΆ” இᾷயாதிகளாேல, அஹΆ ᾗᾷதி ῂயவஹார விஷயமாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ ஆᾷமᾷேவந ேதாιறியிᾞᾸதேதயாகிᾤΆ, ஸுஷுᾺதி தைசயி᾿ அᾺபᾊ 
ேதாιறாதிᾞᾰைக. ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ ேதாιᾠைகயாவᾐ, “உறᾱᾁவᾐᾰᾁ ᾙனᾗ 
இைவெய᾿லாம அறிᾸதிᾞᾸத நாᾹ உறᾱᾁகிறேபாᾐ எᾹᾔடΆᾗᾙ᾵பட அறிᾸதிேலᾹ” 
எᾹᾠ Ὰரᾷயபிᾳைஞ பᾶᾎைகயாேல, உபயாவῄᾷைதயிᾤΆ 
ேதஹாதᾸயனாயிᾞᾺபாெனாᾞ ஆᾷமா உᾶெடᾹᾠ ேதாιᾠைக. அதவா, ஜநம மரண 
பாᾰᾷவᾷதாேல ேதஹΆ ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறி ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ, “நாᾹ 
ஜᾸமாᾸதரᾷதி᾿ பᾶணினவதிᾔைடய பலமிᾐ” எᾹகிற ேலாக ῂயவஹாரᾷதாேல, 
ஆᾷமா ஜநம மரணாதி ரஹிதனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ எᾺேபாᾐΆ ேதாιᾠைகயாᾤΆ 
எᾹனᾫமாΆ. அᾺபᾊேய, சᾀராதி ᾟேபண ேதாιறியிᾞᾰகிற இᾸᾷாியᾱக῀, 
அᾸதபதிராᾷயவῄᾷைதகளி᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ; ஸᾱக᾿பாதி ேஹᾐᾷேவந 
ேதாιறியிᾞᾰகிற மநῄஸு, ஒᾞ காலவிேசஷᾱகளிேல ᾚடமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ஒᾹᾠΆ 
ேதாιறாைமயாᾤΆ; உᾲᾲவாஸ நிᾲசவாஸாதிகளாேல ேதாιறியிᾞᾰகிற ᾺராணᾹக῀ 
ஓேரா ேமாஹ தைசகளிேல ெநιறிையᾰ ெகாιறிᾺ பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆபᾊ 
ேதாιறாைமயாᾤΆ; விஷய ᾰரஹண ேவைளயி᾿ Ὰரகாசிᾰகிற ᾳஞாநΆ விஷய 
ᾰரஹணாபாவ தைசயி᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ; இᾺபᾊயᾹறிᾰேக, “நாᾹ கᾶᾎΆ 
ெசவிᾜΆ ᾙᾹᾗ விளᾱகியிᾞᾸேதᾹ, இᾺேபாᾐ அᾸதᾔΆ பதிரᾔமாேனᾹ; ᾙᾹᾗ 
எᾹᾔைடய மநῄஸு விசதமாயிᾞகᾁΆ, இᾺேபாெதாᾹᾠΆ ெதாிகிறதி᾿ைல; 
நானᾺேபாᾐ நிῃᾺராணனாᾼᾰ கிடᾸேதᾹ, இᾺேபாᾐ ஸᾺராணனாேனᾹ; 
எனᾰகᾺேபாᾐ ᾳஞாநᾙᾶடாயிᾞᾸதᾐ, இᾺேபாᾐ நசிᾷதᾐ” எᾹᾠ இைவ 
ேதாιறினேபாேதாᾌ ேதாιறாதேபாேதாᾌ வாசியற ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ, இைவ பலவாைகயாᾤΆ, ஆᾷமா ஒᾞவனாைகயாᾤΆ மீᾶᾌΆ 
இைவெயᾹᾠ ேதஹாதிகைளᾺ பராம᾽சிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- (இைவ ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறி ஒᾞᾰகா᾿ ேதாιறாைமயாᾤΆ, ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ 
ேதாιᾠைகயாᾤΆ) – “இைவ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ சாீரΆ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱகைளᾰ 
ᾂᾠகிறா᾽.  சாீரΆ “ஒᾞ சில ேநரΆ ᾗலᾺப᾵ᾌ, ஒᾞ சில ேநரΆ ᾗலᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿”  
எᾹபᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, விழிᾺᾗ நிைலயி᾿ உ῀ளேபாᾐ “ῄᾑேலாஹΆ ᾰᾞேசாஹΆ – 
நாᾹ பᾞᾷதவᾹ, நாᾹ ெமᾢᾸதவᾹ” எᾹபᾐ ேபாᾹறதாக, “நாᾹ” எᾹᾠ 
உைரᾺபதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள ஆᾷமாᾫடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ சாீரᾙΆ ᾗலᾺப᾵டபᾊ உ῀ளᾐ; 
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ஆனா᾿ உறᾱᾁΆேபாᾐ அῂவிதΆ ᾗலᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ. “ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ 
ᾗலᾺப᾵டபᾊ உ῀ளᾐ” எᾹறா᾿, “உறᾱᾁΆ ᾙᾹபாக இைவ அைனᾷைதᾜΆ அறிᾸதபᾊ 
உ῀ள நாᾹ, உறᾱᾁΆேபாᾐ சாீரΆ உ᾵பட எதைனᾜΆ அறியவி᾿ைல”, எᾹᾠ 
ஞாபகᾺபᾌᾷதி உைரᾺபதா᾿, விழிᾺᾗ மιᾠΆ உறᾰகΆ ஆகிய இரᾶᾌ நிைலகளிᾤΆ 
சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறான ஆᾷமா எᾹᾠ ஒᾞவᾹ உ῀ளதாகᾺ ᾗலᾺபᾌத᾿ ஆᾁΆ. 
அ᾿லᾐ பிறᾺᾗ மιᾠΆ இறᾺᾗ ஆகிய தᾞணᾱகளி᾿ சாீரΆ ஒᾞ சில ேநரΆ ᾗலᾺப᾵ᾌ, 
ஒᾞ சில ேநரΆ ᾗலᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ;  “நாᾹ ᾙᾸைதய பிறவிகளி᾿ ெசᾼதவιறிᾹ பலᾹ  
இᾐ” எᾹᾠ இᾸத உலகி᾿ உ῀ளவ᾽க῀ ᾂᾠவதா᾿, பிறᾺᾗ மιᾠΆ இறᾺᾗ ஆகியைவ 
அιறவனாகிய ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ ᾗலᾺப᾵டபᾊேய உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ. 
இதைனᾺ ேபாᾹேற, கᾶ ᾙதலான இᾸᾷாியᾱகளானைவ ᾁᾞடᾹ மιᾠΆ ெசவிடᾹ 
எᾹᾔΆ நிைலகளி᾿ ெவளிᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿; ஸᾱக᾿பΆ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ ஆதாரமாக 
உ῀ள மனமானᾐ, மயᾰகΆ ேபாᾹற நிைலயி᾿ ெவளிᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ;  ᾚᾲைச 
உ῀ளிᾨᾷத᾿ மιᾠΆ விᾌத᾿ எᾹபதான ெசய᾿களி᾿ ெவளிᾺப᾵டபᾊ உ῀ள 
Ὰராணனானᾐ, ஒᾞ சில மயᾰக நிைலகளி᾿, சாீரᾷதி᾿ ᾺராணᾹ உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ெநιறிையᾷ த᾵ᾊᾺ பாᾸᾷᾐ அறியேவᾶᾌΆபᾊயாக உ῀ளᾐ; ஒᾞ ெபாᾞைள 
அறிᾜΆேபாᾐ ெவளிᾺபᾌΆ ஞானமானᾐ, ெபாᾞ῀கைள அறியாம᾿ உ῀ளேபாᾐ 
ெவளிᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ. இவιைற ேவᾠவிதமாகᾫΆ உைரᾰகலாΆ. “நாᾹ ᾙᾹᾗ 
கᾶகᾦΆ காᾐகᾦΆ நᾹᾁ இயᾱᾁΆபᾊ இᾞᾸேதᾹ, இᾺேபாᾐ ᾁᾞடᾔΆ ெசவிடᾔΆ 
எᾹறாேனᾹ. நாᾹ ᾙᾹᾗ ᾺராணᾹ அடᾱகிᾰ கிடᾸேதᾹ, இᾺேபாᾐ ᾺராணᾔடᾹ 
உ῀ேளᾹ. எனᾰᾁ அᾺேபாᾐ ஞானΆ இᾞᾸதᾐ, இᾺேபாᾐ எனᾐ ஞானΆ அழிᾸதᾐ”,  
எᾹபᾐ ேபாᾹற விஷயᾱக῀ ேதாᾹᾠΆேபாᾐΆ ேதாᾹறாதேபாᾐΆ, ஆᾷமா 
எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌΆ இᾹறி ᾗலᾺப᾵டபᾊேய உ῀ளᾐ; இைவ பலவாக 
உ῀ளேபாதிᾤΆ ஆᾷமா ஒᾞவேன எᾹபதா᾿, மீᾶᾌΆ “இைவ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ சாீரΆ 
ᾙதலானைவேய ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ேதஹᾷᾐᾰᾁᾺ பᾹைம அேநகாவயவ ஸᾱகாதாᾷமகமாைகயாேல, 
இᾸᾷாியᾱகᾦᾰᾁᾺ பᾹைம சᾀுᾲᾲேராᾷராதி ῂயᾰதி ேபதᾷதாேல. மநῄஸுᾰᾁᾺ 
பᾹைம மேநா ᾗᾷதி சிᾷதாஹᾱகாரᾟபமான ேபதᾷதாேல. ᾺராணᾔᾰᾁᾺ பᾹைம, 
Ὰராணாபாநாதி ேபதᾷதாேல. ᾗᾷதிᾰᾁᾺ பᾹைம, கட ᾳஞாந பட ᾳஞாநாதி ேபதᾷதாேல. 
இᾺபᾊ, ேதஹாதிகேளாெராᾹேற பலவாைகயரᾤΆ, இᾱஙனᾹறிᾰேக அஹΆ ᾗᾷதி 
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ῂயவஹாரா᾽ஹனான ஆᾷமா ஒᾞவனாைகயாᾤΆ ஆᾷமா இவιறி᾿ விலᾀணெனᾹᾠ 
ெகா῀ளேவᾎΆ. அதாவᾐ இᾺபᾊ ேதஹாதி ᾺரகாரᾷைதᾜΆ, ஆᾷமாவிᾔைடய 
ᾺரகாரᾷைதᾜΆ நிᾟபிᾷதா᾿ ஆᾷமா ேதஹாதிகளானவιறி᾿ ேவᾠப᾵ᾊᾞᾺபா 
ெனாᾞவெனᾹᾠ அவᾲயமᾱகீகாிᾰக ேவᾎெமᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- சாீரᾷதிιᾁᾺ பᾹைம எᾹபᾐ பல அவயவᾱகᾦடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ῀ள தᾹைமயா᾿ 
ஆᾁΆ. இᾸᾷாியᾱகᾦᾰᾁᾺ பᾹைமயாவᾐ கᾶ, காᾐ எᾹற பல ேவᾠபாᾌகளா᾿ 
ஆᾁΆ. மனதிιᾁᾺ பᾹைமயாவᾐ மனΆ, ᾗᾷதி, சிᾷதΆ மιᾠΆ அஹᾱகாரΆ எᾹபᾐ 
ேபாᾹற ேவᾠபாᾌகளா᾿ ஆᾁΆ. ᾺராணᾔᾰᾁᾺ பᾹைமயாவᾐ ᾺராணᾹ, அபாநᾹ 
ᾙதᾢய ேபதᾱகளா᾿ ஆᾁΆ. ᾗᾷதிᾰᾁᾺ பᾹைமயாவᾐ “இᾐ ᾁடΆ, இᾐ ᾐணி” எᾹபᾐ 
ேபாᾹற ேவᾠபாᾌகைள அறிவதா᾿ ஆᾁΆ. இᾺபᾊயாகᾲ சாீரΆ ᾙதலானைவ 
ஒῂெவாᾹேற பலவாகᾺ ᾗலᾺபᾌவதாᾤΆ, இைவ ேபாᾹற᾿லாம᾿ “நாᾹ” எᾹᾠ 
அறியᾷதᾰகவனாகிய ஆᾷமா ஒᾞவேன எᾹபதாᾤΆ, ஆᾷமா இவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠப᾵டவᾹ எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ, சாீரΆ ᾙதலானவιறிᾹ தᾹைமக῀ 
மιᾠΆ ஆᾷமாவிᾹ தᾹைமக῀ ஆகியவιைற நிᾟபிᾷதா᾿, ஆᾷமாவானᾐ சாீரΆ 
ᾙதலானவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ எᾹபைத அவசியΆ அறியேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. 
 
7. இᾸத ᾜᾰதிகᾦᾰᾁᾰ கᾶணழிᾫᾶேடயாகிᾤΆ, சாῄᾷரபலᾷதாேல ஆᾷமா ேதஹாதி 
விலᾀணாகᾰ கடவᾹ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ᾜᾰதியாேல ஸாதிதமானவ᾽ᾷதᾷைத சாῄᾷரபலᾷதாேல 
ᾷᾞᾋகாிᾰகிறா᾽ (இᾸத ᾜᾰதிகᾦᾰᾁᾰ கᾶணழிᾫᾶேடயாகிᾤΆ சாῄᾷர பலᾷதாேல 
ஆᾷமா ேதஹாதி விலᾀணனாகᾰ கடவᾹ) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ᾝகΆ ᾚலΆ நிைல நிᾠᾷதிய ஆ῁ெபாᾞைள, சாῄᾷரᾱகᾦைடய 
வᾢைமயா᾿ உைரᾰகிறா᾽.  
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (கᾶணழிᾫᾶேடயாகிᾤΆ) எᾹைகயாேல ஸ᾽வதா இᾐᾰᾁᾰ 
கணணழிᾫ ெசா᾿ல ஒᾞவ᾽ᾰᾁΆ ேபாகாᾐ; அᾐ தாᾔᾶடாᾼᾷதாகிᾤΆ இῂவ᾽ᾷதΆ 
ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷயாதி ஸகல சாῄᾷர ᾭᾷதமாைகயாேல, சாῄᾷர பலᾸதாேன 
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இῂவ᾽ᾷதᾷைத ஸாதிᾰᾁெமᾹᾠ கᾞᾷᾐ. “பᾴசவிΆேசாயΆ ᾗᾞஷ:”, “பᾴசவிΆச ஆᾷமா 
பவதி”, “ᾘதாநி ச கவ᾽ᾰேகண சவ᾽ᾰேகண இᾸᾷாியாணி ச; டவ᾽ᾰேகண தவ᾽ᾰேகண 
ᾳஞாந கᾸதாதயῄ ததா மந: பகாேரைணேவாᾰதΆ பகாேரண தவஹ῅ᾰᾞதி: பகாேரண 
பகாேரண மஹாᾸ Ὰரᾰᾞதிᾞᾲயேத ஆᾷமா ᾐ ஸ மகாேரண பᾴசவிΆச: Ὰரகீ᾽ᾷதித:”, “ய: 
பர: Ὰரᾰᾞேத: Ὰேராᾰத: ᾗᾞஷ: பᾴசவிΆசக:, ஸ ஏவ ஸrவᾘதாᾷமா நர இᾷயபிதீ யேத”, 
“ஆᾷமா ᾆᾷேதாᾀரᾲ சாᾸேதா நி᾽ᾰᾁண: Ὰரᾰᾞேத: பர:”, “Ὰரῂᾞᾷᾷயபசெயௗ ந ῄத 
ஏகῄயாகிலஜᾷᾐஷு:”, “பிᾶட: Ὰᾞதᾰ யத: ᾗΆஸᾲ சிர: பாᾶயாதி லᾀண:, 
தேதாஹமிதி ᾁᾷைரதாΆ ஸΆᾳஞாΆ ராஜᾸ கேராΆயஹΆ”, “கிΆᾷவ ேமதᾲசிர: கிΆᾒ 
உரῄதவ தேதாதரΆ, கிᾙ பாதாதிகΆ ᾷவΆைவதைவதᾷ கிΆமஹீ பேத 
ஸமῄதாவயேவᾺயῄ ᾷவΆ Ὰᾞதᾰᾘப ῂயவῄதிதΆ, ேகாஹமிᾷேயவ நிᾗேணா ᾘᾷவா 
சிᾸதய பா᾽ᾷதிவ”, “பᾴசᾘதாᾷமேக ேதேஹ ேதஹீ ேமாஹதேமா ῂᾞத:, அஹΆ 
மைமததிᾲᾜᾲைச: ᾁᾞேத ᾁமதி᾽ மதிΆ ஆகாசவாᾼவᾰநி ஜல ᾺᾞதிᾪᾺய: Ὰᾞதᾰῄதிேத, 
அநாᾷமᾸயாᾷம விᾳஞாநΆ க: கேராதி கேளபேர” எᾹᾠ இᾺபᾊ ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷயாதி 
ஸகல சாῄᾷர ᾺரதிபᾸநமான ஆᾷமாவிᾔைடய ேதஹாதி விலᾀணᾷவΆ ᾐரப῅நவΆ 
எᾹᾠ நிைனᾷதிேற சாῄᾷர பலᾷதாேல ஆᾷமா ேதஹாதி விலᾀணனாகᾰ 
கடவெனᾹᾠ ஸுநிᾲசயமாக வᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “கᾶணழிᾫᾶேடயாகிᾤΆ” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, இᾷதைகய 
ᾝகᾱகᾦᾰᾁ எᾸதவிதᾷதிᾤΆ அழிᾫ உைரᾰக இயலாᾐ. இதைனᾜΆ பிற᾽ மᾠᾷᾐ 
உைரᾷதாᾤΆ, இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி எᾹபதான 
அைனᾷᾐவிதமான சாῄᾷரᾱக῀ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌவதா᾿, சாῄᾷரᾱகᾦைடய 
வᾢைமயாᾤΆ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰக῀ நிைலநா᾵டᾺபᾌவதாகᾰ கᾞᾷᾐ. பᾴசவிΆேசாயΆ 
ᾗᾞஷ: - ᾗᾞஷᾹ இᾞபᾷᾐ ஐᾸதாவᾐ தᾷவமாகிறாᾹ – எᾹᾠΆ, பᾴசவிΆச ஆᾷமா பவதி 
- ஆᾷமா இᾞபᾷᾐ ஐᾸதாவᾐ தᾷவமாகிறாᾹ எᾹᾠΆ, ᾘதாநி ச கவ᾽ᾰேகண சவ᾽ᾰேகண 
இᾸᾷாியாணி ச; டவ᾽ᾰேகண தவ᾽ᾰேகண ᾳஞாந கᾸதாதயῄ ததா மந: 
பகாேரைணேவாᾰதΆ பகாேரண தவஹ῅ᾰᾞதி: பகாேரண பகாேரண மஹாᾸ 
Ὰரᾰᾞதிᾞᾲயேத ஆᾷமா ᾐ ஸ மகாேரண பᾴசவிΆச: Ὰரகீ᾽ᾷதித: - க வாிைசயி᾿ உ῀ள 
எᾨᾷᾐᾰகளா᾿ பᾴசᾘதᾱகᾦΆ, ச வாிைசயி᾿ உ῀ள எᾨᾷᾐᾰகளா᾿ க᾽ம 
இᾸᾷாியᾱகᾦΆ, ட வாிைச எᾨᾷᾐᾰகளா᾿ ஞான இᾸᾷாியᾱகᾦΆ, ப எᾹபதா᾿ 
மனᾙΆ, ப2  எᾹபதா᾿ அஹᾱகாரᾙΆ, ப3 எᾹபதா᾿ மஹᾷ தᾷவᾙΆ, ப4 எᾹபதா᾿ 
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ᾺரᾰᾞதிᾜΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. ம எᾹபதா᾿ இᾞபᾷᾐ ஐᾸதாவᾐ தᾷவமான ஆᾷமா 
ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ எᾹᾠΆ, ய: பர: Ὰரᾰᾞேத: Ὰேராᾰத: ᾗᾞஷ: பᾴசவிΆசக:, ஸ ஏவ 
ஸrவᾘதாᾷமா நர இᾷயபிதீ யேத - இᾞபᾷᾐ ஐᾸதாவᾐ தᾷவமாக எᾸத ஒᾞ ᾗᾞஷᾹ 
ᾂறᾺபᾌகிறாேன அவேன அைனᾷᾐ ᾘதᾱகளிᾤΆ ஆᾷமா எனᾺபᾌகிறாᾹ எᾹᾠΆ,  
ஆᾷமா ᾆᾷேதாᾀரᾲ சாᾸேதா நி᾽ᾰᾁண: Ὰரᾰᾞேத: பர: – ஆᾷமா ᾑᾼைமயானவᾹ, 
அழிவιறவᾹ, சாᾸதமானவᾹ, ᾚᾹᾠ ᾁணᾱக῀ அιறவᾹ, சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவறானவᾹ, அவᾔᾰᾁ வள᾽த᾿ ேதᾼத᾿ இ᾿ைல - எᾹᾠΆ, பிᾶட: Ὰᾞதᾰ யத: 
ᾗΆஸᾲ சிர: பாᾶயாதி லᾀண:, தேதாஹமிதி ᾁᾷைரதாΆ ஸΆᾳஞாΆ ராஜᾸ 
கேராΆயஹΆ - எᾸத ஒᾞ காரணᾷதா᾿ தைல, ைக, கா᾿, ேபாᾹற உᾠᾺᾗᾰக῀ ெகாᾶட 
சாீரமானᾐ ஆᾷமாைவᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறானதாக உ῀ளேதா, அᾸதᾰ காரணᾷதா᾿ 
“ஆᾷமா” எᾹற இதᾹ ெபயைர நாᾹ எᾱᾁ ᾂᾠேவᾹ - எᾹᾠΆ, கிΆᾷவ ேமதᾲசிர: கிΆᾒ 
உரῄதவ தேதாதரΆ, கிᾙ பாதாதிகΆ ᾷவΆைவதைவதᾷ கிΆமஹீ பேத 
ஸமῄதாவயேவᾺயῄ ᾷவΆ Ὰᾞதᾰᾘப ῂயவῄதிதΆ, ேகாஹமிᾷேயவ நிᾗேணா ᾘᾷவா 
சிᾸதய பா᾽ᾷதிவ – நீ இᾸதᾷ தைலயா அ᾿லᾐ தைல உᾹᾔைடயதா,  நீ இᾸத வயிறா 
அ᾿லᾐ வயிᾠ உᾹᾔைடயதா, நீ இᾸத கா᾿ ேபாᾹறைவயா அ᾿லᾐ அைவ 
உᾹᾔைடயதா? நீ அைனᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறானவனாக உ῀ளாᾼ, நீ அைனᾷᾐΆ 
அறிᾸதவேனா? அᾺபᾊெயனி᾿ இவιறி᾿ நீ யா᾽ எᾹᾠ சிᾸதிᾺபாயாக -  எᾹᾠΆ,  
பᾴசᾘதாᾷமேக ேதேஹ ேதஹீ ேமாஹதேமா ῂᾞத:, அஹΆ மைமததிᾲᾜᾲைச: ᾁᾞேத 
ᾁமதி᾽ மதிΆ ஆகாசவாᾼவᾰநி ஜல ᾺᾞதிᾪᾺய: Ὰᾞதᾰῄதிேத, அநாᾷமᾸயாᾷம 
விᾳஞாநΆ க: கேராதி கேளபேர – ᾑᾼைமயான ஜீவாᾷமா, தீயᾗᾷதி காரணமாக 
இᾞளா᾿ ᾇழᾺப᾵டவனாக, ஐᾸᾐ ᾘதᾱகᾦைடய மாᾠபாடாக உ῀ள இᾸதᾲ சாீரᾷதி᾿ 
“நாᾹ, எᾹᾔைடயᾐ” எᾹᾠ அகᾺபᾌகிறாᾹ. பᾴசᾘதᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாக 
ஆᾷமா உ῀ளேபாᾐ,  யா᾽ இᾸதᾲ சாீரᾷைத ஆᾷமா என எᾶᾎவாᾹ? – எᾹᾠΆ உ῀ள 
ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி ᾙதலான அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ ெவளிᾺபᾌவதாகிய 
“ஆᾷமா சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டᾐ” எᾹᾠ அறித᾿ மிகᾫΆ கᾊனமானᾐ 
எனபைத அறிᾸத காரணᾷதா᾿தாᾹ, தᾁᾸத சாῄᾷரᾱகளிᾹ வᾢைமையᾷ ᾐைணயாகᾰ 
ெகாᾶᾌ இᾱᾁ இவ᾽ “ஆᾷமா ேதஹாதி விலᾀணமாகᾰ கடவᾹ” எᾹᾠ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
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8. அஜடமாைகயாவᾐ ᾳஞாநᾷைதெயாழியᾫΆ தாேன ேதாιᾠைக. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அஜடᾷவமாவᾐ-அᾸநயாதீந ᾺரகாசᾷவΆ, ῄவயΆᾺரகாசᾷவ ெமᾹறபᾊ. 
ῄவயΆᾺரகாசᾷவமாைகயாவᾐ, தீபΆ தீபாᾸதர நிரேபᾀமாக ῄவῂயவஹாரᾷᾐᾰᾁ 
ேஹᾐவாகிறேவாபாதி ᾺரகாசாᾸதர நிரேபᾀமாக ῄவῂயவஹாரᾷᾐᾰᾁ ேஹᾐவாைக. 
அᾷைதயᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ “ᾳஞாநᾷைதெயாழியᾫΆ தாேன ேதாιᾠைக” எᾹᾠ. 
“῅ᾞᾷயᾸத᾽ ᾳேயாதி: ᾗᾞஷ:”, “அᾷராயΆ ᾗᾞஷῄ ῄவயΆ ᾳேயாதி᾽ பவதி”, 
“விᾳஞாநகந:”, “ஆᾷமா ᾳஞாநமய:”, “தᾲச ᾳஞாநமயΆ ῂயாபி ῄவஸΆேவᾷய 
மᾓபமΆ”, “ஆᾷம ஸΆேவதயΆ தᾷ ᾳஞாநΆ” எᾹனᾰகடவதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அஜடமாக உ῀ள தᾹைம எᾹறா᾿, மιறவιறிᾹ உதவி இᾹறி தானாகேவ 
தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ தᾹைம ஆᾁΆ. இதைன ῄவயΆᾺரகாசΆ எனலாΆ. 
ஆᾷமாவிᾹ ῄவயΆᾺரகாசΆ எᾹறா᾿: ஒᾞ தீபமானᾐ தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ 
ெகா῀வதιᾁ ேவᾠ ஒᾞ தீபᾷைத எதி᾽பாராம᾿ இᾞᾸதபᾊ தானாகேவ தᾹைன 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவᾐ ேபாᾹᾠ, ஆᾷமாᾫΆ தனᾐ இᾞᾺைப ெவளிᾺபᾌᾷத ேவᾠ 
எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ தானாகேவ தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதவ᾿லதாᾁΆ. இதைனேய 
“ᾳஞாநᾷைதெயாழியᾫΆ தாேன ேதாιᾠைக” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. Ὰᾞ. (6-3-7)  
῅ᾞᾷயᾸத᾽ ᾳேயாதி: ᾗᾞஷ: - இதயᾷதி᾿ Ὰரகாசிᾷதபᾊ உ῀ள ஆᾷமா - எᾹᾠΆ, Ὰᾞ. (6 
3-9) – அᾷராயΆ ᾗᾞஷῄ ῄவயΆ ᾳேயாதி᾽ பவதி – இᾱᾁ ஆᾷமா தானாகேவ 
ெவளிᾺபᾌகிறாᾹ - எᾹᾠΆ, Ὰᾞ. (4-4-12) – விᾳஞாநகந: - ஞானேம வᾊவமாக  
உ῀ளவᾹ - எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (6-7-32) – ஆᾷமா ᾳஞாநமய: - ஆᾷமா ஞானமயமாக 
உ῀ளாᾹ – எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (1-22-42) - தᾲச ᾳஞாநமயΆ ῂயாபி ῄவஸΆேவᾷய 
மᾓபமΆ – அᾸத ஆᾷமா ஞானமயமாக உ῀ளாᾹ, அைனᾷᾐ இடᾷதிᾤΆ 
நிைறᾸᾐ῀ளாᾹ, தாேன தᾹைன அறிகிறாᾹ, தனᾰᾁ  ஒᾺᾗைம இ᾿லாதவᾹ – எᾹᾠΆ, 
ஆᾷம ஸΆேவதயΆ தᾷ ᾳஞாநΆ - ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ தானாகேவ அறியᾺபᾌகிறᾐ - 
எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱக῀ காᾶக.  
 
9. ஆநᾸதᾟபமாைகயாவᾐ - ஸுகᾟபமாயிᾞᾰைக. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – ஆநᾸதᾟபᾷவமாவᾐ ῄவத ஏேவῃடᾷவΆ. அதாவᾐ ῄவபாவேம 
யᾒᾂலமாயிᾞᾰைக. “அᾒᾂலΆ ஸுகΆ ᾐᾰகம Ὰரதிᾂலமிதி ῄதிேத:, ῄவாᾷமா 
ῄவῄயாᾒᾂேலாஹீᾷயாᾷம ஸாᾀிக ஏவ ஸ” எᾹகிறபᾊேய தனᾰᾁᾷதாேன 
ஸுகᾟபமாயிᾞᾰைகெயᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனᾸதᾟபமாக உ῀ள தᾹைம எᾹறா᾿ “இய᾿பாகேவ இῃடமானதாக 
இᾞᾷத᾿”; அதாவᾐ தனᾐ இய᾿பாகேவ ஏιᾗைடயதாக இᾞᾷத᾿. அᾒᾂலΆ ஸுகΆ 
ᾐᾰகம Ὰரதிᾂலமிதி ῄதிேத:, ῄவாᾷமா ῄவῄயாᾒᾂேலாஹீᾷயாᾷம ஸாᾀிக ஏவ ஸ 
- ஸுகΆ எᾹபᾐ ஏιᾗைடயᾐ, ᾐᾰகΆ எᾹபᾐ ஏιᾗைடயத᾿ல, தனᾐ ஆᾷமா  
ஏιᾗைடயவேன ஆவாᾹ, அவᾹ தனᾰᾁᾷதாேன ஸாᾀியாக உ῀ளாᾹ - எᾹபதιᾁ 
ஏιப தனᾰᾁᾷ தாேன இᾹபΆ அளிᾰகவ᾿லவனாக உ῀ளாᾹ.   
  
10. உண᾽ᾸதவᾹ ஸுகமாக உறᾱகிேனெனᾹைகயாேல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஆᾷமῄவᾟபΆ ஸுகᾟபமாயிᾞᾰᾁெமᾹᾔமிதி᾿ ஸுᾺத Ὰரᾗᾷத 
Ὰரᾷயபிᾳைஞைய Ὰரமாணமாக வᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ “உண᾽ᾸதவᾹ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
  
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ஆᾷம ῄவᾟபமானᾐ ஸுகᾟபமாக உ῀ளᾐ எᾹபதιᾁ, ஆ῁Ᾰத 
உறᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾨᾸத ஒᾞவᾹ தனᾰᾁ ᾙᾹᾗ இᾞᾸத நிைலயிᾹ ஞாபகΆ ᾁறிᾷᾐ 
உைரᾺபைத ᾺரமாணΆ காᾶபிᾰகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – “ஸுகமாக ᾫறᾱகிேனெனᾹகிற Ὰரᾷயபிᾳைஞதாேன இதி᾿ ᾺரமாணΆ” 
எᾹறிேற தᾷவேசகரᾷதிᾤΆ இவரᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ. ஸுஷுᾺதி தைசயில 
பராக᾽ᾷதாᾒபவமி᾿லாைமயாᾤΆ, Ὰரᾷயக᾽ᾷத ῄᾗரணᾙᾶடாைகயாᾤΆ ஸுᾺேதாᾷ 
திதனாேல பராΆᾞῃடமான ஸுகΆ ῄவᾟப ஸுகமாக ேவᾎமிேற. “இᾺேபாᾐ ஸுகΆ 
பிறᾰᾁΆபᾊ ᾜறᾱகிேனᾹ” எᾹறᾹேறா “ஸுகமாக ᾫறᾱகிேனᾹ” எᾹகிற விᾐᾰᾁᾺ 
ெபாᾞ῀ எᾹனெவாᾶணாᾐ. Ὰரதிபᾷதி சாீரΆ அᾺபᾊயᾹறிᾰேக “இனிதாகᾺ 
பாᾊேனᾹ” எᾹகிறாᾺ ேபாேலயிᾞᾰைகயாேல. இᾐ தᾹைன பாῃயᾷதிேல “ஏவΆ ஹி 
ஸுᾺேதாᾷதிதῄய பராம᾽ஶ:, “ஸுகΆ அஹΆ அῄவாᾺஸΆ” இதி । அேநந 
Ὰரᾷயவம᾽ேஶந ததாநீΆ அபி அஹΆ அ᾽தῄய ஏவ ஆᾷமந: ஸுகிᾷவΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ ச 
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ᾳஞாயேத । ந ச வாᾲயΆ யேததாநீΆ ஸுகΆ பவதி ததா ததாநீΆ அῄவாᾺயΆ இᾷேயஷா 
Ὰரதிபᾷதி: இதி அதᾷᾟபᾷவாᾷ Ὰரதிபᾷேத:” எᾹᾠ பாῃயகாரரᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
ῄவᾟபமᾒᾂலமᾹறாகி᾿, ᾺேரமாῄபதᾷவΆ ᾂடாᾐ. “ஆᾲச᾽யவᾷ பᾲயதி கᾲசிேதநΆ” 
இᾷயாதிகளாᾤΆ இῂவ᾽ᾷதΆ ᾭᾷதΆ. “ஆ᾽ᾷரΆ ᾳவலதி”, “நி᾽வாணமய ஏவாயமாᾷமா”, 
“ᾳஞாநாநᾸதமயῄᾷவாᾷமா”, “ஜஞாநாநᾸைதக லᾀணΆ” இᾷயாதி ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதிகளாᾤΆ ஆᾷமாவிᾔைடய ஆநᾸதᾟபᾷவΆ ஸுῄபῃடΆ. ஆக கீ῁ Ὰரᾰᾞேத: 
பரᾷவΆ ெசா᾿ᾤைகயாேல, ேதஹாᾷம வாதΆ நிரஸதமாᾼᾷᾐ; அஜடᾷவாநᾸத 
ᾟபᾷவᾱகைளச ெசா᾿ᾤைகயாேல ஜடாᾷம வாதΆ நிரῄதமாᾼᾷᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    தᾷவேசசரΆ எᾹற ᾰரᾸதᾷதி᾿, “ஸுகமாக உறᾱகிேனெனᾹகிற 
Ὰரᾷயபிᾳைஞதாேன இதி᾿ ᾺரமாணΆ” எᾹᾠ இவேர அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆ῁Ᾰத 
உறᾰகᾷதிᾹேபாᾐ ஆᾷமாவிιᾁ ெவளிவῄᾐᾰக῀ ᾁறிᾷத அᾔபவΆ இ᾿ைல 
எᾹபதாᾤΆ, தᾹைனᾷதாேன உண᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள நிைல உ῀ளᾐ எᾹபதாᾤΆ, விழிᾷᾐ 
எᾨᾸத ஒᾞவᾔᾰᾁ, சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாக நிᾹᾠ அᾔபவிᾷத ᾆகΆ எᾹபᾐ, 
ஆᾷமாவிᾹ ᾆகமாகேவ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா? “விழிᾷᾐ எᾨᾸத பிᾹன᾽ ᾆகΆ  
கி᾵ᾌΆபᾊயாக நாᾹ உறᾱகிேனᾹ” எᾹபைத “ᾆகமாக உறᾱகிேனᾹ” எᾹபதιᾁ 
ெபாᾞளாக  உைரᾰகᾰ ᾂடாᾐ. ᾙᾹᾗ நடᾸத நிக῁ைவᾰ ᾂᾠΆேபாᾐ சாீரΆ 
ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளதᾹ காரணமாக, “நாᾹ இனிதாகᾺ பாᾊேனᾹ” எᾹᾠ கடᾸத 
காலமாகᾰ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹேற உறᾰக விஷயᾷதிᾤΆ ᾂறேவᾶᾌΆ. ᾯபாῃயᾷதி᾿- 
ஏவΆ ஹி ஸுᾺேதாᾷதிதῄய பராம᾽ஶ:, “ஸுகΆ அஹΆ அῄவாᾺஸΆ” இதி । அேநந 
Ὰரᾷயவம᾽ேஶந ததாநீΆ அபி அஹΆ அ᾽தῄய ஏவ ஆᾷமந: ஸுகிᾷவΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ ச 
ᾳஞாயேத । ந ச வாᾲயΆ யேததாநீΆ ஸுகΆ பவதி ததா ததாநீΆ அῄவாᾺயΆ இᾷேயஷா 
Ὰரதிபᾷதி: இதி அதᾷᾟபᾷவாᾷ Ὰரதிபᾷேத: - உறᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾨகிᾹற எᾸத 
ஒᾞவᾔΆ, ““அஹΆ = நாᾹ” எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ விலகி உ῀ளᾐΆ, மιற  அைனᾷதிιᾁΆ 
எதி᾽ᾷத᾵டாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய ஞானமாகிய நாᾹ, அᾳஞானᾷதிιᾁᾲ சா᾵சியாக 
இᾞᾸேதᾹ”, எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ைல; மாறாக, “நாᾹ ᾆகமாக உறᾱகிேனᾹ” எᾹᾠ 
அ᾿லேவா உறᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எᾨᾸத ஒᾞவனிᾹ நிைனᾫக῀ உ῀ளன - எᾹᾠ 
அ᾿லேவா ᾯபாῃயகார᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆᾷமῄவᾟபΆ ஏιᾗைடயதாக இ᾿ைல 
எᾹறா᾿ அதி᾿ நமᾰᾁᾺ பιᾠத᾿ ஏιபடᾫΆ ெசᾼயாᾐ. கீைத (2-29) – ஆᾲச᾽யவᾷ 
பᾲயதி கᾲசிேதநΆ - உய᾽ᾸதவᾹ ம᾵ᾌேம இᾸத ஆᾷமாைவ வியᾺᾗடᾹ காᾶகிறாᾹ - 
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எᾹபᾐ ேபாᾹற வாᾰகியᾱகளாᾤΆ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. ைத. - ஆ᾽ᾷரΆ 
ᾳவலதி - Ὰராசிᾷதபᾊ உ῀ளᾐ - எᾹᾠΆ, நி᾽வாணமய ஏவாயமாᾷமா - 
ஆனᾸதமயமானவᾹ – எᾹᾠΆ, ᾳஞாந ஆநᾸதமய: ஆᾷமா - ஞானΆ மιᾠΆ 
ஆனᾸதᾷைதேய ᾟபமாக ெகாᾶடவᾹ - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதிகளா᾿ 
ஆᾷமாவிᾹ ஆனᾸதᾟபமானᾐ ᾗலᾺபᾌகிறᾐ. எனேவ “சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஆᾷமா 
ேவᾠப᾵டᾐ” எᾹᾠ ᾂறிᾜ῀ளதா᾿, சாீரேம ஆᾷமா எᾹற வாதΆ த῀ளᾺப᾵டᾐ. 
ஆᾷமாவிιᾁ ஜடமιற தᾹைம மιᾠΆ ஆனᾸதΆ ஆகியவιைறᾰ ᾂᾠவதா᾿, ஆᾷமா 
ஜடமானᾐ எᾹற வாதΆ மᾠᾰகᾺப᾵டᾐ.  
 
11. நிᾷயமாைகயாவᾐ - எᾺேபாᾐᾙᾶடாைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – நிᾷயᾷவமாவᾐ ஸ᾽வகால வ᾽ᾷதிᾷவΆ. அᾷைதயᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽, 
“எᾺேபாᾐ ᾙᾶடாைகெயᾹᾠ”. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- நிᾷயΆ எᾹறா᾿ அைனᾷᾐ காலᾷதிᾤΆ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள தᾹைமயாᾁΆ. 
இதைன இᾱᾁ “எᾺேபாᾐΆ உᾶடாைக” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
12. எᾺேபாᾐᾙᾶடாகி᾿ ஜᾸம மரணᾱகᾦᾶடாகிறபᾊ ெயᾹெனᾹனி᾿; ஜᾸமமாவᾐ 
– ேதஹ ஸΆபᾸதΆ; மரணமாவᾐ – ேதஹ விேயாகΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஏதᾷ விேராதி சᾱைகைய யᾒவதிᾷᾐᾺ பாிஹாிᾰகிறா᾽ “எᾺேபாᾐᾙᾶ 
டாகி᾿” எᾹᾠ ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஆᾷமா நிᾷயமானᾐ” எᾹற ஞானᾷதிιᾁ விேராதியாக உ῀ள சᾸேதகᾷைதᾷ 
தாேன எᾨΆபிᾰ ெகாᾶᾌ, அதιகான விைடைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ ஆᾷமா ஸ᾽வகால வ᾽ᾷதியாயிᾞᾰᾁமாகி᾿ “Ὰரஜாபதி: Ὰரஜா 
அῄᾞஜத”, “ஸᾸᾚலாῄ ேஸாΆேயமாῄ ஸ᾽வா: Ὰரஜா:”, “யேதாவா இமாநி ᾘதாநி 
ஜாயᾸேத”, “யத: Ὰரஸூதா ஜகத: Ὰரஸூதீ ேதாேயந ஜீவாᾸ ῂயஸஸ᾽ஜ ᾘΆயாΆ” 
இᾷயாதி ᾲᾞதி வாᾰயᾱகளா᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிற ஜᾸம 
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மரணᾱகᾦᾶடாகிறபᾊ ெயᾹெனᾹனி᾿, அவιறிι ெசா᾿ᾤகிற ஜᾸமமாவᾐ ேதஹ 
ஸமபᾸதΆ, மரணமாவᾐ ேதஹ விேயாகெமᾹைக. நிᾷயனாகி᾿ ῄᾞῃᾊᾰᾁ ᾙᾹᾗ 
ஏகᾷவாவதாரணΆ ᾂடாெதᾹனி᾿, ஏகᾷவமாவᾐ நாமᾟப விபாகாபாவமாைகயாேல 
ᾂᾌΆ. ஸΆஹார தைசயில ஆᾷமாவி᾿ைலயாகில, ஈᾲவரᾔᾰᾁ உபாதாᾸதவᾱᾂடாᾐ, 
அᾰᾞதாபயாகமᾰᾞத விᾺரணாசᾱகᾦΆ வᾞΆ, ஆைகயா᾿ ஆᾷம நிᾷயᾷவΆ 
ெகா῀ளேவᾎΆ. “ந ஜாயேத Άாியேத வா விபᾲசிᾷ”, “ᾳஞாᾳெஞௗ 
ᾷவாவஜாᾪசநீெசௗ”, “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ”, “ᾺரᾰᾞதிΆ ᾗᾞஷΆைசவ விᾷயநாதீ 
உபாவபி”, “ந ஜாயேத Άாியேதவா கதாசிᾸநாயΆ ᾘᾷவா பவிதா வா ந ᾘய:, அேஜா 
நிᾷயᾲ சாᾲவேதாயΆ ᾗராேணா ந ஹᾸயேத ஹᾸயமாேந சாீேர” எᾹᾠ ஆᾷம நிᾷயᾷவ 
Ὰரதிபாதகᾱகளான ᾲᾞதி ῄΆᾞதிக῀ அேநகᾱகளிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----   “ஆᾷமா அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ உ῀ளதாᾁΆ” எᾹᾠ ᾂறியதா᾿, 
Ὰரஜாபதி: Ὰரஜா அῄᾞஜத - நாᾹᾙகᾹ உயி᾽கைளᾺ பைடᾷதாᾹ - எᾹᾠΆ, 
ஸᾸᾚலாῄ ேஸாΆேயமாῄ ஸ᾽வா: Ὰரஜா: - அைனᾷᾐΆ ஸᾷ எᾹற Ὰர῅மᾷைதேய 
காரணமாகᾰ ெகாᾶடைவ ஆᾁΆ – எᾹᾠΆ, யேதாவா இமாநி ᾘதாநி ஜாயᾸேத - 
அைனᾷᾐΆ எதனிடமிᾞᾸᾐ உιபᾷதி ஆனேதா – எᾹᾠΆ, யத: Ὰரஸூதா ஜகத: Ὰரஸூதீ 
ேதாேயந ஜீவாᾸ ῂயஸஸ᾽ஜ ᾘΆயாΆ – Ὰரᾰᾞதியானᾐ எᾸத Ὰர῅மᾷதிடமிᾞᾸᾐ 
ேதாᾹறியேதா, அᾷதைகய Ὰர῅மமானᾐ நீ᾽ ᾙதலாவιᾠடᾹ ஆᾷமாைவᾜΆ 
பைடᾷதᾐ – எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲᾞதி வாᾰகியᾱக῀ ᾙலΆ, ஆᾷமாவிιᾁ உைரᾰகᾺபᾌΆ 
பிறᾺᾗ மιᾠΆ இறᾺᾗ ஆகியைவ எᾺபᾊ ஏιகᾺபᾌΆ எᾹற சᾸேதகΆ எழலாΆ. இதιᾁ  
விைட அளிᾰகிறா᾽. அவιறி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பிறᾺᾗ எᾹபᾐ சாீரᾷᾐடᾹ ஆᾷமாவிιᾁ 
ஏιபᾌΆ ஸΆபᾸதΆ, இறᾺᾗ எᾹபᾐ சாீரᾷைத வி᾵ᾌᾺ பிாித᾿ எᾹபᾐ ஆᾁΆ. ஆனா᾿ 
“ஆᾷமா எᾺேபாᾐΆ உ῀ளதாᾁΆ”, எᾹᾠ ᾂறினா᾿, “ῄᾞῃᾊᾰᾁ ᾙᾹᾗ Ὰர῅மΆ 
ம᾵ᾌேம இᾞᾸதᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ அ᾿லேவா எᾹபதιᾁ விைட 
அளிᾰகிறா᾽. “ஒᾹறாகேவ இᾞᾸதᾐ” எᾹறா᾿ அைனᾷᾐ ஒᾞ Ὰர῅மமாக, ெபய᾽ 
மιᾠΆ ᾟபΆ எᾹற ேவᾠபாᾌக῀ இᾹறி உ῀ளதா᾿ ெபாᾞᾸᾐΆ. Ὰரளய காலᾷதி᾿  
ஆᾷமா இ᾿ைலெயᾹறா᾿, ஈᾲவரᾔᾰᾁ உபாதானᾰகாரணமாக உ῀ள நிைலயானᾐ 
ெபாᾞᾸதாᾐ; ேமᾤΆ காரணΆ இᾹறி க᾽மபயᾹக῀ எιபᾌகிᾹறன எᾹற ேதாஷᾙΆ 
ஏιபᾌΆ. எனேவ ஆᾷமாᾰக῀ நிᾷயேம ஆᾁΆ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. கட. (2-18) – ந 
ஜாயேத  ந Άாியேத வா விபᾲசிᾷ - அவᾹ பிறᾺபᾐΆ இ᾿ைல, இறᾺபᾐΆ இ᾿ைல – 
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எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (1-19) - ᾳஞா ᾳெஞௗ ᾷவா அெஜௗ ஈச அநீெசௗ - அறிᾸதவᾹ, 
அறியாதவᾹ எᾹᾠ இரᾶᾌ பிறᾺபιறவ᾽க῀  ஈசᾹ, அநீசᾹ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறா᾽க῀ 
– எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (6-13) - நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ - நிᾷய᾽கᾦᾰᾁ῀ நிᾷயனாக உ῀ளவᾔΆ – 
எᾹᾠΆ, கீைத (13-19) - ᾺரᾰᾞதிΆ ᾗᾞஷΆ ச ஏவ விᾷᾷயநாதீ உபாவபி - Ὰரᾰᾞதி, 
ᾗᾞஷᾹ எᾹற ஜீவாᾷமா ஆகிய இரᾶᾌΆ எᾺேபாᾐΆ  ேச᾽Ᾰேத எ᾿ைலயιற காலமாக 
உ῀ளன – எᾹᾠΆ, கீைத (2-20) - ந ஜாயேத Άாியேதவா கதாசிᾸநாயΆ ᾘᾷவா 
பவிதா வா ந ᾘய:, அேஜா நிᾷயᾲ சாᾲவேதாயΆ ᾗராேணா ந ஹᾸயேத ஹᾸயமாேந சாீேர 
– ஆᾷமா பிறᾺபᾐΆ இ᾿ைல, இறᾺபᾐΆ இ᾿ைல; ᾙᾹᾗ உᾶடாகி பிᾹᾗ இ᾿ைல 
எᾹபᾐΆ இ᾿ைல; ஆᾷமா பிறᾺபιறவᾹ; நிᾷயமானவᾹ; அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ 
உ῀ளவᾹ; பழைமயானவᾹ; சாீரΆ ெகா᾿லᾺப᾵டாᾤΆ ஆᾷமா ெகா᾿லᾺபடாதவᾹ - 
எᾹᾠΆ உ῀ள பல ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி வாᾰகியᾱக῀, ஆᾷமாவிᾹ நிᾷயமாக உ῀ள 
தᾹைமைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.  
 
13. அᾎவானபᾊ எᾹெனᾹனி᾿. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அசிᾷ விலᾀணமாᾼ, அஜடமாᾼ, ஆநᾸதᾟபமாᾼ, நிᾷயமாயிᾞᾸதாᾤΆ 
விᾗவாயிᾞᾰகலாமிேற; ஏவΆ ᾘதமான ஆᾷம ῄவᾟபமᾎெவᾹᾠ அறிᾜΆபᾊ 
ெயᾱஙேன எᾹகிற ஜிᾳஞாஸு Ὰரᾲநᾷைதயᾒவதிᾰகிறா᾽ (அᾎவானபᾊ 
ெயᾹெனᾹனி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அசிᾷ ெபாᾞ῀கைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேமΆப᾵டதாகᾫΆ, ஜடᾺெபாᾞ῀ 
அ᾿லாததாகᾫΆ, ஆனᾸதᾟபமாக உ῀ளதாகᾫΆ, நிᾷயமாகᾫΆ இᾞᾰகிᾹற 
ஆᾷமாவானᾐ “எᾱᾁΆ நிைறᾸதᾐ” எᾹற தᾹைம ெகாᾶᾊᾞᾰகலாΆ அ᾿லவா? 
ஆனா᾿ இᾺபᾊᾺப᾵ட ஆᾷமாவானᾐ அᾎ அளேவ ஆனᾐ எᾹᾠ எᾺபᾊ 
அறியᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ அறிᾫ῀ளவ᾽க῀ எᾨᾺᾗΆ ேக῀விைய உைரᾰகிறா᾽. 
  
14. ῅ᾞதய Ὰரேதசᾷதி᾿ நிᾹᾠΆ உᾷᾰரமிᾷᾐᾺ ேபாவᾐ வᾞவதாெமᾹᾠ சாῄᾷரΆ 
ெசா᾿ᾤைகயாேல, ஆᾷமா அᾎவாகᾰ கடவᾐ. 
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – அᾐᾰᾁ உᾷதரமᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ (῅ᾞதய Ὰரேதசᾷதி᾿ நிᾹᾠெமᾹᾠ 
ெதாடᾱகி). 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதιகான விைடைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “῅ᾞதி῅ேயவாயமாᾷமா” எᾹᾠ ῅ᾞதய ῄதிதிையᾜΆ, 
“ேதந Ὰரᾷேயாேதைநஷ ஆᾷமா நிῃᾰராமதி சᾀுேஷாவா ᾚ᾽ᾷேநாவா 
அᾸேயᾺேயாவா சாீர ேதேசᾺய:” எᾹᾠ உᾷᾰரமணᾷைதᾜΆ, “ேய ைவ ேகசாῄமா᾿ 
ேலாகாᾷ ᾺரயᾸதி சᾸᾷரமஸேமவ ேத ஸ᾽ேவ கᾲசᾸதி” எᾹᾠ கமநᾷைதᾜΆ, “தῄமா᾿ 
ேலாகாᾷ ᾗநேரᾷயῄைம ேலாகாய க᾽மேண” எᾹᾠ ஆகமநᾷைதᾜΆ, நி᾽ேதாஷ 
Ὰரமாணமான ேவதாᾸத சாῄதரΆ ெசாலᾤைகயாேல அᾎவாகᾰ கடவெதᾹைக. 
விᾗவாகி᾿ இைவெயாᾹᾠΆ ᾂடாதிேற. ஸூᾷரகாரᾞமாᾷமாவிᾔைடய வᾎᾷவΆ 
ஸாதிᾰகிறவளவி᾿, “உᾷᾰராᾸதி கᾷயாகதீநாΆ” எᾹᾠ இவιறாேலயிேற ᾙᾸᾐற 
ஸாதிᾷதᾐ. “ஏேஷாᾎராதமா ேசதஸா ேவதிதῂய:”, “வாலாᾰர சதபாகῄய ச ததா 
க᾿பிதῄய ச, பாேகா ஜீவῄஸ விᾳேஞய:”, “ஆராᾰர மாᾷேரா ῅யவேராபி ᾷᾞῃட” 
“ῄவᾟபமᾎமாᾷரΆ ῄயாᾷ ᾳஞாநாநᾸைதக லᾀணΆ, ᾷரஸேரᾎ Ὰரமாணாῄேத 
ரᾲமி ேகாᾊ விᾘஷிதா” இᾷயாதி ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளாᾤΆ ஆᾷமாவிᾔைடய அᾎᾷவΆ 
ஸΆᾺரதிபᾸநΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- Ὰர. (3-6) - ῅ᾞதி ஹி அயமாᾷமா – இதயᾷதி᾿ ஆᾷமா உ῀ளᾐ - எᾹᾠ 
ஆᾷமாவிᾹ இᾞᾺᾗ எᾹபைத இதயᾷதி᾿ உ῀ளதாக உைரᾷᾐ, Ὰᾞ. (4-4-2) – ேதந 
Ὰரᾷேயாேதந ஏஷ ஆᾷமா நிῃᾰராமதி சᾀுேஷா வா ᾚ᾽ᾷேநா வா அᾸேயᾺேயா வா 
சாீர ேதேசᾺய: - இறᾰᾁΆேபாᾐ இதயᾷதிᾹ உ᾵பᾁதியி᾿ உᾶடாᾁΆ ஒளியிᾹ 
உதவிᾜடᾹ இᾸத ஆᾷமா கᾶ ᾚலமாகேவா, தைல வழியாகேவா, அ᾿லᾐ சாீரᾷதிᾹ 
மιற பᾁதிக῀ வழியாகேவா ெவளிேய கிளΆᾗகிறாᾹ - எᾹபதாக ஆᾷமா 
ெவளிᾰகிளΆᾗவைத உைரᾷᾐ, ெகௗஷீ. (1-2) – ேய ைவ ேக ச அῄமாᾷ ேலாகாᾷ 
ᾺரயᾸதி சᾸᾷரமஸΆ ஏவ ேத ஸ᾽ேவ கᾲசᾸதி – இᾱᾞᾸᾐ ᾗறᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ 
ஆᾷமாᾰகᾦΆ சᾸᾷரமᾶடலᾷைதேய அைடகிᾹறன - எᾹᾠ ஆᾷமா ேமேல 
ெச᾿வைதᾜΆ, Ὰᾞ. (4-4-6) - தῄமாᾷ ேலாகாᾷ ᾗநேரதி அῄைம ேலாகாய க᾽மேண – 
அᾸத ேலாகᾷதிᾢᾞᾸᾐ க᾽மΆ இயιᾠவதιகாக மீᾶᾌΆ இᾱᾁ வᾞகிறாᾹ – எᾹᾠ 
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ஆᾷமா மீᾶᾌΆ இறᾱகி வᾞவைதᾜΆ, எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ இ᾿லாத 
Ὰரமாணமாகிய ேவதாᾸத சாῄᾷரΆ ᾂᾠவதா᾿, “ஆᾷமா அᾎ அளேவ ஆᾁΆ” எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. ஆᾷமாவானᾐ விᾗ எᾹபதா᾿, இைவ எᾐᾫΆ ெபாᾞᾸதாᾐ. 
Ὰர῅மஸூᾷரகாரᾞΆ ஆᾷமாவிᾹ அᾎ அளᾫ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰᾁΆேபாᾐ, Ὰர. ஸூ. (2-
3-20) - உᾷᾰராᾸதி கதி ஆகதீநாΆ - சாீரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிᾰகிளΆᾗத᾿, நக᾽த᾿, மீᾶᾌΆ 
திᾞΆᾗத᾿ ஆகியைவ ᾂறᾺபᾌவதா᾿ (விᾗ அ᾿லᾹ) எᾹᾠ உைரᾷதா᾽. ேமᾤΆ  ᾙᾶ. 
(3-1-9) - ஏஷ அᾎ: ஆᾷமா ேசதஸா ேவதிதῂய: - அᾷதைகய அᾎ அளᾫ῀ள ஜீவாᾷமா 
– எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (5-9) – வாலாᾰர சத பாகῄய  சததா க᾿பிதῄய ச | பாேகா ஜீவ: ஸ 
விᾳேஞய: - ெந᾿ ᾒனியிᾹ ᾓறி᾿ ஒᾞ பᾱைக எᾌᾷᾐ, அதைன ᾓᾠ பாகமாக 
ெவ᾵ᾊனா᾿, அதி᾿ ஒᾞ பாகேம ஜீவᾔைடய அளᾫ எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ, 
ᾲேவ. (5-8) – ஆராᾰரமாᾷர: ஹி அவேராபி ᾷᾞῃட: - சா᾵ைட ᾒனியி᾿ உ῀ள ᾙ῀ 
ேபாᾹᾠ ᾒᾶணியவᾹ – எᾹᾠΆ, ῄவᾟபமᾎமாᾷரΆ ῄயாᾷ ᾳஞாநாநᾸைதக 
லᾀணΆ, ᾷரஸேரᾎ Ὰரமாணாῄேத ரᾲமி ேகாᾊ விᾘஷிதா – அᾎ அளேவ உ῀ளᾐ; 
ஞானமயமானᾐ; ᾚᾹᾠ அᾎᾰக῀ ேச᾽Ᾰத அளᾫ῀ள ᾐகளாக நிᾹᾠ, 
ேகாᾊᾰகணᾰகான ஒளிᾜடᾹ Ὰரகாசிᾰகிறᾐ - எᾹᾠΆ உ῀ளᾐ ேபாᾹற பல ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதி வாᾰகியᾱகளாᾤΆ, ஆᾷமாவிᾹ அᾎவாக உ῀ள தᾹைமயானᾐ நᾹᾁ 
உᾠதியாᾰகᾺப᾵டᾐ.  
 
15. அᾎவாᾼ, ῅ᾞதயᾷதளவிேல நிιᾁமாகி᾿ சாீரெமᾱᾁெமாᾰக  ஸுகᾐᾰகᾱகைள 
ᾗஜிᾰகிறபᾊெயᾹெனᾹனி᾿. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊயிᾞᾰᾁமாகி᾿ ஸ᾽வ சாீர ῂயாபியான ஸுகᾐᾰகாᾒபவΆ 
ᾂᾌΆபᾊெயᾱஙேன ெயᾹகிற சᾱைகைய யᾒவதிᾰகிறா᾽ (அᾎவாᾼ) எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, சாீரΆ ᾙᾨவᾐΆ பரவி நிιᾁΆ ᾆகΆ மιᾠΆ 
ᾐᾰகᾷைத ஆᾷமா அᾔபவிᾺபᾐ எᾹபᾐ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ அᾎபாிமாணமாᾼ ῅ᾞதய Ὰரேதசமாᾷரᾷதிேல நிᾹᾠ 
விᾌமாகி᾿ “பாேத ேம ேவதநா சிரᾭ ேம ேவதநா, பாேத ேம ஸுகΆ சிரᾭ ேம ஸுகΆ” 
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எᾹᾠ ஆபாதᾇடΆ சாீரெமᾱᾁெமாᾰக ஸுகᾐᾰகᾱகைள ᾗஜிᾰகிறபᾊ ெயᾱஙேன 
ெயᾹனி᾿ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾎ அளேவயாக இᾞᾸᾐ,  இதயᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம நிᾹᾠவிᾌகிறᾐ எᾹறா᾿, 
“பாேத ேம ேவதநா சிரᾭ ேம ேவதநா, பாேத ேம ஸுகΆ சிரᾭ ேம ஸுகΆ – எனᾐ 
கா᾿க῀ வᾢᾰகிறᾐ, எனᾐ தைல வᾢᾰகிறᾐ. எனᾐ கா᾿க῀ ஸுகமாக உ῀ளன, எனᾐ 
தைல ஸுகமாக உ῀ளᾐ” எᾹபதιᾁ ஏιப, கா᾿ ெதாடᾱகி தைல ᾙᾊய உ῀ள  
ᾆகᾐᾰகᾱகைள நாΆ உண᾽வᾐ எᾺபᾊᾺ ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ எᾹற ேக῀வி எᾨகிறᾐ.  
 
16. மணி ᾷᾜமணி தீபாதிக῀ ஓாிடᾷதிேலயிᾞᾰக Ὰரைப எᾱᾁெமாᾰக 
ῂயாபிᾰᾁமாேபாேல ᾳஞாநΆ எᾱᾁெமாᾰக ῂயாபிᾰைகயாேல அவιைற ᾗஜிᾰகᾷ 
த᾵ᾊ᾿ைல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾐᾰᾁ உததரமᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ (மணி ᾷᾜமணி) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    அதιᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, மணி ᾷᾜமணி தீபாதிகளாகிற Ὰரபாவᾷ பதா᾽ᾷதᾱக῀ 
ஏகேதசῄதᾱகளாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ தᾷ Ὰரைப ᾆιெறᾱᾁΆ ῂயாபிᾰகிறாᾺ 
ேபாேல, ஆᾷமா ῅ᾞதய Ὰரேதசᾷதிேலயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, தᾷ த᾽மமான ᾳஞாநΆ 
எᾱᾁெமாᾰக ῂயாபிᾰைகயாேல சாீரெமᾱᾁெமாᾰக ஸுகᾐᾰகᾱகைள ᾗஜிᾰைகᾰெகாᾞ 
Ὰரதிஹதியி᾿ைலெயᾹைக. இᾐதாᾹ “ᾁணாᾷவாேலாகவᾷ” எᾹகிற ஸூᾷரா᾽ᾷதΆ; 
“வாசᾺேதா மதாᾸதர ῂயாῂᾞᾷᾷய᾽ᾷத:; ஆᾷமா, ῄவᾁேணந ᾳஞாேநந ஸகல ேதஹΆ 
ῂயாᾺய அவῄதிதΆ, ஆேலாகவᾷ யதா மணி ᾷᾜமணி ᾺரᾺᾞதீ நாம ஏக ேதசவ᾽ᾷதிநாΆ 
ஆேலாக: அேநக ேதசῂயாᾖ ᾷᾞᾲயேத தᾷவᾷ ῅ᾞதயῄதῄயாᾷ மேநா ᾳஞாநΆ 
ஸகலேதஹΆ ῂயாᾺய வ᾽ᾷதேத. ᾳஞாᾐ: Ὰரபா ῄதாநீயῄய ᾳஞாநῄய ῄவாᾲரயாᾷ 
அᾸயᾷர ῂᾞᾷதி᾽ மணிᾺரபாவᾷ உபபᾷயத இதி Ὰரதம ஸூᾷேர ῄதாபிதΆ” எᾹறிேற 
இᾐᾰᾁ பாῃயΆ. இᾺபᾊ ᾳஞாந ῂயாᾺதியாேல ஸ᾽வᾷைதᾜΆ ᾗஜிᾰᾁெமᾹᾔமிடΆ 
Ὰᾞஹதாரᾶயகᾷதிேல ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. “Ὰரᾳஞயா வாசΆ ஸமாᾞ῅ய வாசா 
ஸ᾽வாணி நாமாᾸயாᾺேநாதி, ᾺரᾳஞயாᾰராணΆ ஸமாᾞ῅ய ᾰராேணந ஸ᾽வாᾸ 
கᾸதாநாᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா சᾀுῄ ஸமாᾞ῅ய சᾀுஷா ஸ᾽வாணி 
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ᾟபாᾶயாᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா ᾲேராᾷரΆ ஸமாᾞ῅ய ᾲேராᾷேரண 
ஸ᾽வாᾴசᾺதாநாᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா ஜி῅வாΆ ஸமாᾞ῅ய ஜி῅வயா ஸ᾽வாᾸ 
ரஸாநாபேநாதி, Ὰரᾳஞயா ஹῄெதௗ ஸமாᾞ῅ய ஹῄதாᾺயாΆ ஸ᾽வாணி 
க᾽மாᾶயாᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா சாீரΆ ஸமாᾞ῅ய சாீேரண ஸுகᾐᾰேக ஆᾺேநாதி, 
ᾺரᾳஞேயாபῄதΆ ஸமாᾞ῅ய உபῄேதநாநநதΆ ரதிΆ ᾺரஜாΆ சாᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா 
பாெதௗ ஸமாᾞ῅ய பாதாᾺயாΆ ஸ᾽வா கதீராᾺேநாதி, Ὰரᾳஞயா தியΆ ஸமாᾞ῅ய 
தியா விᾳஞாதῂயΆ காமமாᾺேநாதி” எᾹறிᾺபᾊ ெசா᾿ᾤைகயாேல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----அதாவᾐ இரᾷதினᾰக᾿, ᾇாியᾹ, தீபΆ எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ ஒளி ᾪᾆΆ 
ெபாᾞ῀க῀ பலᾫΆ அைவ அைவ ஒᾞ இடᾷதி᾿ உ῀ளேபாதிᾤΆ, அவιறிᾹ 
ஒளியானᾐ அவιைறᾲ ᾆιறிᾜ῀ள இடᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ பரᾫகிᾹறன. இᾐ 
ேபாᾹேற ஆᾷமாவானᾐ சாீரᾷதிᾹ இதயᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம உ῀ளேபாதிᾤΆ, அதᾹ 
த᾽மமாகிய ஞானΆ எᾹபᾐ அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ பரவிᾜ῀ளதா᾿, சாீரᾷதிᾹ 
அைனᾷᾐ பᾁதிகளிᾤΆ ஏιபᾌΆ ᾆக ᾐᾰகᾱகைள அᾔபவிᾷத᾿ எᾹபதி᾿ 
ᾁைறயி᾿ைல. இᾐேவ Ὰர.ஸூ. (2-3-26) - ᾁணாᾷவா ஆேலாகவᾷ - கிரணᾱக῀ 
ேபாᾹᾠ தனᾐ ᾁணᾷதினா᾿ பரᾫகிறாᾹ - எᾹற ஸூᾷரᾷதிᾹ ெபாᾞளாᾁΆ.  
இதιகான ᾯபாῃயΆ, “ஸூᾷதிரᾷதி᾿ உ῀ள “வா” எᾹற ெசா᾿லானᾐ, மιற 
கᾞᾷᾐᾰகைளᾷ த῀ᾦகிறᾐ. ஆᾷமாவானᾐ தᾹᾔைடய ஞானΆ எᾹற ᾁணᾷதா᾿ (இᾐ 
த᾽மᾘத ஞானΆ எனᾺபᾌΆ) அைனᾷᾐ சாீரᾱகளிᾤΆ பரவி நிιகிறᾐ (ᾁறிᾺᾗ – 
ᾯபாῃயᾷதி᾿ “ஸகலேதஹΆ” எᾹᾠ῀ளᾐ. இᾐ “அைனᾷᾐ சாீரᾱக῀” எᾹᾠΆ, 
“சாீரᾷதி᾿ அைனᾷᾐ இடᾱக῀” எᾹᾠΆ இᾞ ெபாᾞ῀ தரலாΆ). ஆகேவ, ஆேலாகவᾷ – 
ஒளிையᾺ ேபாᾹᾠ  ஆᾁΆ. இரᾷதினΆ, ᾇாியᾹ ேபாᾹறைவ ஓாிடᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, அவιறிᾹ ᾺரகாசΆ எᾹபᾐ, எᾱᾁΆ பரவி நிιபைதᾰ காணலாΆ. இேத 
ேபாᾹᾠ இதயᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம ஆᾷமா உ῀ளேபாதிᾤΆ, அதᾹ ஞானΆ எᾹபᾐ சாீரΆ 
ᾙᾨவᾐΆ பரவி நிιகிறᾐ. ஒளிᾜடᾹ ᾂᾊய இரᾷதினᾷதிᾹ ஒளி ேபாᾹᾠ, அறிபவனாக 
உ῀ள ஆᾷமாவிᾹ ஞானΆ எᾹபᾐ, தனᾐ ஆதாரமான (இᾞᾺபிடமான) ஆᾷமாைவᾜΆ 
கடᾸᾐ ᾺரகாசிᾰᾁΆ எᾹபைத நாΆ ᾙத᾿ ஸூᾷரᾷதிேலேய ᾂறிேனாΆ” எᾹபதாᾁΆ. 
இᾺபᾊயாக ஞானமானᾐ சாீரΆ எᾱᾁΆ  பரவி நிιபதா᾿, ஆᾷமாவானᾐ அைனᾷைதᾜΆ 
அᾔபவிᾰகிறᾐ எᾹᾠ Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ. ேமᾤΆ ெகௗஷீதகீ 
உபநிஷᾷ – Ὰரᾳஞயா ... காமமாᾺேநாதி – ஞானΆ ᾚலΆ வாᾰைக அைடᾸᾐ அைனᾷᾐ 
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ெபய᾽கᾦடᾹ ஸΆபᾸதΆ அைடகிறாᾹ; ஞானΆ ᾚலΆ ᾚᾰைக அைடᾸᾐ அைனᾷᾐ 
மணᾱகைளᾜΆ அᾔபவிᾰகிறாᾹ; ஞானΆ ᾚலΆ ெசவிைய அைடᾸᾐ அைனᾷᾐ 
ஓைசகைளᾜΆ ேக᾵கிறாᾹ; ஞானΆ ᾚலΆ நாᾰைக அைடᾸᾐ அைனᾷᾐ ᾆைவகைளᾜΆ 
உண᾽கிறாᾹ; ஞானᾷதா᾿ ைககைள அைடᾸᾐ அைனᾷᾐ ெசய᾿கைளᾜΆ ெசᾼகிறாᾹ; 
ஞானᾷதா᾿ சாீரᾷைத அைடᾸᾐ இᾹபᾐᾹபᾱகைள அᾔபவிᾰகிறாᾹ; ஞானᾷதா᾿ 
ஆᾶᾁறிைய அைடᾸᾐ மᾰகைளᾺ ெபᾠகிறாᾹ; ஞானᾷதா᾿ கா᾿கைள அைடᾸᾐ 
ேவᾶᾊய இடᾱகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿கிறாᾹ; ஞானᾷதா᾿ ᾗᾷதிைய அைடᾸᾐ தனᾐ 
விᾞᾺபᾱகைள அைடகிறாᾹ - எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. 
 
17. ஒᾞவᾹ ஏக காலᾷதிேல அேநக ேதஹᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰகிறᾐΆ ᾳஞாந 
ῂயாᾺதியாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஏக சாீரமாᾷரᾷᾐᾰகிᾺபᾊ ெகாᾶடாᾤΆ, ஒᾞவᾹ ஏக காலᾷதிேல அேநக 
ேதஹᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰகிறᾐ ῄவᾟப ῂயாᾺதியாேலயாக ேவணடாேவாெவᾹகிற 
சᾱைகயிேல யᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ (ஒᾞவᾹ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஒᾞ சாீரΆ எᾹபதιᾁ ம᾵ᾌேம இῂவிதΆ ெகாᾶடாᾤΆ, ஒᾞவᾹ ஒேர 
ேநரᾷதி᾿ பல சாீரᾱகைள எᾌᾷத᾿ எᾹபᾐ, ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபமானᾐ எᾱᾁΆ பரவி 
நிιᾁΆ தᾹைமயா᾿ உᾶடாக ேவᾶடாேமா எᾹற சᾸேதகᾷதிιᾁ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ஒᾞவᾔᾰேக அேநக ேதஹ பாிᾰரஹΆ கால ேபதᾷதாேல 
ஸΆபவிᾰᾁமிேற; அᾷைத ῂயாவ᾽ᾷதிᾰைகᾰகாக “ஏக காலᾷதிேல” எᾹகிறᾐ. ஏக காேல 
அேநக ேதஹ பாிᾰரஹΆ ெஸௗபாி ᾺரᾺᾞதிக῀ பᾰகᾢேல ஸΆᾺரதிபᾸநமிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஒᾞவᾔᾰேக பல சாீரᾱக῀ பல காலக᾵டᾱகளி᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿ 
எᾹபᾐ உᾶடாகலாΆ. அதைன ேவᾠபᾌᾷதி உைரᾺபதιகாகேவ “ஒேர ேநரᾷதி᾿” 
எᾹறா᾽. ஒேர ேநரᾷதி᾿ பல சாீரᾱக῀ கி᾵ᾌத᾿ எᾹபᾐ ெஸௗபாி ᾙனிவ᾽ 
ᾙதலானவ᾽க῀ விஷயᾱகளி᾿ அைனவராᾤΆ ஏιகᾺப᾵டᾐ அ᾿லேவா? 
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18. அῂயᾰதமாைகயாவᾐ, கட பட ரதிகைள ᾰரஹிᾰகிற சᾀராதிகளா᾿ 
ேதாιறாதிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆ – “ேசதநாதி ேயாᾰயாநி கடபடாதீநி வῄᾑநி ைய: Ὰரமாைண᾽ 
ῂயᾳயᾸேத, ைதரயமாᾷமா ந ῂயᾳயத இᾷயῂயᾰத” எᾹறிேற பாῃயகாரᾞΆ அᾞளிᾲ 
ெசயதᾐ. அᾺபᾊேய இவᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. இᾱஙனᾹறிᾰேக, ஒᾞ 
ᾺரமாணᾷதாᾤΆ ேதாιறாதிᾞᾰைக எᾹனி᾿, ᾐᾲசᾷவΆ வᾞமிேற. ஆைகயா᾿, 
மாநஸᾳஞாந கΆயமிᾷதைனய᾿லᾐ ஐᾸᾷாியக ᾳஞாந கΆயமᾹெறᾹைக அῂயᾰத 
சᾺதா᾽ᾷதΆ, “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ பரΆபரமாᾼ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி ஆᾷமῄவᾟப 
ைவலᾀᾶயᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிற ஆ῁வாᾞΆ, “ஞானΆ கடᾸதேத” எᾹᾠ, ஐᾸᾷாிய 
ᾳஞாந அேகாசரᾷவᾷைதயிேற அᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- கீதாபாῃயᾷதி᾿ (2-25) – ேசதநாதி ேயாᾰயாநி கடபடாதீநி வῄᾑநி ைய: 
Ὰரமாைண᾽ ῂயᾳயᾸேத, ைதரயமாᾷமா ந ῂயᾳயத இᾷயῂயᾰத – அழிᾸᾐ ேபாத᾿ 
ᾙதலானைவகᾦᾰᾁ ஏιறதாக உ῀ள ᾁடΆ, ᾐணி ேபாᾹறைவ எᾸத கᾶ ᾙதலான 
இᾸᾷாியᾱகளா᾿ அறியᾺபᾌகிᾹறனேவா, அᾸத இᾸᾷாியᾱகளா᾿ ஆᾷமா 
காணᾺபடாம᾿ உ῀ளதா᾿, அᾐ அῂயᾰதΆ எனᾺபᾌகிறᾐ - எᾹᾠ பாῃயகார᾽   
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. அᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁ இவᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. இῂவிதΆ 
ெசா῀ளாம᾿, “எᾸத ஒᾞ ᾺரமாணᾷதாᾤΆ ஆᾷமா அறியᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ” எᾹᾠ 
ᾂறினா᾿ ᾇᾸயΆ எᾹற தᾹைம ஏιᾌகிறᾐ. ஆகேவ ஆᾷமாைவ மனΆ ᾚலΆ அறியலாΆ 
அ᾿லாம᾿ இᾸᾷாியᾱகளா᾿ அறிய இயலாᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. “ெசᾹᾠ ெசᾹᾠ 
பரΆபரமாᾼ” எᾹபதாகᾷ ெதாடᾱகி ஆᾷமῄவᾟபᾷதிᾹ ேமᾹைமைய அᾞளிᾲெசᾼத 
ஆ῁வா᾽, “ஞானΆ கடᾸதேத” எᾹபதாக “ஆᾷமாவானᾐ இᾸᾷாிய ஞானᾷதிιᾁΆ 
அᾺபாιப᾵டᾐ” எᾹறா᾽ அ᾿லேவா? 
  
19. அசிᾸᾷயமாைகயாவᾐ, அசிᾷேதாᾌ ஸஜாதீயெமᾹᾠ நிைனᾰகெவாᾶணாதிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “யத: ேசᾷயாதி விஸஜாதீயῄ தத ஏவ ஸ᾽வ வῄᾐ விஸஜாதீயᾷேவந  
தᾷ தᾷ ῄவபாவ ᾜᾰததயா சிᾸதயிᾐமபி நா᾽ஹ:” எᾹறிேற இᾐᾰᾁΆ பாῃயகார᾽ 
அᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ. ஆைகயாேல இவᾞΆ இᾺபᾊ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. இᾱஙனᾹறிᾰேக, 
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அசிᾸᾷயᾷவமாவᾐ ஒᾞபᾊயாᾤΆ சிᾸதிᾰைகᾰᾁ ேயாᾰயமᾹறிᾰேக இᾞᾰைகெயᾹனி᾿; 
ஆᾷம ῄவᾟப விஷயமான ᾲரவண மநநாதிகᾦᾰᾁ ைவய᾽ᾷயΆ Ὰரஸᾱகிᾰᾁமிேற. 
ஆைகயா᾿, அசிᾷ ஸஜாதீய ᾗᾷᾷயந᾽ஹᾷவேம அசிᾸᾷய சᾺதா᾽ᾷதமாகᾰ கடவᾐ. ஆக, 
“அῂயᾰேதாயமசிᾸᾷேயாயΆ” எᾹᾠ கீேதாபநிஷதாசா᾽யᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼதபᾊேய, 
இவᾞΆ ஆᾷமῄவᾟப ைவலᾀᾶய Ὰரகடநா᾽ᾷதமாக இῂவிடᾷதிேல அᾞளிᾲ 
ெசᾼதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    கீதா பாῃயᾷதி᾿ (2-25) – யத: ேசᾷயாதி விஸஜாதீயῄ தத ஏவ ஸ᾽வ வῄᾐ 
விஸஜாதீயᾷேவந  தᾷ தᾷ ῄவபாவ ᾜᾰததயா சிᾸதயிᾐமபி நா᾽ஹ: - எᾸத ஒᾞ 
காரணᾷதா᾿ ெவ᾵ᾌவதιᾁ ஏιறதாக உ῀ள வா῀ ேபாᾹறவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠப᾵டதாக உ῀ளேதா, அᾸதᾰ காரணᾷதா᾿ ஆᾷமாவானᾐ மιற ெபாᾞ῀கைளᾺ 
ேபாᾹற தᾹைம ெகாᾶடᾐ அ᾿ல; ஆகேவ அᾸதᾺ ெபாᾞ῀கᾦைடய இய᾿பான 
தᾹைமᾜடᾹ ஆᾷமா ேச᾽Ᾰᾐ῀ளதாக எᾶண இயலாᾐ - எᾹᾠ பாῃயகார᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இதைனᾺ ேபாᾹேற இவᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. இῂவிதΆ 
ெகா῀ளாம᾿, “அசிᾸᾷயΆ” எᾹபதιᾁ “எᾸதவிதᾷதாᾤΆ ஆᾷமாைவ சிᾸதிᾰக இயலாᾐ” 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀ உைரᾷதா᾿, ஆᾷமா விஷயமாகᾰ ேக᾵பᾐ மιᾠΆ மனனΆ ெசᾼவᾐ 
ேபாᾹறவιைற உைரᾰᾁΆ ேவதாᾸத வாᾰகியᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ᾪணாᾁΆ அ᾿லேவா? 
ஆகேவ, “ஆᾷமாைவ அசிᾷ வῄᾐᾰகᾦᾰᾁᾲ சமமாக எᾶணᾰᾂடாᾐ”, எᾹபேத 
“அசிᾸᾷயΆ” எᾹபதாᾁΆ. எனேவ கீைத (2-25)  - அῂயᾰேதாயமசிᾸᾷேயாயΆ – காண 
இயலாதவᾹ, அசிᾷதிιᾁ சமமாக எᾶண இயலாதவᾹ - எᾹᾠ கீதாசா᾽யᾹ 
அᾞளிᾲெசᾼதபᾊேய, ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிᾹ ேமᾹைமைய இவ᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
20. நிரவயவமாைகயாவᾐ, அவயவ ஸᾙதாயமᾹறிᾰேகயிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – அதாவᾐ, “விᾳஞாநமய:” எᾹᾠΆ, “விᾳஞாநகந:” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, ᾳஞாைநகாரமாைகயாேல அசிᾷ வῄᾐᾰகைளᾺ ேபாேல அவயவ 
ஸᾱகாதாᾷமகமᾹறிᾰேகயிᾞᾰைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ைத. (4-1) - விᾸஞாநமய: - ஞானமயமாக உ῀ளவᾹ – எᾹᾠΆ,  Ὰᾞ. (4-4-12) 
- விᾴஞாநகத: - ஞானேம ᾟபமாக உ῀ளாᾹ - எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆᾷமா 
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ஞானᾷைதேய தனᾐ வᾊவமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿, அசிᾷ ெபாᾞ῀க῀ ேபாᾹᾠ 
அவயவᾱகᾦைடய ᾂ᾵டமாக இ᾿லாம᾿ உ῀ளᾐ.  
 
21. நி᾽விகாரமாைகயாவᾐ அசிᾷᾐᾺேபாேல விகாிᾰைகயிᾹறிᾰேக 
ஒᾞபᾊᾺப᾵ᾊᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ “அΆᾞதாᾀரΆ ஹர:”, “ஆᾷமா ᾆᾷேதாᾀர:” எᾹᾠ, அᾀர 
சᾺதவாᾲயமான வῄᾐவாைகயாேல, ᾀணᾀரண ῄவபாவமாைகயாேல ᾀர 
சᾺதவாᾲயமான அசிᾷᾐᾺேபாேல விகாிᾰைகயிᾹறிᾰேக ஸைதக ᾟபமாயிᾞᾰைக. 
ஆைகயிேற “அவிகா᾽ேயாயΆ” எᾹᾠ கீேதாபநிஷதாசா᾽யᾹ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ, ᾲேவ. (1-10) – அΆᾞதாᾀரΆ ஹர: - மரணΆ அιறவᾹ, 
அழிவιறவᾹ, மாιறΆ அιறவᾹ - எᾹᾠΆ,  ᾯவராஹᾗராணΆ (2-13-17) – ஆᾷமா 
ᾆᾷேதாᾀர: - ஆᾷமா ᾑᾼைமயானவᾹ, மாιறΆ அιறவᾹ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப  
ஆᾷவானவᾹ “அᾀரΆ” எᾹற ெசா᾿ ᾙலΆ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. ஆனா᾿ அசிᾷதானᾐ 
ஒῂெவாᾞ ெநாᾊயிᾤΆ மாறியபᾊ உ῀ளதா᾿ “ᾀரΆ” எᾹற ெசா᾿லா᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
இῂவிதΆ உ῀ள அசிᾷ ேபாᾹᾠ மாιறΆ அைடயாதவனாக ஆᾷமா உ῀ளதா᾿, அவᾹ 
எᾺேபாᾐΆ ஒேர ேபாᾹᾠ உ῀ளாᾹ. இதனா᾿தாᾹ கீைதயி᾿ (2-25) - அவிகா᾽ேயாயΆ - 
ஆᾷமா மாᾠபாᾌ அைடயாதவᾹ - எᾹᾠ கீதாசா᾽யᾹ ᾂறினாᾹ.  
 
22. இᾺபᾊயிᾞᾰைகயாேல சῄᾷரΆ, அᾰனி, ஜலΆ, வாதΆ, ஆதபΆ  
ெதாடᾰகமானவιறா᾿ ேசதிᾷத᾿, தஹிᾷத᾿, நைனᾷத᾿, ேசாஷிᾺபிᾷத᾿ ெசᾼைகᾰᾁ 
அேயாᾰயமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஏவΆ Ὰரகாரமாைகயாேல, ᾲேசᾷயாதி விஸஜாதீயமாயிᾞᾰᾁΆ எᾹகிறா᾽ 
ேம᾿, (இᾺபᾊ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
  
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இᾺபᾊயாக ஆᾷமா உ῀ளதா᾿, ஆᾷமாவானᾐ மாᾠபாᾌக῀ அைடயᾷதᾰக 
வῄᾐᾰகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டதாக இᾞᾺபதாᾁΆ எᾹகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “இᾺபᾊ” எᾹᾠ அῂயᾰதᾷவாதிக῀ நாைலᾜΆ அᾒபாஷிᾰகிறதாத᾿, 
நி᾽விகாரᾷவமாᾷரᾷைதயாத᾿. (சῄᾷரΆ, அᾰநி) இᾷயாதி. அதாவᾐ சῄதராᾰᾸயாதிக῀ 
ᾲேசதந தஹநாதிகைளᾺ பᾶᾎΆேபாᾐ தᾷ தᾷ வῄᾐᾰகளிேல ῂயாபிᾷᾐᾲ ெசᾼய 
ேவᾶᾌைகயாᾤΆ, ஆᾷமா ஸ᾽வாசிᾷ தᾷவ ῂயாபகனாைகயாேல, அவιறிιகா᾵ᾊ᾿ 
அᾷயᾸத ஸூῆமᾘதனாைகயாᾤΆ; ῂயாᾺயமாᾼ ῄᾑலமாயிᾞᾰகிற இைவ 
ῂயாபகமாᾼ ஸூῆமமான ஆᾷம வῄᾐைவ ῂயாபிᾷᾐ விகாிᾺபிᾰக 
மா᾵டாைமயாேல, சῄᾷராᾰநி ஜல வாதாதபாதிகளாேல வᾞΆ ᾲேசதந தஹந ᾰேலதந 
ேசாஷணᾱகᾦᾰᾁ அநᾸஹமாயிᾞᾰᾁெமᾹைக. “ைநநΆ சிᾸதᾸதி சῄᾷராணி ைநநΆ 
தஹதி பாவக: | ந ைசநΆ ᾰேலதயᾸᾷயாேபா ந ேசாஷயதி மாᾞத:”, “அᾲேசᾷய: 
அயமதாஹய: அயΆ அᾰேலதய: அேசாῃய ஏவ ச | நிᾷய: ஸ᾽வகத: ῄதாᾎ: 
அசேலாயΆ ஸநாதந:” எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதானிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “இᾺபᾊ” எᾹᾠ அῂயᾰதΆ, அசிᾸᾷயΆ, நிரவயவΆ, நி᾽விகாரΆ ஆகிய 
நாᾹைகᾜΆ விளᾰᾁகிறா᾽. அΆᾗ, அᾰனி ேபாᾹறைவ அᾸதᾸத ெபாᾞ῀கைள 
அழிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸதᾸத ெபாᾞ῀களி᾿ ᾗᾁவதா᾿ ம᾵ᾌேம அழிᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼய 
இயᾤΆ. ஆᾷமா அைனᾷᾐ அசிᾷ வῄᾐகளி᾿ ᾗᾁᾸதபᾊ உ῀ளதா᾿ அவιைறᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ மிᾁᾸத  ஸூῆமமாக உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ. அΆᾗக῀, அᾰனி, நீ᾽, காιᾠ 
ேபாᾹறைவ ஆᾷமாவா᾿ நிரᾺபᾺப᾵டதாᾤΆ, ῄᾑலமாக உ῀ளதாᾤΆ, இைவ 
தᾱகᾦᾰᾁ῀ பரவி உ῀ள ஸூῆமமான ஆᾷமாைவ உ᾵ᾗᾁᾸᾐ மாιறΆ அைடயᾲ 
ெசᾼய இயலாᾐ; ஆகேவ அவιறா᾿ ஏιபᾌகிᾹற ெவ᾵ᾌத᾿, எாிᾷத᾿, நைனᾷத᾿, 
உல᾽ᾷத᾿ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ ஆᾷமா ஏιறவᾹ அ᾿லᾹ. இதைனᾰ கீைதயி᾿ (2-23) – 
ைநநΆ சிᾸதᾸதி சῄᾷராணி ைநநΆ தஹதி பாவக: | ந ைசநΆ ᾰேலதயᾸᾷயாேபா ந 
ேசாஷயதி மாᾞத: - இᾸத ஆᾷமாைவ ஆᾜதᾱக῀ ெவ᾵ᾌவதி᾿ைல, அᾰனி 
எாிᾺபதி᾿ைல, தᾶணீ᾽ நைனᾺபதி᾿ைல, காιᾠ உலர ைவᾺபதி᾿ைல – எᾹᾠΆ, கீைத 
(2-24) - அᾲேசᾷய: அயமதாஹய: அயΆ அᾰேலதய: அேசாῃய ஏவ ச | நிᾷய: ஸ᾽வகத: 
ῄதாᾎ: அசேலாயΆ ஸநாதந: - இᾸத ஆᾷமா ெவ᾵டᾺபட இயலாதவᾹ, எாிᾰகᾺபட 
இயலாதவᾹ, நைனᾰகᾺபட இயலாதவᾹ, உல᾽ᾷதᾺபட இயலாதவᾹ, நிᾷயமானவᾹ, 
எᾱᾁΆ நிைறᾸᾐ῀ளவᾹ, நிைலயாக உ῀ளவᾹ, சாᾲவதமானவᾹ - எᾹᾠΆ ᾂறினாᾹ 
அ᾿லேவா?  
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23. ஆ᾽ஹத᾽ ஆᾷமாைவ ேதஹபாிமாணᾹ எᾹறா᾽க῀. 
  
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ, நி᾽விகாரமான ஆᾷமவῄᾐᾫᾰᾁ பாிணாமிᾷவΆ ெகா῀ᾦகிற 
ஆ᾽ஹதமதΆ அᾜᾰதெமᾹᾔமிடᾷைத த᾽சிᾺபிᾰகிறா᾽ ேம᾿. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾺபᾊயாக எᾸதவிதமான மாιறᾱகைளᾜΆ அைடயாத ஆᾷமாவிιᾁ 
அளைவᾰ ᾂᾠகிᾹற ைஜனமதமானᾐ ᾜᾰதிᾰᾁ ஏιறᾐ அ᾿ல எᾹகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ஆ᾽ஹதராகிறா᾽ ைஜநᾸ. அவ᾽க῀ “பாேத ேம ேவதநா” இᾷயாதி 
Ὰரகாேரண ஆபாதᾇடΆ ேதஹᾷதிᾤᾶடான ᾐᾰகாᾷயᾒபவΆ, ஆᾷமா ேதஹ 
பாிமாணன᾿லாதேபாᾐ ᾂடாᾐ; ஆைகயா᾿, ஆᾷமா ῄவக᾽மாᾒᾁணமாகᾺ 
பாிᾰரஹிᾰᾁΆ கஜ பிᾖᾢகாதி சாீரᾱகᾦᾰᾁ அᾒᾂலமாகᾺ பாிணமிᾷᾐ, தᾷ தᾷ ேதஹ 
பாிமாணனாயிᾞᾰᾁெமᾹறிேற ெசா᾿ᾤவᾐ. அᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ (ேதஹ 
பாிமாணெனᾹறா᾽க῀) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ஆ᾽ஹத᾽ எᾹபᾐ ைஜன᾽கைளᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ.  “அவ᾽க῀, பாேத ேம ேவதநா 
- எனᾐ கா᾿க῀ ேவதைன அளிᾰகிறᾐ - எᾹபᾐ ேபாᾹறவιறா᾿ கா᾿க῀ ெதாடᾰகமாக 
சாீரᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ அைனᾷᾐ ᾐᾹப அᾔபவᾱகᾦΆ, ஆᾷமாவானᾐ சாீரᾷதிᾹ அளᾫ 
ெகாᾶடவனக இ᾿ைலெயᾹறா᾿ ஏιபடாᾐ. ஆகேவ ஆᾷமாவானᾐ தனᾐ 
க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιப எᾌᾰகிᾹற யாைன, எᾠΆᾗ ᾙதலான சாீரᾱகᾦைடய அளᾫᾰᾁ 
ஏιறதான அளைவ எᾌᾷᾐ, அவιᾠᾰᾁ῀  ᾗᾁᾸᾐ, அᾸதᾸத சாீரᾱகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான 
அளᾫடᾹ இᾞᾰᾁΆ” எᾹகிறா᾽க῀. இதைனேய இᾱᾁ ᾂறினா᾽.  
 
24. அᾐ ᾲᾞதி விᾞᾷதΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾷைத நிராகாிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺப᾵ட கᾞᾷைத மᾠᾰகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (அᾐ ᾲᾞதி விᾞᾷதΆ) எᾹᾠ. இῂவிடᾷதி᾿ இவ᾽ᾰᾁ விவᾀிைதயான 
ᾲᾞதிேயெதᾹனி᾿; “அΆᾞதாᾀரΆ ஹர:” எᾹᾠ, ஆᾷமாவிᾔைடய நி᾽விகாரᾷவ 
Ὰரதிபாதிைகயான ᾲᾞதியாகேவᾎΆ; “ேதஹ பாிமாணᾹ எᾹகிற பᾀΆ, ஆᾷமா 
நி᾽விகாரᾹ எᾹகிற ᾲᾞதியாேல பாதிதΆ” எᾹᾠ இவ᾽ தாேம தᾷவேசகரᾷதிேல 
அᾞளிᾲெசயைகயாேல. “ஏேஷாᾎராᾷமா”, “வாலாᾰரசத பாகῄய” இᾷயாதி ᾲᾞதிகᾦΆ, 
ேதஹ பாிமாண பᾀᾷᾐᾰᾁ பாதிைககளாைகயாேல அவιைறᾜΆ இῂவிடᾷதிேல 
ெசா᾿ᾤவாᾞᾙᾶᾌ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺப᾵ட கᾞᾷதானᾐ ᾲᾞதிகᾦᾰᾁ ᾙரணானᾐ ஆᾁΆ 
எᾹகிறா᾽. இῂவிதΆ இவ᾽ உைரᾺபதιᾁ ஆதாரமான ᾲᾞதி எᾐ எᾹறா᾿, 
அΆᾞதாᾀரΆ ஹர: - ஆᾷமா மரணΆ அιறவᾹ, மாᾠபாᾌ அιறவᾹ – எᾹᾠ 
ஆᾷமாவிᾹ மாᾠபாᾌ அιற தᾹைம ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிᾹற ᾲᾞதியாகேவ இᾞᾰக 
ேவᾶᾌΆ. “ஆᾷமா சாீரᾷதிᾹ அளᾫ ெகாᾶடவᾹ எᾹற கᾞᾷதானᾐ, ஆᾷமா மாιறΆ 
அைடயாதவᾹ எᾹற ᾲᾞதியா᾿ த῀ளᾺபᾌΆ”, எᾹᾠ இவேர தᾷவேசகரᾷதி᾿ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ேமᾤΆ, ஏேஷாᾎராᾷமா - இᾸத ஆᾷமா அᾎ அளேவ உ῀ளவᾹ – 
எᾹᾠΆ, வாலாᾰரசத பாகῄய – ெந᾿ᾢᾹ ᾒனிைய ᾓᾠபாகமாக ெவ᾵ᾊனா᾿ வᾞΆ 
ஒᾞ பாகᾷதிᾹ அளᾫ ெகாᾶடவᾹ - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲᾞதி வாᾰகியᾱகைளᾜΆ இᾸத 
இடᾷதி᾿ சில᾽ ᾂᾠவா᾽க῀. 
 
25. அேநக ேதஹᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰகிற ேயாகிக῀ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ ைசதி᾿யᾙΆ வᾞΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஏதᾷ விஷயமாக ᾑஷணாᾸதரᾙΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    ேமேல ᾂறᾺப᾵ட கᾞᾷதிιᾁ எᾨகிᾹற ஒᾞ ஆேᾀபᾷைதᾜΆ ᾂᾠகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (அேநக ேதஹᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰகிற ேயாகிக῀ ஸவᾟபᾷᾐᾰᾁ 
ைசதி᾿யᾙΆ வᾞΆ) எᾹᾠ. அதாவᾐ, ேதஹ பாிமாணΆ எᾹᾔΆ பᾀᾷதி᾿, 
ஸΆᾭᾷதேயாகராᾼ, ெஸௗபாிையᾺ ேபாேல ஏக காலᾷதிேல அேநக ேதஹᾱகைள 
பாிᾰரஹிᾰᾁமவ᾽கᾦᾰᾁ தᾱகᾦைடய ῄவᾟபᾷைத அேநகமாகᾲ சிᾸநமாᾰகிᾰ 
ெகாᾶᾌ அῂவவ ேதஹᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰக ேவᾶᾊ வᾞெமᾹைக. பரகாய 
Ὰரேவசᾙேகந அேநக சாீரᾱகைளᾺ பாிᾰரஹிᾰகிற ேயாகிக῀ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ, 
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ῄᾑலமான சாீரᾷைத வி᾵ᾌ ஸூῆமமான சாீரᾷைதᾺ பாிᾰரஹிᾰᾁமளவி᾿, 
இᾐᾰெக᾿லாமᾐ அவகாசΆ ேபாராைமயாேல ைசதி᾿யΆ வᾞெமᾹனᾫமாΆ. 
“ஏவᾴசாᾷமாகா᾽ᾷῄᾸயΆ” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதி᾿ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, அ᾿ப மஹᾷ 
பாிமாணᾱகளான கஜ பிᾖᾢகாத சாீரᾱகைள ῄவக᾽மாᾒᾁணமாகᾺ 
பாிᾰரஹிᾰᾁமவ᾽கᾦᾰᾁ, கஜ சாீரᾷைத வி᾵ᾌ பிᾖᾢகா சாீரᾷைத பாிᾰரஹிᾰᾁமளவி᾿ 
கஜ சாீர ஸம பாிமாணமாயிᾞᾰᾁமᾸத ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ, பிᾖᾢகா சாீரΆ அவகாசΆ 
ேபாராைமயாேல ைசதி᾿யΆ வᾞெமᾹᾠ இᾱஙேன இῂவாᾰகியᾷᾐᾰᾁ 
ேயாஜிᾷதாேலாெவᾹனி᾿, (ேயாகிக῀ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ) எᾹைகயாேல, அᾐ 
இῂவிடᾷதி᾿ இவ᾽ᾰᾁ விவᾀிதமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- சாீரᾷதிᾹ அளேவ ஆᾷமா உ῀ளᾐ எᾹபைத ஏιறா᾿, சிறᾸத ேயாக 
ᾭᾷத᾽களான ெஸௗபாி ேபாᾹறவ᾽க῀ ஒேர ேநரᾷதி᾿ பல சாீரᾱகைள எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦத᾿ எᾹᾔΆேபாᾐ, தᾱகᾦைடய ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾺ பல பᾁதிகளாகᾺ 
பிாிᾷᾐ, அᾸதᾸத சாீரᾱகளி᾿ ᾗᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹறாகிறᾐ. ேமᾤΆ “ᾂᾌ 
வி᾵ᾌ ᾂᾌ பாᾼத᾿” எᾹபᾐ ᾚலΆ பல சாீரᾱகைள எᾌᾰகவ᾿ல ேயாகிகᾦைடய 
ஆᾷமῄவᾟபᾷதிιᾁ, ῄᾑலமான  சாீரᾷைத விᾌᾷᾐ ஸூῆமமான சாீரᾷைத 
எᾌᾰᾁΆேபாᾐ, அதιகான இடΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿ ஆᾷமா உைடᾜΆ நிைல ஏιபᾌΆ. 
ᾺரΆஹஸூᾷரΆ (2-2-32) - ஏவΆ ச ஆᾷமா அகா᾽ᾷῄᾸயΆ - ஆᾷமாவிιᾁ நிைறᾫ 
இᾹைம ஏιபᾌவதா᾿ - எᾹபதιᾁ ஏιப, சிறியᾐΆ ெபாியᾐΆ ஆகிய யாைன  மιᾠΆ 
எᾠΆᾗ ேபாᾹற சாீரᾱகைளᾷ தᾱகᾦைடய க᾽மவிைன காரணமாக எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀பவ᾽கᾦᾰᾁ, யாைனயிᾹ சாீரᾷைத வி᾵ᾌ எᾠΆபிᾹ சாீரᾷதி᾿ ᾗᾁவதιᾁ 
ᾙயᾤΆேபாᾐ, யாைனயிᾹ சாீரΆ அளவிιᾁ உ῀ள ஆᾷம ῄவᾟபᾷதா᾿, எᾠΆபிᾹ 
சாீரᾷதி᾿ ᾗᾁவதιᾁ இடΆ இᾞᾰகாᾐ எᾹபதா᾿, ஆᾷமா உைடᾜΆ நிைல ஏιபᾌΆ; 
இῂவிதΆ இᾸத இடᾷதி᾿ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளலாΆ அ᾿லேவா? அதιᾁ விைட 
அளிᾰகிறா᾽; இᾷதைகய கᾞᾷᾐ இᾸத இடᾷதி᾿ இவரா᾿ சிᾸதிᾰகᾺபடவி᾿ைல 
(அதாவᾐ ேவᾠவிதமான சிᾸதைன உ῀ளᾐ) எᾹகிறா᾽.  
 
26. ᾳஞாநாᾲரயமாைகயாவᾐ ᾳஞாநᾷᾐᾰகிᾞᾺபிடமாயிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾳஞாநாᾲரயமாைகயாவᾐ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ இᾞᾺபிடமாயிᾞᾰைக) 
ᾳஞாநமாவᾐ, ῄவஸᾷதாமாᾷரᾷதாேல ῄவாᾲரயᾷைதᾺ பιறி ῄவ பர 
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ῂயவஹாரᾷᾐᾰᾁ உடலாயிᾞᾺபெதாᾞ ஆᾷம த᾽மΆ. இᾐᾰᾁ ஆᾷமா 
ஆᾲரயமாைகயாவᾐ தீப ᾺரைபகளிரᾶᾌΆ ேதேஜா ᾷரῂயமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத தீபΆ 
Ὰரைபᾰᾁ ஆᾲரயமாயிᾞᾰகிறாᾺேபாேல, தாᾔΆ ᾳஞாந ῄவᾟபனாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத 
ῄவத᾽மமான ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁத தᾹைனெயாழிய Ὰᾞதᾰ ῄதிᾷᾜபலΆபᾱக῀ இ᾿லாதபᾊ 
தாᾹ ஆதாரமாயிᾞᾰைக. “அத ேயா ேவேததΆ ஜிᾰராணீதி ஸ ஆᾷமா”, “மநைஸைவதாᾸ 
காமாᾸ பᾲயᾸ ரமேத”, “ந பᾲேயா ΆᾞᾷᾜΆ பᾲயதி”, “விᾳஞாதாரமேர ேகந விஜாநீயாத”, 
“ஜாநாᾷேயவாயΆ ᾗᾞஷ”, “ஏஷ ஹி ᾷரῃடா ῄᾺரῃடா ᾲேராதா ரஸயிதா ᾰராதா மᾸதா 
ேபாᾷதா க᾽ᾷதா விᾳஞாநாᾷமா ᾗᾞஷ:”, “ஏவேமவாῄய பாிᾷரῃᾌ:” இᾷயாதி 
ᾲᾞதிகளாேல, ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞாதᾞᾷவΆ ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானΆ எᾹறா᾿ தனᾐ இᾞᾺᾗ ᾚலமாகேவ தனᾐ இᾞᾺபிடᾷைதᾺ பιறி 
நிᾹᾠ, தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ மιறவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐΆ அைனவᾞΆ அறிவதιᾁ உபாயமாக 
உ῀ள ஆᾷம த᾽மΆ ஆᾁΆ. இதιᾁ ஆᾷமா எῂவிதΆ  இᾞᾺபிடமாக உ῀ளᾐ எᾹறா᾿ - 
விளᾰᾁ மιᾠΆ அதᾔைடய ஒளி ஆகிய இரᾶᾌேம ஒளி᾽கிᾹற ெபாᾞ῀களாக 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, விளᾰᾁ எᾹபேத ஒளியிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளᾐ; இᾐ ேபாᾹᾠ 
ஆᾷமாவாகிய தாᾔΆ ஞான ῄவᾟபமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, தனᾐ த᾽மமாக உ῀ள 
ஞானᾷதிιᾁ (இᾐ த᾽மᾘத ஞானΆ ஆᾁΆ), ஆᾷமாவாகிய தᾹைன வி᾵ᾌ அகᾹᾠ 
நிιபேதா அ᾿லᾐ அறியᾺபᾌவேதா இயலாதவிதᾷதி᾿ தாேன அதιᾁ இᾞᾺபிடமாக 
உ῀ளᾐ. சாᾸ. (8-12-4) – அத ேயா ேவேததΆ ஜிᾰராணீதி ஸ ஆᾷமா - யா᾽ ஒᾞவᾹ “நாᾹ 
இதைன ᾙக᾽கிேறᾹ” எᾹᾠ உண᾽கிறாேனா அவேன ஆᾷமா – எᾹᾠΆ, சாᾸ. (8-12-5) –
மநஸா ஏதாᾸ காமாᾸ பᾲயᾸ ரமேத – மனΆ ெகாᾶᾌ அவᾹ அைனᾷᾐ 
விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ – எᾹᾠΆ, சாᾸ. (7-26-2) – ந பᾲேயா ΆᾞᾷᾜΆ பᾲயதி – Ὰர῅மᾷைதᾰ 
கᾶடவᾹ Άᾞᾷᾜ எனᾺபᾌΆ அவிᾷையைய அைடவதி᾿ைல – எᾹᾠΆ, Ὰᾞ. (2-4-44) - 
விᾳஞாதாரமேர ேகந விஜாநீயாᾷ – எதᾹ உதவியா᾿ ஒᾞவᾹ அறிபவைன அறிகிறாᾹ – 
எᾹᾠΆ, சாᾸ. (7-26-2) - ஜாநாᾷேயவாயΆ ᾗᾞஷ: – இᾸதᾺ ᾗᾞஷᾹ நிᾲசயமாக 
அறிகிறாᾹ – எᾹᾠΆ, Ὰர. (4-9) – ஏஷ ஹி ᾷரῃடா ῄᾺரῃடா ᾲேராதா ரஸயிதா ᾰராதா 
மᾸதா ேபாᾷதா க᾽ᾷதா விᾳஞாநாᾷமா ᾗᾞஷ: - அᾸதᾺ ᾗᾞஷேன காᾶபவᾹ, 
ேக᾵பவᾹ, ᾆைவᾺபவᾹ, ᾙக᾽பவᾹ, சிᾸதிᾺபவᾹ, அறிபவᾹ, ெசᾼபவᾹ, 
ஞானமயமாக உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ – எᾹᾠΆ, Ὰர. (6-5) – ஏஷேமவாஸய பாிᾷரῃᾌ: - 
இᾺபᾊயாகᾺ பா᾽Ὰபவᾔᾰேக ெசாᾸதமாக உ῀ளைவᾜΆ – எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲᾞதி 
வாᾰகியᾱக῀ ᾚலΆ ஆᾷமாவிᾹ அறிᾜΆ தᾹைம ᾂறᾺப᾵டᾐ.  
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27. ஆᾷமா ᾳஞாநᾷᾐᾰகிᾞᾺபிடமᾹறிᾰேக ᾳஞாநமாᾷரமாகி᾿; 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஏவΆᾘதமான ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞாᾷᾞᾷவᾷைத இைசயாேத ᾳஞாந 
மாᾷரெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிற ெபௗᾷதாதிகᾦைடய மதᾷைத நிராகாிᾰைகᾰகாக தᾷதᾷ 
பᾀᾷைத அᾒவதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾺபᾊᾺப᾵ட தᾹைம ெகாᾶடதாகிய ஆᾷமாவானᾐ ஞானᾷதிιᾁ 
இᾞᾺபிடமாக உ῀ளᾐ எᾹபைத ஏιகாம᾿, “ஞானΆ ம᾵ᾌேம ஆᾁΆ” எᾹᾠ 
ெபௗᾷத᾽க῀ ேபாᾹறவ᾽க῀ ᾂᾠகிறா᾽க῀. அᾸத மதᾷைத நிராகாிᾺபதιகாக,    
அவ᾽கᾦைடய கᾞᾷைத ᾂᾠகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ஆᾷமா, ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ இᾞᾺபிடமᾹறிᾰேக ᾳஞாந மாᾷரமாகி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஞானΆ எᾹபதιᾁ இᾞᾺபிடமாக ஆᾷமா இ᾿ைல;  மாறாக ஆᾷமாவானᾐ  
ஞானΆ  ம᾵ᾌேம  ஆᾁΆ”, எᾹᾠ ᾂறினா᾿ ... (அᾌᾷத ᾇ᾽ைண காᾶக). 
 
28. நாᾹ அறிᾫ எᾹᾠ ெசா᾿லேவᾎΆ, நாᾹ அறியா நிᾹேறெனᾹனᾰ ᾂடாᾐ. 
 
அவதாாிைக –”அஹமிதΆ ஜாநாமி” எᾹகிற Ὰரᾷயᾀᾷதாேல அᾷைத நிராகாிᾰகிறா᾽ 
(நானறிᾫ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  (கடᾸத  ᾇ᾽ைணயி᾿  எᾨᾸத ஆேᾀபᾷைத) “அஹΆ இதΆ ஜாநாமி - நாᾹ 
இதைன அறிகிேறᾹ” எᾹற ᾺரᾷயᾀΆ ᾚலΆ த῀ᾦகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஆᾷமாᾫᾰᾁ ᾳஞாநாᾲரயᾷவமᾹறிᾰேக ேகவலΆ 
ᾳஞாநமாயிᾞᾰᾁமளேவ உ῀ளதாகி᾿, “நானறிᾫ” எᾹᾠ தᾹைன ᾳஞாநமாᾷரமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤைகெயாழிய, “நாᾹ இᾷைத அறியா நிᾹேறᾹ” எᾹᾠ தᾹைன ᾳஞாதாவாகᾲ 
ெசா᾿லᾰᾂடாᾐ எᾹைக. “இῂவ᾽ᾷதᾷைத நானறியா நிᾹேறᾹ” எᾹைகயாேல, 
விஷயᾰராஹியானெதாᾞ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾷ தாᾹ ஆᾲரயΆ எᾹᾔமிடΆேதாιறா 
நிᾹறதிேற; இᾺபᾊ ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ Ὰரᾷயᾀ ᾭᾷதமாைகயாேல 
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அபாதிதெமᾹᾠ கᾞᾷᾐ. “இதΆ அபிேவᾷமி இதி ஆᾷம விᾷᾷேயா: விேபேத ῄᾗரதி யதி 
தᾷ ஐᾰயΆ பா῅யΆ அபி ஏகΆ அῄᾐ” எᾹᾠ ப᾵டᾞΆ இᾺபᾊயிேற ெபௗᾷதமத 
நிராகரணம பᾶᾎகிறவிடᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
  
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆᾷமாவிιᾁ “ஞானᾷதிᾹ இᾞᾺபிடΆ” எᾹற தᾹைம இᾹறி, “ஞானΆ 
ம᾵ᾌேம” எᾹற தᾹைமேய உ῀ளᾐ எᾹறா᾿, “நாᾹ அறிᾫ” எᾹᾠ ம᾵ᾌேம ᾂறᾺபᾌΆ  
அ᾿லாம᾿, “நாᾹ இதைன அறியா நிᾹேறᾹ” எᾹᾠ தᾹைன அறிபவனாகᾫΆ ᾂற 
இயலாᾐ அ᾿லேவா? “இᾸத அ᾽ᾷதᾷைத நாᾹ அறியா நிᾹேறᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, 
விஷயᾷைத அறியᾰᾂᾊயதான ஒᾞ ஞானᾷதிιᾁ ஆᾷமா இᾞᾺபிடமாக உ῀ள 
தᾹைமயானᾐ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ அ᾿லேவா? இῂவிதΆ ஆᾷமாவிιᾁ “ஞானᾷதிᾹ 
இᾞᾺபிடΆ” எᾹற தᾹைம ᾺரᾷயᾀமாகᾺ ᾗலᾺபᾌவதா᾿, இᾸதᾰ கᾞᾷைத ேவᾠ 
எதனாᾤΆ த῀ள இயலாᾐ. ᾯரᾱகராஜῄᾷவᾷதி᾿ (2-10) - அஹΆ இதΆ அபிேவᾷமி 
இதி ஆᾷம விᾷᾷேயா: விேபேத ῄᾗரதி யதி தᾷ ஐᾰயΆ பா῅யΆ அபி ஏகΆ அῄᾐ - 
“நாᾹ இதைன அறிᾸᾐெகா῀கிேறᾹ” எᾹற சிᾸதைனயிᾹ ᾚலேம ஆᾷமாவிιᾁΆ 
ஞானᾷதிιᾁΆ உ῀ள ேவιᾠைம ெதளிவாகிறᾐ. இைவ இரᾶᾌΆ ஒᾹேற என வாதΆ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, இைவ இரᾶᾊᾹ ᾚலΆ அறியᾺபᾌΆ விஷயΆ ம᾵ᾌΆ ஏᾹ 
விலᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ, ᾚᾹᾠΆ ஒᾹேற எனᾰ ᾂற ேவᾶᾊயᾐதாேன – எᾹᾠ ῄவாமி 
பராசரப᾵டᾞΆ ெபௗᾷத᾽கᾦைடய ெகா῀ைகைய மᾠᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
29. ᾳஞாதாெவᾹறேபாேத க᾽ᾷதா ேபாᾰதா எᾹᾔமிடΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ.  
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ᾳஞாᾷᾞᾷவ க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱக῀ ᾚᾹᾠΆ ெசா᾿ல 
ேவᾶᾊயிᾞᾰக, “ᾳஞாநாᾲரயமாᾼ” எᾹᾠ, ᾳஞாᾷᾞᾷவ மாᾷரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, 
மιைறயைவ இᾱᾁᾲ ெசா᾿லாெதாழிவாெனᾹ? எᾹகிற சᾱைகயிேல அᾞளிᾲ 
ெசயகிறா᾽, (ᾳஞாதாெவᾹறேபாேத க᾽ᾷதா ேபாᾰதா எᾹᾔமிடம ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ) 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ஆᾷமாவிιᾁ “அறிபவனாக இᾞᾷத᾿, ெசய᾿ ᾗாிபவனாக இᾞᾷத᾿, 
அᾔபவிᾺபனாக இᾞᾷத᾿” ஆகிய ᾚᾹைறᾜΆ ᾂறேவᾶᾌΆ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, 
“ஞானᾷதிιᾁ இᾞᾺபிடமாக” எᾹᾠ “அறிபவனாக உ῀ள தᾹைம” எᾹபைத ம᾵ᾌΆ ஏᾹ   
ᾂறேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. அதாவᾐ “அறிபவᾹ” எᾹᾠ 



தᾷவ ᾷரயΆ – சிᾷ ᾺரகரணΆ  Page 50505050 of 118118118118 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ᾂறியேபாேத, “ெசயலாιᾠபவᾹ, அᾔபவிᾺபவᾹ” ஆகிய இரᾶᾌேம 
ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ எᾹகிறா᾽.  
 
30. க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱக῀ ᾳஞாநாவῄதா விேசஷᾱகளாைகயாேல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ Ὰரதிᾳஞா மாᾷரᾷதா᾿ ேபாராெதᾹᾠ அᾐᾰᾁ ேஹᾐைவ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽, (க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱக῀ ᾳஞாநாவῄதா விேசஷᾱகளாைகயாேல) 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ Ὰரதிᾳைஞயா᾿ ம᾵ᾌேம உைரᾷதா᾿ ேபாᾐமானᾐ அ᾿ல எᾹᾠ 
எᾶணியவராக, காரணᾷைதᾜΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “ேஹேயாபாேதயதாᾳஞாநᾚலΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவமாᾷமந:, தᾷதᾷ 
Ὰரஹாேணாபாதாந சிகீ᾽ஷாக᾽ᾷᾞதாᾲரயா” எᾹகிறபᾊேய, ஆᾷமாவிᾔைடய 
ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ ேஹேயாபாேதய Ὰரதிபᾷதிᾰᾁ ேஹᾐவாயிᾞᾰᾁΆ; அῂேவா 
ேஹயᾱகைள விᾌைகயிᾤΆ, உபாேதயᾱகைளᾺ பιᾠைகயிᾤΆ உᾶடான சிகீ᾽ைஷ 
க᾽ᾷᾞᾷவமᾊயாயிᾞᾰᾁΆ; க᾽ᾷதாᾫᾰேகயிேற சிகீ᾽ைஷᾜ῀ளᾐ; அᾸத சிகீ᾽ைஷதாᾹ 
ᾳஞாநாவῄதா விேசஷமிேற; அᾷேதாᾌ க᾽ᾷᾞᾷவᾷᾐᾰᾁ உᾶடான Ὰரᾷயா ஸᾷதிையᾰ 
கடாᾀிᾷᾐ க᾽ᾷᾞᾷவᾷைத ᾳஞாநாவῄதா விேசஷெமனᾠ உபசாிᾷᾐ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. அ᾿லᾐ, க᾽ᾷᾞᾷவமாவᾐ ᾰாியாᾲரயᾷவமாைகயாேல அᾷைத, 
ᾳஞாநாவῄதா விேசஷெமனᾠ ᾙᾰᾰயமாகᾲ ெசா᾿லᾺேபாகாதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ேஹய உபாேதயதா ᾳஞாந ᾚலΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ ஆᾷமந:, தᾷ தᾷ Ὰரஹாண 
உபாதாந சிகீ᾽ஷா க᾽ᾷᾞதாᾲரயா – ஆᾷமாவிᾹ “ஞானᾷᾐடᾹ ᾂᾊய தᾹைம”  எᾹபᾐ 
நᾹைம மιᾠΆ தீைம ஆகியவιைற அறிவதιᾁ ஆதாரமாக உ῀ளᾐ; அவιைற விᾌத᾿ 
மιᾠΆ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿ ஆகியவιᾠᾰᾁ ஏιபᾌΆ ஆைச எᾹபேத ெசயலாιறᾰ 
காரணமாகிறᾐ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆᾷமாவிᾹ “அறிபவனாக உ῀ள தᾹைம” 
எᾹபᾐ தா῁Ᾰதைவ மιᾠΆ உய᾽Ᾰதைவ ஆகியவιைற விᾌதιᾁΆ ஏιபதιᾁᾰ 
காரணமாக உ῀ளᾐ. இῂவிதமாக உ῀ள “தீயவιைற விᾌத᾿ மιᾠΆ நᾹைமகைளᾰ 
ைகᾺபιᾠத᾿” ஆகியவιறி᾿ உᾶடாᾁΆ ஆைச எᾹபேத ெசய᾿ ᾗாிவதιᾁᾰ 
காரணமாகிறᾐ. ெசயலாιᾠகிᾹற ஆᾷமாவிιᾁ அ᾿லேவா ஆைச உ῀ளᾐ? அᾷதைகய 
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ஆைசயானᾐ ஞானᾷதிᾹ ஒᾞ நிைல அ᾿லேவா? அதᾔடᾹ ெசயலாιᾠΆ தᾹைமையᾲ 
ேச᾽ᾷᾐ “ஞான நிைலயிᾹ சிறᾺᾗ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. அ᾿லᾐ ெசய᾿ ᾗாித᾿ 
எᾹபᾐ ஒᾞ ெசயைல அᾶᾊ நிιபதா᾿ அதைன “ஞான நிைலயிᾹ சிறᾺᾗ” எᾹᾠ 
ᾙᾰகியமாக உைரᾰக இயலாᾐ அ᾿லவா?    
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ᾰாிையயாவᾐ, “ஜாநாதி, இᾲசதி, Ὰரயதேத, கேராதி” எᾹᾠ ᾳஞாந 
சிகீ᾽ஷா ᾺரயᾷநாநᾸதர பாவியான ᾺரவᾞᾷதியாைகயாᾤΆ, ததாᾲரயᾷவΆ 
க᾽ᾷᾞᾷவமாைகயாᾤΆ அᾷைத ᾳஞாநாவῄதா விேசஷெமᾹறᾐ உபசார 
ᾺரேயாகெமᾹேற ெகா῀ளேவᾎΆ. இனி ேபாᾰᾷᾞᾷவமாவᾐ, ேபாகாᾲரயᾷவΆ. 
ேபாகமாவᾐ ஸுகᾐᾰக ᾟபமானவᾒபவ ᾳஞாநΆ. அᾐ ᾳஞாநாவῄதா விேசஷமிேற; 
ததாᾲரயᾷவᾷைத ᾳஞாநாவῄதா விேசஷெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல இᾐᾫΆ 
ஒளபசாாிகΆ. இᾺபᾊ ᾳஞாᾷᾞᾷவᾷᾐᾰᾁΆ இவιᾠᾰᾁΆ உᾶடான Ὰரᾷயா 
ஸᾷᾷயதிசயᾷதாேல தைதᾰய கதநΆ பᾶணலாΆபᾊ இᾞᾰைகயாேல, ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ 
ெசாᾹனேபாேத க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱக῀ ெசா᾿ᾢιறாᾼᾷெதᾹனᾷ 
த᾵ᾊ᾿ைலயிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ᾰாிைய எᾹபᾐ “ஜாநாதி, இᾲசதி, Ὰரயதேத, கேராதி – அறிகிறாᾹ, 
விᾞΆᾗகிறாᾹ, ᾙய᾿கிறாᾹ, ெசᾼகிறாᾹ” எᾹᾠ῀ள “ஞானΆ, ஆைச, ᾙயιசி மιᾠΆ 
ஆகியவιைறᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஏιபᾌΆ ெசயலாιᾠத᾿” எᾹபதாᾁΆ; அᾐ ெசயலாιᾠத᾿ 
எᾹபைத அᾶᾊ உ῀ளதாᾁΆ; ஆகேவ அதைன “ஞான நிைலயிᾹ சிறᾺᾗ” எᾹᾠ 
உைரᾷதலானᾐ ஒᾞ உபசாரᾷதிιகாகேவ ஆᾁΆ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அᾌᾷᾐ 
“ேபாᾰᾷᾞᾷவΆ”  எᾹறா᾿ அᾔபவᾷதிιᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள தᾹைம. ேபாகΆ  
எᾹறா᾿ இᾹபΆ மιᾠΆ ᾐᾹபᾱᾰᾦைடய அᾔபவΆ எᾹற வᾊவி᾿ உ῀ள ஞானΆ 
ஆᾁΆ. அᾐ “ஞான நிைலயிᾹ சிறᾺᾗ” ஆᾁΆ. இᾺபᾊயாக “ஞானᾷᾐடᾹ இᾞᾷத᾿, 
ெசய᾿ ᾗாித᾿, அᾔபவிᾷத᾿” ஆகிய ᾚᾹᾠᾰᾁΆ உ῀ளதான ஒᾹᾠடᾹ ஒᾹᾠ 
அᾶைமயாக இᾞᾷத᾿ எᾹற காரணᾷதா᾿, இைவ அைனᾷᾐΆ ஒᾹேற  ஆᾁΆ எᾹᾠ 
ᾂᾠΆபᾊயாக உ῀ளன; இதனா᾿தாᾹ “அறிᾜΆ தᾹைம” எᾹᾠ ᾂறியேபாேத,  
ெசயலாιᾠΆ தᾹைம மιᾠΆ அᾔபவிᾰᾁΆ தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌேம  
ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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31. சில᾽, ᾁணᾱகᾦᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾙ῀ளᾐ, ஆᾷமாᾫᾰகி᾿ைலெயᾹறா᾽க῀. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஆᾷமாᾫᾰᾁ ῄவாபாவிகமாயிᾞᾸᾐ῀ள க᾽ᾷᾞᾷவᾷைத 
இ᾿ைலெயᾹᾠ, Ὰரᾰᾞதிᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾷைதᾰ ெகா῀ᾦகிற ஸாᾱᾰயைர 
நிராகாிᾰகிறா᾽ (சில᾽) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾺபᾊயாக ஆᾷமாவிιᾁ இய᾿பாகேவ ெசயலாιᾠΆ தᾹைம உ῀ளைத 
மᾠᾷᾐ,  Ὰரᾰᾞதிᾰேக ெசய᾿ ᾗாிᾜΆ தᾹைம உ῀ளᾐ எᾹᾠ ᾂᾠΆ ஸாᾱகிய᾽கைளᾷ 
த῀ᾦகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    சிலெரᾹᾠ அவ᾽க῀ பᾰக᾿ தமᾰᾁᾶடான அநாதரΆ ேதாιற அᾞளிᾲ 
ெசயகிறா᾽. (ᾁணᾱகᾦᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾙ῀ளᾐ ஆᾷமாᾫᾰᾁ இ᾿ைலெயᾹறா᾽க῀) 
ᾁணᾱகெளᾹᾠΆ ᾺரᾰᾞதிெயᾹᾠΆ ேபதமி᾿ைலயிேற இவ᾽கᾦᾰᾁ; ஆைகயாேல 
Ὰரᾰᾞதிᾰேக எᾹகிற ῄதாநᾷதிேல (ᾁணᾱகᾦᾰேக) எனகிறா᾽. “ᾚலᾺரᾰᾞதி᾽ நாம 
ஸுகᾐᾰக ேமாஹாᾷமகாநி லாகவ ᾺரகாசசலேநாபῃடΆபந ெகௗரவாவரண கா᾽யாணி, 
அᾷயᾸதாதீᾸᾷாியாணி, கா᾽ையக நிᾟபண விேவகாநி, அᾸᾝநாநதிேரகாணி 
ஸமதாᾙேபதாநி ஸᾷவ ரஜῄ தமாΆᾭ ᾷரῂயாணி” எᾹறிேற அவ᾽கᾦைடய 
ᾭᾷதாᾸதΆ. ஆைகயா᾿ Ὰரᾰᾞதிᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾙ῀ளᾐ ஆᾷமாᾫᾰகி᾿ைலெயனறபᾊ. 
அதாவᾐ கடவ᾿ᾢயிேல, “ந ஜாயேத Άாியேத” இᾷயாதியாேல ஆᾷமாᾫᾰᾁ ஜᾸம 
மரணாதிகளான Ὰரᾰᾞதி த᾽மᾱகைளெய᾿லாம Ὰரதிேஷதிᾷᾐ, “ஹᾸதா ேசᾸ மᾸயேத 
ஹᾸᾐΆ ஹதᾲேசᾸ மᾸயேத ஹதΆ உெபௗ ெதௗ ந விஜாநீேதா நாயΆ ஹᾸதி ந ஹᾸயேத” 
எᾹᾠ ஹநநாதி ᾰாிையகளி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவᾷைதᾜΆ நிேஷதிᾰைகயாᾤΆ, ᾯகீைதயிேல 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன, “நாᾸயΆ ᾁேணᾺய: க᾽ᾷதாரΆ யதா ᾷரῃடாᾒ பᾲயதி”, 
“கா᾽யகாரண க᾽ᾷᾞᾷேவ ேஹᾐ Ὰரᾰᾞதி ᾞᾲயேத ᾗᾞஷῄ ஸுகᾐᾰகாநாΆ 
ேபாᾰᾷᾞᾷேவ ேஹᾐᾞᾲயேத” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ இᾺபᾊ அᾷயாᾷம 
சாῄᾷரᾱகளிேல ஆᾷமாᾫᾰᾁ அகᾷᾞᾷவᾷைதᾜΆ ᾁணᾱகᾦᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾷைதᾜΆ 
ெசா᾿ᾤைகயாேல க᾽ᾷᾞᾷவᾙ῀ளᾐ Ὰரᾰᾞதிᾰேக; ஆᾷமாᾫᾰᾁ க᾽ᾷᾞᾷவமி᾿ைல 
ேபாᾰᾷᾞᾷவ மாᾷரேம உ῀ளெதᾹறாᾼᾷᾐ அவ᾽க῀ ெசா᾿ᾤவᾐ. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾱᾁ “சில᾽” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அவ᾽கᾦைடய ெபய᾽கைளᾰ ᾂட  உᾲசாிᾰகᾷ 
தனᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿ைல எᾹபைத உண᾽ᾷᾐகிறா᾽. ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ Ὰரᾰᾞதி ஆகிய 
இரᾶᾊιᾁΆ இைடேய இவ᾽க῀ ேவᾠபாᾌ காᾶபதி᾿ைல. எனேவ “Ὰரᾰᾞதிᾰேக”  
எᾹᾔΆேபாᾐ “ᾁணᾱகᾦᾰேக” எᾹᾠ பᾊᾰகிறா᾽. அவ᾽கᾦைடய கᾞᾷதானᾐ,  
“ᾚலᾺரᾰᾞதி᾽ நாம ஸுகᾐᾰக ேமாஹாᾷமகாநி லாகவ ᾺரகாசசலேநாபῃடΆபந 
ெகௗரவாவரண கா᾽யாணி, அᾷயᾸதாதீᾸᾷாியாணி, கா᾽ையக நிᾟபண விேவகாநி, 
அᾸᾝநாநதிேரகாணி ஸமதாᾙேபதாநி ஸᾷவ ரஜῄ தமாΆᾭ ᾷரῂயாணி - ᾚலᾺரᾰᾞதி 
எᾹபᾐ ஸᾷவΆ, ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ ஆகிய ᾚᾹᾠ திரவியᾱகைளᾰ ெகாᾶடதாᾁΆ; 
இைவ ᾚᾹᾠΆ சாிசமமான நிைலயி᾿ (ஒᾹைற ஒᾹᾠ விᾴசாத விதᾷதி᾿) உ῀ளன. 
இவιறிᾹ இய᾿பான தᾹைமக῀ ᾙைறேய ஸுகΆ, ᾐᾰகΆ மιᾠΆ மயᾰகΆ (ேமாகΆ) 
எᾹபதாᾁΆ. ஸᾷவΆ அதிகமாᾁΆேபாᾐ ஸுகΆ ஏιபᾌΆ, சாீரΆ எைட ᾁைறவாக 
இᾞᾺபதாகᾷ ேதாᾹᾠΆ, இᾸᾷாியᾱக῀ நᾹᾁ இயᾱᾁΆ (இதைன லாகவ Ὰரகாசᾱக῀ 
எᾹப᾽). ரஜῄ அதிகமாᾁΆேபாᾐ ᾐᾰகΆ ஏιபᾌΆ, அைசᾫ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱக῀ 
ெசயலாιᾠவᾐΆ நிகᾨΆ (சலநΆ – சᾴசலமான இய᾿ᾗ ெகாᾶடபᾊᾜΆ, உῃடΆபநΆ – 
யாைரேயᾔΆ வாᾰᾁவாதᾷதிιᾁ இᾨᾷதபᾊᾜΆ இᾞᾺப᾽). தமῄ  அதிகமாᾁΆேபாᾐ 
மயᾰகΆ ஏιபᾌΆ, சாீரΆ பᾦவாக உணரᾺபᾌΆ, இᾸதியᾱக῀ மைறᾰகᾺபᾌΆ 
(ெகௗரவΆ, ஆவரணΆ). இᾺபᾊᾺப᾵ட ᾁணᾱகளானைவ இᾸᾷாியᾱகளா᾿ உணர 
இயலாதபᾊ உ῀ளதாᾁΆ. அவιறிᾹ  கா᾽யᾷைதᾰ ெகாᾶேட உணரவ᾿லதாக (அ᾿லᾐ 
நிᾟபிᾰᾁΆபᾊயாக) இᾞᾺபதாᾁΆ. ஸᾷவΆ, ரஜῄ, தமῄ ஆகிய ᾚᾹைறᾜΆ 
சமநிைலயி᾿ ெகாᾶடதான ᾚலᾺரᾰᾞதியானᾐ அேசதனமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, 
எᾶணιற ேசதந᾽கᾦைடய இᾹபᾷதிιᾁΆ, ேமாᾀᾷதிιᾁΆ உதᾫவதாக உ῀ளᾐ 
[ᾯபாῃயΆ 2-2-1]” எᾹபதாᾁΆ. எனேவ Ὰரᾰᾞதிᾰேக ெசயாιᾠத᾿ உ῀ளᾐ, 
ஆᾷமாவிιᾁ இ᾿ைல எᾹபᾐ அவ᾽க῀ கᾞᾷᾐ. அதாவᾐ கட. (2-18) - ந ஜாயேத 
Άாியேத - பிறᾺᾗமி᾿ைல இறᾺᾗமி᾿ைல - எᾹபᾐ ேபாᾹறைவ ᾚலΆ, ஆᾷமாவிιᾁ 
பிறᾺᾗ மιᾠΆ மரணΆ எᾹபᾐ ேபாᾹற உலகிய᾿ த᾽மᾱகைள மறᾸᾐ, கட. (2-19) – 
ஹᾸதா ேசᾷ மᾸயேத ஹᾸᾐΆ ஹதஶ்ேசᾷ மᾸயேத ஹதΆ | உெபௗ ெதௗ ந விஜாநீேதா 
நாயΆ ஹᾸதி ந ஹᾸயேத – ெகா᾿பவᾹ “நாᾹ இவைனᾰ ெகா᾿கிேறᾹ” எᾹᾠ 
எᾶணினாᾤΆ, ெகா᾿லᾺபᾌபவᾹ “நாᾹ ெகா᾿லᾺப᾵ேடᾹ” எᾹᾠ எᾶணினாᾤΆ, 
இᾞவᾞΆ உᾶைமைய அறியவி᾿ைல; காரணΆ அவᾹ  ெகா᾿வᾐΆ இ᾿ைல, இவᾹ 
ெகா᾿லᾺபடᾫΆ இ᾿ைல - எᾹபதᾹ ᾚலΆ ெகாைல ேபாᾹற ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபᾌத᾿ 
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ேபாᾹறைவᾜΆ மᾠᾰகᾺபᾌவதாᾤΆ, கீைத (14-49) - நாᾸயΆ ᾁேணᾺய க᾽ᾷதாரΆ யதா 
ᾷரῃடாᾒபஶ்யதி – ᾁணᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠ க᾽ᾷதா இ᾿ைல எᾹᾠ எᾺேபாᾐ 
காᾶகிறாேனா - எᾹᾠΆ, கீைத (3-20) – கா᾽ய காரண க᾽ᾷᾞᾷேவ ேஹᾐ: Ὰரᾰᾞதி᾽ 
உᾲயேத | ᾗᾞஷ: ஸுகᾐᾰகாநாΆ ேபாᾰᾷᾞᾷேவ ேஹᾐ᾽ உᾲயேத – சாீரᾷதிᾹ 
இᾸᾷாியᾱக῀ ெசயலாιᾠவதி᾿ Ὰரᾰᾞதிேய காரணΆ எᾹᾠΆ, ᾆகᾐᾰகᾱகைள 
அᾔபவிᾺபதி᾿ ᾗᾞஷேன காரணΆ எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன - எᾹᾠΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
தாேன உைரᾺபதாᾤΆ, இῂவிதΆ அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ “ஆᾷமாவிιᾁ 
ெசயலாιᾠΆ தᾹைம இ᾿ைல, ᾁணᾱகᾦᾰேக அᾸதᾷ தᾹைம உ῀ளᾐ” எᾹᾠ 
ᾂᾠவதா᾿, “Ὰரᾰᾞதிᾰேக ெசயலாιᾠΆ தᾹைம உ῀ளேத அ᾿லாம᾿ ஆᾷமாவிιᾁ 
இ᾿ைல. அᾔபவிᾰᾁΆ தᾹைம ம᾵ᾌேம ஆᾷமாவிιᾁ உ῀ளᾐ” எᾹபᾐ அவ᾽க῀ 
கᾞᾷதாக உ῀ளᾐ.   
 
32. அᾺேபாᾐ இவᾔᾰᾁ சாῄᾷர வᾲயைதᾜΆ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾙΆ ᾁைலᾜΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾷைத நிராகாிᾰகிறா᾽ (அᾺேபாᾐ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺப᾵டவιைற நிராகாிᾰகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ Ὰரᾰᾞதிᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவமாᾼ ஆᾷமாᾫᾰᾁ 
க᾽ᾷᾞᾷவமி᾿ைலயானேபாᾐ இவᾔᾰᾁ விதி நிேஷத ᾟபமான சாῄᾷரᾷᾐᾰᾁᾷ தாᾹ 
அதிகாாியாᾼᾰ ெகாᾶᾌ அதிᾹ வசᾷதிேல நடᾰகேவᾶᾌைகᾜΆ விஹித நிஷிᾷத கரண 
Ὰரᾜᾰத ஸுகᾐᾰகᾟப பலேபாᾰᾷᾞᾷவᾙΆ ேசராெதᾹைக. ேசதனᾹ 
க᾽ᾷதாவாகாதேபாᾐ சாῄᾷரᾷᾐᾰᾁ ைவய᾽ᾷᾷயΆ ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. “சாῄᾷர பலΆ 
Ὰரேயாᾰதாி”, “க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷᾷவᾷவாᾷ” எᾹனᾰ கடவதிேற. இனிᾷ தாᾹ, 
“ῄவ᾽ககாேமா யேஜத”, “ᾙᾙᾀு᾽ Ὰர῅ேமாபாᾮத” எᾹᾠ ῄவ᾽க ேமாᾀாதி பல 
ேபாᾰதாைவயிேற க᾽ᾷதாவாக சாῄᾷரΆ நிேயாகிᾰகிறᾐΆ; ஆைகயாேல பலேபாᾰதாேவ 
க᾽ᾷதாவாகᾫΆ ேவᾎமிேற. அேசதநᾷᾐᾰᾁ க᾽ᾷᾞᾷவமாகி᾿ ேசதநைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
விதிᾰகᾫம ᾂடாᾐ. “சாஸநாᾲ சாῄᾷரΆ” எᾹனᾰ கடவதிேற. சாஸநமாவᾐ 
ᾺரவᾸᾷதநΆ. சாῄᾷரᾷᾐᾰᾁ Ὰரவ᾽ᾷதகᾷவΆ ேபாத ஜநந ᾷவாரᾷதாேல. அேசதநமான 
Ὰரதாநᾷᾐᾰᾁ ேபாதᾷைத விைளᾰகᾺ ேபாகாதிேற. ஆைகயா᾿ சாῄᾷரΆ 
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அ᾽ᾷதவᾷதாΆேபாᾐ, ேபாᾰதாவான ேசதநᾔᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவமாக ேவᾎΆ 
இெத᾿லாவιைறᾜΆ திᾞᾫ῀ளΆ பιறியிேற “அᾺேபாᾐ இவᾔᾰᾁ சாῄᾷர வᾲயைதᾜΆ 
ேபாᾰᾷᾞᾷவᾙΆ ᾁைலᾜΆ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “Ὰரᾰᾞதிᾰேக ெசய᾿ᾗாித᾿ எᾹᾔΆ தᾹைம உ῀ளᾐ, ஆᾷமாவிιᾁ இ᾿ைல” 
எᾹᾠ உைரᾷதா᾿, “இவனா᾿ த῀ளᾺபட ேவᾶᾊயᾐ மιᾠΆ ஏιகᾺபட ேவᾶᾊயᾐ” 
எᾹபைத உைரᾰᾁΆ வᾊவி᾿ உ῀ளதான சாῄᾷரᾷதிιᾁᾷ தாᾹ அதிகாாியாக  
இᾞᾸதபᾊ அதி᾿ ᾂறᾺப᾵டவιைற ஏιᾠ நடᾷத᾿ எᾹபᾐΆ, த῀ள ேவᾶᾊயைவ  
மιᾠΆ ஏιக ேவᾶᾊயைவ எᾹபைதᾲ ெசᾼவதா᾿ வᾞΆ இᾹப ᾐᾹப பலᾹகைள 
அᾔபவிᾷத᾿ எᾹபᾐΆ ேசராம᾿ ேபாᾁΆ. ேமᾤΆ ேசதநᾹ க᾽ᾷதா அ᾿லᾹ எᾹᾠ 
ᾂறினா᾿,  சாῄᾷரᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ᾪணாகᾺேபாᾁΆ நிைல ஏιபᾌΆ. 
ᾘ᾽வமீமாΆைஸயி᾿ - சாῄᾷர பலΆ Ὰரேயாᾰதாி – க᾽ᾷதாவானா᾿ சாῄᾷரΆ பயᾹ 
அளிᾺபதாᾁΆ - எᾹᾠΆ, Ὰர. ஸூ. (2-3-33) க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷவாᾷ - சாῄᾷரΆ 
பயᾔ῀ளᾐ எᾹறாகேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, ஜீவாᾷமா க᾽ᾷதாவாகிறாᾹ – எᾹᾠΆ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ காணலாΆ. 
 
ேமᾤΆ “ῄவ᾽ககாேமா யேஜத - ῄவ᾽கᾷைத விᾞΆᾗபவᾹ யᾳஞΆ இயιறᾰ கடவᾹ”  
எᾹᾠΆ, “ᾙᾙᾀு᾽ Ὰர῅ேமாபாᾮத – ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗபவᾹ Ὰர῅மᾷைத 
உபாசிᾺபானாக” எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱகளிᾹபᾊ, ῄவ᾽கΆ மιᾠΆ ேமாᾀΆ ஆகிய 
பலᾹகைள அᾔபவிᾺபவைன அ᾿லேவா சாῄᾷரᾱக῀ க᾽ᾷதாவாக விதிᾰகிᾹறன? 
ஆகேவ பலைன அᾔபவிᾺபவேன க᾽ᾷதா ஆகிறாᾹ. அேசதநᾷதிιᾁ ெசயலாιᾠΆ  
தᾹைம உ῀ளᾐ எᾹᾔΆேபாᾐ ேசதநᾔᾰᾁ அவιைற விதிᾰகᾰᾂடாᾐ அ᾿லேவா? 
“சாஸநாᾲ சாῄᾷரΆ – சாῄᾷரᾱக῀ எᾹபைவ சாஸநᾱக῀ ஆᾁΆ”, எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
சாஸநΆ எᾹபᾐ க᾵டைள இᾌத᾿ ஆᾁΆ. சாῄᾷரமானᾐ “அதைனᾲ ெசᾼ, இதைனᾲ 
ெசᾼயாேத” எᾹᾠ க᾵டைள இᾌத᾿ எᾹபᾐ அறிைவ ஏιபᾌᾷᾐத᾿ ᾚலேம ஆᾁΆ. 
அேசதநᾷதிιᾁ அறிைவ ஏιபᾌᾷத இயலாᾐ அ᾿லேவா? எனேவ சாῄᾷரᾱக῀ 
ெபாᾞᾦடᾹ ᾂᾊயைவ எᾹᾠ ᾂறேவᾶᾌமானா᾿, அᾔபவிᾺபனாக உ῀ள 
ேசதநᾔᾰேக ெசய᾿ ᾗாிᾜΆ தᾹைம உ῀ளᾐ எᾹறாகிறᾐ. இைவ அைனᾷைதᾜΆ 
திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ இᾸதᾲ ᾇ᾽ைணைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
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33. ஸாΆஸாாிக Ὰரவᾞᾷதிகளி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவΆ ῄவᾟப ᾺரᾜᾰதமᾹᾠ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஆனா᾿ க᾽ᾷᾞᾷவெம᾿லாΆ இவᾔᾰᾁ ῄவᾟப Ὰரᾜᾰதமாேமா? எᾹகிற 
சᾱைகயிேல அᾞளிᾲெசயகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿ ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ ஆᾷமாவிιᾁ இய᾿பானதாᾁேமா எᾹற 
ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ஸாΆஸாாிக Ὰரவᾞᾷதிகளி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவΆ ῄவᾟப ᾺரᾜᾰதமᾹᾠ) எᾹᾠ. 
ஸாΆஸாாிக Ὰரவᾞᾷதிகளாவன ῄᾷாீ அᾸந பாநாதி ேபாகᾱகைள ᾜᾷேதசிᾷᾐᾺ 
பᾶᾎΆ ῄவ ῂயாபாரᾱக῀. அவιறி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவΆ ஔபாதிகமாைகயாேல  ῄவᾟப 
ᾺரᾜᾰதமᾹெறᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾷதைகய க᾽ᾷᾞᾷவமானᾐ ஸΆஸாரᾷதி᾿ இய᾿பானᾐ அ᾿ல. 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ உᾶடாᾁΆ ெசய᾿பாᾌக῀ எᾹபைவ ெபᾶக῀, உணᾫ, 
நீ᾽ ேபாᾹறவιைற அᾔபவிᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌ ெசᾼகிᾹற ெசய᾿க῀ ஆᾁΆ. அவιறி᾿ 
ஏιபᾌΆ ெசய᾿பாᾌக῀ எᾹபைவ வᾸேதறியைவ எᾹபதா᾿ இய᾿பானைவ அ᾿ல.  
 
34. ᾁண ஸΆஸ᾽ᾰக ᾰᾞதΆ. 
 
அவதாாிைக – ஆனா᾿, அᾐதாᾹ இவᾔᾰᾁ வᾸதபᾊெயᾹ? எᾹகிற சᾱைகயிேல 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺப᾵டதான “ெசயலாιᾠத᾿” ேபாᾹறைவ 
ஆᾷமாவிιᾁ எῂவிதΆ வᾸᾐ ேச᾽Ᾰதன எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾁணஸΆஸ᾽ᾰக ᾰᾞதΆ) எᾹᾠ ᾁணᾱகளாகிறன ஸᾷவ ரஜῄ 
தமῄஸுᾰக῀ அவιறிᾔைடய ஸΆஸ᾽ᾰததாேல உணடானெதᾹறபᾊ. “Ὰரᾰᾞேத 
ᾰாியமாணாநி ᾁைண க᾽மாணி ஸ᾽வச: அஹᾱகார விᾚடாᾷமா க᾽தாஹமிதி மᾸயேத” 
எᾹனᾰ கடவதிேற. இெத᾿லாΆ “க᾽தா சாῄᾷரா᾽ᾷதவ᾽ᾷதவᾷவாᾷ” எᾹகிற 
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ஸூᾷரᾷதிேல ᾘ᾽வபᾀ ᾭᾷதாᾸத ᾟேபண பாῃயகார᾽ தாேம விῄதேரண அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ᾁணᾱக῀ எᾹபைவ ஸᾷவΆ, ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ எᾹபைவ ஆᾁΆ. 
அவιறிᾔைடய ேச᾽ᾰைக காரணமாகேவ ஆᾷமாவிιᾁ இᾸத நிைல ஏιபᾌகிறᾐ. 
கீைதயி᾿ (3-27) - Ὰரᾰᾞேத: ᾰாியமாணாநி ᾁைண: க᾽மாணி ஸ᾽வச: | அஹᾱகார 
விᾚடாᾷமா க᾽ᾷதாஹΆ இதி மᾸயேத - அைனᾷᾐ ெசய᾿கᾦΆ அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ 
ᾺரᾰᾞதியிᾹ ᾁணᾱகளா᾿ ெசய᾿பᾌகிᾹறன. ஆனா᾿ அஹᾱகாரᾷதா᾿ ᾚடᾺப᾵ட 
அறிᾫ ெகாᾶட ஒᾞவᾹ “நாᾹ க᾽ᾷதா ஆேவᾹ” எᾹᾠ எᾶᾎகிறாᾹ - எᾹறᾐ 
காᾶக. இைவ அைனᾷைதᾜΆ Ὰர῅மஸூᾷரΆ (2-3-33) - க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷவாᾷ 
- சாῄᾷரΆ பயᾔ῀ளᾐ எᾹறாகேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, ஜீவாᾷமா க᾽ᾷதாவாகிறாᾹ – 
எᾹற ஸூᾷரᾷதி᾿ ᾘ᾽வபᾀΆ மιᾠΆ ᾭᾷதாᾸத வᾊவᾷதி᾿ ᾯபாῃயகார᾽ மிகᾫΆ 
விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼᾐ῀ளா᾽.  
 
35. க᾽ᾷᾞᾷவᾸதாᾹ ஈᾲவராதீநΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஸாᾱᾰய பᾀᾷைத நிராகாிᾷᾐ ஆᾷமாᾫᾰேக க᾽ᾷᾞᾷவᾷைத 
ஸாதிᾷதா᾽ கீ῁; இᾸத க᾽ᾷᾞᾷவΆதாᾹ, ῄவாயᾷதேமா பராயᾷதேமா எᾹகிற 
சᾱைகயிேல அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾺபᾊயாக ஸாᾱᾰய᾽கᾦைடய கᾞᾷைதᾷ த῀ளி, ஆᾷமாவிιᾁᾲ ெசய᾿  
ᾗாித᾿ எᾹற தᾹைம உ῀ளைத நிᾟபிᾷதா᾽. அᾌᾷᾐ, இᾷதைகய ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ 
ஆᾷமாவிιᾁ ῄவயமாகேவ கி᾵ᾊயதா அ᾿லᾐ மιறவ᾽க῀ வசᾺப᾵டதா எᾹபதιᾁ 
விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (க᾽ᾷᾞᾷவᾸதாᾹ ஈᾲவராதீநΆ) எᾹᾠ, அதாவᾐ இῂவாᾷமாவிᾔைடய 
க᾽ᾷᾞᾷவᾸதாᾹ ῄவாதீனமᾹறிᾰேக, ஈᾲவராதீனமாயிᾞᾰᾁெமᾹறபᾊ. “பராᾷᾐ 
தᾲᾲᾞேத” எᾹᾠ ேவதாᾸத ஸூᾷரᾷதாேல ஆᾷமாவிᾔைடய க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
பராயᾷதெமᾹᾠ ᾭᾷதமாகᾲ ெசா᾿லᾺப᾵டதிேற. சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷவாᾷᾐᾰகாக 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ ஆᾷம த᾽மெமᾹᾠ ெகா῀ளேவᾎΆ. அᾸத க᾽தாᾫᾰᾁ த᾽மமான ᾳஞாந 
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இᾲசா Ὰரயᾷநᾱக῀ பகவᾷ அதீநᾱகளாயிᾞᾰைகயாᾤΆ, அᾸத ᾳஞாநாதிக῀ பகவᾷ 
அᾒமதிெயாழிய ᾰாியா ேஹᾐவாக மா᾵டாைமயாᾤΆ, இவᾔைடய க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
ஈᾲவராதீநΆ எᾹகிறᾐ. இவᾔைடய ᾗᾷதி ᾚலமான Ὰரயᾷநᾷைத அேபᾀிᾷᾐ ஈᾲவரᾹ 
அᾒமதி தாநΆ பᾶᾎைகயாேல, அᾸத ᾰாியா நிபᾸதநமான ᾗᾶயபாபᾱகᾦΆ 
ேசதநᾔᾰேக ஆகிறᾐ எᾹᾠ விவரணᾷதிேல ஆᾲசாᾹபி῀ைளᾜΆ; “இᾺபᾊ க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
பரமாᾷமாயᾷதமானாᾤΆ, விதி நிேஷத வாᾰயᾱகᾦᾰᾁΆ ைவய᾽ᾷயΆ வாராᾐ”, “ᾰᾞத 
Ὰரயᾷநாேபᾀῄᾐ விஹித Ὰரதிஷிᾷதா ைவய᾽ᾷதியாதிᾺய:” எᾹᾠ 
பாிஹாிᾰகᾺபᾌைகயாேல. அதாவᾐ விஹித Ὰரதிஷிᾷதᾱகᾦᾰᾁ ைவய᾽ᾷயாதிக῀ 
வாராைமᾰகாக இᾲேசதநᾹ பணணின Ὰரதம Ὰரயᾷநᾷைத அேபᾀிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
ஈᾲவரᾹ Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰᾁெமᾹறபᾊ, எᾱஙேனெயᾹனி᾿; எ᾿லா ேசதநᾞᾰᾁΆ 
ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ ῄவபாவமாைகயாேல ஸாமாᾸேயந Ὰரῂᾞᾷதி நிῂᾞᾷதி 
ேயாᾰயᾷவᾙᾶடாேய யிᾞᾰᾁΆ; இᾺபᾊயான ῄவᾟபᾷைத நி᾽வஹிᾰைகᾰகாக, 
ஈᾲவரᾹ அᾸதராᾷமாவாᾼᾰ ெகாᾶᾌ நி᾿லா நிιᾁΆ; அவனாேல உᾶடாᾰகᾺப᾵ட 
ῄவᾟப சᾰதிைய உைடயனான ேசதநᾹ அῂேவா பதா᾽ᾷதᾱகளிேல உᾸபᾸந ᾳஞாந 
சிகீ᾽ஷா Ὰரயᾷநனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ வ᾽ᾷதியா நிιᾁΆ; அῂவிடᾷதி᾿ 
மᾷயῄதனாைகயாேல உதாᾮநைரᾺ ேபாேலயிᾞககிற பரமாᾷமாவானவᾹ அᾸத 
ேசதநᾔைடய ᾘ᾽வ வாஸநாᾒᾟபமான விதி நிேஷத Ὰரவᾞᾷதியிேல அᾒமதிையᾜΆ 
அநாதரᾷைதᾜᾱ உைடயவனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, விஹிதᾱகளிேல அᾒᾰரஹᾷைதᾜΆ 
நிஷிᾷதᾱகளிேல நிᾰரஹᾷைதᾜΆ பᾶணாநிιபானாᾼ, அᾒᾰரஹாᾷமகமான 
ᾗᾶயᾷᾐᾰᾁ பலமான ஸுகᾷைதᾜΆ நிᾰரஹாᾷமகமான பாபᾷᾐᾰᾁ பலமான 
ᾐᾰகᾷைதᾜம அῂேவா ேசதந᾽ᾰᾁᾰ ெகாடா நிιᾁΆ.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- Ὰர. ஸூ. (2-3-40) - பராᾷ ᾐ தᾷ ᾲᾞேத: – ஜீவாᾷமாᾫைடய க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
பரமாᾷமாவா᾿ உᾶடாகிறᾐ, ᾲᾞதி ᾂᾠவதா᾿ - எᾹற ேவதாᾸதஸூᾷரᾷதி᾿, 
“ஆᾷமாவிᾹ ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ ஈᾲவரᾔᾰᾁ வசᾺப᾵டேத ஆᾁΆ” எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼயᾺப᾵டᾐ. சாῄதிரᾱக῀ பயᾔ῀ளதாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, 
ஆᾷமாவிιᾁᾲ ெசயலாιᾠΆ தᾹைம உ῀ளைத ஏιகேவᾶᾌΆ. ஆᾷமாவிιᾁ உ῀ள 
பᾶᾗகளான ஞானΆ, இᾲைச, ᾙயιசி ேபாᾹற பலᾫΆ பகவாᾔைடய வசᾺப᾵டதாக 
உ῀ளதாᾤΆ, ஞானΆ ேபாᾹறைவ பகவானிᾹ அᾔமதி இᾹறி ெசய᾿ ᾗாிவதιᾁᾰ 
காரணமாக இᾞᾰகாᾐ எᾹபதாᾤΆ, இவᾔைடய ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ ஈᾲவரᾔைடய 
வசᾺப᾵டᾐ எᾹறாகிறᾐ. “இவᾔைடய ᾗᾷதி ᾚலமான ᾙயιசிைய எதி᾽பா᾽ᾷᾐ 
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ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾔமதி அளிᾺபதா᾿, அᾸதᾲ ெசய᾿களிᾹ விைளவாக ஏιபᾌΆ 
ᾗᾶணிய பாபᾱக῀ அைனᾷᾐ அᾸத ஆᾷமாவிιேக ேச᾽கிᾹறன” எᾹᾠ தᾷவ 
விவரணᾷதி᾿ ῄவாமி ஆᾲசாᾹபி῀ைள அᾞளிᾲெசᾼதா᾽; “இῂவிதΆ ெசயலாιᾠத᾿ 
எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ வசᾺப᾵ᾌ῀ளேபாதிᾤΆ, விதிᾷத᾿ மιᾠΆ த῀ᾦத᾿ 
ஆகியவιைற உைரᾰᾁΆ சாῄᾷர வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ ᾪணாᾁத᾿ எᾹற நிைல 
ஏιபடாᾐ”; “ஏெனᾹறா᾿,  Ὰர. ஸூ. (3-2-40) - ᾘ᾽வΆ ᾐ பாதராயண: ேஹᾐ 
ῂயபேதசாᾷ - பலைன அளிᾺபதா᾿ ᾙᾸைதயேத எᾹᾠ பாதராயண᾽ ᾂᾠகிறா᾽ - எᾹᾠ 
பாிகாரΆ ᾂறᾺபᾌவதா᾿ ஆᾁΆ”. அதாவᾐ, சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டதான, “இதைனᾲ 
ெசᾼ, அதைனᾲ ெசᾼயாேத” எᾹற விதிᾙைறகᾦᾰᾁ ᾪணாத᾿ எᾹᾠ நிைல ஏιபடாம᾿ 
இᾞᾺபதιகாக, ேசதநᾹ ெசᾼகிᾹற ᾙத᾿ ᾙயιசிιᾁ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾔமதி அளிᾷᾐ, 
அவைனᾲ ெசய᾿பட ைவᾰகிறாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. எᾺபᾊ எᾹறா᾿, அைனᾷᾐ 
ேசதந᾽கᾦᾰᾁΆ “ஞானᾷᾐடᾹ இᾞᾷத᾿“ எᾹபᾐ ெபாᾐவாகேவ உ῀ளᾐ; ஆகேவ 
ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபᾌத᾿ மιᾠΆ தவி᾽ᾷத᾿ ஆகியைவ எᾺேபாᾐேம உ῀ளதாகேவ 
இᾞᾰᾁΆ; இῂவிதமாக உ῀ள ஜீவாᾷமாவிᾹ தᾹைமைய நி᾽வாகΆ ெசᾼவதιகாக 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அவ᾽கᾦைடய அᾸத᾽யாமியாக நிιகிறாᾹ; ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ 
உᾶடாᾰகᾺப᾵டதான, “ெசயலாιᾠΆ தᾹைம” எᾹபைதᾰ ெகாᾶடவனாகிய ஆᾷமா, 
அᾸதᾸத ெபாᾞ῀களி᾿ ஏιபᾌகிᾹற ஞானΆ, ஆைச மιᾠΆ ᾙயιசி ஆகியவιைறᾰ 
ெகாᾶடவனாக உ῀ளாᾹ; அᾱᾁ நᾌநிைலைமயி᾿ உ῀ளதா᾿, எதிᾤΆ ப᾵ᾌΆ 
படாமᾤΆ உ῀ளவனாகிய பரமாᾷமா, அᾸதᾲ ேசதநᾔைடய ᾘ᾽வ வாசைனᾰᾁ ஏιப, 
ெசᾼயேவᾶᾊயைவ மιᾠΆ ெசᾼயᾰᾂடாதைவ எᾹபவιறி᾿ ஜீவாᾷமாவிιᾁ 
அᾔமதிையᾜΆ உதாᾮனᾷைதᾜΆ ெகாᾶடவனாக, ெசᾼய ேவᾶᾊவιᾠᾰᾁ 
அᾒᾰரஹᾙΆ ெசᾼயᾰᾂடாதவιᾠᾰᾁ தᾶடைனையᾜΆ அளிᾷதபᾊ உ῀ளாᾹ. தனᾐ 
அᾔᾰரஹᾷைத உ῀ளடᾰகியதான ᾗᾶணியᾷதிιᾁᾺ பலனாக ᾆகᾷைதᾜΆ, 
தᾶடைனைய உ῀ளடᾰகியதான பாபᾷதிιᾁᾷ ᾐᾰகᾷைதᾜΆ அᾸதᾲ ேசதந᾽கᾦᾰᾁ 
அளிᾰகிறாᾹ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – இᾐ தᾹைன அபிᾜᾰதᾞΆ ெசாᾹனா᾽. “ஆதாᾪῄவரதᾷதையவ 
ᾗᾞஷῄ ῄவாதᾸᾷாிய சᾰதயா ῄவயΆ தᾷதᾷ ᾳஞாந சிகீ᾽ஷண ᾺரயᾷநாᾸ உᾷபாதயᾸ 
வ᾽தேத தᾷர உேபῆய தᾷ அᾒமᾷய விததᾷ தᾸநிᾰரஹாᾒᾰரெஹௗ தᾷதᾷ க᾽மபலΆ 
Ὰரயᾲசதி ததῄ ஸ᾽வῄய ᾗΆேஸா ஹாி:” எᾹᾠ அᾊயிேல ஸ᾽வநியᾸதாவாய 
ஸ᾽வாᾸதராᾷமாவான ஸ᾽ேவ᾽வரᾹ தனᾰᾁᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾌᾷத ᾳஞாᾷᾞᾷவ ᾟபமான 
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ῄவாதᾸᾷாிய சᾰதியாேல இᾺ ᾗᾞஷᾹ தாேன அῂேவா விஷயᾱகளிேல ᾳஞாந சிகீ᾽ஷா 
Ὰரயᾷநᾱகைள ᾜᾶடாᾰகிᾰ ெகாணᾌ வ᾽ᾷதியா நிιᾁΆ; அῂவிடᾷதிேல 
அசாῄᾷாீயᾱகளிேல உேபᾀிᾷᾐΆ சாῄᾷாீயᾱகளிேல அᾒமதி பᾶணிᾜΆ அῂேவா 
விஷயᾱகளிேல நிᾰரஹாᾒᾰரஹᾱகைளᾺ பᾶணா நிᾹᾠெகாᾶᾌ, அῂேவா 
க᾽மபலᾷைதᾜΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ெகாடா நிιᾁெமᾹறா᾽க῀, “இᾺபᾊ ஸ᾽வ 
ᾺரவᾞᾷதிகளிᾤΆ ேசதநᾔைடய Ὰரதம Ὰரயᾷநᾷைத அேபᾀிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ பரமாᾷமா 
Ὰரவ᾽ததிᾺபியா நிιᾁெமᾹறதாᾼᾷᾐ” எᾹᾠ தீபᾺரகாசᾷதிேல ஜீயᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼத 
அ᾽ᾷதᾱக῀ இவவிடᾷதிேல அᾒஸᾸேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இᾸதᾰ கᾞᾷைத, நΆபிᾰைகᾰᾁ உாியவராகிய ῄவாமி நடாᾐரΆமாᾦΆ  
தᾷவஸாரᾷதி᾿ (46) - ஆதாᾪῄவரதᾷதையவ ᾗᾞஷῄ ῄவாதᾸᾷாிய சᾰதயா ῄவயΆ 
தᾷதᾷ ᾳஞாந சிகீ᾽ஷண ᾺரயᾷநாᾸ உᾷபாதயᾸ வ᾽தேத தᾷர உேபῆய தᾷ அᾒமᾷய 
விததᾷ தᾸநிᾰரஹாᾒᾰரெஹௗ தᾷதᾷ க᾽மபலΆ Ὰரயᾲசதி ததῄ ஸ᾽வῄய ᾗΆேஸா 
ஹாி: - ஆᾷமாவிιᾁ வழᾱகᾺபᾌவதான ᾙத᾿ அᾔமதி எᾹற ᾆதᾸதிரமாகிய சᾰதி 
காரணமாக, ஆᾷமாவானவᾹ தானாகேவ அᾸதᾸத விஷயᾱளி᾿ ெசயலாιᾠவதιகான 
ஆைச மιᾠΆ ᾙயιசிகைள ஏιபᾌᾷᾐகிறாᾹ; அவιறி᾿ ெசᾼயᾰᾂடாதவιறி᾿ 
உதாசீனᾙΆ, ெசᾼயᾰᾂᾊயவιறி᾿ அᾔமதிᾜΆ அளிᾷதபᾊ உ῀ள ஈᾲவரᾹ, 
அவιᾠᾰᾁᾷ தᾶடைண அளிᾷத᾿ மιᾠΆ அᾔᾰரஹΆ ᾗாித᾿ ஆகியவιைறᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ; இதᾹ ᾚலΆ, அைனவᾞைடய க᾽மபலைன ᾯஹாி அளிᾷதபᾊ உ῀ளாᾹ - 
எᾹறா᾽. அதாவᾐ அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவனாகᾫΆ, அைனᾷதிιᾁΆ 
அᾸத᾽யாமியாகᾫΆ உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ,  ஜீவாᾷமாவாகிய தனᾰᾁ ஏιபᾌᾷதிᾰ 
ெகாᾌᾷத ெசயலாιᾠத᾿ எᾹற வᾊவᾷதி᾿ உ῀ளதான ᾆதᾸதிரΆ எᾹற சᾰதியா᾿, 
தானாகேவ அᾸதᾸத விஷயᾱகளி᾿ ஞானΆ, ஆைச மιᾠΆ ᾙயιசி ஆகியவιைற 
ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிறாᾹ; அᾸதᾸத விஷயᾱகளி᾿, சாῄᾷரᾷதிιᾁ விேராதமாக உ῀ள 
ெசய᾿களி᾿ ஈᾲவரᾹ தனᾐ ெவᾠᾺைபᾜΆ, சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁ  ஏιப உ῀ள ெசய᾿களி᾿ 
தனᾐ அᾔமதிையᾜΆ அளிᾰகிறாᾹ; இதᾹ ᾚலΆ அᾸதᾸத விஷயᾱகᾦᾰகான 
தᾶடைன மιᾠΆ அᾔᾰரஹΆ ஆகியவιைற அளிᾰகிறாᾹ; இதᾹ விைளவாக அᾸதᾸத 
க᾽மᾱகᾦᾰகான பலᾹகைள அளிᾷதபᾊᾜΆ ஈᾲவரᾹ உ῀ளாᾹ. “இᾺபᾊயாக அைனᾷᾐ 
விஷயᾱகளிᾤΆ ஜீவாᾷமாவிᾹ ᾙத᾿ ᾙயιசிைய எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ பரமாᾷமா 
ᾑᾶᾊயபᾊ நிιகிறாᾹ” எᾹᾠ தீபᾺரகாசᾷதி᾿ ῄவாமி வாதிேகசாி அழகிய மணவாள 
ஜீய᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰகைள இᾱᾁ எᾶணிᾺ பா᾽ᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ.  
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ஆனா᾿, “ஏஷ ῅ேயவஸாᾐ க᾽ம காரயதி, தΆ யேமᾺேயா ேலாேகᾺய 
உநநிநீஷதி, ஏஷ ஏவாஸாᾐ க᾽ம காரயதி, தΆ யமேதா நிநீஷதி” எᾹᾠ 
உநநிநீைஷயாᾤΆ, அேதாநிநீைஷயாᾤΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன ஸாᾷவஸாᾐ 
க᾽மᾱகைளᾺ பᾶᾎவியாநிιᾁெமᾹகிற இᾐ ேசᾞΆபᾊ எᾹ? எᾹனி᾿, இᾐ 
ஸ᾽வஸாதாரணமᾹᾠ; யாவெனாᾞவᾹ பகவᾷ விஷயᾷதி᾿ அதிமாᾷரமான 
ஆᾒᾂ᾿யᾷதிேல ῂயவᾭதனாᾼᾰெகாᾶᾌ Ὰரவ᾽ᾷதியா நிιᾁΆ அவைன அᾒᾰரஹியா 
நிᾹᾠெகாᾶᾌ பகவாᾹ தாேன ῄவᾺராᾺதᾜபாயᾱகளாᾼ, அதிக᾿யாணᾱகளான 
க᾽மᾱகளிேல ᾞசிைய ஜநிᾺபிᾰᾁΆ; யாவெனாᾞவᾹ அதிமாᾷர Ὰராதிᾂ᾿யᾷதிேல 
ῂயவᾭதனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ Ὰரவ᾽ᾷதியா நிιᾁம அவைன ῄவᾺராᾺதி விேராதிகளாᾼ, 
அேதாகதி ஸாதநᾱகளான க᾽மᾱகளிேல ஸᾱகிᾺபிᾰᾁΆ எᾹᾠ இᾸத ᾲᾞதி 
வாᾰயᾱகᾦᾰᾁ அ᾽ᾷதமாைகயாேல, இᾐ தᾹைன ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன 
அᾞளிᾲெசᾼதானிேற, “அஹΆ ஸ᾽வῄய Ὰரபேவா மᾷதῄஸ᾽வΆ Ὰரவ᾽ᾷதேத இதி 
மᾷவா பஜᾸேத மாΆ ᾗதாபாவஸமᾸவிதா:” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, “ேதஷாΆ ஸததᾜᾰதாநாΆ 
பஜதாΆ பாீதிᾘ᾽வகΆ ததாமி ᾗᾷதிேயாகΆ தΆ ேயந மாᾙபயாᾸதி ேத; 
ேதஷாேமவாᾒகΆபா᾽ᾷதΆ அஹமᾳஞாநஜΆ தம: நாசயாΆயாᾷமபாவῄᾷேதா ᾳஞாந 
தீேபந பாῄவதா” எᾹᾠΆ, “அஸᾷயமᾺரதிῃடΆ ேத ஜகதாஸுர நீᾲவரΆ” எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி “மாமாᾷம பரேதேஹஷு ᾺரதவிஷᾸ ேதாᾺயஸூயகா:” எᾹᾔமதளவாக 
அவ᾽கᾦைடய Ὰராதிᾂ᾿யாதிசயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, “தாநஹΆ ᾷவிஷத: ᾰᾟராᾸ 
ஸΆஸாேரஷு நராதமாᾸ ᾀிபாΆயஜῄரமᾆபாநாஸுாீῃேவவ ேயாநிஷு” எᾹᾠΆ 
அᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல. ஆைகயா᾿, அᾒமᾸᾷᾞᾷவேம ஸ᾽வஸாதாரணΆ; 
ᾺரேயாஜகᾷவΆ விேசஷ விஷயெமᾹᾠ ெகா῀ளேவᾎΆ. “ᾰᾞத Ὰரயᾷநாேபᾀῄᾐ” 
எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல இெத᾿லாΆ பாῃயகார᾽ தாேம அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இைவ 
எ᾿லாவιைறᾜΆ திᾞᾫ῀ளΆ பιறியிேற “க᾽ᾷᾞᾷவΆதாᾹ ஈᾲவராதீநΆ” எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, ெகௗஷீதகீ உபநிஷᾷதி᾿ - ஏஷ ῅ேயவஸாᾐ க᾽ம காரயதி, தΆ 
யேமᾺேயா ேலாேகᾺய உநநிநீஷதி, ஏஷ ஏவாஸாᾐ க᾽ம காரயதி, தΆ யமேதா நிநீஷதி  - 
எᾸத ஒᾞ ஆᾷமாைவ இᾸத ேலாகᾷதிᾢᾞᾸᾐ உய᾽Ᾰத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾶᾎகிறாேனா, 
அᾸத ஆᾷமாைவேய ந᾿ல ெசய᾿க῀ ᾗாிᾜΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ; எᾸத ஆᾷமாைவ 
நரகᾷதி᾿ ஆ῁ᾷத எᾶᾎகிறாேனா, அᾸத ஆᾷமாைவᾷ தீய ெசய᾿க῀ ெசᾼᾜΆபᾊயாகᾷ 
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ᾑᾶᾌகிறாᾹ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, உய᾽Ᾰத இடΆ மιᾠΆ தா῁Ᾰத இடΆ ஆகிய 
இடᾱகைள அைடயᾲ ெசᾼᾜΆவிதமாக, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தானாகேவ ஆᾷமாைவ ந᾿ல 
ெசய᾿க῀ மιᾠΆ தீய ெசய᾿க῀ ெசᾼᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ேமேல ᾂறᾺப᾵ட 
கᾞᾷᾐᾰக῀ எᾺபᾊᾺ ெபாᾞᾸᾐΆ? இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. இᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ 
ெபாᾐவானᾐ அ᾿ல. யா᾽ ஒᾞவᾹ பகவᾷ விஷயᾷதி᾿ எ᾿ைலயιற ஈᾌபாᾌடᾹ 
உ῀ளாேனா, அவைனᾺ பகவாᾹ அᾔᾰரஹிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁகிறாᾹ, அவᾹ தᾹைன  
அைடவதιகான உபாயமாகᾺ பகவாᾹ தாேன நிιகிறாᾹ,  மிᾁᾸத மᾱகளகரமான 
க᾽மᾱகளி᾿ அவᾔᾰᾁ ஆைசைய ஏιபᾌᾷᾐகிறாᾹ. ஆனா᾿ ஒᾞவᾹ, பகவாᾔᾰᾁ 
விᾞᾺபΆ இ᾿லாத ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼய ᾙயᾹறபᾊ இᾞᾺபாᾹ; அவᾹ, பகவானாகிய 
தᾹைன அைடவதιகான  தைடகைளᾺ பகவாேன ஏιபᾌᾷதி, ேமᾤΆ தா῁Ᾰத 
நிைலᾰᾁᾲ ெச᾿லᾰ ᾂᾊய க᾽மᾱகைள அவᾹ ெசᾼᾜΆபᾊயாக பகவாேன 
ᾑᾶᾌகிறாᾹ. இᾐேவ ேமேல உ῀ள ᾲᾞதி வாᾰகியᾷதிᾹ ெபாᾞ῀ எᾹபதா᾿, இதைன 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன கீைதயி᾿ (10-8) – அஹΆ ஸ᾽வῄய Ὰரபேவா மᾷத: ஸ᾽வΆ 
Ὰரவ᾽ᾷதேத | இதி மᾷவா பஜᾸேத தΆ ᾗதா பாவஸமᾸவிதா – “நாேன அைனᾷᾐΆ 
ேதாᾹᾠவதιகான காரணΆ ஆேவᾹ, அைனᾷᾐΆ எᾹனா᾿ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ” எᾹᾠ 
அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ அறிஞ᾽களாகிய பᾰத᾽க῀ எᾹைன இைடவிடாᾐ 
உபாᾭᾰகிறா᾽க῀ - எᾹᾠ ᾂறᾷ ெதாடᾱகி, கீைத (10-10) - ேதஷாΆ ஸதத ᾜᾰதாநாΆ 
பஜதாΆ Ὰாீதிᾘ᾽வகΆ ததாமி ᾗᾷதிேயாகΆ தΆ ேயந மாΆ உபயாᾸதி ேத - எᾺேபாᾐΆ 
எᾹᾔடᾹ ேச᾽ᾸதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைச ெகாᾶடவ᾽களாக, எᾹைன மிᾁᾸத 
அᾹᾗடᾹ உபாᾭᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ, எᾹைன அைடவதιகான ᾗᾷதிேயாகᾷைத நாᾹ 
அளிᾰகிேறᾹ - எᾹᾠΆ, கீைத (10-11) – ேதஷாΆ ஏவ அᾒகΆபா᾽ᾷதΆ அஹΆ 
அᾳஞாநஜΆ தம: | நாசயாமி ஆᾷம பாவῄேதாᾳஞாந தீேபந பாῄவதா - 
அᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽கைள அᾔᾰரஹிᾰᾁΆவிதமாக நாᾹ அவ᾽கᾦைடய உ῀ளᾷதி᾿ 
நிைலᾷᾐ நிᾹᾠ, அறியாைமயா᾿ ஏιபᾌΆ இᾞைள, எᾹைனᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ எᾹற 
ஒளியா᾿ அழிᾰகிேறᾹ - எᾹᾠΆ ᾂறியைதᾰ காணலாΆ. இதைனᾺ ேபாᾹேற கீைதயி᾿ 
(16-8) – அஸᾷயΆ அᾺரதிῃடΆ ேத ஜகதாஹு: அநீᾲவரΆ – அவ᾽க῀, “இᾸத உலகΆ 
ஸᾷயΆ அιறᾐ, பரமாᾷமாைவ ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶடᾐ அ᾿ல, எᾹனா᾿ 
நியமிᾰகᾺபᾌவᾐ அ᾿ல” எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி, கீைத (16-18) - 
மாமாᾷம பரேதேஹஷு ᾺரᾷவிஷᾸேதா அᾺயஸுயகா: - தᾱக῀ உடᾢᾤΆ மιறவ᾽க῀  
உடᾢᾤΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள எᾹைன ெவᾠᾷᾐ, எᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ ெபாறாைம 
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அைடகிறா᾽க῀ - எᾹᾠ ᾙᾊᾷதாᾹ. இதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ கீைதயி᾿ (16-19) – தாநஹΆ 
ᾷவிஷத: ᾰᾟராᾸ ஸΆஸாேரஷு நராதமாᾸ | ᾀிபாமி அஜῄரΆ அஶ◌ுபாᾸ 
ஆஸுாீῃேவவ ேயாநிஷு - இᾺபᾊயாக யா᾽ எᾹைன ெவᾠᾰகிறா᾽கேளா, பாபΆ  
ெசᾼகிறா᾽கேளா, ெகாᾊயவ᾽கேளா, அᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽கைள நாᾹ இᾸத ஸΆஸாரᾲ 
ᾇழιசியி᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ உழᾤΆபᾊயாக அஸுரᾺ பிறவிகளி᾿ த῀ᾦகிேறᾹ - எᾹறᾐ 
காᾶக. ஆகேவ க᾽மᾱகᾦᾰகான அᾔமதி அளிᾷத᾿ எᾹபᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ 
ெபாᾐவானேத ஆᾁΆ. சிறᾸத க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼயைவᾷத᾿ எᾹபᾐ ம᾵ᾌேம  
சிறᾺபிᾷᾐᾰ ᾂறᾺப᾵டதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. Ὰர. ஸூ. (3-2-40) - ᾘ᾽வΆ ᾐ 
பாதராயண: ேஹᾐῂயபேதசாᾷ - பலைன அளிᾺபதா᾿ ᾙᾸைதயேத எᾹᾠ பாதராயண᾽ 
ᾂᾠகிறா᾽ - எᾹபதி᾿  இைவ அைனᾷைதᾜΆ பாῃயகார᾽  தாேன அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
இைவ அைனᾷைதᾜΆ திᾞᾫ῀ளΆ பιறிேய ᾇ᾽ைணயி᾿ “க᾽ᾷᾞᾷவΆதாᾹ ஈᾲவராதீநΆ” 
எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – ஆக, கீ῁ᾲ ெசᾼததாயிιறᾐ : “ᾳஞாநாᾲரயமாைகயாவᾐ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ 
இᾞᾺபிடமாயிᾞᾰைக” எᾹᾠ Ὰரதமᾷதிேல ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞாᾷᾞᾷவᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾢ, ᾳஞாந மாᾷரெமᾹபாைர நிராகாிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, ᾳஞாᾷᾞᾷவ கதநாநᾸதரΆ 
க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱக῀ ெசா᾿லேவᾶᾌைகயாேல அைவ இரᾶᾌΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவ 
பலᾷதாேல தᾹனைடேய வᾞெமᾹᾔமிடᾷைத த᾽சிᾺபிᾷᾐ, ᾁணᾱகᾦᾰேக 
க᾽ᾷᾞᾷவᾙ῀ளᾐ ஆᾷமாᾫᾰᾁ இ᾿ைல எᾹபாைர நிராகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, 
ஆᾷமாவிᾔைடய க᾽ᾷᾞᾷவᾷைத ῄதாபிᾷᾐ, அᾸத க᾽ᾷᾞᾷவᾷதி᾿ ῄவᾟப 
Ὰரᾜᾰதம᾿லாத அΆசᾷைதᾜΆ, அᾐதானிவᾔᾰᾁ வᾞைகᾰகᾊையᾜΆ ெசா᾿ᾢ, இᾺபᾊ 
ஆᾷமாᾫᾰᾁᾶடான க᾽ᾷᾞᾷவΆதாᾹ ஸ᾽வாவῄைதயிᾤΆ ஈᾲவராதீநமா 
யிᾞகᾁெமᾹᾠ நிகமிᾷதாராயிιᾠ. இெத᾿லாΆ ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞாநாᾲரயᾷவ 
கதநமᾊயாக வᾸததிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ஆகேவ இᾐவைர ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹன? “ᾳஞாநாᾲரயமாைகயாவᾐ 
ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ இᾞᾺபிடமாயிᾞᾰைக” எᾹᾠ ெதாடᾰகᾷதி᾿, ஆᾷமாவிᾹ “அறிபவனாக 
உ῀ள தᾹைம” எᾹபைத உைரᾷதா᾽; ஆᾷமாவானᾐ ஞானΆ ம᾵ᾌேம ஆவாᾹ எᾹᾠ 
ᾂᾠΆ கᾞᾷைதᾷ த῀ளினா᾽; அறிபவனாக உளள தᾹைம எᾹபைதᾰ ᾂறியைதᾷ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ, ெசய᾿ ᾗாிபவனாக இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ அᾔபவிᾺபனாக இᾞᾷத᾿ ஆகிய 
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இரᾶைடᾜΆ  ᾂறேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, அைவ இரᾶᾌΆ, அறிபவனாக உ῀ள தᾹைம 
எᾹபைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ தாᾱகளாகேவ ெவளிᾺபᾌΆ எᾹᾠ உண᾽ᾷதினா᾽; ெதாட᾽Ᾰᾐ, 
“ᾁணᾱகᾦᾰேக ெசய᾿ ᾗாிᾜΆ தᾹைம உ῀ளᾐ, ஆᾷமாவிιᾁ அ᾿ல” எᾹᾠ ᾂᾠΆ 
வாதᾷைத த῀ளினா᾽; ஆᾷமாவிᾹ ெசய᾿ ᾗாிᾜΆ தᾹைம எᾹபைத நிைல நா᾵ᾊனா᾽; 
அᾷதைகய ெசயலாιᾠΆ தᾹைம எᾹபᾐ ஆᾷமாவிιᾁ ῄவᾟபᾷதிேலேய உ῀ளத᾿ல  
எᾹᾠΆ, அᾐ அவᾔᾰᾁ வᾸᾐ ேச᾽கிᾹற ஒᾹறாᾁΆ எᾹᾠΆ உைரᾷதா᾽. இᾺபᾊயாக 
ஆᾷமாᾫᾰᾁ உ῀ள ெசயலாιᾠΆ தᾹைம எᾹபᾐΆ, அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ வசᾺப᾵ேட உ῀ளதாᾁΆ எᾹᾡΆ ᾂறி நிைறᾫ ெசᾼதா᾽. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஆᾷமா ᾳஞாநாᾲரயமாயிᾞᾰᾁமாகி᾿, “ேயா விᾳஞாேந 
திῃ᾵டᾸ”, “விᾳஞாநமய:”, “விᾳஞாநΆ யᾳஞΆ தᾒேத” எᾹᾠΆ, “ᾳஞாந 
ῄவᾟபமᾷயᾸத நி᾽மலΆ பரமா᾽ᾷதத:”, “ᾳஞாந ῄவᾟபமகிலΆ ஜகேதததᾗᾷதய:”, 
“விᾳஞாநΆ பரமா᾽ᾷேதா ஹி ᾷைவதி ேநாதᾷயத᾽சிந:”  எᾹᾠΆ சாῄᾷரᾱகளிேல 
இவைன ᾳஞாநெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤவாேனᾹ? எᾹகிற ஜிᾳஞாஸு Ὰரᾲநᾷைத 
அᾒவதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ஆᾷமாவானᾐ ஞானᾷதிιᾁ இᾞᾺபிடΆ எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ, Ὰᾞ. 
(3-7-22) - ேயா விᾳஞாேந திῃடᾸ – விᾳஞாநᾷதி᾿ உைறபவᾹ யாேரா – எᾹᾠΆ, 
ைதᾷ. (2-4-1) - விᾳஞாநமய: - ஞானமயமாக உ῀ளவᾔΆ – எᾹᾠΆ, ைத. (2-5) - 
விᾳஞாநΆ யᾳஞΆ தᾐேத - ᾳஞானΆ யᾳஞᾷைத இயιᾠகிறᾐ – எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (1-2-
6) – ᾳஞாந ῄவᾟபΆ அᾷயᾸத நி᾽மலΆ பரமா᾽ᾷதத: – ஞானமயமானவᾔΆ, அைனᾷᾐ 
ᾁணᾱகᾦΆ நீᾱகᾺ ெபιறவᾔΆ, இதனா᾿ ᾑᾼைமயாக உ῀ளவᾔΆ – எᾹᾠΆ, 
ᾯவிᾗ. (1-4-40) - ᾳஞாந ῄவᾟபΆ அகிலΆ ஜகᾷ ஏதᾷ அᾗᾷதய: - இᾸத உலகΆ 
ஞானῄவᾟபமாகேவ உ῀ளᾐ – எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (2-14 -31) - விᾳஞாநΆ பரமா᾽ᾷேதா 
ஹி ᾷைவதிேநா அதᾷய த᾽சிந: - ஞானமயமான Ὰர῅மᾷைத இῂவிதΆ அறிவேத 
உᾶைமயானᾐ; இரᾶᾌ எᾹᾠ எᾶணியபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ உᾶைம அறியாதவ᾽ 
ஆவ᾽ – எᾹᾠΆ பலவிதமாகᾲ சாῄᾷரᾱகளி᾿ ஆᾷமாைவ ஞானΆ எᾹᾠ ஏᾹ ᾂற 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அறிய விᾞΆᾗபவ᾽கᾦைடய ேக῀விைய உைரᾰகிறா᾽.  
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36. ᾳநாநாᾲரயமாகி᾿ சாῄᾷரᾱகளிேல இவைன ᾳஞாநெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤவாேனᾹ? 
எᾹனி᾿; 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “ᾳநாநாᾲரயமாகி᾿ சாῄᾷரᾱகளிேல இவைன ᾳஞாநெமᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤவாேனᾹ? எᾹனி᾿” எᾹᾠ, 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾸதᾰ ேக῀வியானᾐ, “ஆᾷமாவானᾐ ஞானᾷதிᾹ இᾞᾺபிடΆ எᾹறா᾿, 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ ஆᾷமாைவ ஞானΆ எᾹᾠ ஏᾹ ᾂறேவᾶᾌΆ?”, எᾹபதாᾁΆ. 

 
37. ᾳஞாநᾷைதெயாழியᾫΆ தᾹைனயறிைகயாᾤΆ, ᾳஞாநΆ ஸாரᾘதᾁணமாᾼ நிᾟபக 
த᾽மமாயிᾞᾰைகயாᾤΆ ெசா᾿ᾢιᾠ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ சாῄᾷரᾱக῀ ெசா᾿ᾤைகᾰᾁ ᾚலΆ இᾹனெதᾹகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠவதιகான அᾊᾺபைட இᾹனᾐ எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾳஞாநᾷைதெயாழியᾫΆ தᾹைனயறிைகயாᾤΆ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி, 
அதாவᾐ ᾳஞாநΆ ῄவாᾲரயᾷᾐᾰᾁ ῄவயΆᾺரகாசகமாயிᾞᾰᾁேமாபாதி ᾳஞாந 
நிரேபᾀமாகᾷ தனᾰᾁᾷதாேன ᾺரகாசிᾰைகயாᾤΆ ᾳஞாநΆ இவᾔᾰᾁ 
ஸாரᾘத ᾁணமாைகயாேல ῄவᾟபாᾒபᾸதிᾷேவந ῄவᾟப நிᾟபக த᾽மமாைகயாᾤΆ 
ெசா᾿ᾢιெறᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானமானᾐ தனᾐ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள ஆᾷமாவிιᾁᾷ தாேன தᾹைன 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ; அேத ேபாᾹᾠ, ஞானᾷைத எதி᾽பா᾽ᾰகாம᾿ ஆᾷமாவானᾐ 
தனᾰᾁᾷ தாேன தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. ஆகேவ ஞானமானᾐ ஆᾷமாவிιᾁ 
ஸாரமான ஒᾞ உ῀ளᾐ எᾹறாகிறᾐ. இதᾹ விைளவாக ஆᾷமாᾫடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ நிᾹᾠ 
ῄவᾟபᾷைத நிᾟபிᾷᾐᾰ காᾶபிᾰᾁΆ த᾽மமாக உ῀ளதா᾿, கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ ேபாᾹᾠ உைரᾰகᾺப᾵டᾐ. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – இᾐதாᾹ, “தᾷ ᾁண ஸாரᾷவாᾷ ᾐ தᾷ ῂயபேதச: Ὰராᾳஞவᾷ”, 
“யாவதாᾷம பாவிதவாᾲச ந ேதாஷῄ தᾷ த᾽சநாᾷ” எᾹகிற ஸூᾷர ᾷவயᾷதாᾤΆ 
ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. “ᾳஞாந மாᾷர ῂயபேதசῄᾐ ᾳஞாநῄய Ὰரதாந ᾁணᾷவாᾷ, 
ῄவᾟபாᾒபᾸதிᾷேவந ῄவᾟப நிᾟபக ᾁணᾷவாᾷ ஆᾷம ῄவᾟபῄய ᾳஞாநவᾷ 
ῄவᾺரகாசᾷவாᾷேவாபபᾷயேத” எᾹறிேற தீபᾷதிேல பாῃயகாரᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, Ὰர. ஸூ. (2-3-29) - தᾷ ᾁண ஸாரᾷவாᾷ ᾐ தᾷ 
ῂயபேதச: Ὰராᾳஞவᾷ - ஞானΆ எᾹற ᾁணᾷைதᾲ சாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿ (சாரΆ 
எᾹறா᾿ “இᾹறியைமயாத” எᾹᾠ ெபாᾞ῀), ஆᾷமாவானᾐ ஞானΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. பரமாᾷமா (ஆனᾸதΆ எᾹᾠ) ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ – எᾹᾠΆ, Ὰர. ஸூ. 
(2-3-30) - யாவதாᾷம பாவிᾷவாᾷ ச ந ேதாஷ: தᾷ த᾽சநாᾷ - ஆᾷமா உ῀ளவைர ஞானΆ 
ெதாட᾽வதாᾤΆ, ஆᾷமாைவ ஞானΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ தவறி᾿ைல. இᾐ ேபாᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌவைதᾰ காணலாΆ – எᾹᾠΆ உ῀ள இரᾶᾌΆ ஸூᾷரᾱகளாᾤΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
இதைன பாῃயகாரᾞΆ ேவதாᾸததீபᾷதி᾿ - ᾳஞாந மாᾷர ῂயபேதசῄᾐ ᾳஞாநῄய 
Ὰரதாந ᾁணᾷவாᾷ, ῄவᾟபாᾒபᾸதிᾷேவந ῄவᾟப நிᾟபக ᾁணᾷவாᾷ ஆᾷம 
ῄவᾟபῄய ᾳஞாநவᾷ ῄவᾺரகாசᾷவாᾷேவாபபᾷயேத - ஆᾷமாவானᾐ ஞானேம 
ஆᾁΆ எᾹᾠ உைரᾰᾁΆ கᾞᾷதானᾐ, ஞானΆ ᾙதᾹைமயான ᾁணமாக உ῀ளதாᾤΆ, 
ஆᾷமாைவ நிᾟபிᾰகிᾹற ᾁணமாக உ῀ளதாᾤΆ, ஆᾷமῄவᾟபΆ ேபாᾹᾠ தாேன 
ᾺரகாசிᾺபதாᾤΆ ஆᾁΆ - எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ அ᾿லேவா? 
 
38. நியாΆயமாைகயாவᾐ ஈᾲவர ᾗᾷᾷயதீநமாக எ᾿லா ῂயாபாரᾱகᾦΆ 
உᾶடாΆபᾊயிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “ஆᾷமநி திῃ᾵டᾸநாᾷமேநாᾸதேராயமாᾷமா நேவத 
யῄயாᾷமா சாீரΆய ஆᾷமாநமᾸதேரா யமயதி ஸத ஆᾷமாᾸத᾽யாΆயΆᾞத” எᾹᾠ 
இᾷயாதிகளி᾿ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, அᾸதராᾷமதயா நிᾹᾠ நியமிᾰைக ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
ஸா᾽வகாᾣநமாைகயாேல, இῂவாᾷம வῄᾐ அவᾔᾰᾁ நியாΆயமாைகயாவᾐ 
சாீரᾷதிᾔைடய ஸகலᾺரவᾞᾷதிகᾦΆ சாீாியிᾔைடய ᾗᾷᾷயதீநமாக உணடாமாᾺ 
ேபாேல சாீரᾘதமான இῂவாᾷம வῄᾐவிᾔைடய ஸகல ῂயாபாரᾱகᾦΆ சாீாியான 
பரமாᾷமாவிᾔைடய ᾗᾷᾷயதீநமாகேவ உணடாΆபᾊ இᾞᾰைகெயᾹறபᾊ. இᾺபᾊ 
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தᾲசாீரதயா தததீந ஸகலᾺரவᾞᾷதிகனானாᾤΆ, அேசதநமான சாீரΆேபாேல தானாக ஒᾞ 
Ὰரவᾞᾷதி பᾶணமா᾵டாதபᾊ இᾞᾰைகயᾹறிᾰேக, ᾳஞாᾷᾞᾷவ க᾽ᾷᾞᾷவ 
ேபாᾰᾷᾞᾷவᾱகைள ῄவாபாவிக த᾽மᾱகளாக உைடயனாைகயாேல, ᾳஞாந சிகீ᾽ஷா 
Ὰரயᾷந ᾘ᾽வக Ὰரவᾞᾷதி ᾀமனாயிᾞᾰைகயாᾤΆ, ஸகல ᾺரவᾞᾷதிகᾦΆ இவᾔைடய 
Ὰரதம Ὰரயᾷநᾷைத அேபᾀிதᾐᾰ ெகாணᾌ ஈᾲவரᾹ அᾒமதி தாநΆ பᾶᾎைகயாᾤΆ, 
விதி நிேஷத சாῄᾷர ைவய᾽ᾷதயᾙமி᾿ைல. இவᾔைடய Ὰரῂᾞᾷதி ᾚலமாக ஈᾲவரᾹ 
பᾶᾎΆ நிᾰரஹாᾒᾰரஹᾱகᾦᾰᾁΆ ததᾒᾁணமான பல ᾺரதாநᾷᾐᾰᾁΆ 
விேராதமி᾿ைல எᾹᾔமிடΆ கீேழ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    நியாΆயΆ எᾹᾠ ஏᾹ ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹறா᾿, ஈᾲவரᾔைடய 
ஸᾱக᾿பᾷதிᾹபᾊேய ஆᾷமா அைனᾷᾐ ெசய᾿கைளᾜΆ ெசᾼவதா᾿ ஆᾁΆ. அதாவᾐ, 
Ὰᾞ. (3-7-22) - ய ஆᾷமநி திῃடᾸ ஆᾷமேநா அᾸதர: | யΆ ஆᾷமா ந ேவத | யῄய ஆᾷமா 
சாீரΆ | ய ஆᾷமாநΆ அᾸதர: ய ஆᾷமாநΆ அᾸதேரா யமயதி | ஸ ேத ஆᾷமா அᾸத᾽யாமி 
அΆᾞத: - யா᾽ ஆᾷமாவி᾿ உ῀ளாேனா, யா᾽ ஆᾷமாவி᾿ ᾗᾁᾸᾐ῀ளாேனா, யா᾽ 
இῂவிதΆ உ῀ளைத ஆᾷமா அறியாேதா, யாᾞᾰᾁ ஆᾷமா சாீரேமா, யா᾽ ஆᾷமாவிᾔ῀ 
ᾗᾁᾸᾐ நியமிᾰகிறாேனா அவேன உᾹ ஆᾷமா, உனᾰᾁ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள அவᾹ 
அழிவιறவᾹ - எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ  வாᾰகியᾱகளி᾿  ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ, ஆᾷமாவிᾹ 
அᾸதராᾷமாவாக நிᾹᾠ நியமᾷத᾿. ஈᾲவரᾹ அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ உ῀ளவᾹ 
எᾹபதா᾿, ஆᾷமாவானᾐ அவனா᾿ ஏவᾺபᾌவதாக உ῀ளᾐ எᾹபᾐ, “சாீரᾷதிᾹ 
அைனᾷᾐ ெசᾼைககᾦΆ அᾸதᾲ சாீரᾷதி᾿ உ῀ள ᾗᾷதியிᾹ அᾊᾺபைடயிᾹ அைமவᾐ 
ேபாᾹᾠ, சாீரᾷதிᾹ உ῀ேள இᾞᾰகிᾹற ஆᾷமாவிᾹ அைனᾷᾐ ெசய᾿கᾦΆ அᾸத 
ஆᾷமாைவᾲ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள பரமாᾷமாவிᾹ ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ ஏιறபᾊேய  
உ῀ளᾐ”, எᾹபதாᾁΆ. இῂவிதΆ ஆᾷமாவானᾐ பரமாᾷமாவிᾹ சாீரமாக உ῀ளதா᾿, 
பரமாᾷமாவிᾹ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊιᾁ ஏιபேவ தனᾐ ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼகிறᾐ; ஆனா᾿ 
அேசதநமான சாீரΆ ேபாᾹᾠ தானாகேவ எᾸத ஒᾞ ெசயைலᾜΆ ெசᾼய இயலாம᾿ 
இᾞᾺபதி᾿ைல; அறிபவனாக இᾞᾷத᾿, ெசய᾿ ᾗாிபவனாக இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ 
அᾔபவிᾺபவனாக இᾞᾷத᾿ ஆகிய தᾹைமகைள இய᾿பாகேவ ெகாᾶடதாக ஆᾷமா 
உ῀ளதா᾿, “அறிᾫ, ஆைச, ᾙயιசி” ஆகியவιைற ᾙᾹனி᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾌ, ெசய᾿ 
ᾗாிவதி᾿ தᾁதி ெகாᾶடவனாகேவ ஆᾷமா உ῀ளாᾹ; ேமᾤΆ இவᾔைடய ᾙத᾿ 
ᾙயιசிைய ம᾵ᾌேம எதி᾽Ὰபா᾽ᾷதபᾊ, ஈᾲவரᾹ, இᾸத ஆᾷமா ெசயலாιற அᾔமதி 
அளிᾰகிறாᾹ; இᾸதᾰ காரணᾱகளா᾿, விதிᾷத᾿ மιᾠΆ த῀ᾦத᾿ ஆகியவιைறᾰ ᾂᾠΆ 
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சாῄᾷரᾱக῀ ᾪணாகᾺ ேபாவதி᾿ைல. ஆᾷமாவிᾹ ெசய᾿க῀ காரணமாக ஈᾲவரᾹ 
ெசᾼᾜΆ அᾔᾰரஹΆ மιᾠΆ அளிᾰᾁΆ தᾶடைன ஆகியவιᾠᾰᾁΆ, இவιறிᾹ ᾚலΆ 
விைளᾜΆ பயᾹகᾦᾰᾁΆ விேராதΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ᾙᾹேப ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 
39. தா᾽யமாைகயாவᾐ அவᾔைடய ῄவᾟப ஸᾱக᾿பᾱகைள ஒழிᾸதேபாᾐ தᾹ 
ஸᾷைத இ᾿ைலயாΆபᾊயிᾞᾰைக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – அதாவᾐ, “ஏஷ ேஸᾐ᾽ விதரண:”, “ஏதᾷ ஸ᾽வΆ Ὰரᾳஞாேந 
Ὰரதிῃ᾵ᾊதΆ”, “ஏவேமவ சாῄமிᾸநாᾷமநி ஸ᾽வாணி ᾘதாநி ஸ᾽வ ஏவாᾷமாநῄ 
ஸம᾽பிதா”, “ஏதῄய வா அᾀரῄய Ὰரசாஸேந கா᾽கி ஸூ᾽யா சᾸதரமெஸௗ 
விᾷᾞெதௗதிῃடத:” எᾹᾠ இᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, ஈᾲவரᾹ ஸகல 
ேசதநாேசதநᾱகைளᾜΆ பறறி நியேமந தாரகனாைகயாேல, இῂவாᾷம வῄᾐ 
தா᾽யமாைகயாவᾐ தனᾰᾁ நியேமந தாரகமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ தᾹ ஸᾷதா 
ேஹᾐவாயிᾞᾰகிற அவᾔைடய திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷைதᾜΆ இᾸத 
ῄவᾟபாᾲாிதᾷவᾷᾐᾰᾁΆ ஸᾷதாᾒῂᾞᾷதி ᾟைபயான ῄதிதிᾰᾁΆ ேஹᾐவாயிᾞᾸᾐ῀ள 
அவᾔைடய நிᾷேயᾲசாகா᾽ய ஸᾱக᾿பᾷைதᾜΆ ஒழிᾸதேபாᾐ தᾹ ஸᾷதாஹாநி 
பிறᾰᾁΆபᾊயிᾞᾰைக எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- தா᾽யΆ ஆவᾐ எᾹறா᾿, ஈᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ஸᾱக᾿பΆ 
ஆகியவιைற விலᾰகினா᾿ ஆᾷமாவிᾹ இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ இ᾿ைல எᾹபதாᾁΆ. அதாவᾐ 
Ὰᾞ. (4-4-22) - ஏஷ ேஸᾐ: விதரண: - ஸΆஸாரᾷைதᾰ கடᾰக உதᾫΆ பாலΆ இவேன – 
எᾹᾠΆ, ஏதᾷ ஸ᾽வΆ Ὰரᾳஞாேந Ὰரதிῃ᾵ᾊதΆ – இᾸத அைனᾷᾐΆ உய᾽Ᾰத அᾸத 
ஆᾷமாவிடேம நிைலெபιᾠ நிιகிᾹறன - எᾹᾠΆ, ஏவேமவ சாῄமிᾸநாᾷமநி ஸ᾽வாணி 
ᾘதாநி ஸ᾽வ ஏவாᾷமாநῄ ஸம᾽பிதா – இᾸத அைனᾷᾐΆ உய᾽Ᾰத அᾸத ஆᾷமாவிடேம 
நᾹᾁ காᾰகᾺப᾵ᾌ நிιகிᾹறன - எᾹᾠΆ, Ὰᾞ. (3-8-9) - ஏதῄய வா அᾀரῄய 
Ὰரசாஸேந கா᾽ᾰகி ஸூ᾽யா சᾸᾷரமெஸௗ விᾷᾞெதௗ திῃடத: - கா᾽ᾰகி! இᾸத 
அᾀரᾷதிᾹ க᾵டைளயா᾿ ᾇாியᾔΆ சᾸᾷரᾔΆ நிைலᾰகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ உ῀ளᾐ 
ேபாᾹற வாᾰகியᾱகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டபᾊ, ஈᾲவரᾹ அைனᾷᾐ ேசதந அேசதனᾱகைளᾜΆ 
தனᾐ நியமனΆ எᾹற ெசய᾿ ᾚலΆ தாᾱᾁகிறாᾹ எᾹறாகிறᾐ; ஆகேவ இᾸத 
ஆᾷமாவிιᾁᾷ தா᾽யΆ ஆவᾐ எᾹபᾐ: தᾹைன நியமனΆ ெசᾼவᾐ ᾚலΆ தᾹைனᾷ 
தாᾱகியபᾊ உ῀ளதᾹ விைளவாக தனᾐ இᾞᾺᾗ எᾹபதιᾁ ஈᾲவரேன காரணமாக 
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உ῀ள திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, அᾸத ῄவᾟபᾷைதᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ள தᾹைமையᾜΆ, 
தனᾐ  இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ நீᾊᾺபதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ளதான “எᾺேபாᾐΆ 
ஆᾷமாᾰகைளᾰ ᾁறிᾷத விᾞᾺபᾷᾐடᾹ இᾞᾷத᾿” எᾹற ஸᾱக᾿பᾷைதᾜΆ நீᾰᾁΆேபாᾐ 
தனᾐ இᾞᾺபிιᾁᾷ தா῁ᾫ ஏιபᾌத᾿ எᾹபதாᾁΆ. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾺபᾊ தா᾽ய வῄᾐᾰகைள ῄவᾟப ஸᾱக᾿பᾱகளிரᾶடாᾤΆ 
தாிᾰᾁெமᾹᾔமிடΆ அபிᾜᾰதராேல விῄதேரண ᾺரதிபாதிᾰகᾺப᾵டᾐ. எᾱஙேன 
எᾹனி᾿; ஈᾲவரᾹ தᾹ ῄவᾟப நிᾟபக த᾽மᾱகᾦᾰᾁΆ நிᾟபிதῄவ ᾟப 
விேசஷணᾱகளான ᾁணᾱகᾦᾰᾁΆ ேபாேல ῄவῂயதிாிᾰத ஸமῄத ᾷரῂயᾱகᾦᾰᾁΆ 
அῂயவஹிதமாக ῄவᾟேபண ஆதாரமாயிᾞᾰᾁΆ அῂேவா ᾷரவயᾱகைள ஆᾲரயிᾷ 
திᾞᾰᾁΆ ᾁணாதிகᾦᾰᾁ அῂேவா ᾷரῂயᾷவாரா ஆதாரமாயிᾞᾰᾁΆ ஜீவ᾽களாேல 
தாிᾰகᾺபᾌகிற சாீரᾱகᾦᾰᾁ ஜீவᾷவாரா ஆதாரமாயிᾞᾰᾁெமᾹᾠ சில᾽ ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. 
ஜீவைன ᾷவாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ ῄவᾟபᾷதாᾤΆ ஆதாரமாெமᾹᾠ சில ஆசா᾽ய᾽க῀ 
ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. இᾺபᾊ ஸ᾽வᾙΆ ஆᾲரயᾷைதᾺ பιற அᾺᾞதᾰ ᾭᾷத 
விேசஷணமாைகயாேல இவιறிᾹ ஸᾷதாதிக῀ ஆᾲரய ஸᾷதாதீநᾱக῀. ஸ᾽வ 
வῄᾐᾰகளிᾔைடயᾫΆ ஸᾷைத ஸᾱக᾿பாதீைநயாைகயாவᾐ அநிதயᾱக῀ 
அநிதேயᾲைசயாேல உᾷபᾸநᾱகளாᾜΆ நிᾷயᾱக῀ நிᾷேயᾲசாᾭᾷதᾱகளாᾜமிᾞᾰைக. 
இῂவ᾽ᾷதᾷைத “இᾲசாᾷ ஏவ தவ விᾲவபதா᾽ᾷத ஸᾷதா” எᾹகிற ᾲேலாகᾷதாேல 
அபிᾜகத᾽ விேவகிᾷதா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இῂவிதΆ ஈᾲவரᾹ, தᾹனா᾿ தாᾱகᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ  வῄᾐᾰகைளᾜΆ, 
தனᾐ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ஸᾱக᾿பΆ ஆகியவιறா᾿ தாᾰᾁகிறாᾹ எᾹபைதᾲ 
சாᾹேறா᾽க῀ மிகᾫΆ விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதன᾽. எῂவிதΆ? ஈᾲவரᾹ தனᾐ 
ῄவᾟபᾷைத மιறவ᾽கᾦᾰᾁ உண᾽ᾷதவ᾿ல த᾽மᾱக῀ மιᾠΆ அவιறா᾿ 
நிᾟபிᾰகப᾵ட ῄவᾟபᾷᾐடᾹ ᾂᾊᾜ῀ள ᾁணᾱக῀ ஆகியவιᾠᾰᾁᾺ ேபாᾹேற, 
தᾹைனᾷ தவி᾽Ᾰᾐ῀ள  மιற  அைனᾷᾐ  வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ ேவᾠ எதᾹ ᾚலᾙΆ 
அ᾿லாம᾿ தனᾐ ῄவᾟபΆ ெகாᾶேட தாᾱᾁΆபᾊ ெசᾼகிறாᾹ. அᾸதᾸத 
வῄᾐᾰகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ள ᾁணᾱக῀ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ, அᾸதᾸத வῄᾐᾰகைளேய 
ஆதாரமாᾰᾁகிறாᾹ. ஜீவாᾷமாவா᾿ தாᾱகᾺபᾌΆ சாீரᾱகᾦᾰᾁ ஜீவாᾷமாᾰகைளேய 
ஆதாரமாᾰᾁகிறாᾹ. அ᾿லᾐ ஜீவாᾷமாᾰக῀ ᾚலமாக ஈᾲவரᾹ தனᾐ ῄவᾟபΆ 
ெகாᾶᾌ தாᾱᾁவதாகᾫΆ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. இῂவிதΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦΆ 
ஈᾲவரᾔைடய ஆதாரᾷைதᾺ ெபᾠவதιகாக, அவைன வி᾵ᾌᾺ பிாியாதபᾊ ஒᾞ ேச᾽ᾷதி 
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ெகாᾶடைவயாக உ῀ளன; எனேவ இவιறிᾹ இᾞᾺᾗ ேபாᾹறைவ, ஈᾲவரᾔைடய 
இᾞᾺபிιᾁ அடᾱகியைவேய ஆᾁΆ; அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦைடய இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ 
ஈᾲவரᾔைடய ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ வசᾺப᾵ேட உ῀ளᾐ; இᾐ எᾹறபᾊ எᾹறா᾿, “நிைல 
மாறியபᾊ உ῀ள வῄᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ, மாறியபᾊ உ῀ள இᾲைச காரணமாக 
உᾶடாகிᾹறன” எᾹபதாᾤΆ, “நிᾷயமான வῄᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ நிᾷயமான 
இᾲைசயா᾿ ஏιபᾌகிᾹறன” எᾹபதாᾤΆ ஆᾁΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ ᾯைவᾁᾶட 
ῄதவᾷதி᾿ – இᾲசாᾷ ஏவ தவ விᾲவபதா᾽ᾷத ஸᾷதா - உலகி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐ 
வῄᾐᾰகᾦΆ அவᾔைடய இᾲைசயா᾿ ஏιப᾵டன – எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾷதாேல ஸ᾽வᾷதிᾔைடயᾫΆ ஸᾷதாᾒῂᾞᾷதி ᾟைபயான ῄதிதிᾜΆ 
ஈᾲவேரᾲசாதீைநயானபᾊயாேல ஸ᾽வᾙΆ ஈᾲவர ஸᾱக᾿பாᾲாித ெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
ᾁᾞ ᾷரῂயᾱக῀ ஸᾱக᾿பᾷதாேல ᾷᾞதᾱகெளᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ ெசா᾿ᾤமᾐ 
“ᾷெயௗῄஸசᾸதரா᾽ᾰக நᾀᾷராகΆ திேசாᾘ᾽ மேஹாததி: வாஸுேதவῄய ᾪ᾽ேயண 
விᾷᾞதாநி மஹாᾷமந:” எᾹகிறபᾊேய ஓேரா ேதச விேசஷᾱகளிேல விழாதபᾊ 
நிᾠᾷᾐைகையᾺ பιற இᾺபᾊ இᾲசாதீந ஸᾷதாῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதிகளான வῄᾐᾰகᾦᾰᾁ 
பரமாᾷம ῄவᾟபெமᾹ ெசᾼகிறᾐ? எᾹனி᾿; பரமாᾷமாவிᾔைடய இᾲைச 
இῂவῄᾐᾰகைள பரமாᾷமாவிᾹ ῄவᾞபாᾲாிதᾱகளாக வᾁᾷᾐ ைவᾰᾁΆ. இᾺபᾊ, 
ஸ᾽வ வῄᾐᾫΆ ஈᾲவர ῄவᾟபாதீநᾙமாᾼ ஈᾲவேரᾲசாதீநᾙமாயிᾞᾰᾁΆ. ேலாகᾷதிᾤΆ 
சாீரΆ சாீாியிᾔைடய ῄவᾟபாᾲரயᾙமாᾼ ஸᾱக᾿பாᾲரயᾙமாயிᾞᾰகᾰ காணா 
நிᾹேறாΆ; இவனிᾞᾸதகாலமிᾞᾸᾐ, இவᾹ வி᾵டேபாெதாழிைகயாேல ῄவᾟபாᾲாிதΆ, 
இῂவாᾷம ஸᾱக᾿பமி᾿லாத ஸுஷுᾺᾷயாᾷயவῄைதகளிேல ெதளிவᾐ. ஜாᾰராதி 
தைசகளி᾿ ஸᾱக᾿பᾷதாேல விழாதபᾊ தாᾱᾁΆேபாᾐ ஸᾱக᾿பாᾲாிதΆ எᾹனᾰ கடவᾐ 
எᾹᾠ இᾺபᾊ ரஹῄயᾷரயஸாரᾷதிேல Ὰரதிபாதிᾰைகயாேல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இதᾹ ᾚலΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦைடய இᾞᾺபிᾹ ெதாட᾽ᾲசி வᾊவᾷதி᾿  
உ῀ளதான நிைலெபᾠத᾿ எᾹபᾐΆ ஈᾲவரᾔைடய இᾲைசᾰᾁ வசᾺப᾵ேட உ῀ளதா᾿, 
அைனᾷᾐΆ ஈᾲவரᾔைடய ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ அடᾱகிேய உ῀ளன எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
மிகᾫΆ வᾤவான வῄᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ ஈᾲவரᾔைடய ஸᾱக᾿பᾷதா᾿ 
தாᾱகᾺபᾌகிᾹறன எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன; ஏெனᾹறா᾿, ᾷெயௗῄஸ 
சᾸதரா᾽ᾰக நᾀᾷராகΆ திேசாᾘ᾽ மேஹாததி: வாஸுேதவῄய ᾪ᾽ேயண விᾷᾞதாநி 
மஹாᾷமந: - சᾸᾷரᾹ, ᾇாியᾹ, நᾀᾷரᾱக῀ ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊய ஆகாயΆ;  திைசக῀, 
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ᾘமி, ஸᾙᾷரᾱக῀ ேபாᾹற பலᾫΆ வாஸுேதவᾔைடய ᾪ᾽யᾷதா᾿ நிைலயாக உ῀ளன 
எᾹᾠ மஹாᾷமாᾰக῀ ᾂᾠகிறா᾽க῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப, அவιைற அᾸதᾸத ᾁறிᾺபி᾵ட 
இடᾱகளி᾿ விழாம᾿ நிᾠᾷᾐவதா᾿ ஆᾁΆ. இῂவிதமாக ஈᾲவரᾔைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁ 
ஏιப தᾱகᾦைடய இᾞᾺᾗ மιᾠΆ ெசய᾿க῀ ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶᾌ῀ள 
வῄᾐᾰகᾦᾰᾁᾺ பரமாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ எᾹன ெசᾼகிறᾐ? விைட அளிᾺேபாΆ. 
பரமாᾷமாவிᾹ இᾲைசயானᾐ அᾸத வῄᾐᾰகைள பரமாᾷமாவிᾹ  ῄவᾟபᾷைத அᾶᾊ 
நிιபதιᾁ வழி ெசᾼகிறᾐ. இᾺபᾊயாக அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦΆ ஈᾲவரᾔைடய 
ῄவᾟபᾷதிιᾁ அடᾱகிᾜΆ, ஈᾲவரᾔைடய இᾲைசᾰᾁ அடᾱகிᾜΆ உ῀ளன. இᾸத 
ேலாகᾷதி᾿ ᾂட சாீரமானᾐ ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ விᾞᾺபᾷதிιᾁ அடᾱகி 
நிιபைத நாΆ காᾶகிேறாΆ; ஒᾞவᾹ இᾸத உலகி᾿ வாᾨΆ காலΆ ᾙᾊய இᾞᾸᾐ, 
உயிைர விᾌΆேபாᾐ ஒழிவதா᾿ ஆᾷமῄவᾞபᾷதிιᾁ அடᾰகேம ஆகிறாᾹ.  இᾸதᾰ 
கᾞᾷதானᾐ ஆᾷமாவிιᾁ ᾆயநிைனᾫ இ᾿லாத உறᾰகΆ ேபாᾹற நிைலகளி᾿ 
உ῀ளைதᾰ காணலாΆ. விழிᾺᾗ ேபாᾹற நிைலகளி᾿, ஸᾱக᾿பᾷதா᾿ விழாதபᾊ 
தாᾱᾁΆேபாᾐ, ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ அடᾱகியவᾹ எᾹᾠ ᾂறலாΆ. இᾺபᾊயாகேவ ᾯமᾷ 
ரஹῄயᾷரய ஸாரᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ.  
 
40. ேசஷமாைகயாவᾐ சᾸதந ᾁஸும தாΆᾘலாதிகைளᾺ ேபாேல, அவᾔᾰᾁ இῃட 
விநிேயாகா᾽ஹமாயிᾞᾰைக. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ேசஷமாைகயாவᾐ சᾸதந ᾁஸும தாΆᾘலாதிகைளᾺ ேபாேல அவᾔᾰᾁ 
இῃட விநிேயாகா᾽ஹமாயிᾞᾰைக) அதாவᾐ, சᾸதந ᾁஸுமாதி பதா᾽ᾷதᾱக῀ 
தனᾰெகᾹன இᾞᾺபேதாராகாரமிᾹறிᾰேக ᾘᾆமவᾔᾰᾁΆ ᾇᾌமவᾔᾰᾁΆ உᾠᾺபாᾼ, 
விநிேயாகΆ ெகா῀ᾦமவᾔᾰᾁᾷதாᾔΆ விநிேயாகΆ ெகாᾶᾌ, தாᾔகᾸத 
விஷயᾱகᾦᾰᾁΆ ெகாᾌᾰகலாΆபᾊ இῃட விநிேயாகா᾽ஹமாயிᾞᾰᾁமாᾺேபாேல ேசதந 
வῄᾐவாயிᾞᾰக ῄவᾺரேயாஜந கᾸதமிᾹறிᾰேக தᾹᾔைடய ῄவᾟப ῄவபாவ 
ைவலᾀᾶயெம᾿லாவιறாᾤΆ ேசஷிᾰᾁ அதிசயகரமாᾼ, விநிேயாக தைசயி᾿ 
அவᾔᾰᾁᾷ தாᾔΆ விநிேயாகΆ ெகாᾶᾌ “அᾊயா᾽ᾰெகᾹைன யா᾵பᾌᾷத விமலᾹ” 
எᾹகிறபᾊேய தாᾔகᾸதவ᾽கᾦᾰᾁΆ உᾠᾺபாᾰகலாΆபᾊ ேவᾶᾊன விநிேயாகᾷᾐᾰᾁ 
ேயாᾰயமாயிᾞᾰைக எᾹறபᾊ. சிᾷ ᾷரவயᾷᾐᾰᾁ அசிᾷ ᾷரவயᾱகைள ᾷᾞῃடாᾸதமாகᾲ 
ெசா᾿ᾢιᾠ பாரதᾸᾷாியாதிசயΆ ெசா᾿ᾤைகᾰகாகவிேற ஆᾷமῄவᾟப யாதாᾷΆயΆ 



தᾷவ ᾷரயΆ – சிᾷ ᾺரகரணΆ  Page 72727272 of 118118118118 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

இᾐவாைகயாேலயிேற ᾺராᾺய நிῃக᾽ஷΆ பᾶᾎகிற தைசயிேல “தனᾰேகயாக 
ெவைனᾰ ெகா῀ᾦமீேத” எᾹᾠ ஆ῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----சᾸதனΆ, மல᾽க῀ ேபாᾹற ெபாᾞ῀க῀ பலᾫΆ தᾱகᾦᾰᾁ எᾹᾠ இᾞᾰகிᾹற 
நிைல ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿, தᾱகைளᾺ ᾘசிᾰ ெகா῀பவ᾽க῀ மιᾠΆ ᾇ᾵ᾊᾰ 
ெகா῀பவ᾽கᾦᾰᾁ அைவ உபேயாகமாக உ῀ளன; அᾸத  மனித᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁ 
விᾞᾺபமானவ᾽கᾦᾰᾁ அவιைற அளிᾺபதιᾁ ஏιறைவயாகᾫΆ அைவ உ῀ளன. 
இதைனᾺ ேபாᾹᾠ ேசதந வῄᾐᾰகளாக உ῀ளைவ “தனᾐ பயᾔᾰகாக” எᾹற ᾆயநல 
ேதாஷΆ இ᾿லாம᾿, தᾱகᾦைடய “ῄவᾟபΆ, ῄவபாவΆ, ேமᾹைம” ேபாᾹற 
பலவιறாᾤΆ தᾱகᾦைடய எஜமானனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அதிசயᾷைத ஏιபᾌᾷதᾰ 
ᾂᾊயைவயாகᾫΆ, அவᾔᾰᾁᾺ பயᾹபᾌΆ ேநரᾱகளி᾿ பயᾹபᾌΆவிதமாக 
உ῀ளைவயாகᾫΆ, அமலனாதிபிராᾹ (1)  - அᾊயா᾽ᾰᾁ எᾹைன ஆ᾵பᾌᾷத விமலᾹ - 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய அவᾹ யாைர விᾞΆᾗகிறேனா 
அவ᾽கᾦᾰᾁΆ அᾊைமயாᾰகலாΆபᾊ இᾞᾺபைவயாகᾫΆ உ῀ள தᾁதிᾜடᾹ இᾞᾷத᾿ 
ேவᾶᾌΆ. இᾱᾁ அேசதந வῄᾐᾰகைள உதாரணமாகᾰ காᾶபிᾷᾐ ேசதந வῄᾐᾰக῀ 
ஏᾹ உண᾽ᾷதᾺப᾵டன எᾹறா᾿, மιறவ᾽க῀ வசᾺப᾵ᾊᾞᾷத᾿ எᾹபைதᾰ ᾂறேவ 
ஆᾁΆ. ஆᾷமாவிᾹ உᾶைமயான ῄவᾟபΆ இᾐேவ ஆᾁΆ எᾹபதா᾿ அ᾿லேவா, 
அைடயᾺபᾌΆ இலᾰᾁ ᾁறிᾷᾐ உᾠதிபட உைரᾰᾁΆேபாᾐ, திᾞவாᾼெமாழி (2-9-4) – 
தனᾰேகயாக எைனᾰ ெகா῀ᾦΆ ஈேத – எᾹᾠ ஆ῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – “பரகதாதிசயாதாேநᾲசயா உபாேதயᾷவேமவ யῄய ῄவᾟபΆ, ஸ ேசஷ: 
பரᾲேசஷீ” எᾹᾠ ேசஷேசஷிᾷவ லᾀணΆ பாῃயகாரராேல அᾞளிᾲெசயயᾺப᾵டᾐ. 
இᾸத லᾀண வாᾰயா᾽ᾷதᾷைத அᾒஸாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, “இᾲசயா யᾐ பாேதயΆ 
யῄயாதிசய ᾭᾷதேய உபயாᾒபையைககஜுஷாெதௗ ேசஷேசஷிெணௗ” எᾹᾠ 
ேசஷேசஷிᾷவ லᾀணᾷைத அபிᾜᾰதரானவ᾽கᾦΆ ெசா᾿ᾢ ைவᾷதா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “பரகதாதிசயாதாேநᾲசயா உபாேதயᾷவேமவ யῄய ῄவᾟபΆ, ஸ ேசஷ: 
பரᾲேசஷீ – பிறᾞᾰᾁ சᾸேதாஷᾷைத உᾶᾌ பᾶண ேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணΆ 
எைவகᾦᾰᾁᾷ தᾹைமேயா, அைவக῀ அைனᾷᾐΆ ேசஷᾹ (அᾊைம); மகி῁ைவ 
அைடபவᾹ ேசஷி (அᾊைமᾲ ெசயைல ஏιபவᾹ)” எᾹᾠ இᾷதைகய “அᾊைம -   
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எஜமானᾹ” இலᾰகணΆ ᾁறிᾷᾐ பாῃயகாரரா᾿ அᾞளிᾲ ெசᾼயᾺப᾵டᾐ. இᾷதைகய 
இலᾰகணΆ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾷதிᾹ கᾞᾷைத அᾊேயாιறிேய, இᾲசயா யᾐ பாேதயΆ 
யῄயாதிசய ᾭᾷதேய உபயாᾒபையைககஜுஷாெதௗ ேசஷேசஷிெணௗ - எᾸத ஒᾞ 
தைலவᾔᾰகாக, எᾸத ஒᾞ ெபாᾞ῀, இᾞவைர அைடத᾿ அ᾿லᾐ ஒᾞவைர ம᾵ᾌΆ  
அைடத᾿ என உ῀ளேதா (அதாவᾐ தைலவᾔைடய விᾞᾺபதிιᾁ ஏιப), அவ᾽க῀ 
அᾊைம மιᾠΆ எஜமானᾹ  ஆவா᾽க῀ -  எᾹᾠ “எஜமானᾹ – அᾊைம” 
இலᾰகணᾷைதᾲ சாᾹேறா᾽கᾦΆ ᾂறினா᾽க῀. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    –––– “யேதῃட விநிேயாகா᾽ஹΆ ேசஷ சᾺேதந கᾷᾷயேத, ஈᾲவேரண ஜகᾷ 
ஸ᾽வΆ யேதῃடΆ விநிᾜᾳயேத” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல, ேசஷᾷவமாவᾐ இῃட 
விநிேயாகா᾽ஹᾷவΆ எᾹᾔமிடΆ சாῄᾷரᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “யேதῃட விநிேயாகா᾽ஹΆ ேசஷ சᾺேதந கᾷᾷயேத, ஈᾲவேரண ஜகᾷ ஸ᾽வΆ 
யேதῃடΆ விநிᾜᾳயேத - ஒᾞவ᾽ விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஏιப பயᾹ ெகா῀ளᾷ தᾁதியாக உ῀ள 
நிைலேய அᾊைம எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦΆ 
தனᾐ விᾞᾺபᾺபᾊ உபேயாகᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ” எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ஆகேவ, 
அᾊைமᾷதᾹைம எᾹபᾐ “விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஏιப உபேயாகΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ளᾷ 
தᾁதியானᾐ”  எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன.  
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾺபᾊ ஈᾲவர விஷயᾷதி᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾶடான ேசஷᾷவΆதாᾹ, 
“யῄயாῄயாமி ந தமᾸதேரமி”, “பரவாநῄமி காᾁᾷῄᾷத ᾷவயி வ᾽ஷசதΆ ῄதிேத”, 
“தாஸᾘதாῄ ῄவதῄ ஸ᾽ேவ ῅யாᾷமாந: பரமாᾷமந:, நாᾸயதா லᾀணΆ ேதஷாΆ 
பᾸேத ேமாேᾀ தைதவ ச”, “ῄேவாᾳஜீவேநᾲசா யதி ேத ῄவஸᾷதாயாΆ ῄᾺᾞஹா 
யதி, ஆᾷமதாῄயΆ ஹேரῄ ῄவாΆயΆ ῄவபாவᾴச ஸதா ῄமர” எᾹᾠ ᾲᾞதி 
ῄΆᾞᾷயாதிகளிேல ெசா᾿லᾺபடா நிᾹறதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----இῂவிதΆ பகவᾷ விஷயதி᾿ ஆᾷமாவிιᾁ உ῀ள அᾊைமᾷதனமானᾐ,  
யஜு᾽ேவதΆ - யῄயாῄயாமி ந தமᾸதேரமி – யாᾞᾰᾁ நாᾹ அᾊைமயாக உ῀ேளேனா, 
அவைன நாᾹ மீறமா᾵ேடᾹ – எᾹᾠΆ, ஆரᾶயகாᾶடΆ (15-6) - பரவாநῄமி 
காᾁᾷῄᾷத ᾷவயி வ᾽ஷசதΆ ῄதிேத - காᾁῄᾷத வΆசᾷதி᾿ வᾸதவேன! பல வᾞடᾱக῀ 
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நீ உ῀ளவைர நாᾹ உனᾰᾁ வசᾺப᾵ᾌ நிιேபᾹ - எᾹᾠΆ, தாஸᾘதாῄ ῄவதῄ 
ஸ᾽ேவ ῅யாᾷமாந: பரமாᾷமந:, நாᾸயதா லᾀணΆ ேதஷாΆ பᾸேத ேமாேᾀ தைதவ ச 
- அைனᾷᾐ ஆᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ இய᾿பாகேவ அᾊைமயானவ᾽க῀; 
இᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ ேமாᾀ நிைலயிᾤΆ அவ᾽கᾦᾰᾁᾲ ᾆதᾸதிரΆ எᾹᾔΆ இலᾰகணΆ 
இ᾿ைல - எᾹᾠΆ, ᾯவிῃᾎதᾷவΆ - ῄேவாᾳஜீவேநᾲசா யதி ேத ῄவஸᾷதாயாΆ 
ῄᾺᾞஹா யதி, ஆᾷமதாῄயΆ ஹேரῄ ῄவாΆயΆ ῄவபாவᾴச ஸதா ῄமர - உனᾰᾁᾰ 
கைரேயᾠவதιகான விᾞᾺபΆ இᾞᾸதா᾿ அ᾿லᾐ அழியாம᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற 
எᾶணΆ இᾞᾸதா᾿, இய᾿பாகேவ உ῀ள ஆᾷமாவிᾹ தᾹைமையᾜΆ, ᾯஹாியான 
ஈᾲவரᾔைடய எஜமானனாக உ῀ள தᾹைமையᾜΆ எᾺேபாᾐΆ சிᾸதிᾷதபᾊ 
இᾞᾺபாயாக - எᾹᾠ ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதிகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ அ᾿லவா? 
 
41. இᾐதாᾹ ᾰᾞஹ ேᾀᾷர ᾗᾷர களᾷராதிகைளᾺ ேபாேல, Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயாதிகᾦᾰᾁ 
ேயாᾰயமாΆபᾊயிᾞᾰைகயᾹறிᾰேக, சாீரΆேபாேல அவιᾠᾰᾁ அேயாᾰயமாயிᾞᾰைக. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஒᾞவᾔᾰᾁ ᾰᾞஹேᾀᾷராதிகᾦΆ ேசஷமாᾼ, ῄவசாீரᾙΆ 
ேசஷமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, ᾰᾞஹ ேᾀᾷராதிக῀ Ὰᾞதᾰ ᾭᾷᾷயாதிகᾦᾰᾁ அ᾽ஹமாᾼ, 
சாீரΆ அவιᾠᾰᾁ அந᾽ஹமாயிᾞᾰகᾰ காᾶைகயாேல, இῂவாᾷம வῄᾐ ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
ேசஷமாமிடᾷதிᾢᾞᾰᾁமபᾊ எᾱஙேன? எᾹகிற சᾱைகயிேல அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ 
(இᾐதாᾹ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ஒᾞவᾔᾰᾁ ᾪᾌ, நிலΆ ேபாᾹறைவ அᾊைமயாக உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, 
அவᾔைடய சாீரᾙΆ அவᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ளᾐ; ஆனாᾤΆ, ᾪᾌ நிலΆ 
ேபாᾹறைவ அவைன வி᾵ᾌᾷ தனிேய இᾞᾺபιᾁᾷ தᾁதிᾜடᾹ உ῀ளதாகᾫΆ, 
சாீரமானᾐ அவைன வி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ இᾞᾺபதιᾁᾷ தᾁதி அιறதாகᾫΆ உ῀ளைத நாΆ 
காᾶகிேறாΆ. இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, இᾸத ஜீவாᾷமா ஈᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ எῂவைகᾺப᾵டᾐ எᾹᾠ சᾸேதகΆ எழலாΆ. இதιᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிேறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾐதாெனᾹறᾐ இᾺபᾊ ஈᾲவரேசஷமாகᾲ ெசா᾿லᾺப᾵ட 
ஆᾷமவῄᾐதாᾹ எᾹறபᾊ. (ᾰᾞஹ ேᾀᾷர ᾗᾷர களᾷராதிகைளᾺேபாேல) எᾹகிற 
விடᾷதி᾿ ஆதிசᾺதᾷதாேல தந தாᾸய ஆராம தாஸ தாᾮ வ᾽கᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
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(Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயாதிகᾦᾰᾁ ேயாᾰயமாΆபᾊ இᾞᾰைகயᾹறிᾰேக) எᾹகிறவிடᾷதி᾿, 
Ὰᾞதᾰᾭᾷதியாவᾐ ஸேஹாபலΆப நியமமிᾹறிᾰேக, ேசஷியானவைன ஒழியᾫΆ தாᾹ 
ᾭᾷதிᾰைக. ஆதிசᾺதᾷதாேல அேநக ஸாதாரணᾷவᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ᾰᾞஹ ேᾀᾷர 
தாஸதாᾮ ᾺரᾺᾞதிக῀, பிᾷᾞ ᾗᾷர ᾳேயῃட கநிῃடாதிகᾦᾰᾁ ஸாதாரண 
ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ; ᾗᾷரᾔΆ, மாதா பிᾷᾞ பிᾷᾞῂயாதிகᾦᾰᾁ ஸாதாரண 
ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ; களᾷரᾙΆ, “ேஸாம: Ὰரதேமா விவிேத கநத᾽ேவா விவித உᾷதர: 
ᾷᾞதீேயாᾰநிῃேடபதிῄᾐாீயῄேத மᾒῃயஜா:” எᾹᾠ பாணிᾰரஹணாநᾸதரΆ, 
ேஸாமாதிகᾦᾰᾁ ேசஷமாகᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல, அேநக ஸாதாரணமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    “இᾐதாᾹ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, ஈᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிᾹற ஆᾷமாவானᾐ ᾂறᾺப᾵டᾐ. “ᾰᾞஹ ேᾀᾷர ᾗᾷர 
களᾷராதிகைளᾺேபாேல” எᾹபதி᾿ உ῀ள” ஆதி” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, “தனΆ, தானியΆ, 
ேதா᾵டΆ, ேவைலயா᾵க῀, பணிᾺெபᾶக῀” ஆகிய பலᾫΆ ᾂறᾺப᾵டன. 
“Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயாதிகᾦᾰᾁ ேயாᾰயமாΆபᾊ இᾞᾰைகயᾹறிᾰேக” எᾹபதி᾿ உ῀ள “Ὰᾞதᾰ 
ᾭᾷதி” எᾹபᾐ, ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹற விதிᾙைற ஏᾐΆ இᾹறி, தனᾰᾁ 
எஜமானனாக உ῀ளவைன வி᾵ᾌᾷ தனிᾷᾐ நிιபᾐ ஆᾁΆ; இᾱᾁ῀ள “ஆதி” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ, பல ெபாᾐவான விஷயᾱக῀ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. ᾪᾌ, நிலΆ, ேவைலயா᾵க῀, 
பணிᾺெபᾶக῀ ேபாᾹற பலᾫΆ, “தᾸைத, ᾗᾷதிரᾹ, ெபாியவᾹ, சிறியவᾹ” 
ேபாᾹறவ᾽கᾦᾰᾁᾺ ெபாᾐவான அᾊைமகளாக இᾞᾺபதாᾁΆ.  ஒᾞ  ᾗᾷதிரனானவᾹ – 
தனᾐ தாᾼ, தᾸைத, உடᾹ பிறᾸதவ᾽கᾦᾰᾁᾺ ெபாᾐவான அᾊைமயாக இᾞᾺபாᾹ. 
மைனவியானவ῀, “ேஸாம: Ὰரதேமா விவிேத கநத᾽ேவா விவித உᾷதர: 
ᾷᾞதீேயாᾰநிῃேடபதிῄᾐாீயῄேத மᾒῃயஜா: - சᾸᾷரᾹ ᾙத᾿ ப᾽ᾷதா, கᾸத᾽வᾹ 
அᾌᾷத ப᾽ᾷதா, அᾰனி ᾚᾹறாவᾐ ப᾽ᾷதா, மனிதᾹ நாᾹகாவᾐ ப᾽ᾷதாவாக அறிவாᾼ” 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, விவாகᾷதிιᾁ பிᾹ கணவனிᾹ கரᾷைதᾺ பிᾊᾁΆ ஒᾞ மைனவி, 
சᾸᾷரᾹ ேபாᾹற பலᾞᾰᾁΆ அᾊைம எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, இῂவிதΆ அவ᾽க῀ 
அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவானவேள ஆகிறா῀. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾺபᾊயᾹறிᾰேக (சாீரΆ ேபாேல அவιᾠᾰᾁ 
அேயாᾰயமாயிᾞᾰைக)யாவᾐ அᾺᾞதᾰᾭᾷதமாᾼ, அநᾸய ஸாதாரணமான 
சாீரΆேபாேல, Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயாதிகளானவιᾠᾰᾁᾷ தாᾹ அந᾽ஹமாயிᾞᾰைக. 
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(Ὰᾞதᾰῄதிᾷயாதிகᾦᾰᾁ) எᾹᾠ பாடமாகி᾿, ஆதிசᾺதᾷதாேல ᾺᾞதᾁபலᾺதிைய 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. அᾺேபாைதᾰᾁ இᾐதாᾹ ᾰᾞஹ ேᾀᾷர ᾗᾷர மிᾷர களᾷராதிகைளᾺ 
ேபாேல பிாிᾸᾐ நிιைகᾰᾁΆ பிாிᾸᾐ ேதாιᾠைகᾰᾁΆ அ᾽ஹமாΆபᾊயிᾞᾰைக 
யᾹறிகேக, சாீரΆேபாேல தᾐபயாந᾽ஹமாயிᾞᾰᾁெமᾹᾠ ெபாᾞளாகᾰ கடவᾐ. 
“அயேமவாᾷம சாீரபாவ Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயந᾽ஹாதாராேதய பாவ, நியᾸᾷᾞ நியாΆய பாவ, 
ேசஷ ேசஷி பாவᾲச” எᾹᾠΆ, “யῄய ேசதநῄய யᾷᾷரῂயΆ ஸ᾽வாᾷமநா ῄவா᾽ᾷேத 
நியᾸᾐΆ தாரயிᾐΆ ச சᾰயΆ தᾲேசஷைதக ῄவᾟபΆ ச தᾷ தῄய சாீரΆ” எᾹᾠΆ 
ேவதா᾽ᾷத ஸᾱகரஹᾷதிᾤΆ ᾯபாஷயᾷதிᾤΆ ஆᾷம சாீர பாவ லᾀணமாக 
பாஷயகார᾽ அᾞளிᾲெசᾼத நியᾸᾷᾞ நியாமய பாவΆ, ஆதார ஆேதய பாவΆ, ேசஷேசஷி 
பாவமாகிற ᾚᾹᾠΆ இῂவிடததிேல ெசா᾿லᾺபᾌைகயாேல, “யῄயாᾷமா சாீரΆ 
யῄயாᾀரΆ சாீரΆ” எᾹᾠ இᾷயாதி ᾲᾞதி ᾭᾷதமான ஆᾷமாவிᾔைடய பரமாᾷம 
சாீரᾷவΆ அ᾽ᾷதாᾷ உᾰதமாயிιᾠ. ஆக, கீேழ ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிᾔைடய ேசாதநΆ 
பᾶணᾺப᾵டᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இῂவிதΆ அ᾿லாம᾿, “சாீரΆ ேபாᾹᾠ அவιᾠᾰᾁᾷ தᾁதியιறதாக இᾞᾷத᾿” 
எᾹபᾐ, தனிᾷᾐ நிιகாம᾿ ேவᾠ ஒᾹᾠᾰᾁ உாிைமயாக இ᾿லாத சாீரΆ ேபாᾹᾠ, 
தனிᾷᾐ ெவளிᾺபᾌத᾿ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁᾷ தாᾹ தᾁதி அιறதாக இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள “Ὰᾞதᾰ ᾭᾷᾷயாதிகᾦᾰᾁ” எᾹபைத “Ὰᾞதᾰ ῄதிதிகᾦᾰᾁ” 
எᾹᾠΆ சில᾽ பᾊᾺப᾽; இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, இᾱᾁ῀ள “ஆதி” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
பிாிᾸᾐ ெவளிᾺபᾌᾷத᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. அᾺேபாᾐ இைவ ᾪᾌ, நிலΆ, ᾗᾷதிரᾹ, 
நᾶப᾽க῀, மைனவி எᾹபவ᾽க῀ ேபாᾹᾠ பிாிᾸᾐ நிιபதιᾁΆ, பிாிᾸᾐ 
ேதாᾹᾠவதιᾁΆ தᾁதி இ᾿லாதபᾊ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ அ᾿லாம᾿, சாீரΆ ேபாᾹᾠ 
அைவ இரᾶᾊιᾁΆ தᾁதி அιறதாக உ῀ளன எᾹᾠ கᾞᾷதாகிறᾐ. ேவதா᾽ᾷத 
ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ - அயேமவாᾷம சாீரபாவ Ὰᾞதᾰᾭᾷᾷயந᾽ஹாதாராேதய பாவ, நியᾸᾷᾞ 
நியாΆய பாவ, ேசஷ ேசஷி பாவᾲச – ஆᾷமா மιᾠΆ சாீரΆ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ 
இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதΆ இᾐேவ ஆᾁΆ: தனிᾷதனிேய இᾞᾰக இயலாத இைவ 
இரᾶᾊιᾁΆ இைடேய ஆதாரΆ – ஆேதயΆ (தாᾱᾁவᾐ – தாᾱகᾺபᾌவᾐ), நியᾸᾷᾞ – 
நியாΆயΆ (ஆ῀பவᾹ – ஆளᾺபᾌவᾐ) மιᾠΆ ேசஷி – ேசஷᾹ (எஜமானᾹ – அᾊைம) 
எᾹᾔΆ ஸΆபᾸதᾱக῀ உ῀ளன - எᾹᾠΆ, ேவதா᾽ᾷதஸᾱᾰஹரᾷதி᾿ - யῄய ேசதநῄய 
யᾷᾷரῂயΆ ஸ᾽வாᾷமநா ῄவா᾽ᾷேத நியᾸᾐΆ தாரயிᾐΆ ச சᾰயΆ தᾲேசஷைதக 
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ῄவᾟபΆ ச தᾷ தῄய சாீரΆ – எᾸத ஒᾹᾠ தாᾱகᾺபᾌவதாகᾫΆ (இᾐ ஆேதயΆ 
எனᾺபᾌΆ, இᾐேவ சாீரΆ ஆᾁΆ), நியமிᾰகᾺபᾌவதாகᾫΆ, ேசஷனாகᾫΆ (மιறவιறிᾹ 
ᾁறிᾰேகா῀கைள நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ வῄᾐ) உ῀ளேதா, அᾐ தᾹைனᾷ தாᾱᾁΆ 
ெபாᾞளாகிய ஆᾷமாைவᾰ வி᾵ᾌ அகᾹᾠ தனியாக நிιக இயலாத Ὰரகாரமாக உ῀ளᾐ; 
இᾐேவ சாீரΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ – எᾹᾠΆ, “ஆᾷமா- சாீரΆ”  ᾁறிᾷத  இலᾰகணமாக 
பாῃயகார᾽ “ஏᾫத᾿ - ஏவᾺபᾌத᾿” எᾹᾠΆ, “தாᾱᾁΆ வῄᾐ - தாᾱகᾺபᾌΆ வῄᾐ”  
எᾹᾠΆ, “எஜமானᾹ - அᾊைம” எᾹᾠΆ அᾞளிᾲெசᾼத கᾞᾷᾐᾰக῀  உ῀ளன. ஆகேவ 
“யῄயாᾷமா சாீரΆ யῄயாᾀரΆ சாீரΆ – யாᾞᾰᾁ ஆᾷமா சாீரேமா, யாᾞᾰᾁ அᾀரΆ 
சாீரேமா” எᾹபᾐ ேபாᾹற ᾲᾞதிகளி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, ஆᾷமாவானᾐ 
பரமாᾷமாவிᾹ  சாீரமாக உ῀ள  தᾹைம ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. எனேவ இᾸத ஆᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ இᾐவைர ஆராயᾺப᾵டᾐ. 
 
42. ஆᾷமῄவᾟபΆதாᾹ பᾷத ᾙᾰத நிᾷயᾟேபண ᾚᾹᾠ பᾊᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இனி ஏவΆᾘதமான ஆᾷமῄவᾟபΆ, அநாᾷயசிᾷ ஸமபᾸத தᾷவிேயாக 
தᾷதநᾸவயᾱகளாேல பᾷத ᾙᾰத நிᾷயᾟேபண ᾷாிᾺரகாரமாயிᾞᾰᾁΆபᾊைய 
அᾞளிᾲெசயகிறா᾽ (ஆᾷமῄவᾟபΆதாᾹ பᾷத ᾙᾰத நிᾷயᾟேபண ᾚᾹᾠ 
பᾊᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾌᾷᾐ, இᾺபᾊᾺப᾵டதான ஆᾷமῄவᾟபமானᾐ, எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ 
ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள அசிᾷ வῄᾐᾰகᾦைடய ஸΆபᾸதΆ, அவιறிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌத᾿, 
அசிᾷதிᾹ ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாைம ேபாᾹற பல காரணᾱகளா᾿, “பᾷத᾽, ᾙᾷத᾽, நிᾷய᾽” 
என ᾚᾹᾠவிதமாக உ῀ள நிைலைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  

 
43. பᾷதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸாாிகைள. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இதி᾿ பᾷதெரᾹகிறᾐ ஆைர? எᾹᾔமாகாᾱைᾀயிேல 
அᾞளிᾲெசயகிறா᾽. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இவ᾽களி᾿, பᾷத᾽ எᾹபᾐ யாைரᾰ ᾁறிᾰᾁΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (பᾷதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸாாிகைள) எᾹᾠ. அவ᾽களாகிறா᾽ - தில ைதலவᾷ 
தாᾞ வ῅நிவᾷ ᾐ᾽விேவசᾁணᾷரயாᾷ மகாநாதி பகவᾸ மாயா திேராஹித 
ῄவῄவᾟபராᾼ, அநாᾷயவிᾷயா ஸᾴசிதாநᾸத ᾗᾶயபாபᾟப க᾽மேவῃᾊதராᾼ, 
தᾷதᾷக᾽மாᾒᾁண விவித விசிதர ேதவாதி ᾟப ேதஹ விேசஷ Ὰரவிῃடராᾼ, அῂேவா 
ேதஹᾱகளிேல அஹΆ ᾗᾷதிையᾜΆ, ேதஹாᾒபᾸதிகளிேல மமதா ᾗததிையᾜΆ பᾶணி, 
ᾐ᾽வாஸநாᾞசி விவசராᾼ, ῄவῄவ க᾽மாᾒᾁண ஸுகᾐᾰக பரΆபைரகைள 
அᾒபவிᾰᾁமவ᾽க῀. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஸΆஸாாிக῀ யா᾽ எᾹறா᾿,  எ῀ᾦᾰᾁ῀ மைறᾸᾐ῀ள எᾶெணᾼ 
ேபாᾹᾠΆ, மரᾷதிιᾁ῀ மைறᾸᾐ῀ள அᾰனி ேபாᾹᾠΆ பிாிᾰக இயலாம᾿, ᾚᾹᾠ   
ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடதான அசிᾷதிᾹ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக எ᾿ைலயιற காலᾱக῀  
பகவாᾔைடய மாைய எᾹᾠ திைரயா᾿ தᾱகᾦைடய ῄவᾟபΆ மைறᾰகᾺ᾵டவ᾽க῀; 
எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளதான அவிᾷையயிᾹ ஸΆபᾸதΆ 
காரணமாகᾺ பலவிதமான ᾗᾶயபாப ᾟபᾱகᾦைடய பலᾹகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ 
பலவிதமான விசிᾷரமான ேதவ᾽க῀ ᾙதலான வᾊவᾱக῀ எᾌᾷதபᾊ உ῀ளவ᾽க῀; 
அᾸதᾸத சாீரᾱகளி᾿ “இᾸதᾲ சாீரேம நாᾹ ஆேவᾹ” எᾹᾠ எᾶணியபᾊᾜΆ, 
“சாீரᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗைடய அைனᾷᾐΆ எᾹᾔைடயᾐ” எᾹᾠ எᾶணியபᾊᾜΆ 
உ῀ளவ᾽க῀; தகாத விஷயᾱகளி᾿ ᾞசி ெகாᾶடபᾊ உ῀ளவ᾽க῀; தᾱக῀ தᾱக῀ 
க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιப இᾹப ᾐᾹபᾱகைள அᾔபவிᾺபவ᾽க῀ ஆவா᾽க῀. 
  
44. ᾙᾰதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸார ஸΆபᾸதமιறவ᾽கைள. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இனி ᾙᾰதெரᾹகிறᾐ ஆைரெயᾹᾔமாகாᾱைᾀயிேல 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (ᾙᾰதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸார ஸΆபᾸதமιறவ᾽கைள) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    அᾌᾷᾐ ᾙᾰத᾽ எᾹபᾐ யாைரᾰ ᾁறிᾰᾁΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – அவ᾽களாகிறா᾽, அநாதிக᾽ம Ὰரவாஹ Ὰரᾜᾰதமான ஸΆஸார ஸΆபᾸதΆ 
நடவாநிιகᾲ ெசᾼேத, ேமாᾀ ᾞசிᾰᾁ ᾺரதிபᾸதகமான க᾽ம விேசஷΆ 
அᾒபவᾷதாேலயாத᾿, ஸாமாᾸேயந அᾒῃᾊᾰᾁΆ Ὰராயᾲசிᾷத க᾽மᾱகளாேலயாத᾿, 
அநபிஸΆஹித பலமாᾼ அᾷᾜᾷகடமான Ὰராமாதிக ᾗᾶயᾱகளாேலயாத᾿ ᾀயிᾷᾐ, 
அதᾊயாக ஜாயமாநதைசயில பகவᾷ கடாᾀᾷதாᾤᾶடான ஸᾷேவாᾷேரகᾷதாேல 
ேமாᾀ ᾞசி பிறᾸᾐ, ஸᾷᾁᾞ ஸமாᾲரயண ஸΆᾺராᾺத ேவதாᾸத ேவᾷய பரபர῅ம 
ᾳஞாநராᾼ, தᾷ ᾺராᾺதி ᾟப ேமாᾀ ᾭᾷதய᾽ᾷதமாக ῄவவ᾽ண ῄவாᾲரேமாசிதமான 
காமᾱகைள பல ஸᾱக க᾽ᾷᾞᾷவ ᾷயாக ᾘ᾽வகமாக அᾒῃᾊᾷᾐ, “த᾽ேமண 
பாபமபᾒததி” எᾹᾠΆ, “கஷாேய க᾽மபி: பᾰேவ தேதா ᾳஞாநΆ Ὰரவ᾽தேத” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, அᾸத ஸᾷ க᾽மாᾒῃடாநᾷதாேல ᾳஞாேநாᾷபᾷதி விேராதி Ὰராசீந 
க᾽மΆ ᾀயிᾷதவாேற அᾸத:கரணΆ நி᾽மலமாᾼ, பகவேதகாவலΆபியான ஸΆயᾰ 
ᾳஞாநᾙதிᾷᾐ, அநᾸதரΆ, “ஜᾸமாᾸதர ஸஹῄேரஷு தேபா ᾳஞாந ஸமாதிபி: நராணாΆ 
ᾀீண பாபாநாΆ, ᾰᾞῃேண பᾰதி: Ὰரஜாயேத” எᾹகிறபᾊேய, இᾺபᾊ பஹுதர ஜᾸம 
ஸாᾷயமான க᾽ம ᾳஞாநᾱகளாேல பிறᾸத ைதலதாராவதவிᾲசிᾸந ῄΆᾞதி ஸᾸதாநᾟப 
பᾰதி ᾚலமாக வᾞΆ பகவத Ὰரஸாதᾷதாேலயாத᾿. அᾹறிᾰேக தᾹᾔைடய நி᾽ேஹᾐக 
ெஸௗஹா᾽த விேசஷᾷதாேல யாᾷᾞᾲசிகாதி ஸுᾰᾞத பரΆபைரகைளᾰ க᾿பிᾷᾐ 
அதᾊயாக விேசஷ கடாᾀᾷைதᾺ பணணி, அநᾸதரΆ அᾷேவஷᾷைத ஜநிᾺபிᾷᾐ, 
ஆபிᾙᾰகியᾷைத உᾶடாᾰகி, ஸாᾷவிக ஸΆபாஷணᾷைத விைளᾷᾐ, அῂவழியாேல 
ஸதாசா᾽ய ஸமாᾲரயணததிேல ᾚ᾵ᾊ, தᾐபேதசᾙேகந தᾷவᾳஞாநᾷைதᾺ பிறᾺபிᾷத᾿, 
தᾹᾔைடய விேசஷ கடாᾀΆ தᾹனாேல தᾷவᾳஞாநᾷைதᾺ பிறᾺபிᾷத᾿ ெசᾼᾐ, 
மஹாவிᾲவாஸ ᾘ᾽வகமாகᾷ தᾹ திᾞவᾊகேள உபாயெமᾹᾠ நிιᾁΆபᾊ பᾶᾎΆ 
பகவதாகῄமிக ᾰᾞைபயாேல உபாயாᾸதர விஷயᾷதி᾿ பிறᾸத ᾐῃகரᾷவாதி ᾗᾷதி 
ᾚலமாக வᾞΆ Ὰரபதந ᾚலமான பகவᾷ Ὰரஸாதᾷதாேலயாத᾿, ஸாΆஸாாிக ஸகல 
ᾐாிதᾱகᾦΆ கழிᾸᾐ ஆவி᾽Ὰᾘத ῄவᾟபராᾼ பகவதᾒபவ ைகᾱக᾽ையக 
ேபாகரானவ᾽க῀. அவிேசேஷண (ᾙᾰதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸார ஸΆபᾸதமιறவ᾽கைள) 
எᾹைகயாேல, பகவதᾒபவᾷதி᾿ ᾞசியிᾹறிᾰேக தᾷ ஸமாᾲரயணᾷைதᾺ பᾶணி 
ஸΆஸார நிῂᾞᾷதிைய உᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ ேதசவிேசஷᾷதிேல ேபாᾼ 
ῄவῄவᾟபாᾒபவΆ பᾶணியிᾞᾰᾁΆ ேகவலைரᾜΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    எ᾿ைலயιற காலமாக இயιறியபᾊ உ῀ள க᾽மவிைனக῀ எᾹற 
ᾺரவாஹᾷதிᾹ விைளவாக  ஏιபᾌΆ  ஸΆஸாரபᾸதΆ எᾹபᾐ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளᾐ; 



தᾷவ ᾷரயΆ – சிᾷ ᾺரகரணΆ  Page 80808080 of 118118118118 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஆனாᾤΆ, ேமாᾀᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ விᾞᾺபᾷதிιᾁ தைட ஏιபᾌᾷᾐகிᾹற க᾽மᾱகᾦைடய 
அᾔபவΆ, சாதாரணமாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ Ὰராயᾲசிᾷத க᾽மᾱக῀, பயைன எᾶணாம᾿  
மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத சிᾸதைன ஏᾐΆ இᾹறி ெசᾼயᾺபᾌΆ அதிகமான ᾗᾶணியᾱக῀ 
ஆகியைவ அைனᾷᾐΆ அழியᾺ ெபιᾠ, அதᾹ விைளவாக ந᾿ல ஒᾞ ஆசா᾽யைன 
அைடᾸᾐ, அவᾞைடய உபேதசΆ ᾚலமாக, ேவதாᾸதᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம அறியᾺபᾌவதான 
பரᾺர῅மᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிகிᾹறன᾽; அᾺபᾊᾺப᾵ட பரᾺர῅மᾷைத அைடத᾿ 
எᾹபதான ேமாᾀᾷைத அைடᾜΆவிதமாக தᾱகᾦைடய வ᾽ணாᾲரமᾷதிιᾁ 
ஏιறபᾊயான க᾽மᾱகைள, எᾸதவிதமான பயைனᾜΆ கᾞதாம᾿ இயιறியபᾊ உ῀ளன᾽;  
ைதᾷ. (2-6) - த᾽ேமண பாபமபᾒததி – த᾽மᾱகளா᾿ பாபᾷைத விலᾰᾁகிறாᾹ - எᾹᾠΆ,  
கஷாேய க᾽மபி: பᾰேவ தேதா ᾳஞாநΆ Ὰரவ᾽தேத – ᾗᾶணியᾱகளா᾿, ஞானΆ 
ஏιபᾌவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள விைனக῀ அழிᾸத பிᾹன᾽, ஞானΆ பிறᾰகிறᾐ - 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அᾷதைகய சிறᾸத க᾽மᾱக῀ காரணமாக, ஞானΆ 
ஏιபᾌவதιᾁ விேராதியாக உ῀ள ᾘ᾽வவிைனக῀ அைனᾷᾐΆ அழிகிᾹறன; இதனா᾿ 
அᾸதகரணΆ ᾑᾼைம அைடகிறᾐ; பகவாைனᾰ ᾁறிᾷᾐ ம᾵ᾌேம எᾶணியபᾊ உ῀ள   
ஞானΆ ஏιபᾌகிறᾐ; அதᾹ பிᾹன᾽, ஜᾸமாᾸதர ஸஹῄேரஷு தேபா ᾳஞாந ஸமாதிபி: 
நராணாΆ ᾀீண பாபாநாΆ, ᾰᾞῃேண பᾰதி: Ὰரஜாயேத - ஆயிரΆ பிறவிகளி᾿ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ தவΆ, ᾷயானΆ, ஸமாதிநிைல ஆகியைவ ᾚலΆ பாபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
அழிᾸᾐ, ஒᾞவᾔᾰᾁ ᾰᾞῃணனிடΆ பᾰதி ஏιபᾌகிறᾐ - எᾹபதιᾁ ஏιப, எᾶணιற 
பிறவிகளிᾹ பிᾹன᾽ ைகᾂᾌகிᾶற க᾽மᾱக῀ மιᾠΆ ஞானΆ ஆகியவιறா᾿ 
ஏιபᾌவதாகிய, எᾶெணᾼ வழிவᾐ ேபாᾹᾠ இைடெவளி இᾹறி உ῀ளதான 
“ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ சிᾸதைன” எᾹற வᾊவி᾿ உ῀ள பᾰதி ᾚலமாக 
பகவாᾔைடய கடாᾀΆ பிறᾰகிறᾐ. அ᾿லᾐ, பகவாᾹ எᾸதவிதமான காரணᾙΆ 
இᾹறி, ந᾿ல எᾶணΆ ம᾵ᾌேம காரணமாகᾰ ெகாᾶᾌ, எதி᾽பாராத நிக῁ᾫக῀ ᾚலΆ 
சில நιபᾶᾗகைள உᾶடாᾰகி, அதᾹ காரணமாகᾲ சிறᾺபான கடாᾀᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ, 
அதᾹ பிᾹன᾽ தᾹனிடΆ ெவᾠᾺᾗ இᾹைம எᾹபைத ஏιபᾌᾷதி, தᾹைன மிகᾫΆ 
விᾞᾺபᾷᾐடᾹ வணᾱᾁத᾿ எᾹᾔΆ நிைலைய உᾶடாᾰகி, பாகவத᾽கᾦடᾹ 
உைரயாட᾿கைள உᾶடாᾰகி, அதᾹ ᾚலΆ சிறᾸத ஒᾞ ஆசா᾽யைன அᾶᾌத᾿ 
எᾹபைத ஏιபᾌᾷதி, அவᾞைடய உபேதசΆ ᾚலமாக தᾷவஞானᾷைத ஏιபᾌᾷᾐகிறாᾹ; 
தனᾐ திᾞவᾊகேள உபாயΆ எᾹᾠ நிιᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ; இᾺபᾊயாக எதைனᾜΆ 
எதி᾽பாராம᾿ ெசᾼவதான பகவᾷ கᾞைண ᾚலமாக, “மιற விஷயᾱகளி᾿ அ᾿லᾐ மιற 
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உபாயᾱகளி᾿, இைவ ைகᾰெகா῀வதιᾁ அாியைவ ஆᾁΆ”, எᾹபᾐ ேபாᾹற எᾶணΆ 
ஏιப᾵ᾌ, அதᾹ விைளவாக ஏιபᾌΆ  பகவᾷ கᾞைணயா᾿, சரணாகதி ெசᾼத᾿ (அ᾿லᾐ 
சரணாகதி ᾚலமாக ஏιபᾌΆ பகவᾷ கᾞைண எனலாΆ); ஸΆஸாரᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ  
அைனᾷᾐ ᾐᾰகᾱகᾦΆ விலகி, இதᾹ ᾚலமாக ஆᾷமῄவᾟபΆ ைகᾰᾂடᾺ ெபιᾠ, 
பகவᾷ அᾔபவ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபைத அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ ஆவ᾽. 
எᾸதவிதமான அைடெமாழிᾜΆ இ᾿லாம᾿, “ᾙᾰதெரᾹகிறᾐ ஸΆஸார 
ஸΆபᾸதமιறவ᾽கைள” எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, பகவᾷ அᾔபவᾷதி᾿ எᾸதவிதமான ᾞசிᾜΆ 
இᾹறி, ஆனாᾤΆ அவைன வணᾱகி நிᾹறி ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ ெவளிேயறி, பரமபதΆ 
ெசᾹᾠ தᾱகᾦைடய ஆᾷமாைவ ம᾵ᾌேம அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ள ைகவ᾿ய 
நிῃட᾽கைளᾜΆ இᾱᾁ ᾂறினா᾽. 

 
45. நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத ேசஷேசாஷஸநாதிகைள. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இனி நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஆைர? எᾹᾔமாகாᾱைᾀயிேல 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- நிᾷய᾽ எᾹபவ᾽க῀ யா᾽ எᾹற ேக῀விᾰᾁ அᾌᾷᾐ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத ேசஷ ேசஷாஸநாதிகைள) 
எᾹᾠ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத எᾹைகயாேல ᾙᾰதைர ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகிறᾐ. நிῂᾞᾷத 
ஸΆஸாராிேற அவ᾽க῀; இவ᾽க῀ அῄᾺᾞῃட ஸΆஸாரகᾸதாிேற. “அ῅ᾞத 
ஸஹஜதாῄயாῄ ஸூரயῄ ῄரῄதபᾸதா” எᾹறாாிேற ப᾵ட᾽. “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ” 
எᾹᾠΆ, “ᾳஞாᾳெஞௗ ᾷவாவஜாᾪசநீெசௗ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஆᾷமῄவᾟபΆ 
நிᾷயமாயிᾞᾰக, “அஸᾸேநவ” எᾹபᾐ “ஸᾸதேமநΆ” எᾹபதாகிறᾐ. பகவᾷ விஷய 
ᾳஞாநராஹிᾷய ஸாஹிᾷயᾱகளாேலயிேற. ஆைகயா᾿ இவ᾽கைள நிᾷயெரᾹகிறᾐΆ 
பகவᾷᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ ஒᾞநாᾦΆ ஸᾱேகாசமி᾿லாைமயாேல எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾎΆ. 
இᾸத ைவபவᾷைதᾺ பιறவிேற “யᾷர ᾘ᾽ேவ ஸாᾷயாῄ ஸᾸதி ேதவா:” எᾹᾠΆ, “யᾷர 
ᾞஷய: Ὰரதமஜா ேய ᾗராணா:” எᾹᾠம ᾲᾞதி இவ᾽கைள ᾲலாகிᾰகிறᾐ பாῃயகாரᾞΆ 
இவ᾽கᾦைடய ைவபவᾷைத “ῄவᾲசᾸதாᾒவ᾽ᾷதி” இᾷயாதியாேல ᾯகᾷயᾷதிேல 
பரᾰக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆைகயாேல, (ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத) எᾹறேபாேத, 
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இவ᾽கᾦைடய ைவபவெம᾿லாΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ அேசஷ ேசஷ ῂᾞᾷதியிᾤΆ 
அᾸவிதனாᾼ ைகᾱக᾽யபர᾽ᾰெக᾿லாΆ பᾊமாவாயிᾞᾰைகயாேல, திᾞவனᾸதா῁வாைன 
ேசஷெனᾹகிறᾐ. “நிவாஸ சᾼயாஸந பாᾐகாΆᾆேகாபதாந வ᾽ஷாதப வாரணாதிபி: 
சாீரேபைதῄ தவ ேசஷதாΆகைத᾽ யேதாசிதΆ ேசஷ இதீாிேத ஜைந:” எᾹறிேற 
ஆளவᾸதாᾞΆ அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “நிᾷய᾽” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, “ஸΆஸாரᾷதி᾿ ஒᾞேபாᾐΆ பᾸதᾺபடாம᾿ 
உ῀ளவ᾽க῀” ஏᾹᾠ உைரᾺபதா᾿, இவகளிடமிᾞᾸᾐ ᾙᾰத᾽க῀ ேவᾠபᾌᾷதᾺப᾵டன᾽. 
ᾙᾰத᾽க῀, “ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵டவ᾽க῀” ஆவ᾽; ஆனா᾿ நிᾷய᾽க῀ ஒᾞேபாᾐΆ 
ஸΆஸாரᾷதா᾿ தீᾶடᾺபடாதவ᾽க῀ ஆவா᾽க῀. ᾯரᾱகராஜῄதவᾷதி᾿ (2-32) – 
அ῅ᾞத ஸஹஜதாῄயாῄ ஸூரயῄ ῄரῄதபᾸதா - அபகாிᾰகᾺபடாம᾿ உ῀ள 
இய᾿பான ைகᾱக᾽யΆ ெபறவ᾽க῀ நிᾷய᾽க῀ – எᾹᾠ ῄவாமி பராசரப᾵ட᾽ அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽. கட. (5-13) – நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ – நிᾷய᾽களி᾿ நிᾷயமானவᾔΆ – எᾹᾠΆ, 
ᾲேவ. (1-9) – ᾳஞா ᾳெஞௗ ᾷெவௗ ஈச அநீச - பிறᾺபιற இரᾶᾊ᾿ ஒᾹᾠ அறிᾸதᾐΆ 
ஒᾹᾠ அறியாதᾐமாகᾫΆ, ஒᾹᾠ வᾢைம உ῀ளᾐΆ ஒᾹᾠ வᾢைம அιறᾐமாகᾫΆ - 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆᾷமῄவᾟபமானᾐ நிᾷயமானதாகேவ உ῀ளᾐ; ஆனாᾤΆ 
ைத. (2-6-1) – அஸᾸேநவ - இ᾿லாதவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, ைத. (2-6-1) –
ஸᾸதேமநΆ - இᾞᾺபவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀ - எᾹᾠΆ ஏᾹ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ எᾹறா᾿, “பகவᾷ 
விஷயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ அιற நிைல, பகவᾷ விஷயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ ெபιற நிைல” 
எᾹபதᾹ அᾊᾺபைடயிேலேய ஆᾁΆ. ஆகேவ இவ᾽கைள “நிᾷய᾽க῀” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ 
ஏெனᾹறா᾿, “பகவᾷ ஞானᾷதிιᾁ எᾺேபாᾐΆ ᾆᾞᾰகΆ ஏιபடாதவ᾽க῀” எᾹற 
அᾊᾺபைடயி᾿ ஆᾁΆ. இவ᾽கᾦைடய இᾸத ேமᾹைமையᾰ ெகாᾶடாᾌவதாகேவ 
ᾲᾞதியானᾐ,  யᾷர ᾘ᾽ேவ ஸாᾷயாῄ ஸᾸதி ேதவா: - எᾸத ஒᾞ பரமபதᾷதி᾿ பகவᾷ 
அᾔபவᾷதி᾿ ᾙதᾹைமயாக நிᾷய᾽க῀ உ῀ளனேரா – எᾹᾠΆ, யᾷர ᾞஷய: Ὰரதமஜா 
ேய ᾗராணா: - எᾸதᾺ பரமபதᾷதி᾿ அைனᾷைதᾜΆ ேநேர காணᾰ ᾂᾊய நிᾷய᾽க῀ 
ᾙᾹேப உ῀ளனேரா - எᾹᾠΆ ெகாᾶடாᾌகிறᾐ. பாῃயகாரᾞΆ இவ᾽கᾦைடய 
ைவபவᾷைத கᾷயᾷதி᾿ - ῄவᾲசᾸதாᾒவ᾽ᾷதி - பகவாᾔைடய இᾲைசையᾺ 
பிᾹபιறியபᾊ உ῀ள – எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆகேவ ஒᾞநாᾦΆ ᾇ᾽ைணயி᾿ 
“ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத” எᾹᾠ ᾂறியேபாேத அவ᾽கᾦைடய அைனᾷᾐ 
ைவபவᾱகᾦΆ ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ. அைனᾷᾐவிதமன ைகᾱக᾽யᾱகளிᾤΆ 
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ஈᾌபᾌபவனாகᾫΆ, ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆ அைனவᾞᾰᾁΆ உதாரணமாக 
உ῀ளவனாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿ திᾞவனᾸதா῁வாைன “ேசஷᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠகிேறாΆ. 
ῄேதாᾷரரᾷனΆ (40) – நிவாஸ சᾼயா ஆஸந பாᾐகாΆᾆக உபதாந வ᾽ஷாதப 
வாரணாதிபி: சாீரேபைத: தவ ேசஷதாΆகைத: யேதாசிதΆ ேசஷ இதி ஈாிேத ஜைந: - 
ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய நீ எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள இᾞᾺபிடமாகᾫΆ, திᾞᾰகᾶ வள᾽வதιᾁ ஏιற 
பᾌᾰைகயாகᾫΆ, ᾪιறிᾞᾺபதιᾁ ᾭΆஹாஸனமாகᾫΆ, நிιᾁΆேபாᾐ 
பாᾐைககளாகᾫΆ, திᾞᾺபாிவ᾵டமாகᾫΆ, நடᾸதா᾿ ᾁைடயாகᾫΆ எᾹபதாக, உனᾰᾁ 
அᾊைமயாக உ῀ளைதேய தனᾐ இய᾿பாகᾰ ெகாᾶடதா᾿ ேசஷᾹ எனᾺபᾌபவᾹ - 
எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    மιᾠ῀ள ததீயைரᾺ ேபாேல அநியமமாயிராேத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾙᾐ 
ெசᾼத ேசஷெமாழிய அᾙᾐ ெசᾼயாத நியமᾷைதᾺ பιற ேசஷாஸநெரᾹᾠ ேசைன 
ᾙதᾢயாைர நிᾟபிᾰகிறᾐ. “ᾷவதீய ᾗᾰேதாᾳஜித ேசஷ ேபாஜிநா” எᾹறாாிேற 
ஆளவᾸதாᾞΆ. “வநாᾷாி நாதῄய ஸுஸுᾸதரῄய ைவ Ὰரᾗᾰத சிῃடாᾲயத ைஸᾸய 
ஸᾷபதி:” எᾹᾠ ஆ῁வாᾔΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆதிசᾺதᾷதாேல, “ேசஷேசஷாசந கᾞட 
Ὰரᾙக நாநாவிதாநᾸத பாிஜந பாிசாாிகா பாிசாித சரண ᾜகள” எனகிறபᾊேய, பகவᾷ 
ைகᾱக᾽ையக ேபாகராயிᾞᾸᾐ῀ள ைவநேதய Ὰரᾙகரான நிᾷயᾭᾷதைரெய᾿லாΆ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ேவᾠ சில அᾊயா᾽க῀ ேபாᾹᾠ எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌΆ இᾹறி 
அ᾿லாம᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾙᾐ ெசᾼயாத எதைனᾜΆ ஏιபதி᾿ைல எᾹᾔΆ 
விதிᾙைறையᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿ ேசைனᾙதᾢயாைர “ேசஷாஸந᾽” எᾹகிறா᾽க῀. 
ῄேதாᾷரரᾷனΆ (42) -  ᾷவதீய ᾗᾰத உᾳஜித ேசஷ ேபாஜிநா - நீ அᾨᾐ ெசᾼத மீதᾷைத 
உ᾵ெகா῀பவனாக உ῀ளவ᾽ - எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஸுᾸதரபாஹு 
ῄதவΆ (74) – வநாᾷாி நாதῄய ஸுஸுᾸதரῄய ைவ Ὰரᾗᾰத சிῃடாᾲயத ைஸᾸய 
ஸᾷபதி: - மிகᾫΆ அழகாக உ῀ளவᾔΆ, திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலயி᾿ உ῀ளவᾔΆ ஆகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾙᾐ ெசᾼᾐ மீதΆ உ῀ளைத ஏιᾁΆ ேசைனᾙதᾢயா᾽ - எᾹᾠ 
ᾂரᾷதா῁வாᾔΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள “ேசஷ ேசாஷஸநாதிகைள” 
எᾹபதி᾿ காணᾺபᾌΆ “ஆதி” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, கᾷயᾷதி᾿ - ேசஷேசஷாசந கᾞட Ὰரᾙக 
நாநாவிதாநᾸத பாிஜந பாிசாாிகா பாிசாித சரண ᾜகள – ஆதிேசஷᾹ, ேசைனᾙதᾢயா᾽ , 
கᾞடᾹ ேபாᾹறவ᾽க῀ ெதாடᾰகமாக உ῀ள பலவிதமான ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼபவ᾽க῀,  
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ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆ ேதவேலாகᾺ ெபᾶக῀, இவ᾽களா᾿ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயᾺபᾌΆ 
திᾞவᾊக῀ ெகாᾶடவேன - எᾹபதιᾁ ஏιப, பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபதிேலேய   
இᾹபΆ அைடᾸதபᾊ உ῀ள கᾞடᾹ ᾙதலான நிᾷய᾽க῀ ᾂறᾺபᾌகிறா᾽க῀. 
 
46. ஜலᾷᾐᾰᾁ அᾰநி ஸΆῄᾞῃடῄᾷதாᾣ ஸΆஸ᾽கᾷதாேல ஔῃᾶய 
சᾺதாதிகᾦᾶடாகிறாᾺேபாேல, ஆᾷமாᾫᾰᾁΆ அசிᾷ ஸΆபᾸதᾷதாேல அவிᾷயா க᾽ம 
வாஸநா ᾞசிகᾦᾶடாகிறன. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ᾘ᾽ேவாᾰதமான ῄவᾟப ைவலᾀᾶயᾷைதᾜைடய ஆᾷமாᾫᾰᾁ 
அவிᾷயாதி ேதாஷ ஸΆபᾸதΆ வᾸதபᾊ எᾹ? எᾹகிற சᾱைகயிேல, ஸᾷᾞῃடாᾸதமாக 
தᾷேதᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (ஜலᾷᾐᾰᾁ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    ᾙᾹᾗ ᾂறᾺப᾵டதான, மிகᾫΆ சிறᾺபான ῄவᾟபᾷைதᾰ ெகாᾶட 
ஆᾷமாவிιᾁ, அவிᾷைய ᾙதலான ேதாஷᾱக῀  எᾺபᾊ  ஏιபᾌகிறᾐ எᾹᾠ ேக῀விᾰᾁ, 
ஓ᾽ உதாரணᾷᾐடᾹ, அதιகான காரணᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ ῄவபாவத ஏவ நி᾽விகாரமாᾼ சீதளமாயிᾞᾰகிற ஜலᾷᾐᾰᾁ 
அᾰநிேயாேட ஸΆῄᾞῃைடயான ῄதாᾢேயா᾵ைட ஸΆஸ᾽கᾷதாேல ஒளῃᾶய 
சᾺேதாᾷேரக ᾟபᾱகளான விகாரᾱகᾦᾶடாகிறாᾺேபாேல ῄவத ᾳஞாநாநᾸதாமல 
ῄவᾟபனான ஆᾷமாᾫᾰᾁΆ ᾁணᾷரயாᾲரய அசிᾷ ஸΆபᾸதᾷதாேல, அவிᾷயா க᾽ம 
வாஸநா ᾞசிகᾦணடாகிறன எᾹைக. இவᾞைடய திᾞᾷதΆபியாᾞΆ ஆசா᾽ய 
῅ᾞதயᾷதிேல “அவிᾷயா காரணமநாᾷயசிᾷ ஸΆபᾸதΆ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதாாிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இய᾿பாகேவ எᾸதவிதமான மாᾠத᾿கᾦΆ அைடயாம᾿, ᾁளி᾽Ᾰᾐ῀ள 
நீᾞᾰᾁ, அᾰனியிᾹ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக “உῃணΆ, மிᾁᾸத சᾺதᾷᾐடᾹ ெகாதிᾷத᾿”  
ேபாᾹற மாᾠத᾿க῀ ஏιபᾌகிᾹறன; இதைனᾺ ேபாᾹᾠ இய᾿பாகேவ “ஞானΆ, 
ஆனᾸதΆ, ᾑᾼைம” ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊᾜ῀ள ஆᾷமாவிιᾁ, ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளᾜΆ 
அᾶᾊ நிιகிᾹற அசிᾷ ெபாᾞ῀கᾦைடய ஸΆபᾸதΆ காரணமாக, “அவிᾷைய, க᾽மΆ, 
வாசைன, ᾞசி” ேபாᾹறைவ ஏιபᾌகிᾹறன. இவᾞைடய திᾞᾷதΆபியாராகிய அழகிய 
மணவாளᾺெபᾞமா῀ நாயனா᾽, ஆசா᾽ய ῅ᾞதயᾷதி᾿ (10) – அவிᾷயா காரணΆ அநதி 
அசிᾷ ஸΆபᾸதΆ – எᾹᾔΆ கᾞᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ அ᾿லேவா? 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾺபᾊ ᾯவிῃᾎᾗராணᾷதிேல “நி᾽வாணமய ஏவாயமாᾷமா 
ᾳஞாநமேயாமல: ᾐ:காᾳஞாநமலா த᾽மா: Ὰரᾰᾞேதῄ ேத ந சாᾷமந: ஜலῄய சாᾰநி 
ஸΆῄᾞῃட ῄதாᾣ ஸᾱகாத ததாபி ஹி சᾺேதாᾷேரகாதிகாᾸ த᾽மாᾸ தᾷ கேராதி 
யதாᾙேந ததாᾷமா Ὰரᾰᾞெதள ஸᾱகாத அஹΆமாநாதி ᾑஷித:, பஜேத ᾺராᾰᾞதாᾸ 
த᾽மாநᾸய ῄேதᾺேயாபி ேஸாῂயய:” எᾹᾠ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. அவிᾷையயாவᾐ 
அᾳஞாநΆ; அᾐதாᾹ ᾳஞாநாᾒதய, அᾸயதாᾳஞாந, விபாீத ᾳஞாந ᾟேபண அேநக 
விதமாயிᾞᾰᾁΆ. க᾽மமாவᾐ கரண ᾷரய ᾰᾞதமாᾼ, ᾗᾶய பாபாᾷமகமான ᾰாியா 
விேசஷΆ; அதி᾿ ᾗᾶயΆ ஐஹிக ஆᾙῃமிக நாநாவித ேபாக ஸாதநதயா 
பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ, பாபᾙΆ அᾰᾞᾷயகரண ᾰᾞதயாகரண பகவதபசார பாகவதாபசார 
அஸ῅யாபசார ᾟேபண அநᾸதமாயிᾞᾰᾁΆ. வாஸைனயாவᾐ ᾙᾹᾗ ெசᾼᾐ 
ேபாᾸதவιறிேல மீளᾫΆ ᾚᾦைகᾰᾁᾠᾺபான ஸΆஸாரΆ; இᾐதாᾹ ேஹᾐ ேபதᾷதாேல 
பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. ᾞசியாவᾐ ரஸாᾸதரᾷதாᾤΆ மீ᾵கெவாᾶணாதபᾊ ஒᾹறிேல 
ெச᾿ᾤகிற விᾞᾺபΆ; இᾐᾫΆ விஷய ேபதᾷதாேல பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. “அவிᾷயா க᾽ம 
வாஸநா ᾞசிகᾦᾶடாயிιறன” எᾹனாேத, “உᾶடாகிறன” எᾹைகயாேல 
இவιறிᾔைடய Ὰரவாஹ ᾟபᾷவΆ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இῂவிதΆ  ᾯவிῃᾎᾗராணᾷதி᾿ (6-7-22) - நி᾽வாணமய ஏவாயமாᾷமா 
ᾳஞாநமேயாமல: ᾐ:காᾳஞாநமலா த᾽மா: Ὰரᾰᾞேதῄ ேத ந சாᾷமந: ஜலῄய சாᾰநி 
ஸΆῄᾞῃட ῄதாᾣ ஸᾱகாத ததாபி ஹி சᾺேதாᾷேரகாதிகாᾸ த᾽மாᾸ தᾷ கேராதி 
யதாᾙேந ததாᾷமா Ὰரᾰᾞெதள ஸᾱகாத அஹΆமாநாதி ᾑஷித:, பஜேத ᾺராᾰᾞதாᾸ 
த᾽மாநᾸய ῄேதᾺேயாபி ேஸாῂயய: – ேமாᾀ நிைலயி᾿ உ῀ள ஜீவாᾷமா, ஞானΆ 
மιᾠΆ ஆனᾸதேம ῄவᾟபமாக உ῀ளவᾹ, ேதாஷΆ அιறவᾹ ஆவாᾹ; ᾐᾹபᾱக῀, 
அᾳஞானΆ, ேதாஷᾱக῀ ஆகிய பலᾫΆ Ὰரᾰᾞதியான அசிᾷதிᾹ த᾽மᾱக῀ ஆᾁΆ; 
அைவ ஆᾷமாᾫைடயᾐ அ᾿ல; நீᾞடᾹ அᾰனிᾰᾁ ஏιபᾌΆ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக  
ஓைச, ெவᾺபΆ ேபாᾹறைவ நீᾞᾰᾁ எῂவிதΆ ஏιபᾌகிᾹறனேவா அᾐ ேபாᾹᾠ, 
ஆᾷமாவானᾐ ᾺரᾰᾞதியிᾹ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக “நாᾹ, எᾹᾔைடயᾐ” எᾹபᾐ 
ேபாᾹற எᾶணᾱகளா᾿ தா῁ைவ அைடᾸᾐ, ᾺரᾰᾞதியிᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶட 
த᾽மᾱகைள அைடகிறாᾹ; அழிவιற ஆᾷமாவானவᾹ ᾺரᾰᾞதியிᾹ த᾽மᾱகைளᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவᾹ ஆவாᾹ - எᾹᾠ உைரᾰகᾺப᾵டᾐ. அவிᾷைய எᾹபᾐ 
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அறிவிᾹைம; அᾐ “ஞானΆ இᾹைம, ெபாᾞளிᾹ தᾹைமைய ேவறாக அறித᾿, ஒᾞ 
ெபாᾞைள மιெறாᾹறாக அறித᾿” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ பலவிதமாக உ῀ளᾐ. க᾽மΆ 
எᾹபᾐ மனΆ, வாᾰᾁ மιᾠΆ சாீரΆ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ இயιறᾺபᾌவதாகᾫΆ, 
ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபᾱகைள உ῀ளடᾰகியதாகᾫΆ உ῀ள ெசᾼைகக῀ ஆᾁΆ.   
ᾗᾶணியΆ எᾹபᾐ இᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ, அᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ பலவிதமான இᾹபᾱகைள 
அைடᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼயவ᾿ல உபாயᾱக῀  பல ெகாᾶடதாக, பலவிதமாக உ῀ளᾐ.  
பாபᾱக῀ எᾹபைவ “ெசᾼயᾷதகாதவιைறᾲ ெசᾼத᾿, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼயாம᾿ 
விᾌத᾿, பகவᾷ  அபசாரΆ, பாகவத அபசாரΆ, ெபாᾠᾰக இயலாத மιற அபசாரΆ” எᾹᾠ  
எᾶணιறதாக உ῀ளைவ ஆᾁΆ. வாஸைன எᾹபᾐ ᾙᾹᾗ ெசᾼதவιறி᾿ மீᾶᾌΆ 
ஈᾌபᾌத᾿ எᾹபதιᾁᾰ காரணமாக ஸΆஸாரΆ ஆᾁΆ;  இᾐ  ப᾿ேவᾠ காரணᾱகளா᾿ 
பலவிதமாக உ῀ளதாᾁΆ. ᾞசி எᾹபᾐ, ேவᾠ ஒᾞ சிறᾸத ᾆைவையᾰ காᾶபிᾷத 
ேபாதிᾤΆ மீ᾵க இயலாதபᾊ, அதைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ தா῁Ᾰதவιறி᾿ ெகா῀ᾦΆ ஆ῁Ᾰத 
ஈᾌபாᾌ ஆᾁΆ. இᾐᾫΆ விஷயᾱகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀ காரணமாகᾺ பலவிதமாக 
உ῀ளதாᾁΆ. “அவிᾷைய, க᾽மΆ, வாஸைன, ᾞசி” ஆகியைவ, “உᾶடாயின” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபடாம᾿, “உᾶடாகிᾹறன” எᾹᾠ ஏᾹ ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹறா᾿, இவιறிᾹ 
இைடவிடாத ᾺரவாளΆ காரணமாகேவ ஆᾁΆ.   
 
47. அசிᾷᾐᾰ கழிᾸதவாேற அவிᾷயாதிக῀ கழிᾜெமᾹப᾽க῀.  
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஆᾷமாᾫᾰᾁ வᾸேதறியான அவிᾷயாதிக῀ தாᾹ 
எῂவவῄைதயிேல கழிவᾐ? எᾹᾔΆ ஆகாᾱைᾀயிேல அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (அசிᾷᾐᾰ 
கழிᾸதவாேற அவிᾷயாதிக῀ கழிᾜெமᾹப᾽க῀) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ஆᾷமாவிιᾁ வᾸᾐ ேச᾽Ᾰததான அவிᾷைய ேபாᾹறைவ எᾸத 
நிைலயி᾿ விலᾁகிᾹறன எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ காரணநிῂᾞᾷதயா கா᾽ய நிῂᾞᾷதியாைகயாேல, அசிᾷ 
ஸΆபᾸத நிபᾸதநமாக வᾸத இைவᾜΆ தᾷ ஸΆபᾸதΆ கழிᾸதவாேற கழிᾜெமᾹᾠ தᾷவ 
விᾷᾐᾰக῀ ெசா᾿ᾤவ᾽கெளᾹறபᾊ. “எᾹப᾽க῀” எᾹறவிᾷைத பரமதமாᾰகி, மய᾽வற 
மதிநலமᾞளᾺ ெபιறவ᾽கᾦᾰᾁ பகவᾷ Ὰரஸாத விேசஷᾷதாேல அசிᾷᾐᾰ கழிᾜΆ 
ᾙᾹேன அவிᾷயாதிக῀ கழியᾰ காᾶைகயாேல அᾸத நியமமி᾿ைல எᾹᾠ இவᾞᾰᾁᾰ 
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கᾞᾷᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤவாᾞᾙᾶᾌ. அᾐ ᾙᾰயமᾹᾠ; அவ᾽க῀ திᾞேமனிேயாேட 
இᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, பரமபᾰதி ப᾽யᾸதமாகᾺ பிறᾸதேதயாகிᾤΆ “விைனᾺபடலΆ வி῀ள 
விழிᾷᾐᾹைன ெமᾼᾜιறாᾤ῀ளᾫலகளᾫΆ யாᾔᾙளனாவெனᾹெகாேலா” 
எᾹைகயாேல, “ஸ᾽வΆ ஹ பᾲய: பᾲயதி” எᾹகிற ᾙᾰதாவῄைதயி᾿ ைவசᾷயΆ அசிᾷᾐ 
கழிவதιᾁ ᾙᾹபி᾿லாைமயாேல. ஆக, கீ῁ᾲ ெசᾼததாயிιறᾐ - ஆᾷமῄவᾟபΆ பᾷத 
ᾙᾰத நிᾷய ᾟேபண ᾚᾹᾠபᾊᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁெமᾹᾠΆ, அதி᾿ பᾷத ேசதந᾽ᾰᾁ 
அவிᾷயாᾷᾜᾷபᾷதி ᾚலᾙΆ, தᾸ நிῂᾞᾷதிᾰரமᾙΆ ெசா᾿ᾢ நிᾹறᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ, “காரணΆ விலᾁΆேபாᾐ, கா᾽யᾙΆ விலᾁΆ” எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ 
ஏιப, அசிᾷ வῄᾐᾰகᾦைடய ஸΆபᾸதᾷதிᾹ விைளவாக வᾸᾐ ேச᾽Ᾰத இைவ 
அைனᾷᾐΆ, அᾷதைகய ஸΆபᾸதΆ நீᾱகிய பிᾹன᾽ அழிᾸᾐவிᾌΆ எᾹᾠ, உᾶைமைய 
அறிᾸதவ᾽க῀ ᾂᾠவ᾽. ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள “எᾹப᾽க῀” எᾹபைத, மιறவ᾽க῀ ᾂᾠΆ 
கᾞᾷதாக எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, “மய᾽வற மதிநலΆ அᾞளᾺெபιறவ᾽ᾰᾁ, பகவᾷ 
ᾰᾞைபயிᾹ சிறᾺᾗ காரணமாக, அசிᾷ வῄᾐᾰகᾦைடய ஸΆபᾸதΆ நீᾱᾁவதιᾁ 
ᾙᾹபாகேவ அவிᾷைய ேபாᾶறைவ நீᾱᾁவைத நாΆ காᾶகிேறாΆ. ஆகேவ அசிᾷ 
ஸΆபᾸதΆ நீᾱகேவᾶᾌΆ எᾹற விதிᾙைற அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾞᾸதாᾐ” எᾹᾠ  
உைரᾺபேத இவᾞைடய கᾞᾷᾐ எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. ஆனா᾿ அᾐ ᾙᾰகியΆ அ᾿ல; 
ஆ῁வா᾽க῀ தாᾱக῀ ஆதாிᾷத திᾞேமனிᾜடᾹ இᾞᾰᾁΆ நிைலயி᾿ ᾂட பரமபᾰதி வைர 
நீᾶட ஞானΆ ஏιப᾵டேபாதிᾤΆ, ெபாியதிᾞவᾸதாதி (76) – விைனᾺபடலΆ வி῀ள 
விழிᾷᾐᾹைன ெமᾼᾜιறாᾤ῀ளᾫலகளᾫΆ யாᾔᾙளனாவெனᾹெகாேலா - எᾹᾠ  
ᾂᾠவதா᾿, சாᾸேதாᾰயΆ - ஸ᾽வΆ ஹ பᾲய: பᾲயதி – Ὰர῅மᾷைதᾰ கᾶடவᾹ 
அைனᾷைதᾜΆ கᾶடவᾹ ஆகிறாᾹ - எᾹᾠ ᾙᾰதி ெபιற நிைலயி᾿ ஏιபᾌΆ 
ஞானᾷெதளிவானᾐ, அசிᾷ ஸΆபᾸதΆ நீᾱᾁவதιᾁ ᾙᾹᾗ இ᾿ைல எᾹபதா᾿, இῂவிதΆ 
உைரᾷதா᾽ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இᾐவைர ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹன? ஆᾷமῄவᾟபமானᾐ “பᾷத᾽, 
ᾙᾰத᾽, நிᾷய᾽” எᾹᾠ ᾚᾹᾠவைகயாக உ῀ளᾐ எᾹபᾐΆ, ஸΆஸாரᾷதி᾿ பᾸதᾺப᾵ட 
ேசதந᾽கᾦᾰᾁ அவிᾷைய உιபᾷதி ஆவதᾹ அᾊᾺபைடᾜΆ அவιறிᾹ விலᾁதᾤΆ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
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48. இΆᾚᾹᾠΆ தனிᾷதனிேய அநᾸதமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ உᾰதமான ᾷாிவிதாᾷம வ᾽ᾰகᾙΆ, இᾷதைன ேசதநெரᾹᾠ 
ஸᾱᾰேயயமாயிᾞᾰᾁேமா? எᾹகிற சᾱைகயிேல அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ ᾂறᾺபட ᾚᾹᾠவிதமான ஆᾷமாᾰகᾦΆ “இᾷதைன” எᾹᾠ 
அளவி᾵ᾌᾰ ᾂறலாΆபᾊ உ῀ளேதா எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (இΆᾚᾹᾠΆ தனிᾷதனிேய அநᾸதமாயிᾞᾰᾁΆ) எᾹᾠ. இΆᾚᾹᾠΆ 
அநᾸதமாயிᾞᾰᾁெமᾹறா᾿, வ᾽ᾰகᾷரயᾙமாக அநᾸதெமᾹᾠ ேதாιᾠெமᾹᾠ 
நிைனᾷᾐ, “தனிᾷதனிேய” எᾹᾠ விேசஷிᾰகிறா᾽. அநᾸதமாயிᾞᾰᾁெமᾹறᾐ 
அஸᾱᾰேயயமாயிᾞᾰᾁெமᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  “இᾸத ᾚᾹᾠΆ எᾶணιறதாக உ῀ளᾐ” எᾹᾠ  ᾂறினா᾿, “ᾚᾹᾠ பிாிᾫΆ 
எᾶணιறதாக உ῀ளன” எᾹற கᾞᾷᾐ உᾶடாகிவிᾌΆ என எᾶணியவராக, 
“தனிᾷதனிேய” எᾹᾠ சிறᾺபிᾷᾐᾰ ᾂᾠகிறா᾽. “அᾸதᾸதமாக” எᾹறா᾿ “எᾶணιᾠ”   
எᾹᾠ ெபாᾞ῀.  
 
49. சில᾽, ஆᾷமேபதமி᾿ைல; ஏகாᾷமாேவ உ῀ளெதᾹறா᾽க῀. 
  
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    உᾰதமான ஜீவாநᾸᾷயᾷᾐᾰᾁ விேராதியான ஐகாᾷΆய வாதᾷைத 
நிராகாிᾰகிறா᾽ ேம᾿ (சில᾽ ஆᾷம ேபதமி᾿ைல, ஏகாᾷமாேவᾜ῀ளெதᾹறா᾽க῀) 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ேமேல ᾂறᾺப᾵டதான “ஆᾷமாᾰக῀ எᾶணιறைவ” எᾹற வாதᾷதிιᾁ 
ᾙரᾶப᾵ட கᾞᾷதான “ஆᾷமா ஒᾹᾠ ம᾵ᾌேம” எᾹற வாதᾷைத அᾌᾷᾐ மᾠᾰகிறா᾽.  
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    சிலெரᾹᾠ அநாதேராᾰதியாேல அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. இᾺபᾊ 
ெசா᾿ᾤமவ᾽க῀ தாᾱக῀ ஆேரா? எᾹனி᾿, ஜீவாᾷைவத Ὰரதிபாதக சாῄᾷரᾷதி᾿ 
ᾁᾷᾞῃᾊக῀. அதாவᾐ, Ὰர῅மாᾷைவதெமᾹᾠΆ, ஜீவாᾷைவதெமᾹᾠΆ சாῄᾷர 
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Ὰரதிபாᾷயமான அᾷைவதΆ ᾷவிவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. அதி᾿ Ὰர῅மாᾷைவதமாவᾐ 
Ὰரகா᾽யᾷைவதΆ. ஜீவாᾷைவதமாவᾐ ᾺரகாராᾷைவதΆ. இᾐᾰᾁ நியாமகேமᾐ? 
எᾹனி᾿, Ὰர῅ம Ὰரகரணᾱகளிேல “ஸ᾽வΆ க᾿விதΆ Ὰர῅ம”, “ஐததாᾷΆயமிதΆ 
ஸ᾽வΆ”, “ᾗᾞஷ ஏேவதΆ ஸ᾽வΆ” எᾹᾠ ஸாமாநாதிகரᾶயᾷதாேல 
Ὰர῅மாᾷைவதᾷைத ᾺரதிபாதிᾰைகயாᾤΆ, ஸாமாநாதிகரᾶயΆ Ὰரகார ேபத விசிῃட 
Ὰரகா᾽ேயகᾷவ பரமாைகயாᾤΆ, “ஏகῄஸᾸ பஹுதா விசார” எᾹᾠ Ὰரகார பஹுᾷவΆ 
கᾶேடாᾰதமாைகயாᾤΆ, ஐᾰய விதிᾰᾁ ேசஷமான “ேநஹநாநாῄதி” இᾷயாதி ேபத 
நிேஷதΆ விஹிைதᾰய விேராதி ேபத விஷயமாைகயாᾤΆ, ஸாமாᾹய நிேஷதΆ விஹித 
ῂயதிாிᾰத விஷயமாைகயாேல Ὰரகாாி பஹுᾷவ நிேஷத பரமாைகயாᾤΆ, “ந தᾷ 
ஸமᾲசாᾺயதிகᾲச ᾷᾞᾲயேத” எᾹᾠ Ὰர῅ம ᾐ᾿ய Ὰரகா᾽யᾸதர நிேஷத 
கᾶேடாᾰதியாᾤΆ Ὰரகா᾽யᾷைவதேம Ὰர῅மாᾷைவதΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அῂவிதΆ உைரᾺபவ᾽க῀ யா᾽ எᾹᾠ, அவ᾽க῀ ᾁறிᾷᾐ உைரᾺபதιᾁΆ 
அவ᾽க῀ தᾁதியιறவ᾽க῀ எᾹபதா᾿, அவ᾽கைள “சில᾽” எᾹகிறா᾽. இῂவிதΆ 
ᾂᾠபவ᾽க῀ யா᾽ எᾹறா᾿, “ஜீவாᾷமா - பரமாᾷமா” என இரᾶᾌ உ῀ளைத 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ சாῄᾷரᾱகைளᾷ தவறாக அறிபவ᾽க῀ ஆவா᾽க῀. அதாவᾐ 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ அᾷைவதமானᾐ, Ὰர῅ம அᾷைவதΆ மιᾠΆ ஜீவ 
அᾷைவதΆ என இᾞ வைகᾺபᾌΆ. இவιறி᾿ Ὰர῅ம அᾷைவதΆ எᾹபᾐ “Ὰரகாாி ஒᾹᾠ” 
எᾹபதாᾁΆ; ஜீவ அᾷைவதΆ எᾹபᾐ “ᾺரகாரΆ ஒᾹᾠ” எᾹபதாᾁΆ (Ὰரகாாி எᾹறா᾿ 
ᾙதᾹைமயான வῄᾐ, ᾺரகாரΆ எᾹறா᾿ Ὰரகாாிᾰᾁ உைடைமயான ெபாᾞ῀ 
எᾹபதாᾁΆ). இதιகான சாᾹᾠக῀ எᾹன? Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰகᾺபᾌΆ 
பᾁதிகளி᾿, சாᾸ. (3-14-1) - ஸ᾽வΆ க᾿விதΆ Ὰர῅ம - இைவ அைனᾷᾐΆ Ὰர῅மΆ -– 
எᾹᾠΆ, சாᾸ. (6-8-7) – ஐதᾷ ஆᾷΆயமிதΆ ஸ᾽வΆ - அைனᾷᾐΆ Ὰர῅மᾷைத 
ஆᾷமாவாகᾰ ெகாᾶடᾐ - எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (3-15)- ᾗᾞஷ ஏேவதΆ ஸ᾽வΆ – இᾸதᾺ 
ᾗᾞஷேன இைவ அைனᾷᾐΆ - எᾹᾠΆ உ῀ள பல வாᾰகியᾱகளி᾿, ஸாமாநாதிகᾶயΆ 
(பல ெபாᾞ῀க῀ ெகாᾶட ெசாιக῀, ஒேர ேவιᾠைமயி᾿ நிᾹᾠ, ஒேர ெபாᾞ῀ ᾁறிᾷᾐ 
உைரᾰᾁΆ தᾹைம : உதாரணΆ - கᾠᾷத பᾞᾷத யாைன – எᾹபதி᾿ உ῀ள கᾠᾷத 
மιᾠΆ பᾞᾷத ஆகிய ெசாιகைள யாைனையேய ᾁறிᾺபதாக உ῀ளன) ᾚலΆ, Ὰர῅ம 
அᾷைவதΆ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ; சிறᾺᾗடᾹ ᾂᾊயைவ மιᾠΆ அῂவிதΆ 
அ᾿லாதைவ எனᾺ பலவιைறᾜΆ ஒᾹறாக ஸாமாநாதிகரᾶயΆ ᾂᾠவதா᾿, 
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Ὰரகாரᾱகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபா᾵ᾌடᾹ Ὰரகாாி உ῀ளᾐ எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ; 
ஏகῄஸᾸ பஹுதா விசார – பரமாᾷமா ஒᾹறாக இᾞᾸதபᾊ பலவιைறᾜΆ 
ῂயாபிᾰகிறாᾹ – எᾹᾠ ᾺரகாரᾷதிᾹ பலவாக உ῀ள நிைல ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. “ஒᾹேற 
ஆᾁΆ” எᾹற ஐᾰயᾷைத ᾂᾠΆ விதியிᾹ எᾴசிய பᾁதியானᾐ, ந இஹ நாநாῄதி - 
பரமாᾷமாைவ விᾌᾷᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல - எᾹᾠ ேவᾠபா᾵ைடᾷ த῀ᾦகிறᾐ; இᾺபᾊயாக 
ேவᾠபா᾵ைடᾷ த῀ᾦகிᾹற சாῄᾷரᾱகளி᾿ “அைனᾷᾐΆ ஒᾹேற” எᾹᾠ விதிᾰகᾺப᾵ட 
கᾞᾷதானᾐ விேராதிேபத விஷயமாக உ῀ளதாᾤΆ, ெபாᾐவாகᾷ த῀ளᾺபᾌΆ 
விதியானᾐ ேவᾠப᾵ட விஷயமாக இᾞᾺபதா᾿ Ὰரகாாியாகிய விஷயΆ பல᾽ எᾹᾠ 
த῀ᾦவதாக உ῀ளதாᾤΆ, ந தᾷ ஸமᾲசாᾺயதிகᾲச ᾷᾞᾲயேத – பரமாᾷமாவிιᾁ 
நிகரானᾐΆ ேமலானᾐΆ காணᾺபடவி᾿ைல – எᾹᾠ Ὰர῅மᾷதிιᾁ நிகரான Ὰரகாாி 
ேவᾠ இ᾿ைல எᾹᾠ விதிவாᾰகியமான இதி᾿ ᾂறᾺபᾌவதாᾤΆ, “Ὰரகாாியானᾐ 
ஒᾹேற ஆᾁΆ” எᾹᾠ ᾂᾠவேத Ὰர῅ம அᾷைவதமாகிறᾐ.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ஜீவபஹுᾷவΆ ᾲᾞதி ᾭᾷதமாைகயாᾤΆ, அ᾿லாதேபாᾐ பᾷத ᾙᾰத 
ῂயவஸதாᾒபபᾷதியாᾤΆ உபேதசாᾒபபᾷதியாᾤΆ ஸுகாதி ῂயவῄதாᾒபபᾷதியாᾤΆ 
“ᾗமாᾸ ந ேதேவா ந நேரா ந பᾆ᾽ ந ச பாதப:, சᾐ᾽விேதா விேபேதாயΆ மிᾷதயா ᾳஞாந 
நிபᾸதந ேதவாதிேபேத அபᾷவῄேத” இᾷயாதிகளாேல ேதவாதி சாீர ேபத விேசஷ 
நிேஷதΆ கᾶேடாᾰதமாைகயாᾤΆ, ᾙᾰதாᾷமாᾰகᾦᾰᾁ ஸாΆயᾷைத ᾲᾞதி 
ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ, ஜீவாᾷைவதΆ Ὰரகாராᾷைவதேம. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஜீவாᾷமாᾰக῀ பல᾽ உ῀ளன᾽ எᾹபᾐ ᾲᾞதி ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌவதாᾤΆ, 
இῂவிதΆ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿ “பᾷத᾽, ᾙᾰத᾽” எᾹபᾐ ேபாᾹற நிைலக῀ 
ெபாᾞᾷதΆ இ᾿லாம᾿ ேபாᾁΆ எᾹபதாᾤΆ, உபேதசᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ெபாᾞᾸதாம᾿ 
ேபாᾁΆ எᾹபதாᾤΆ, இᾹபΆ ᾙதலான அᾔபவᾱக῀ ெபாᾞᾸதாᾐ எᾹபதாᾤΆ, 
ᾯவிᾗ. (2-13-98) - ᾗமாᾸ ந ேதேவா ந நேரா ந பᾆ᾽ ந ச பாதப:, சᾐ᾽விேதா 
விேபேதாயΆ மிᾷதயா ᾳஞாந நிபᾸதந ேதவாதிேபேத அபᾷவῄேத - ஜீவாᾷமா ேதவᾔΆ 
அ᾿லᾹ, மனிதᾔΆ அ᾿லᾹ, தாவரΆ அ᾿லᾹ, விலᾱᾁ அ᾿லᾹ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵ட 
நாᾹᾁவிதமான  ேவᾠபாᾌக῀ தவறான ஞானᾷதா᾿ ஏιபᾌகிறᾐ; ேதவᾹ ᾙதலான 
ேவᾠபாᾌக῀ நீᾱᾁΆேபாᾐ ெமᾼயான ஞானΆ ஏιபᾌகிறᾐ - எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ 
வாᾰகியᾱக῀ ᾚலΆ ேதவ᾽க῀ ᾙதலான சாீர ேவᾠபாᾌக῀ அைனᾷᾐΆ 
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கᾶᾊᾰகᾺப᾵டதாᾤΆ, ᾙᾰதி ெபιற ஆᾷமாᾰகᾦைடய ῄவᾟபᾷதி᾿ ஒιᾠைம 
ᾂறᾺபᾌவதாᾤΆ, ஜீவ அᾷைவதΆ எᾹபᾐ Ὰரகார அᾷைவதேம ஆகிறᾐ. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾐதாΆ ᾲᾞதᾺரகாசிைகயிேல ஆதிபரத சᾐᾲᾲேலாகீ ῂயாᾰயாேநாபᾰர 
மᾷதிேல “Ὰர῅மாᾷைவதΆ ஜீவாᾷைவதᾴேசᾷயᾷைவதΆ ᾷவிவிதΆ சாῄᾷர 
ᾺரதிபாᾷயΆ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, ᾯேவதῂயாஸப᾵டராேல விῄதேரண 
ᾺரதிபாதிᾰகᾺப᾵டᾐ. இᾺபᾊ சாῄᾷரᾷதி᾿ ெசா᾿லᾺபᾌகிற ஜீவாᾷைவதᾷᾐᾰᾁ 
῅ᾞதயமறியாேத “ஆᾷமேபதமி᾿ைல ஏகாᾷமாேவ உ῀ளெத”Ᾱᾠ சில ᾁᾷᾞῃᾊக῀ 
ெசாᾹனா᾽கெளᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இதைன ᾲᾞதᾺரகாசிைகயி᾿ ᾯேவதῂயாஸப᾵ட᾽ ஆதிபரத சᾐᾲேலாகி 
ῂயாᾰயான ெதாடᾰகᾷதி᾿, Ὰர῅மாᾷைவதΆ ஜீவாᾷைவதᾴேசᾷயᾷைவதΆ ᾷவிவிதΆ 
சாῄᾷர ᾺரதிபாᾷயΆ - Ὰர῅ம அᾷைவதΆ மιᾠΆ ஜீவ அᾷைவதΆ எᾹᾠ 
இரᾶᾌவிதமான அᾷைவதᾱக῀ சாῄᾷரᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵டன – எᾹᾠ உைரᾰகᾷ 
ெதாடᾱᾁகிறா᾽. இῂவிதΆ சாῄᾷரᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ட ஜீவ அᾷைவதᾷதி᾿ கᾞᾷᾐ 
இᾹனᾐ எᾹᾠ அறியாம᾿ சாῄᾷரᾷதிιᾁ ᾙரணான ெபாᾞ῀ கιபிᾰᾁΆ சில᾽, 
“ஆᾷமாᾰகளி᾿ ேவᾠபாᾌ இ᾿ைல. ஒᾞ ஆᾷமா ம᾵ᾌேம உ῀ளᾐ” எᾹறன᾽. 
 
50. அᾸத பᾀᾷதி᾿, ஒᾞவᾹ ஸுகிᾰகிற காலᾷதிேல ேவெற ஒᾞவᾹ ᾐᾰகிᾰகᾰ ᾂடாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾐ அᾜᾰதெமᾹᾔமிடΆ ஸாதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    அவ᾽கᾦைடய வாதமானᾐ ெபாᾞᾸதமιறᾐ எᾹᾠ அᾌᾷᾐ ᾂᾠகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (அᾸத பᾀᾷதி᾿) இᾷயாதியாேல. அதாவᾐ, அᾺபᾊ ஆᾷமேபதமி᾿லாத 
பᾀᾷதி᾿, “அஹΆ ஸுகீ” எᾹᾠ ஒᾞவᾹ ஸுேகாᾷதரனாயிᾞᾰகிற காலᾷதிேல ேவேற 
ஒᾞவᾹ, “அஹΆ ᾐ:கீ” எᾹᾠ ᾐᾰேகாததரனாயிᾞᾰகிற இᾸத ஸுகᾐᾰக ῂயவῄைத 
ᾂடாெதᾹைக. ஸுகᾐ:ᾰகᾱகளிரᾶᾌΆ ஏகாᾲரயகதமாகி᾿, உபய ᾺரதிஸᾸதாநᾙΆ 
ஒᾞவᾔᾰேக உᾶடாகேவᾎமிேற. ஆைகயா᾿ ஸுகᾐᾰகᾱக῀ நியதᾱகளாைகயாேல 
ஆᾷமேபதᾙᾶடாக ேவᾎெமᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  “ஆᾷமாᾰக῀ பல அ᾿ல, ஒᾞவᾹ ம᾵ᾌேம” எᾹபதான, ஆᾷமாᾰகளி᾿ 
ேவᾠபாᾌ இ᾿ைல எᾹᾔΆ வாதᾷதி᾿, “அஹΆ ஸுகீ - நாᾹ ᾆகமாக உ῀ேளᾹ” எᾹᾠ 
ஒᾞவᾹ ᾆகΆ நிைறᾸதவனாகᾫΆ, ேவᾠ ஒᾞவᾹ “அஹΆ ᾐ:கீ - நாᾹ ᾐᾰகமாக 
உ῀ேளᾹ” எᾹᾠ ᾐᾰகΆ நிைறᾸதவனாகᾫΆ, இῂவிதமாக ᾆகᾐᾰக ேவᾠபாᾌக῀  
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ அ᾿லேவா? ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய இரᾶᾌΆ ஒேர இடᾷதி᾿ 
உ῀ளᾐ எᾹறா᾿, இரᾶᾌவிதமான நிைலᾜΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ ஒேர ேநரᾷதி᾿ உᾶடாக 
ேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா? ஆகேவ ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய இரᾶᾌΆ தனிᾷதனிேய  
ஏιபᾌவதா᾿, ஆᾷமாᾰகளி᾿ ேவᾠபாᾌ உᾶᾌ; அதாவᾐ, பல ஆᾷமாᾰக῀ உ῀ளன᾽ 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
51. அᾐ ேதஹ ேபதᾷதாேல எᾹனி᾿. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾸத ஸுகᾐᾰக ῂயவῄைதᾰᾁ ேஹᾐ “ேதஹ ேபதΆ” 
எᾹகிறவ᾽கᾦᾰதிைய அᾒவதிᾰகிறா᾽ (அᾐ ேதஹேபதᾷதாேல எᾹனி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  “அᾷதைகய ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய ேவᾠபாᾌகᾦᾰᾁᾰ காரணΆ, 
சாீரᾱக῀ பலவாக உ῀ளன எᾹபேத ஆᾁΆ”, எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠகிறா᾽க῀.  அᾸத 
வாதᾷைத இவ᾽ எᾌᾷᾐᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
52. ெஸௗபாி சாீரᾷதிᾤΆ அᾐ காணேவᾎΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾐᾰᾁ அᾒபபᾷதி ெசா᾿ᾤகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾸத வாதᾷதி᾿ உ῀ள ெபாᾞᾸதΆ இᾹைமைய அᾌᾷᾐ உைரᾰகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ெஸௗபாி சாீரᾷதிᾤΆ அᾐ காணேவᾎΆ) எᾹᾠ. அதாவᾐ, 
ேதஹேபதΆ ஸுகᾐᾰக நியமᾷᾐᾰᾁ ேஹᾐவாகி᾿, அேநக ேதஹ பாிᾰரஹΆ பணணின 
ெஸௗபாி சாீரᾷதிᾤΆ அᾸத நியமΆ காணேவᾎெமᾹைக. ேதஹேபதΆ, ஸுகᾐᾰக 
நியமᾷᾐᾰᾁ ேஹᾐவᾹறாகி᾿, ஜᾸமாᾸதராᾒபவᾷைத இᾳஜᾸமᾷதிேல ῄமாிᾰக 
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ேவᾶடாேவா? எᾹனி᾿, ῄமாியாெதாழிகிறᾐ ஸΆῄகாரᾷதிᾔைடய 
அᾒᾷபவᾷதாேலயாத᾿, நாசᾷதாேலயாத᾿. சாீராᾸதரᾷதி᾿ ஸுகᾐᾰக ῄமᾞᾷயாதிக 
ளிᾹறிᾰேக ஒழிகிறᾐΆ இரᾶடᾷெதாᾹறாேல ெயᾹனி᾿, ஒᾞ சாீரᾸதᾹனிᾤΆ ῄΆᾞதி 
ᾂடாெதாழியேவᾎΆ. ஆைகயா᾿ ஸுகᾐᾰக நியமᾷᾐᾰᾁ ேஹᾐ, ேதஹேபதΆ 
எᾹனெவாᾶணாᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    சாீரᾱகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌகேள, ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய 
ேவᾠபாᾌகᾦᾰᾁΆ காரணΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, பல சாீரᾱக῀ எᾌᾷத ெஸௗபாி 
ᾙனிவாிᾹ சாீரᾷதிᾤΆ அᾸத விதிᾙைறைய நாΆ காணேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா? 
சாீரᾱகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀, ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ ஏιபᾌவதιகான காரணΆ அ᾿ல 
எᾹறா᾿, கடᾸத பிறவிகளி᾿ அᾔபவிᾷத ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகᾱக῀ இᾸதᾺ பிறவியிᾤΆ 
நிைனவிιᾁ  வரேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. 
இῂவிதΆ நிைனவி᾿ வராம᾿ இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ, ஞானமானᾐ மைறᾰகᾺப᾵ᾌ 
ஸΆஸாரΆ ெவளிᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿ அ᾿லᾐ அதᾹ அழிᾫ காரணமாக அதி᾿ அ᾿லᾐ 
ேவᾠ சாீரᾷதி᾿ ᾆகᾐᾰகᾱகளிᾹ ஞாபகΆ இᾹறிᾺேபாத᾿ ஆகிய இரᾶᾊ᾿ ஒᾹᾠ 
எᾹறா᾿, ஒᾞ சாீரᾷதிᾤΆ நிைனᾫக῀ ஏιபடாம᾿ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. ஆகேவ  
ᾆகᾐᾰகᾱகᾦᾰகான காரணΆ சாீரᾷதி᾿ உ῀ள ேவιᾠைம எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ ெபாᾞᾸதாᾐ.  
 
53. ஒᾞவᾹ ஸΆஸாிᾰைகᾜΆ, ஒᾞவᾹ ᾙᾰதனாைகᾜΆ, ஒᾞவᾹ சிῃயனாைகᾜΆ, 
ஒᾞவᾹ ஆசா᾽யனாைகᾜΆ ᾂடாᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – இᾺபᾊ, ஸுகᾐᾰக ῂயவῄதாᾒபபததிேயயᾹᾠ; ஏகாᾷமாெவᾹᾔΆ 
பᾀᾷதி᾿ பᾷத ᾙᾰத ῂயவῄதாᾒபபᾷதிᾜΆ, சிῃயாசா᾽ய ῂயவῄதாᾒபபᾷதிᾜΆ 
உᾶெடᾹகிறா᾽ ேம᾿ (ஒᾞவᾹ ஸΆஸாிᾰைகᾜΆ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ “ஆᾷமாᾰக῀ பல அ᾿ல, ஒᾞ ஆᾷமா ம᾵ᾌேம” எᾹᾠ ᾂᾠΆ 
வாதᾷதி᾿, இᾹப ᾐᾹபᾱகᾦைடய ேவᾠபாᾌகளிᾹ ெபாᾞᾸதாைம ம᾵ᾌΆ அ᾿ல; ஒேர 
ஆᾷமாதாᾹ உ῀ளᾐ எᾹᾠ ᾂᾠΆ வாதᾷதி᾿, “பᾷத᾽, ᾙᾰத᾽” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ 
ேவᾠபாᾌக῀ ெபாᾞᾸதாைம மιᾠΆ “சிῃய᾽, ஆசா᾽யᾹ” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ 
ேவᾠபாᾌக῀ ெபாᾞᾸதாைம ஆகியைவᾜΆ ஏιபᾌΆ எᾹகிறா᾽.  
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஏகாᾷமாவாகி᾿, “அேநக ஜᾸம ஸாஹᾯΆ ஸΆஸார பதᾪΆ 
ῂரஜᾸ, ேமாஹᾲரமΆ Ὰரயாேதாெஸௗ வாஸநா ேரᾎ ᾁᾶᾊத:” எᾹகிறபᾊேய, ஒᾞவᾹ 
ஸΆஸாிᾰைகᾜΆ, “ᾆேகா ᾙᾰேகா வாமேதேவா ᾙᾰத:” எᾹகிறபᾊேய ஒᾞவᾹ 
ᾙᾰதனாைகᾜΆ, “தᾷ விᾳஞாநா᾽ᾷதΆ ஸ ᾁᾞேமவாபி கᾲேசᾷ ஸமிᾷபாணி: ᾲேராᾷாியΆ 
Ὰர῅மநிῃடΆ | தῄைம ஸ விᾷவாᾹ உபாஸᾸநாயஸΆயᾰ ᾺரசாᾸத சிᾷதாய 
சமாᾸவிதாய | ேயநாᾀரΆ ᾗᾞஷΆ ேவத ஸᾷயΆ Ὰேராவாச தாΆ தᾷவேதா Ὰர῅ம 
விᾷயாΆ” எᾹகிறபᾊேய, ஒᾞவᾹ சிῃயனாய வᾸᾐ உபஸᾷதி பᾶண, ஒᾞவᾹ 
ஆசா᾽யனாயிᾞᾸᾐ அவᾔᾰᾁ உபேதசிᾰைகᾜΆ ᾂடாெதᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ “ஆᾷமா ஒᾹᾠ ம᾵ᾌேம” எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ᾯவிᾗ (6-7-19) - அேநக 
ஜᾸம ஸாஹᾯΆ ஸΆஸார பதᾪΆ ῂரஜᾸ, ேமாஹᾲரமΆ Ὰரயாேதாெஸௗ வாஸநா 
ேரᾎ ᾁᾶᾊத: – பல ஆயிரᾰகணᾰகான பிறவிகளி᾿ ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ மயᾰக 
வாஸைனகளா᾿ உᾶடாᾁΆ ᾐᾹபᾷைத அைடகிறாᾹ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஒᾞ 
ஜீவாᾷமா ஸΆஸாரᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰᾐ நிιபᾐ; ᾆேகா ᾙᾰேகா வாமேதேவா ᾙᾰத: - ஸுக᾽ 
ᾙᾰதரானா᾽, வாமேதவ᾽ ᾙᾰதரானா᾽ - எᾹபதιᾁ ஏιப  ஒᾞ ஜீவாᾷமா ᾙᾰதனாக 
இᾞᾺபᾐ; ᾙᾶ. (1-2-12, 13) – தᾷ விᾳஞாநா᾽ᾷதΆ ஸ ᾁᾞேமவாபி கᾲேசᾷ ஸமிᾷபாணி: 
ᾲேராᾷாியΆ Ὰர῅மநிῃடΆ | தῄைம ஸ விᾷவாᾹ உபாஸᾸநாயஸΆயᾰ ᾺரசாᾸத 
சிᾷதாய சமாᾸவிதாய | ேயநாᾀரΆ ᾗᾞஷΆ ேவத ஸᾷயΆ Ὰேராவாச தாΆ தᾷவேதா 
Ὰர῅ம விᾷயாΆ – இᾷதைகய Ὰர῅ம ஞானᾷைத அைடᾜΆ ெபாᾞ᾵ᾌ ேவதᾱகைள 
அᾷயயனΆ ெசᾼத அவᾹ,தனᾐ ைகயி᾿ ஸமிᾷ (ஆலமரᾷதிᾹ ᾆ῀ளிக῀) ேபாᾹறவιைற 
எᾌᾷதவனாக, ேவத அᾷயயனΆ ெசᾼதவᾞΆ Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ நᾹᾁ அறிᾸதவᾞΆ 
ஆகிய ஆசா᾽யைன அைடயேவᾶᾌΆ; தᾹனிடΆ வᾸதவᾔΆ, தᾹனிடΆ வணᾰகΆ 
நிைறᾸதவᾔΆ, தனᾐ மனைத வசᾺபᾌᾷதியவᾔΆ ஆகிய அᾸத சிῃயᾔᾰᾁ ஆசா᾽யᾹ 
ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ எᾹனெவனி᾿, தாᾹ எᾸத ஒᾞ விᾷைய ᾚலமாக ῄவᾟபΆ மιᾠΆ 
ᾁணᾱகளா᾿ மாᾠபாᾌ இ᾿லாத பரமᾗᾞஷைன அறிகிᾹறாேரா, அᾷதைகய 
Ὰர῅மவிᾷையைய அᾸதᾲ சிῃயᾔᾰᾁ ேந᾽ைமயாக உபேதசிᾰகேவᾶᾌΆ– எᾹபதιᾁ 
ஏιப, ஒᾞ ஆᾷமா சிῃயனாக வᾸᾐ உபேதசΆ ேக᾵பᾐ மιᾠΆ ஒᾞ ஆᾷமா ஆச᾽யனாக 
இᾞᾸᾐ உபேதசΆ ெசᾼவᾐ ேபாᾹற பலᾫΆ ெபாᾞᾸதா᾿ ேபாᾁΆ. 
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54. விஷம ῄᾞῃᾊᾜΆ ᾂடாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾹனᾙΆ ஓ᾽ அᾒபபᾷதி ெசா᾿ᾤகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    ேமᾤΆ ஒᾞ ெபாᾞᾸதாைமையᾜΆ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (விஷம ῄᾞῃᾊᾜΆ ᾂடாᾐ) எᾹᾠ. அதாவᾐ, ஏகாᾷமாவாகி᾿ 
ேதவதி᾽யகாதி ᾟேபண, சில ஸுேகாᾷதரமாகᾫΆ சில ᾐᾰேகாᾷதரமாகᾫΆ, சில 
ஸுகᾐᾰக மிᾲரமாகᾫΆ, இᾺபᾊ ேலாகᾷதில பதா᾽ᾷதᾱகைள விஷமமாக 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ῄᾞῃᾊᾰகᾰ ᾂடாெதᾹைக. ஜீவேபதᾙΆ க᾽ம தாரதΆயᾙமிேற விஷம 
ῄᾞῃᾊᾰᾁ ேஹᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஒேர ஆᾷமா ம᾵ᾌேம உ῀ளாᾹ” எᾹᾠ உைரᾷதா᾿, “ேதவ᾽க῀, விலᾱᾁ” 
எᾹபᾐ ேபாᾹற வᾊவᾱகளிᾤΆ, அவιᾠ῀ சில ᾆகமாகᾫΆ, சில இᾹபமாகᾫΆ, சில 
இᾹப ᾐᾹபᾱக῀ கலᾸதைவயாகᾫΆ, இῂவிதΆ ேலாகᾷதி᾿ ஏιறᾷதா῁ᾫகᾦடᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ῄᾞῃᾊᾷத᾿ எᾹபᾐ ஏιபடாᾐ. ஜீவாᾷமாᾰகᾦைடய க᾽மᾱகளி᾿ 
உ῀ள ஏιறதா῁ᾫகᾦΆ, ஜீவாᾷமாᾰகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌகᾦΆ அ᾿லேவா 
இῂவிதமாக ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ῄᾞῃᾊᾺபதιᾁᾰ காரணமாக அைமகிறᾐ? 
  
55. ஆᾷமேபதΆ ெசா᾿ᾤகிற ᾲᾞதிேயாᾌΆ விேராதிᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ᾜᾰதியாேல அேநக விேராதᾱகைள த᾽சிᾺபிᾷதா᾽ கீ῁. 
இῂவளேவயᾹᾠ; இᾺபᾀᾷᾐᾰᾁ ᾲᾞதி விேராதᾙᾙᾶெடᾹகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ தᾁᾸத வாதᾱக῀ ᾚலΆ, “ஒேர ஆᾷமா ம᾵ᾌேம உ῀ளாᾹ” எᾹᾠ 
ᾂᾠவதி᾿ உ῀ள பலவிதமான ᾙரᾶபாᾌகைள எᾌᾷᾐைரᾷதா᾽. இᾐ ம᾵ᾌேம 
அ᾿லாம᾿, இᾸத வாதᾷைத ஏιபᾐ எᾹபᾐ, ᾲᾞதிᾰᾁΆ விேராதΆ எᾹᾠ அᾌᾷᾐ 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ஆᾷமேபதΆ ெசா᾿ᾤகிற ᾲᾞதிேயாᾌΆ விேராதிᾰᾁΆ) எᾹᾠ. அதாவᾐ, 
ஏகாᾷமா எᾹகிற பᾀΆ, “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ ேசதநᾲ ேசதநாநாேமேகா பஹூநாΆ ேயா 
விததாதி காமாᾸ” எᾹᾠ ஆᾷமேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிற ᾲᾞதிᾰᾁΆ ேசராெதᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ “ஒேர ஆᾷமா” எᾹற வாதᾷதி᾿, கட. (5-13) – நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ 
ேசதநᾲேசதநாநாΆ ஏேகா பஹூநாΆ ேயா விததாதி காமாᾸ – நிᾷய᾽களி᾿ 
நிᾷயமானவᾔΆ, ேசதந᾽களி᾿ ேசதநᾔΆ ஆகிய அவᾹ அைனவᾞைடய 
விᾞᾺபᾷைதᾜΆ நிைறேவιᾠகிறாᾹ – எᾹᾠ, ஆᾷமேபதᾷைதᾰ ᾂᾠΆ ᾲᾞதி 
வாᾰகியᾷதிιᾁ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ.  
 
56. ᾲᾞதி, ஔபாதிக ேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹனெவாᾶணாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾸத ᾲᾞதி ஆᾷமேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹனி᾿, “ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ” 
எᾹᾠΆ, “ᾺᾞதகாᾷமாநΆ” எᾹᾠΆ, “ᾳஞாᾳெஞௗ ᾷவாவெஜௗ” எᾹᾠΆ, “அᾸேயாᾸதர 
ஆᾷமா விᾳஞாநமய:” எᾹᾠΆ ஜீைவகᾷவ Ὰரதிபாதிைககளான அேநக ᾲᾞதிகேளாᾌΆ 
விேராதிᾰᾁΆ. ஆைகயா᾿, இᾐ ஒளபாதிக ேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹறிேற அவ᾽க῀ 
ெசா᾿ᾤவᾐ. அᾷைத நிேஷதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ேமேல ᾂறிய ᾲᾞதி வாᾰகியமானᾐ ஆᾷமாᾰகளி᾿ உ῀ள ேபதᾷைதᾰ 
ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ – அᾔபவிᾰᾁΆ ேசதநΆ, 
அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ அேசதநநΆ – எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (1-6) – Ὰᾞதᾰ ஆᾷமாநΆ – 
ஆᾷமாைவᾜΆ, அதைன  நியமிᾺபவைனᾜΆ தனிᾷதனியாக - எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (1-9) - ᾳஞா 
ᾳெஞௗ ᾷெவௗ அெஜௗ – பிறᾺபιற இᾸத இᾞவாி᾿ ஒᾞவᾹ அறிᾸதவᾹ, ஒᾞவᾹ 
அறியாதவᾹ - எᾹᾠΆ, ைதᾷ. (2-4-1) - அᾸேயாᾸதர ஆᾷமா விᾳஞாநமய: - 
மேனாமயைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறான ஞானமயமாக உ῀ளவᾔΆ, உ῀ேள 
காணᾺபᾌபவᾔΆ ஆகிய ஆᾷமா ேவறாக உ῀ளாᾹ - எᾹᾠΆ, ஜீவாᾷமாᾰகளிᾹ 
ஐᾰயᾷைத உைரᾰᾁΆ பல ᾲᾞதி வாᾰகியᾱகᾦடᾹ, ேமேல ᾂறᾺப᾵ட வாᾰகியமானᾐ, 
ᾙரᾶபாᾌ அைடᾜΆ. ஆகேவ ேமேல ᾂறᾺப᾵ட வாᾰகியமானᾐ ஏேதா ஒᾞ  ᾁறிᾺபி᾵ட 
காரணᾷதினா᾿ ஏιபᾌΆ ேபதᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ;  
இῂவிதமாக அᾷைவதிக῀ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இதைன மᾠᾰகிறா᾽.  
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾲᾞதி, ஒளபாதிக ேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹனெவாᾶணாᾐ) எᾹᾠ. 
ஒளபாதிக ேபதமாவᾐ, ேதவ மᾒῃயாதி ேபதᾙΆ காமᾰேராதாதி ேபதᾙΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஔபாதிக ேபதΆ” எᾹறா᾿, “ேதவ᾽க῀, மனித᾽க῀” மιᾠΆ “ஆைச, சினΆ” 
எᾹபᾐ ேபாᾹற ேவᾠபாᾌக῀ ஆᾁΆ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஒளபாதிக ேபதெமᾹனெவாᾶணாைமᾰᾁ ேஹᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஔபாதிக ேபதᾷைத அᾸத ᾲᾞதி வாᾰகியΆ ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ ெகா῀ளᾰ 
ᾂடாᾐ எᾹபதιகான ேவᾠ ஒᾞ காரணᾷைதᾜΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
57. ேமாᾀ தைசயிᾤΆ ேபதᾙᾶடாைகயாேல. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ேமாᾀ தைசயிᾤΆ ேபதᾙᾶடாைகயாேல) எᾹᾠ. அதாவᾐ, “ஸதா 
பᾲயᾸதி”, “மம ஸாத᾽Άயமாகதா:”, “ᾙᾰதாநாΆ பரமாகதி:”, “ஸாᾜᾳயΆ ᾺரதிபᾸநா ேய”, 
“யῄமிᾸ பேத விராஜᾸேத ᾙᾰதாῄ ஸΆஸார பᾸதைந:” எᾹᾠ, ேமாᾀ தைசயிᾤΆ 
ஆᾷமேபதᾷைத ᾲᾞதி ῄΆᾞதிக῀ ெசா᾿ᾤைகயாேல, அᾺபᾊ ெசா᾿லெவாᾶணா 
ெதᾹைக. ேமாᾀ தைசயாவᾐ, ஸ᾽ேவாபாதி விநி᾽ᾙᾰத தைசயிேற. அᾸத தைசயிᾤΆ, 
ஆᾷமேபதΆ ᾲᾞதி ᾭᾷதமாைகயாேல, “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ” எᾹகிற ᾲᾞதிᾜΆ 
ஆᾷமேபதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹறதாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    Ὰர. (5-10) - ஸதா பᾲயᾸதி - நிᾷயஸூாிக῀ எᾺேபாᾐΆ அᾸத விῃᾎவிᾹ 
உய᾽Ᾰத இடᾷைதᾺ பா᾽ᾷதபᾊ உ῀ளன᾽ – எᾹᾠΆ, கீைத. (14-2) - மம ஸாத᾽ΆயΆ 
ஆகதா: - எனᾐ ῄவᾟபᾷைத அைடᾸதவ᾽க῀ – எᾹᾠΆ, ᾙᾰதாநாΆ பரமாகதி: - 
ᾙᾰத᾽க῀ உய᾽Ᾰத கதிைய அைடகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, ஸாᾜᾳயΆ ᾺரதிபᾸநா ேய – 
ஸாᾜᾳயΆ அைடகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, யῄமிᾸ பேத விராஜᾸேத ᾙᾰதாῄ ஸΆஸார 
பᾸதைந: - எᾸத இடᾷைத அைடவதா᾿ ᾙᾰத᾽க῀ ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
விᾌபᾌகிறா᾽கேளா – எᾹᾠΆ பலவிதமாக ேமாᾀ நிைலயி᾿ ᾂட ஆᾷமேபதᾷைத 
ᾲᾞதிகᾦΆ ῄΆᾞதிகᾦΆ ᾂᾠவதா᾿, அᾸத வாᾰகியΆ ஔபாதிக ேபதᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக 
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உைரᾰக இயலாᾐ. ேமாᾀ நிைல எᾹறா᾿, அைனᾷᾐவிதமான உபாதிகளிᾢᾞᾸᾐΆ 
விᾌப᾵ட நிைல அ᾿லேவா? அᾸத நிைலயி᾿ ᾂட ஆᾷமேபதᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ ᾲᾞதி 
உைரᾺபதா᾿, “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ” எᾹற வாᾰகியᾙΆ, ஆᾷமேபதᾷைத ᾂᾠவதாகேவ 
ஆகிறᾐ.  
 
58. அᾺேபாᾐ ேதவ மᾒῃயாதி ேபதᾙΆ, காம ᾰேராதாதி ேபதᾙΆ கழிᾸᾐ, ஆᾷமாᾰக῀ 
ῄவᾟபΆ அᾷயᾸதΆ ஸமமாᾼ, ஒᾞபᾊயாᾤΆ ேபதΆ ெசா᾿லெவாᾶணாதபᾊ 
இᾞᾸதேதயாகிᾤΆ; 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஆனா᾿, ஆᾷமேபத Ὰரதிபᾷதிᾰᾁ ேஹᾐவாᾼ, ஒளபாதிகமாயிᾞᾸᾐ῀ள 
ேதவ மᾒῃயாதி ேபதᾙΆ, காமᾰேராதாதி ேபதᾙΆ கழிᾸᾐ, ஆᾷமாᾰகᾦைடய ῄவᾟபΆ 
அᾷயᾸதΆ ஸமமாᾼ, ஒᾞ ᾺரகாரᾷதாᾤΆ ேபதகதநᾷᾐᾰᾁ ேயாᾰயைதயி᾿லாதபᾊயிேற 
ேமாᾀ தைசயிᾞᾺபᾐ; அῂவிடᾷதி᾿, ஆᾷமேபதΆ ᾭᾷதிᾰகிறபᾊ எᾱஙேன? எᾹகிற 
வாதி Ὰரᾲநᾷைத அᾒவதிᾰகிறா᾽ (அᾺேபாᾐ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, ஆᾷமேபதᾷைத அறிவதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ளᾐΆ, இய᾿பாகேவ 
அ᾿லாம᾿ வᾸᾐ ேச᾽ᾸதᾐΆ ஆகிய “ேதவ᾽க῀, மனித᾽க῀ எᾹபᾐ ேபாᾹற 
ேவᾠபாᾌகᾦΆ, “ஆைச ேகாபΆ எᾹபᾐ ேபாᾹற ேவᾠபாᾌகᾦΆ ᾂᾠவதιᾁ 
இயலாதபᾊ உ῀ளதாகᾫΆ அ᾿லேவா ேமாᾀ நிைல உ῀ளᾐ? அᾱᾁ ஆᾷம 
ேவᾠபாᾌக῀ எῂவிதΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன எᾹற எதி᾽வாதᾷதிιᾁᾲ சமாதானΆ 
ᾂᾠகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ஒᾞபᾊயாᾤΆ ேபதΆ ெசா᾿லெவாᾶணாதபᾊ யிᾞᾸதேதயாகிᾤΆ) 
எᾹᾠ ᾷᾞῃடாᾸதᾙேகந ேபதᾷைத ஸாதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஒᾞபᾊயாᾤΆ ேபதΆ ெசா᾿லெவாᾶணாதபᾊயிᾞᾸதேதயாகிᾤΆ” எᾹᾠ , 
“ேமாᾀ நிைலயி᾿ எᾸதவிதᾷதிᾤΆ ேவᾠபாᾌ ᾂற இயலாதபᾊ உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ” 
என உைரᾰகிறா᾽. ஓ᾽ உதாரணΆ ᾚலΆ அᾱᾁΆ ஆᾷமேவᾠபாᾌக῀ உ῀ளைதᾰ 
ᾂᾠகிறா᾽. 
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59. பாிமாணᾙΆ எைடᾜΆ, ஆகாரᾙெமாᾷதிᾞᾰகிற ெபாιᾁடᾱக῀, ரᾷநᾱக῀, 
ῂாீஹிக῀ ெதாடᾰகமானவιᾠᾰᾁ ேபதᾙᾶடாகிறாᾺேபாேல ῄவᾟபேபதᾙΆ ᾭᾷதΆ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (பாிமாணᾙΆ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. அதாவᾐ அளᾫΆ, ᾑᾰகᾙΆ, 
வᾊᾫெமாᾷதிᾞᾰகிற ெபாιᾁடᾱக῀, ரᾷனᾱக῀, ῂாீஹிக῀ ᾙதலான பதா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁ 
ேபதகமாயிᾞᾺபெதாᾞ லᾀணமி᾿ைலேயயாகிᾤΆ, அதிேல நாநாᾷவΆ காᾶகிறாᾺ 
ேபாேல, ஒᾞபᾊயாᾤΆ ேபதΆ ெசா᾿லெவாᾶணாதபᾊ, ஏகாகாரரான 
ᾙᾰதாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ ῄவᾟபேபதΆ ᾭᾷதிᾰᾁெமᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----அளᾫ, எைட மιᾠΆ வᾊவΆ ஆகியவιறி᾿ ஒேர ேபாᾹᾠ῀ளதான 
ெபாιᾁடᾱக῀, இரᾷதினᾱக῀, ெநιகதி᾽க῀ ஆகியவιᾠᾰᾁ ேவᾠப᾵ᾊᾞᾺபᾐ 
எᾹᾔΆ இலᾰகணமானᾐ, “அளᾫ, எைட” ேபாᾹறவιறா᾿ இ᾿ைல எᾹறாᾤΆ,  அைவ 
பலவிதமாக உ῀ளைத நாΆ உண᾽கிேறாΆ. இேத ேபாᾹᾠ, எᾸதவிதᾷதிᾤΆ ேவᾠபாᾌ 
ᾂற ᾙᾊயாதபᾊ உ῀ள ᾙᾰதாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ ῄவᾟபᾷதி᾿ ேவᾠபாᾌ ஏιபᾌΆ.  
 
60. ஆைகயா᾿, ஆᾷமேபதΆ ெகா῀ளேவᾎΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    கீ῁ᾲெசாᾹனவιைறெய᾿லாΆ அᾒபாஷிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, (ஆைகயா᾿ 
ஆᾷமேபதΆ ெகா῀ள ேவᾎΆ) எᾹᾠ நிகமிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- கீேழ உைரᾷத பலவιைறᾜΆ ஒᾹறாகᾷ திர᾵ᾊயபᾊ “ஆகேவ ஆᾷமேபதΆ 
உ῀ளைத ஏιகேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ᾙᾊᾰகிறா. 
 
ῂயாᾰயானΆ – ஆக, கீ῁ᾲ ெசᾼததாயிιᾠ: “சில᾽ ஆᾷமேபதமி᾿ைல; ஏகாᾷமாேவ 
உ῀ளெதᾹறா᾽க῀” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, இῂவளவாக, ᾙᾹᾗ தாமᾞளிᾲெசᾼத ஜீவாநᾸᾷய 
Ὰரதிபடமான ஏகாᾷமவாதᾷைத உᾷேᾀபிᾷᾐ, ᾜᾰதியாᾤΆ, சாῄᾷரᾷதாᾤΆ 
பஹுᾙகமாக அᾷைத ᾑஷிᾷᾐ, ஆᾷமேபதᾷைத ஸாதிᾷதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆகேவ ᾇ᾽ைண (49) - சில᾽ ஆᾷமேபதமி᾿ைல; ஏகாᾷமாேவ 
உ῀ளெதᾹறா᾽க῀ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி, கடᾸத ᾇ᾽ைண ᾙᾊய உ῀ளவιறி᾿, ᾙᾹᾗ தாᾹ 
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அᾞளிᾲெசᾼத, “ஜீவாᾷமாᾰக῀ பல᾽ உ῀ளன᾽” எᾹற ᾭᾷதாᾸதᾷதிιᾁ எதி᾽ᾷத᾵டான 
“ஆᾷமா ஒᾹேற” எᾹற வாதᾷைத உைரᾷᾐ, அதைன ᾜᾰதியாᾤΆ சாῄᾷரᾷதாᾤΆ 
பலவிதமாக மᾠᾷᾐ உைரᾷᾐ, ஆᾷமாᾰக῀ பல᾽ உ῀ளைத நிᾟபிᾷதா᾽.   
 
61. இᾺேபாᾐ இவ᾽கᾦᾰᾁ லᾀணΆ ேசஷᾷவᾷேதாேட ᾂᾊன ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    கீேழ ஆᾷமῄவᾟப லᾀணᾷைத விῄதேரண அᾞளிᾲ ெசயதா᾽. அதி᾿ 
அசிᾷ விலᾀணᾷவΆ, அஜடᾷவΆ, ஆநᾸதᾟபᾷவΆ, அῂயᾰதᾷவΆ அசிᾸᾷயᾷவΆ, 
நிரவயவᾷவΆ, நி᾽விகாரᾷவΆ, ᾳஞாநாᾲரயᾷவமாகிற இைவ ஜீேவᾲவர ஸாதாரணΆ. 
நியாமயᾷவாதிக῀ ᾚᾹᾠΆ சிதசிᾷ ஸாதாரணΆ. நிᾷயᾷவΆ தᾷவᾷரய ஸாதாரணΆ. 
அᾎᾷவᾙΆ, அசிᾷ பரமாᾎ ஜீவ ஸாதாரணΆ. இைவயிᾷதைனᾜΆ ேசரᾰᾂᾊ, 
ஆᾷமῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ அசிதீᾲவர ῂயாῂᾞᾷதிைய ᾭᾷதிᾺபிᾰைகயாேல இவιைற 
லᾀணெமᾹனᾰ ᾁைறயி᾿ைல. அᾺபᾊயᾹறிᾰேக, ஸுᾰரஹமாக ஒᾞ லᾀணΆ 
அᾞளிᾲ ெசயகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾐவைர ஆᾷமῄவᾟபᾷதிᾹ லᾀணᾷைத விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
அவιறி᾿, ஆᾷமாவானᾐ “அசிᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ட தᾹைம ெகாᾶடᾐ, 
அஜடமாக உ῀ளᾐ, ஆநᾸதமயமானᾐ, இᾸᾷாியᾱகளா᾿ அறிய இயலாதᾐ,  
இᾺபᾊᾺப᾵டᾐ எᾹᾠ எᾶணᾙᾊயாத தᾹைம ெகாᾶடᾐ, அவயவᾱக῀ அιறᾐ, 
மாιறᾱக῀ அைடயாதᾐ, ஞானᾷதிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளᾐ” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ பல 
தᾹைமக῀ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ; இைவ அைனᾷᾐΆ, ஜீவாᾷமா மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ 
ஆகியவ᾽கᾦᾰேக உாிய தᾹைமகளாᾁΆ. “ஏவᾺபᾌΆ தᾹைம, தாᾱகᾺபᾌத᾿, மιᾠΆ 
அᾊைமயாக உ῀ள தᾹைம” ஆகியைவ சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ 
உாியதாᾁΆ. நிᾷயமாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ சிᾷ, அசிᾷ மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ ஆகிய ᾚᾹᾠᾰᾁΆ 
உ῀ளதாᾁΆ. அᾎ அளேவ உ῀ளᾐ எᾹபᾐ ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰேக உாியதாᾁΆ. இைவ 
அைனᾷைதᾜΆ ஒᾹறாகᾷ திர᾵ᾊᾰெகாᾶᾌ, ஆᾷம ῄவᾟபᾷதி᾿ உ῀ளதான, அசிᾷ 
மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ ஆகியவιைற கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ட தᾹைமைய உண᾽ᾷᾐவதா᾿, 
இைவ அைனᾷᾐΆ ஆᾷமாவிᾹ வᾊவᾱக῀ எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ தவறி᾿ைல. அᾐ ம᾵ᾌΆ 
அ᾿லாம᾿, ஆᾷமாவிιᾁ, ெதளிவான ேவᾠ ஒᾞ அைடயாளᾷைதᾜΆ அᾌᾷᾐ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – இவ᾽கெளᾹகிறᾐ, ᾷாிவித ேசதநைரᾜΆ. லᾀணமாவᾐ, அஸாதாரண 
த᾽மமிேற. ஆைகயா᾿ ேசஷᾷவ மாᾷரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ᾿, அசிᾷ ῂயாῂᾞᾷதி 
ᾭᾷதியாைமயாᾤΆ; ᾳஞாᾷᾞᾷவ மாᾷரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ᾿, ஈᾲவர ῂயாவᾞᾷதி 
ᾭᾷதியாைமயாᾤΆ, ேசஷᾷேவ ஸதி ᾳஞாᾷᾞᾷவேம லᾀணெமᾹகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “இவ᾽க῀”  எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ பᾷத᾽, ᾙᾷத᾽ மιᾠΆ நிᾷய᾽ எᾹபதான  ᾚᾹᾠ 
ஆᾷமாᾰகைளᾜΆ ஆᾁΆ. லᾀணΆ எᾹறா᾿ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வῄᾐவிιᾁ ம᾵ᾌேம 
உாிய அைடயாளΆ அ᾿லேவா? ஆகேவ, அᾊைமயாக உ῀ள தᾹைமைய ம᾵ᾌேம 
உைரᾷதா᾿ அசிᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உ῀ள ேவᾠப᾵ட தᾹைம ெவளிᾺபᾌவதி᾿ைல 
எᾹபதாᾤΆ; அறிபவனாக இᾞᾷத᾿ எᾹற தᾹைமைய ம᾵ᾌேம உைரᾷதா᾿, ஈᾲவரைன 
கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ட தᾹைம ெவளிᾺபᾌவதி᾿ைல எᾹபதாᾤΆ, “அᾊைமᾷதனΆ 
எᾹபᾐடᾹ ᾂᾊய அறிபவனாக உ῀ளவᾹ” எᾹபேத ஆᾷமாவிᾹ லᾀணΆ எᾹகிறா᾽.  
 
62. இவ᾽கᾦைடய ᾳஞாநΆதாᾹ ῄவᾟபΆ ேபாேல நிᾷயᾷரῂயமாᾼ, அஜடமாᾼ, 
ஆநᾸத ᾟபமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ᾳஞாதாவான ஆᾷமாவிᾔைடய ᾳஞானᾷᾐᾰᾁΆ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ 
ᾙᾶடான ஸாத᾽Άய ைவத᾽Άயᾱகைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ ேம᾿; (இவ᾽கᾦைடய 
ᾳஞாநΆதாᾹ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இῂவிதΆ, அறிபவனாகிய ஆᾷமாவிᾹ ஞானΆ மιᾠΆ ῄவᾟபΆ ஆகிய 
இரᾶᾊιᾁΆ இைடேய உ῀ளதான, ேசரᾰᾂᾊய த᾽மΆ மιᾠΆ ேசராத த᾽மΆ 
ஆகியவιைற அᾌᾷᾐ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ῄவᾟபΆ ேபாேல நிᾷயᾷரῂயமாᾼ, அஜடமாᾼ, ஆநᾸத ᾟபமாயிᾞᾰᾁΆ. 
இᾷதா᾿, நிᾷயᾷவ ᾷரῂயᾷவ அஜடᾷவ ஆநᾸதᾟபᾷவᾱக῀, ῄவᾟபᾷேதாபாதி, 
ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾙᾶᾌ எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆᾷமாவிᾹ ஞானமானᾐ, ῄவᾟபΆ ேபாᾹேற, “நிᾷயᾷதᾹைம 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, தாேன தᾱகைள ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாகᾫΆ, ஆனᾸதᾟபமாகᾫΆ” 
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உ῀ளᾐ. ஆகேவ ῄவᾟபΆ ேபாᾹேற, நிᾷயமாக உ῀ள தᾹைம, தாேன தᾹைன 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைம மιᾠΆ ஆனᾸதமாக உ῀ள தᾹைம ஆகியைவ, ஞானᾷதிιᾁΆ 
உᾶᾌ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
  
63. ஆனா᾿, ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁΆ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁΆ வாசிெயᾹெனᾹனி᾿. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    நிᾷயᾷவாதிகைள உபபாதிᾷᾐ ைவத᾽Άயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤமளவி᾿, அேநக 
ᾰரᾸத ῂயவஹிதமாெமᾹᾠ நிைனᾷᾐ, ஸாத᾽ΆயΆ ெசாᾹனவநᾸதரΆ, 
ைவத᾽ΆயᾷைதᾜΆ ெசா᾿ᾤவதாக, தᾳஜிᾳஞாஸு Ὰரᾲநᾷைத உᾷேᾀபிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----நிᾷயமாக உ῀ள தᾹைம ேபாᾹற ஒῂெவாᾹைறᾜΆ வாிைசயாக எᾌᾷᾐᾰ 
ᾂறி, ேசராத த᾽மᾱகைளᾰ ᾂᾠΆேபாᾐ, ᾓᾢ᾿ இைடெவளி பலவாக ஏιபᾌΆ எᾹᾠ 
எᾶᾎகிறா᾽. ஆகேவ ேசரᾰᾂᾊய த᾽மᾷைத உைரᾷத பிᾹன᾽, ேசராத த᾽மᾷைதᾜΆ 
ᾂᾠவதாக, அறிபவ᾽கᾦைடய ேக῀விைய மனதி᾿ ெகாᾶடவராக அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ஆனா᾿ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁΆ ῄவᾞபᾷᾐᾰᾁΆ வாசி எᾹ? எᾹனி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿, “ஞானΆ மιᾠΆ ῄவᾟபΆ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ இைடேய உ῀ள 
ேவᾠபாᾌ எᾹன?”, எᾹற ேக῀விைய எᾨᾺᾗகிறா᾽. 
 
64. ῄவᾟபΆ த᾽மியாᾼ, ஸᾱேகாச விகாஸᾱகᾦᾰᾁ அேயாᾰயமாᾼ, தᾹைன 
ெயாழிᾸதவιைற ᾺரகாசிᾺபியாமேல தனᾰᾁᾷதாᾹ Ὰரகாசிᾰகᾰ கடவதாᾼ, 
அᾎவாயிᾞᾰᾁΆ; ᾳஞானΆ த᾽மமாᾼ, ஸᾱேகாச விகாஸᾱகᾦᾰᾁ ேயாᾰயமாᾼ, 
தᾹைனெயாழிᾸதவιைற ᾺரகாசிᾺபிᾰகᾰ கடவதாᾼ, தனᾰᾁᾷதாᾹ Ὰரகாசியாேத 
ஆᾷமாᾫᾰᾁ Ὰரகாசிᾰகᾰ கடவதாᾼ, விᾗவாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ைவத᾽ΆயΆ தᾹைன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ (ῄவᾟபΆ த᾽மியாᾼ) எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ஞானΆ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ இைடேய உ῀ள 
ேசராத தᾹைமகைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ த᾽மிᾷவΆ, ஸᾱேகாச விகாஸாேயாᾰயᾷவΆ, 
ῄவῂயதிாிᾰதா᾽ᾷதாᾺரகாசகᾷவΆ, ῄவῄைம ῄவயΆᾺரகாசᾷவΆ, அᾎᾷவΆ இைவ 
ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ விேசஷΆ. த᾽மᾷவΆ, ஸᾱேகாச விகாஸ ேயாᾰயᾷவΆ, 
ῄவῂயதிாிᾰதா᾽ᾷத ᾺரகாசகᾷவΆ, ῄவῄைம ῄவயΆ Ὰரகாச ரஹிதᾷவΆ, 
ῄவாᾲரயῄய ῄவயΆᾺரகாசᾷவΆ, விᾗᾷவΆ இைவ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ ேசஷெமᾹறபᾊ. 
(விᾗவாயிᾞகᾁΆ) எᾹᾠ ᾳஞாநᾷதிᾔைடய ῄவாபாவிக ேவஷᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼதாாிᾷதைனயிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----த᾽மᾷைத ெகாᾶடதாக உ῀ள தᾹைம, ᾆᾞᾱᾁத᾿ மιᾠΆ மல᾽த᾿ ேபாᾹற 
தᾹைம, தᾹைனᾷ தவிர மιறவιைற ெவளிᾺபᾌᾷதாத தᾹைம, தனᾰᾁᾷதாேன 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைம, அᾎ அளேவ உ῀ள தᾹைம ேபாᾹற பலᾫΆ ஆᾷம 
ῄவᾟபᾷதிιᾁ உ῀ள சிறᾺᾗகளாᾁΆ. த᾽மமாக உ῀ள தᾹைம, ᾆᾞᾱᾁத᾿ மιᾠΆ 
மல᾽த᾿ ஆகியவιᾠᾰᾁ ஏιறதாக உ῀ள தᾹைம, தᾹைனᾷ தவிர மιறவιைற 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைம, தனᾰᾁᾷ தாேன ெவளிᾺபᾌᾷதாத தᾹைம, தனᾰᾁ 
இᾞᾺபிடமாக  உ῀ள ஆᾷமாவிιᾁ தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைம, எᾱᾁΆ பரவி  
உ῀ள தᾹைம ேபாᾹற பலᾫΆ ஞானᾷதிιᾁ உ῀ள சிறᾺᾗகளாᾁΆ. “எᾱᾁΆ பரவி 
உ῀ள தᾹைம” எᾹᾠ ஞானᾷதிᾹ இய᾿பான நிைலைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
65. அதி᾿ சிலᾞைடய ᾳஞாநΆ எᾺேபாᾐΆ விᾗவாயிᾞᾰᾁΆ, சிலᾞைடய ᾳஞாநΆ 
எᾺேபாᾐΆ ஆவிᾗவாயிᾞᾰᾁΆ, சிலᾞைடய ᾳஞாநΆ ஒᾞᾰகா᾿ விᾗவாᾼ ஒᾞᾰகா᾿ 
ஆவிᾗவாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஸகல ேசதநᾞைடய ᾳஞாநᾙΆ இᾺபᾊ இராெதாழிவாெனᾹ? எᾹகிற 
சᾱைகயிேல ஸᾱேகாசாஸᾱேகாச நிபᾸதநமான தாரதΆயᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ 
(அதி᾿ சிலᾞைடய ᾳஞாநΆ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஆனா᾿ அைனᾷᾐ ஆᾷமாᾰகᾦைடய ஞானᾙΆ இῂவிதΆ இ᾿லாம᾿ 
உ῀ளᾐ ஏᾹ எᾹᾠ சᾸேதகᾷதிιᾁ, ஞானᾲᾆᾞᾰகΆ ஏιபᾌத᾿ மιᾠΆ மல᾽த᾿ 
ஆகியவιᾠᾰᾁᾰ காரணமாக உ῀ள ஏιறᾷதா῁ைவ அᾌᾷᾐ சமாதானமாக     
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ “அய᾽வᾠமமர᾽க῀” எᾹகிறபᾊேய, பகவᾷᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ ஒᾞ 
நாᾦΆ ஸᾱேகாசமிᾹறிᾰேக தᾷ ῄவᾟப ᾟப ᾁண விᾘதிகைள ஸதாᾒபவΆ 
பᾶᾎகிற நிᾷயஸூாிகᾦைடய ᾳஞாநΆ, எᾺேபாᾐΆ விᾗவாயிᾞᾰᾁΆ; “ெபாᾼᾸநிᾹற 
ஞானᾙΆ ெபா᾿லாெவாᾨᾰᾁமᾨᾰᾁடΆᾗ” மாயிᾞᾰகிற பᾷதᾞைடய ᾳஞாநΆ, 
க᾽மாᾒᾁணமாக ஸᾱேகாச விகாஸᾱகேளாேட ᾂᾊᾰெகாᾶᾌ, எᾺேபாᾐΆ 
அவிᾗவாயிᾞᾰᾁΆ. “கைர கᾶேடா᾽” எᾹகிறபᾊேய, பகவᾷ Ὰரஸாதᾷதாேல ஸΆஸார 
ஸாகரᾷைதᾰ கடᾸᾐ அᾰகைரᾺப᾵ட ᾙᾰதᾞைடய ᾳஞாநΆ, ᾘ᾽வாவῄைதயி᾿ 
அவிᾗவாᾼ, உᾷதராவῄைதயி᾿ “ஸ᾽வΆ ஹ பᾲய பᾲயதி” எᾹகிறபᾊேய 
விᾗவாயிᾞᾰᾁெமᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----திᾞவாᾼெமாழி (1-1-1) – அய᾽வᾠΆ அமர᾽க῀ - எᾹபதιᾁ ஏιப, பகவாைன 
எᾺேபாᾐΆ அᾔபவிᾷத᾿ எᾹற ஞானᾷதிιᾁ ஒᾞநாᾦΆ ᾆᾞᾰகΆ ஏιபᾌவதி᾿ைல; 
அதாவᾐ அவᾔைடய ῄவᾟபΆ, ᾟபΆ, ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ விᾘதிக῀ ஆகிய 
அைனᾷைதᾜΆ எᾺேபாᾐΆ அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ள நிᾷயஸூாிகᾦைடய ஞானமானᾐ 
எᾺேபாᾐΆ எᾱᾁΆ நிைறᾸதபᾊேய இᾞᾺபதாᾁΆ. திᾞவிᾞᾷதΆ (1) – ெபாᾼᾸநிᾹற 
ஞானᾙΆ ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ அᾨᾰᾁடΆᾗΆ - எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ளதான, 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ பᾸதᾺப᾵ᾌ῀ள ஸΆஸாாிகᾦைடய ஞானமானᾐ, க᾽மᾱகளிᾹ 
காரணமாக, ᾆᾞᾰகΆ மιᾠΆ மல᾽ᾲசி  ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊயதாக, எᾱᾁΆ நிைறᾸததாக 
இᾹறி காணᾺபᾌΆ. திᾞவாᾼெமாழி (8-3-10) - கைர கᾶேடா᾽ - எᾹபதιᾁ ஏιப, 
பகவானிᾹ கᾞைண காரணமாக ஸΆஸாரᾷைதᾰ கடᾸᾐ அᾰகைர ெசᾹற 
ᾙᾰத᾽கᾦைடய ஞானமானᾐ, ᾙᾰதிᾰᾁ ᾙᾹன᾽ எᾱᾁΆ நிைறயாததாகᾫΆ, ᾙᾰதிᾰᾁ 
பிᾹன᾽, சாᾸ. (7-26-2) - ஸ᾽வΆ ஹ பᾲய பᾲயதி - எᾺேபாᾐΆ  பா᾽ᾷதபᾊேய இᾞᾺப᾽ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, எᾱᾁΆ நிைறᾸததாகேவ உ῀ளᾐ.  
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66. ᾳஞாநΆ நிᾷயமாகி᾿, “எனᾰᾁ ᾳஞாநΆ பிறᾸதᾐ, நசிᾷதᾐ” எᾹகிறபᾊ 
ெயᾹெனᾹனி᾿; 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனிேம᾿, ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾲ ெசாᾹன நிᾷயᾷவாதிகைள உபபாதிᾰகிறா᾽. 
அதி᾿ Ὰரதமᾷதிேல, “எனᾰகிᾺேபாᾐ ᾳஞாநΆ பிறᾸதᾐ, எனᾰகிᾺேபாᾐ ᾳஞாநΆ 
நசிᾷதᾐ” எᾹᾠ உᾷபᾷதி விநாசவᾷதாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிற ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ, நிᾷயᾷவΆ 
ᾂᾌΆபᾊ எᾱஙேன எᾹகிற சᾱைகையᾺ பாிஹாிᾰைகᾰகாக, தᾳஜிᾳஞாஸு Ὰரசநᾷைத 
அᾒவதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾌᾷᾐ, ஞானᾷதிιᾁᾰ ᾂறᾺப᾵டதான “நிᾷயமாக உ῀ள தᾹைம” 
ேபாᾹறவιைற விளᾰᾁகிறா᾽. அதி᾿ ᾙதᾢ᾿, “எனᾰᾁ இᾺேபாᾐ ஞானΆ பிறᾸதᾐ, 
எனᾰᾁ இᾺேபாᾐ ஞானΆ அழிᾸதᾐ” எᾹᾠ, உιபᾷதி மιᾠΆ அழிᾫ ஆகியவιᾠடᾹ 
ᾂᾊய ஞானᾷதிιᾁ, நிᾷயமாக உ῀ள தᾹைம எᾹபᾐ எῂவிதΆ ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹற 
சᾸேதகᾷைத விலᾰᾁவதιகாக, அதைனᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிய விᾞΆᾗபவ᾽கᾦைடய 
ேக῀விைய அᾊெயாιறி உைரᾰகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾳஞாநΆ நிᾷயமாகி᾿, “எனᾰᾁ ᾳஞாநΆ பிறᾸதᾐ, நசிᾷதᾐ” எᾹகிறபᾊ 
ெயᾹ? எᾹனி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானΆ நிᾷயமானᾐ எᾹறா᾿, “எனᾰᾁ ஞானΆ பிறᾸதᾐ, எனᾰᾁ ஞானΆ 
அழிᾸதᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ எᾺபᾊ? இதιகான விைட அᾌᾷத ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ளᾐ. 
 
67. இᾸᾷாிய ᾷவாரா Ὰரஸாிᾷᾐ விஷயᾱகைள ᾰரஹிᾺபᾐ மீᾦவதாைகயாேல, அᾺபᾊ 
ெசா᾿லᾰ ᾁைறயி᾿ைல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾐᾰᾁ உᾷதரமᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதιகான விைடைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (இᾸᾷாிய ᾷவாரா Ὰரஸாிᾷᾐ விஷயᾱகைள ᾰரஹிᾺபᾐ 
மீᾦவதாைகயாேல, அᾺபᾊ ெசா᾿லᾰ ᾁைறயி᾿ைல) எᾹᾠ. அதாவᾐ, “ஸ᾽வΆ ஹ 
பᾲய:, பᾲயதி”, “ஸ சாநᾸᾷயாய க᾿பேத” எᾹᾠ, ᾙᾰத தைசயி᾿ ஸ᾽வ விஷயமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤைகயாேல, ஸ᾽வᾷைதᾜΆ ஸாᾀாᾷகாிᾰைகᾰᾁ ேயாᾰயமாயிᾞᾰகᾲ 
ெசᾼேதᾜΆ, “யயா ேᾀᾷரᾳஞ சᾰதிῄஸா ேவῃᾊதா Ᾰᾞப ஸ᾽வகா” எᾹகிறபᾊேய, 
க᾽மᾷதாேல ஸᾱᾁசிதமாᾼ, “தயா திேராஹிதᾷவாᾲச சᾰதி ேᾀᾷரᾳஞ ஸΆᾳஞிதா, 
ஸ᾽வ ᾘேதஷு ᾘபால தாரதΆேயந வ᾽ததேத; அᾺராணிமᾷஸு ῄவ᾿பா ஸா 
ῄதாவேரஷு தேதாதிகா” எᾹகிறபᾊேய, க᾽மாᾒᾁணமான தாரதΆயᾷைதᾜைடᾷதாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ, “இᾸᾷாியாணாΆ ஹி ஸ᾽ேவஷாΆ யᾷேயகΆ ᾀரதீᾸᾷாியΆ, ேதநாῄய ᾀரதி 
Ὰரᾳஞா ᾷᾞேத: பாதாதிேவாதகΆ” எᾹகிறபᾊேய, இᾸᾷாிய ᾷவாரா ᾗறᾺப᾵ᾌ 
விஷயᾱகைள ᾰரஹிᾺபᾐ மீᾦவதாைகயாேல, தாᾷᾞசமான விகாஸᾷதாᾤΆ 
ஸᾱேகாசᾷதாᾤΆ வᾸத ᾺரகாசாᾺரகாசᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ, பிறᾸதᾐ நசிᾷதᾐ எᾹனᾰ 
ᾁைறயி᾿ைல எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “இᾸᾷாியᾱக῀ ᾚலமாக ஞானமானᾐ உலக விஷயᾱகைள அறிᾸᾐ ெகாᾶᾌ 
திᾞΆᾗத᾿” எᾹᾠ῀ளதா᾿, இῂவிதΆ ᾂᾠவதி᾿ தவறி᾿ைல.  சாᾸ. (7-26-2) - ஸ᾽வΆ ஹ 
பᾲய: பᾲயதி ஸ᾽வΆ - அைனᾷைதᾜΆ காᾶபவᾹ (ᾙᾰதᾹ) அைனᾷைதᾜΆ 
காᾶகிறாᾹ - எᾹᾠΆ,  ᾲேவ. (5-9) - ஸ சாநᾸᾷயாய க᾿பேத - அவᾹ எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ளவᾹ எᾹறாகிறாᾹ - எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱகளிᾹபᾊ, ேமாᾀΆ ெபιற 
நிைலயி᾿, அைனᾷᾐΆ ஞானᾷதா᾿ அறியᾺபᾌவதாகᾰ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, 
ஜீவாᾷமாவிιᾁ அைனᾷைதᾜΆ அறிᾜΆ தᾁதி உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ ஸΆஸாரᾷதி᾿ 
உ῀ளேபாᾐ, ᾯவிᾗ. (6-7-62)  - யயா ேᾀᾷரᾳஞ சᾰதி: ஸா ேவῃᾊத Ᾰᾞப ஸ᾽வகா - 
அவிᾷைய எᾹற சᾰதியா᾿  ᾇழᾺப᾵டதᾹ காரணமாகேவ ஜீவாᾷமா எᾹற சᾰதியானᾐ 
(எᾱᾁΆ பரவிᾜ῀ள ஸΆஸார ᾐᾹபᾱகைள அைடᾸதபᾊ உ῀ளᾐ) - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ 
ஏιப, க᾽மᾱகளிᾹ காரணமாக ஞானமானᾐ ᾆᾞᾰகΆ அைடகிறᾐ; ேமᾤΆ ᾯவிᾗ. (6-7-
63) – தயா திேராஹிᾷவாᾷ ச சᾰதி: ேᾀᾷரᾳஞ ஸΆᾳஞிதா | ஸ᾽வᾘேதஷு ᾘபால 
தாரதΆேயந வ᾽ᾷதேத; அᾺராணிமᾷஸு ῄவ᾿பா ஸா ῄதாவேரஷு தேதாதிகா - ேமᾤΆ 
இᾸதᾲ சᾰதியா᾿ (அவிᾷைய அ᾿லᾐ க᾽மΆ) மைறᾰகᾺப᾵டதᾹ காரணமாகேவ 
ஜீவாᾷமாவானᾐ (விலᾱᾁக῀, மனித᾽க῀ ேபாᾹற) ஏιறᾷதா῁ᾫ ெகாᾶடதாக  
ஆகிறᾐ. இᾐ அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾤΆ காணᾺபᾌகிறᾐ; ᾺராணᾹ  இ᾿லாத சாீரᾷதி᾿ 
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இᾸதᾲ சᾰதி அιபமாகேவ உ῀ளᾐ - எᾹபதιᾁ ஏιப, க᾽மᾱகளிᾹ காரணமாக 
ஞானமானᾐ ஏιறᾷதா῁ᾫடᾹ ᾂᾊயதாகேவ உ῀ளᾐ. மᾒ. (2-99) – இᾸᾷாியாணாΆ ஹி 
ஸ᾽ேவஷாΆ யᾷேயகΆ ᾀரதீᾸᾷாியΆ, ேதநாῄய ᾀரதி Ὰரᾳஞா ᾷᾞேத: 
பாதாதிேவாதகΆ - ஒᾞ ᾁடᾷதி᾿ உ῀ள நீரானᾐ சிறிய ᾐைள வழிேய ெவளிேயᾠவᾐ 
ேபாᾹᾠ மனிதᾔைடய ஞானமானᾐ ெவளிேய ெச᾿கிறᾐ - எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஞானமானᾐ இᾸᾷாியᾱக῀ வழியாக ெவளிேய ெசᾹᾠ, உலக விஷயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ 
அறித᾿ மιᾠΆ திᾞΆᾗத᾿ எᾹபைவ நிக῁கிறᾐ; ஆகேவ அᾺபᾊᾺப᾵ட விாிவைடத᾿ 
மιᾠΆ ᾆᾞᾱᾁத᾿ ᾙதலானைவ ᾚலΆ ஏιபᾌவதான அறிைவ, ெவளிᾺபᾌத᾿ மιᾠΆ 
ெவளிᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபைதᾰ காரணமாகᾰ ெகாᾶᾌ, “பிறᾸதᾐ, அழிᾸதᾐ” 
எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ தவறி᾿ைல.  
  
68. இᾐதாᾹ ஏகமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத நாநாவாᾼᾷ ேதாιᾠகிறᾐ Ὰரஸரண ேபதᾷதாேல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ இᾸᾷாிய ᾷவாரா Ὰரஸாிᾰகிற ᾳஞாநΆ ஏகமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, 
விஷய ᾰரஹண ேவைளயி᾿ ᾺரகாசிᾰᾁΆேபாᾐ, த᾽சந ᾲரவணாதி ஸΆᾳஞா ேபதᾷைத 
உைடᾷதாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, அேநகᾷேவந Ὰரகாசிᾰகிறபᾊ எᾱஙேன? எᾹகிற சᾱைகயிேல 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----ஆனா᾿ இῂவிதΆ இᾸᾷாியΆ ᾚலமாக ெவளிேய உலவியபᾊ உ῀ள 
ஞானமானᾐ ஒᾹᾠ என உ῀ளேபாᾐ, உலக விஷயᾱகைள உணரᾰᾂᾊய ேநரᾷதி᾿, 
“காᾎத᾿, ேக᾵ட᾿” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠதான, அறித᾿களி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌ காரணமாக 
பல ெபய᾽கைள அைடᾸᾐ, பலவிதமாக ᾺரகாசிᾺபᾐ எᾺபᾊ எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. 
இதιᾁᾲ சமாதானΆ ᾂᾠகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (இᾐதாᾹ ஏகமாயிᾞᾰகᾲெசᾼேத, நாநாவாᾼᾷ ேதாιᾠகிறᾐ Ὰரஸரண 
ேபதᾷதாேல) எᾹᾠ. அதாவᾐ ஏகᾙகமாக ᾺரஸாிᾰைகயᾹறிᾰேக, சᾀுᾲ 
ᾲேராᾷராᾷயேநேகᾸᾷாிய ᾷவாரா Ὰரஸாிᾷᾐ, ᾟப சᾺதாᾷயேநக விஷயᾱகைள 
ᾰரஹிᾰகிறவிᾐᾰᾁ, த᾽சந ᾲரவணாதி ஸΆᾳஞா ேபேதந ேதாιᾠகிற நாநாᾷவΆ 
Ὰரஸரண ேபத நிபᾸதநெமᾹைக. இᾷதா᾿, நிᾷயமான ᾳஞானᾷᾐᾰᾁ உᾷபᾷதி விநாச 
ῂயவஹார ேஹᾐ இᾹனெதᾹᾠ ெசாᾹன அநᾸதரᾷதிேல Ὰராஸᾱகிகமாக அதிᾔைடய 
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நாநாᾷேவந Ὰரகாசந ேஹᾐᾫΆ ெசா᾿லᾺப᾵டதாயிιᾠ. ஆᾷமாவிᾔைடய 
த᾽மᾘதᾳஞாந நிᾷயᾷவΆ, “ந ஹி விᾳஞாதா விᾳஞாேதா விபாிேலாேபா விᾷயேத, ந ஹி 
ᾷᾞῃேடா விபாிேலாேபா விᾷயேத”, “ᾳஞாநΆ ைவராᾰயைமᾲவ᾽யΆ த᾽மᾲச 
மᾒேஜᾲவர, ஆᾷமேநா Ὰர῅ம ᾘதῄய நிᾷயேமதᾷ சᾐῃடயΆ யேதாதபாநகரணாᾷ 
ᾰாியேத ந ஜலாΆபரமΆ, ஸேதவ நீயேத ῂயᾰதிமஸதῄ ஸΆபவ: ᾁத: ததா ேஹய 
ᾁணᾷவΆஸாதவேபாதாதேயா ᾁணா:, ᾺரகாசயᾸேத ந ஜᾸயᾸேத நிᾷயா ஏவாᾷமேநா ஹி 
ேத” எᾹᾠ ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷயாதிகளி᾿ ெசா᾿லᾺப᾵டதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இᾸᾷாியᾱக῀ ᾚலΆ உலᾫகிᾹற ேவιᾠைம காரணமாக, ஞானமானᾐ 
ஒᾹᾠ என உ῀ளேபாதிᾤΆ, பலவாகᾷ ேதாᾹᾠகிறᾐ. அதாவᾐ ஒேர வழியாக ஞானΆ 
ெவளிேயறி உலᾫத᾿ எᾹபᾐ அ᾿லாம᾿, கᾶ மιᾠΆ காᾐ எᾹபᾐ ேபாᾹற 
பலவிதமான இᾸᾷாியᾱக῀ வழியாக உலவியபᾊ, உᾞவΆ மιᾠΆ ஒᾢ ேபாᾹற பல 
உலகவிஷயᾱகைள ஞானΆ உ῀வாᾱᾁகிறᾐ. ஆகேவ, காᾎத᾿ மιᾠΆ ேக᾵ட᾿ 
எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ ெபய᾽ ேவᾠபாᾌக῀ காரணமாக உᾶடாகிᾹற பᾹைம எᾹபᾐ, 
ஞானᾷதிᾹ உலᾫகிᾹற ேவιᾠைமᾰᾁ அᾊᾺபைடயாகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ, நிᾷயமாக 
உ῀ள ஞானᾷதிιᾁ, உιபᾷதி மιᾠΆ அழிᾫ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதιகான காரணΆ 
இᾹனதாᾁΆ எᾹகிறா᾽. இதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, இதᾹ ᾚலமாகேவ ஞானமானᾐ  
பலவிதமாக ெவளிᾺபᾌத᾿ எᾹபதιகான காரணᾙΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. ஆᾷமாவிᾹ 
த᾽மᾘதஞானமானᾐ நிᾷயமான தᾹைம ெகாᾶடᾐ எᾹபைத, Ὰᾞ. (4-3-30) – ந ஹி 
விᾳஞாᾐ: விᾳஞாேத: விபாிேலாேபா  விᾷயேத – அறிபவᾔைடய அறிᾫᾰᾁ அழிᾫ 
உ῀ளைத இᾐவைர அறிᾸததி᾿ைல – எᾹᾠΆ, ைவῃணவத᾽மΆ - ᾳஞாநΆ 
ைவராᾰயைமᾲவ᾽யΆ த᾽மᾲச மᾒேஜᾲவர, ஆᾷமேநா Ὰர῅ம ᾘதῄய நிᾷயேமதᾷ 
சᾐῃடயΆ யேதாதபாநகரணாᾷ ᾰாியேத ந ஜலாΆபரமΆ, ஸேதவ நீயேத ῂயᾰதிமஸதῄ 
ஸΆபவ: ᾁத: ததா ேஹய ᾁணᾷவΆஸாதவேபாதாதேயா ᾁணா:, ᾺரகாசயᾸேத ந 
ஜᾸயᾸேத நிᾷயா ஏவாᾷமேநா ஹி ேத – ஞானΆ, ைவராᾰயΆ, ஐᾲவ᾽யΆ மιᾠΆ த᾽மΆ  
எᾹᾠ῀ளதான Ὰர῅மᾷᾐடᾹ ஒᾺᾗைம அைடᾸதவனாகிய ᾙᾰதாᾷமா ஒᾞவᾔᾰᾁ 
இᾸத நாᾹᾁΆ எῂவிதΆ நிᾷயமாக உ῀ளᾐ? இᾐ எᾺபᾊ எᾹறா᾿, கிணᾠ ெவ᾵ᾌவதᾹ 
ᾚலΆ நீரானᾐ எῂவிதΆ உιபᾷதி ஆகாம᾿ தானாகேவ ெவளிᾺபᾌகிறேதா அேத 
ேபாᾹᾠ, தா῁Ᾰத ᾁணᾱக῀ அைனᾷᾐΆ விலᾁவதா᾿ ஞானΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ; 
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இᾷதைகய ஞானΆ ேபாᾹறைவ ஆᾷமாவிιᾁ நிᾷயேம ஆᾁΆ - எᾹᾠΆ ᾲᾞதி மιᾠΆ 
ῄΆᾞதிகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ அ᾿லேவா? 
 
69. ᾷரῂயமானபᾊ எᾹ எᾹனி᾿? 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊயிᾞᾸᾐ῀ள ᾳஞானநிᾷயᾷவᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதாராᾼ நிᾹறா᾽ 
கீ῁; இனி இதிᾔைடய ᾷரῂயᾷவᾷைத உபபாதிᾺபதாக தᾳஜிᾳஞாஸு Ὰரᾲநᾷைத 
அᾒவதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இᾺபᾊயாக உ῀ள ஞானᾷதிᾹ நிᾷயமான தᾹைமைய இᾐவைர 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. அᾌᾷᾐ, ஞானᾷதிᾹ திரவியமாக உ῀ள தᾹைமைய  
அᾞளிᾲெசᾼவதιகாக, அதைனᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிய விᾞΆᾗவ᾽க῀ எᾨᾺᾗΆ ேக῀விைய 
உைரᾰகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾷரῂயமானபᾊெயᾹ? எᾹனி᾿) எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானΆ திரவியமாக உ῀ளᾐ எᾺபᾊ? 
  
70. ᾰாியாᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஆᾲரயமாᾼ, அஜடமாயிᾞᾰைகயாேல ᾷரῂயமாகᾰ கடவᾐ. 
 
அவதாாிைக – தᾷ ேஹᾐᾰகைள அᾞளிᾲெசᾼᾐ ᾷரῂயᾷவᾷைத ஸாதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானமானᾐ திரவியமாக இᾞᾺபதιகான காரணᾱகைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (ᾰாியா ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஆᾲரயமாᾼ, அஜடமாயிᾞᾰைகயாேல 
ᾷரῂயமாகᾰ கடவᾐ) எᾹᾠ. ᾰாிையயாவᾐ ஸᾱேகாச விகாஸᾱக῀. ᾁணமாவᾐ 
ஸΆேயாக விேயாகᾱக῀. அஜடᾷவமாவᾐ ῄவயΆᾺரகாசᾷவΆ. “ᾰாியாᾲரேயா ᾷரῂயΆ, 
ᾁணாᾲரேயா ᾷரῂயΆ” எᾹᾠ ᾷரῂய லᾀணΆ ெசா᾿லᾺபᾌைகயாேல, 
ᾰாியாᾲரயᾷவᾙΆ ᾁணாᾲரயᾷவᾙΆ ஓெராᾹேற ᾷரῂயᾷவ ஸாதகΆ. இவιேறாேட 
அஜடᾷவᾷைதᾜΆ ெசா᾿ᾤைகயாேல, அᾐᾫΆ ᾷரῂயᾷவ ஸாதகெமᾹᾠ இவ᾽ᾰᾁᾰ 
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கᾞᾷᾐ. எᾱஙேன? எᾹனி᾿, ஜட வῄᾐககளிேல ᾷரῂயாᾷரῂயᾱகளிரᾶᾌᾙᾶᾌ; 
அஜட வῄᾐᾰகளிேல அᾷரῂயமாயிᾞᾺபெதாᾹறி᾿ைலயிேற. ஆைகயா᾿, “ᾳஞாநΆ 
ᾷரῂயΆ; அஜடᾷவாᾷ, யதஜடΆ, தᾷ ᾷரῂயΆ, யதா ஆᾷமாதி” எᾹᾠ, 
அஜடᾷவᾸதᾹைனᾰ ெகாᾶேட ᾷரῂயᾷவΆ ஸாதிᾰகலாமிேற. ஆைகயிேற, “இᾐதாᾹ 
அஜடᾙமாᾼ, ஸᾱேகாச விகாஸᾱகᾦᾰᾁΆ ஸΆேயாக விேயாகாதிகᾦᾰᾁΆ ஆᾲரயᾙமா 
யிᾞᾰைகயாேல ᾷரῂயΆ” எᾹᾠ தᾷவேசகரᾷதிᾤΆ இவரᾞளிᾲெசᾼதᾐ. இᾺபᾊ 
ᾷரῂயமாயிᾞᾰᾁமாகி᾿, இᾐᾰᾁ ஆᾷம ᾁணᾷவΆ ᾂᾌΆபᾊ எᾹ? எᾹனி᾿, நிᾷய 
ததாᾲரயᾷவᾷதாேல ᾂᾌΆ. “ஆᾲரயாதᾸயேதா ῂᾞᾷேதராᾲரேயண ஸமᾸவயாᾷ, 
ᾷரῂயᾷவΆ ச ᾁணᾷவΆ ச ᾳஞானῄையேவாபபᾷயேத” எᾹறிேற ஆளவᾸதா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. ஆᾲரயாதᾸயேதா ῂᾞᾷதிᾷவΆ, ᾰாியாᾲரயᾷவΆ ெசாᾹனேபாேத 
ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. இᾐதாᾹ ᾳஞாநᾷᾐᾰேகயᾹறிேற; தீபாதி ேதஜ பதா᾽ᾷத 
ᾺரைபகᾦᾰᾁΆ ஒᾰᾁமிேற. ஆைகயா᾿ ᾷரῂயᾷவ ᾁணᾷவᾱகளிரᾶᾌΆ, ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ 
உபபᾸநΆ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ᾰாிைய எᾹறா᾿, ᾆᾞᾱᾁத᾿ மιᾠΆ மல᾽த᾿ ஆகியவιᾠᾰᾁ ஏιறபᾊயான 
ெசய᾿பாᾌக῀. ᾁணΆ எᾹறா᾿ ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ பிாிᾸᾐ இᾞᾷத᾿. அஜடᾷவΆ 
எᾹறா᾿, தாேன தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாக இᾞᾷத᾿. “ᾰாியாᾲரேயா ᾷரῂயΆ, 
ᾁணாᾲரேயா ᾷரῂயΆ - ஒᾞ ெசய᾿ ᾗாிவதιᾁ ஏιற இடமாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ 
திரவியமாக உ῀ளதᾹ இலᾰகணΆ; ᾁணᾷதிᾹ இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ 
திரவியமாக உ῀ளதᾹ இலᾰகணΆ ஆᾁΆ”, எᾹᾠ திரவியᾷதிᾹ இலᾰகணΆ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ஆகேவ ெசய᾿ ᾗாிவதιகான இடமாக இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ ᾁணᾷதிιᾁ 
இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿ ஆகிய ஒῂெவாᾹᾠேம, திரவியமாக உ῀ள தᾹைமᾰᾁ 
சாதகமாக உ῀ள நிைலயாக உ῀ளன. இதᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ அஜடமாக உ῀ள தᾹைமᾜΆ 
ᾂறᾺபᾌவதா᾿, அᾸதᾷ தᾹைமᾜΆ, திரவியமாக உ῀ள தᾹைமᾰᾁᾲ சாதகமாக உ῀ளᾐ 
எᾹபᾐ இவᾞைடய கᾞᾷᾐ ஆᾁΆ. எᾺபᾊ? ஜடமாக உ῀ள ெபாᾞ῀களி᾿ திரவியமாக 
உ῀ளைவ மιᾠΆ திரவியΆ அ᾿லாதைவ எᾹᾠ இரᾶᾌ வைகக῀ உ῀ளன. ஆனா᾿ 
அஜடமான ெபாᾞ῀களி᾿, “திரவியΆ அ᾿லாதைவ” என ஏᾐΆ இ᾿ைல அ᾿லேவா? 
எனேவ, “ᾳஞாநΆ ᾷரῂயΆ; அஜடᾷவாᾷ, யᾷ அஜடΆ, தᾷ ᾷரῂயΆ, யதா ஆᾷமாதி - 
ஞானΆ திரவியமாᾁΆ; அᾐ அஜடமாக உ῀ளதா᾿; எᾐ அஜடேமா அᾐ திரவியΆ ஆᾁΆ; 
ஆᾷமா ேபாᾹᾠ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, அஜடமாக உ῀ள தᾹைமையᾰ ெகாᾶேட 
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திரவியமாக உ῀ள தᾹைமயானᾐ ஞானᾷதிιᾁ உ῀ளᾐ என நிᾟபிᾰகலாΆ அ᾿லேவா?  
எனேவதாᾹ, தᾷவேசகரᾷதி᾿, “இᾐதாᾹ அஜடᾙமாᾼ, ஸᾱேகாச விகாஸᾱகᾦᾰᾁΆ 
ஸΆேயாக விேயாகாதிகᾦᾰᾁΆ ஆᾲரயᾙமா யிᾞᾰைகயாேல ᾷரῂயΆ”, எᾹᾠ இவேர 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆனா᾿ இῂவிதΆ ஞானமானᾐ திரவியமாக உ῀ளᾐ எᾹறா᾿, 
ஞானᾷதிιᾁ ஆᾷமாவிᾹ ᾁணᾷ தᾹைம எῂவிதΆ ேசᾞΆ எᾹபதιᾁ விைட 
அளிᾰகிறா᾽. ஞானமானᾐ எᾺேபாᾐΆ ஆᾷமாைவ அᾶᾊேய நிιபதா᾿ ெபாᾞᾸᾐΆ. 
ᾭᾷதிᾷரயᾷதி᾿, ஆᾲரயாதᾸயேதா ῂᾞᾷேதராᾲரேயண ஸமᾸவயாᾷ, ᾷரῂயᾷவΆ ச 
ᾁணᾷவΆ ச ᾳஞானῄையேவாபபᾷயேத - தனᾰᾁ இᾞᾺபிடமான ஆᾷமாᾫடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ 
உ῀ளதாᾤΆ, தனியாக ெவளிᾺபᾌவதாᾤΆ, ஞானᾷதிιᾁ, ᾁணமாக உ῀ள தᾹைம 
மιᾠΆ திரவியமாக உ῀ள தᾹைம ஆகியைவ உ῀ளன எᾹᾠ ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. தனᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள ஆᾷமாைவᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠ இடᾷதி᾿ 
உ῀ள இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ, ெசய᾿ ᾗாிவதιᾁ இடமாக உ῀ள தᾹைமையᾰ ᾂறியேபாேத  
ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ. இᾷதைகய தᾹைமயானᾐ ஞானᾷதிιᾁ ம᾵ᾌΆ அ᾿ல; விளᾰᾁ 
ᾙதலான ஒளிᾞΆ ெபாᾞ῀க῀ அைனᾷதிιᾁΆ உ῀ள ஒளிᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ. எனேவ 
திரவியமாக உ῀ள தᾹைம மιᾠΆ ᾁணமாக உ῀ள தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌΆ  
ஞானᾷதிιᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
  
71. அஜடமாகி᾿ ஸுஷுᾺதி ᾚ᾽ᾲசாதிகளி᾿ ேதாιறேவᾶடாேவாெவᾹனி᾿. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    கீ῁ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾷ தாΆ அᾞளிᾲெசᾼத அஜடᾷவ விஷயமான ஜிᾳஞாஸு 
Ὰரᾲநᾷைத அᾒவதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானᾷதிιᾁ தாᾹ அᾞளிᾲெசᾼத கᾞᾷதான “அஜடமாக உ῀ள தᾹைம”  
எᾹபைதᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிய விᾞΆᾗபவ᾽க῀ எᾨᾺᾗΆ ேக῀வி ᾁறிᾷᾐ அᾌᾷᾐ 
உைரᾰகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (அஜடமாகி᾿ ஸுஷுᾺதி ᾚ᾽ᾲசாதிகளி᾿ ேதாιறேவᾶடாேவா? 
எᾹனி᾿) எᾹᾠ. அதாவᾐ ᾳஞாநΆ ῄவயΆᾺரகாசமாயிᾞᾰᾁமாகி᾿ எᾺேபாᾐΆ 
Ὰரகாசிᾰகேவᾶடாேவா; ஸுஷுᾺᾷயாᾷயவῄைதகளி᾿ ᾺரகாசியாெதாழிவாெனᾹ 
எᾹைக. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானமானᾐ ஆ῁Ᾰத உறᾰகΆ, மயᾰகΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ெவளிᾺபடவ᾿லᾐ 
எᾹᾠ῀ளேபாᾐ, அᾐ எᾺேபாᾐΆ ெவளிᾺப᾵டபᾊ இᾞᾰகேவᾶடாேமா? ஆ῁Ᾰத 
உறᾰகΆ ᾙதலான நிைலகளி᾿ ஏᾹ ெவளிᾺபᾌவதி᾿ைல? 
 
72. Ὰரஸரணமி᾿லாைமயாேல ேதாιறாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    அᾐᾰᾁ உᾷதரΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ேக᾵கᾺப᾵ட ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    (Ὰரஸரணமி᾿லாைமயாேல ேதாᾹறாᾐ) எᾹᾠ. அதாவᾐ ᾳஞானΆ 
ῄவாᾲரயᾷᾐᾰᾁ ῄவயேமவ ᾺரகாசிᾺபᾐ, தாᾹ விஷய ᾰரஹண ேவைளயிᾢேற. 
ஸுஷுᾺᾷயாதி அவῄைதகளி᾿ தேமாᾁணᾷயபிபவᾷதாேல ஸᾱᾁசிதமாᾼ, 
திேராஹிதᾱகளான மணி ᾺரகாசாதிகைளᾺேபாேல Ὰரஸரணமி᾿லாைமயாேல 
ᾺரகாசியாெதᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- ஞானமானᾐ இᾸᾷாியᾱகளி᾿ ᾗகாம᾿ உ῀ளதா᾿ ெவளிᾺபᾌவதி᾿ைல. 
அதாவᾐ ஞானமானᾐ ஆᾷமாவிιᾁᾷ தᾹைனᾷதாேன  ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦத᾿ 
எᾹபᾐ, தாᾹ உலக விஷயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிᾜΆேபாᾐ அ᾿லேவா? ஆனா᾿ 
உறᾰகΆ ேபாᾹற நிைலகளி᾿ தேமா ᾁணᾷதா᾿ ᾚடᾺப᾵ட ஞானமானᾐ, ᾆᾞᾰகΆ 
அைடᾸᾐ, மைறᾷᾐ ைவᾰகᾺப᾵ட இரᾷதினᾱக῀ ேபாᾹᾠ, இᾸᾷாியᾱகளி᾿ ᾗᾁத᾿  
எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ ேபாகிறᾐ. ஆகேவ தᾹைனᾷ தாᾹ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ைல. 
 
73. ஆநᾸதᾟபமாைகயாவᾐ ᾳஞாநΆ ᾺரகாசிᾰᾁΆேபாᾐ அᾒᾂலமாயிᾞᾰைக. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இனிேம᾿ இதிᾔைடய ஆநᾸதᾟபᾷவᾷைத உபபாதிᾰகிறா᾽ (ஆநᾸத 
ᾟபமாைகயாவᾐ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அᾌᾷᾐ ஞானᾷதிᾹ ஆனᾸதவᾊவமாக உ῀ள தᾹைமைய அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ᾳஞாநΆ ᾺரகாசிᾰᾁΆேபாதாவᾐ ῄவாᾲரயᾷᾐᾰᾁ விஷயᾱகைள 
த᾽சிᾺபிᾰᾁΆேபாᾐ அᾺேபாதிேற இᾐதாᾹ ᾺரகாசிᾺபᾐ அῂவவῄைதயி᾿ 
அᾒᾂலமாயிᾞᾰைகயாவᾐ அῂேவா விஷயᾱகெள᾿லாΆ அᾒᾂலமாᾼᾷ 
ேதாιᾠைகயாேல அவιைற விஷᾛகாிᾷத இᾸத ᾳஞாநΆ ῄவாᾲரயᾷᾐᾰᾁ 
ஸுகᾟபமாயிᾞᾰைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- “ஞானΆ ெவளிᾺபᾌத᾿” எᾹறா᾿, தனᾐ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள ஆᾷமாவிιᾁ 
மιற விஷயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிய ைவᾺபதாᾁΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ அᾐ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. அᾸத நிைலயி᾿ ஆᾷமாவிιᾁ ஏιறபᾊயாக உ῀ளᾐ; அதாவᾐ,   
அᾸதᾸத விஷயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ஆᾷமாவிιᾁ ஏιறதாகேவ ேதாᾹᾠவதா᾿, அவιைற 
உணᾞΆபᾊயாகᾲ ெசᾼத ஞானமானᾐ, அதᾹ இᾞᾺபிடமான ஆᾷமாவிιᾁᾲ ᾆகமாகேவ 
உ῀ளᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
  
74. விஷசῄᾷராதிகைளᾰ கா᾵ᾌΆேபாᾐ Ὰரதிᾂலமாயிᾞᾰைகᾰகᾊ ேதஹாᾷம 
Ὰரமாதிக῀. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    ஆனா᾿ விஷசῄᾷராதிகைள த᾽சிᾺபிᾰᾁΆேபாᾐ அவιைற விஷᾛகாிᾷத 
ᾳஞாநΆ ᾺரதிᾂலமாயிᾞᾺபாேனᾹ? எᾹகிற சᾱைகைய உ᾵ெகாᾶᾌ அᾞளிᾲ 
ெசயகிறா᾽ (விஷசῄᾷராதிக῀) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  ஆனா᾿ ஆபᾷᾐ ஏιபᾌᾷதவ᾿லதான ஆᾜதᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ அறிᾜΆேபாᾐ, 
அவιைற அறிᾜΆபᾊᾲ ெசᾼத ஞானமானᾐ, ஏιகᾷதகாதபᾊ உ῀ளᾐ; இᾐ ஏᾹ எᾹற 
சᾸேதகᾷதிιᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    அதாவᾐ அவιைற த᾽சிᾺபிᾰᾁΆேபாᾐ அவιைற விஷᾛகாிᾷத ᾳஞாநΆ 
ᾐᾰகᾟபமாயிᾞᾰைகᾰᾁᾰ காரணΆ, அவιறி᾿ பாதகᾷவ ᾗᾷதிᾰᾁ ᾚலமான ேதஹாᾷம 
ᾺரமᾙΆ க᾽மᾙΆ ஈᾲவராᾷமகᾷவ ᾳஞாநராஹிᾷயᾙΆ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ அᾸத ஆᾜதᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ அறிᾜΆபᾊᾲ ெசᾼᾜΆ ஞானமானᾐ, ᾐᾰக 
வᾊவமாக உ῀ளதιகான காரணΆ எᾹனெவᾹறா᾿, அவιறி᾿ விேராதமான எᾶணΆ 
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ஏιபᾌவதιᾁ ஆதாரமாக உ῀ள “சாீரேம ஆᾷமா” எᾹற சிᾸதைனᾜΆ, அதᾹ விைளவாக 
ஏιபᾌΆ க᾽மᾙΆ, ஈᾲவரேன அைனᾷதிᾹ ஆᾷமாவாகᾫΆ உ῀ளாᾹ எᾹற ஞானᾷதிᾹ 
இ᾿லாைமᾜΆ ஆᾁΆ. 
  
75. ஈᾲவராᾷமகமாைகயாேலெய᾿லாᾺ பதா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁΆ ஆᾒᾂ᾿யேம ῄவபாவΆ, 
Ὰராதிᾂ᾿யΆ வᾸேதறி. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இைவ தனᾰᾁ ῄவாபாவிக ேவஷேமᾐ? எᾹகிற சᾱைகயிேல அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽ (ஈᾲவராᾷமகமாைகயாேல) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- இவιᾠᾰகான இய᾿பான வᾊவΆ எᾐ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ “ஜகᾷ ஸ᾽வΆ சாீரΆ ேத”, “தாநி ஸ᾽வாணி தᾷ வᾗ:”, “தᾷ 
ஸ᾽வΆ ைவ ஹேரῄதᾒ:” எᾹᾠ ஸகலபதா᾽ᾷதᾱகᾦΆ பகவᾲ சாீரெமᾹᾠ 
சாῄᾷரᾱகளிேல ெசா᾿லᾺபடா நிᾹறதிேற. அᾺபᾊ பகவதாᾷமகமாகᾰ 
காᾎΆேபாᾐ, ஸகலᾙமᾒᾂ᾿மாᾼᾰெகாᾶᾌ ேதாιᾠைகயாேல எ᾿லா 
பதா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁΆ ஆᾒᾂ᾿யேம ῄவபாவΆ; இவιறி᾿ ேதாιᾠகிற Ὰராதிᾂ᾿யΆ 
ேதஹாᾷம Ὰரமாதி ᾚலமாைகயாேல வᾸேதறி எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ---- அதாவᾐ, ᾜᾷதகாᾶடΆ (120-126) - ஜகᾷ ஸ᾽வΆ சாீரΆ ேத - இᾸத ஜகᾷ 
ᾙᾨவᾐΆ உனᾐ சாீரΆ - எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (1-22-86) - தாநி ஸ᾽வாணி தᾷ வᾗ: - இᾸத 
அைனᾷᾐΆ அவᾔைடய சாீரΆ – எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ (1-22-78) – தᾷ ஸ᾽வΆ ைவ 
ஹேரῄதᾒ: - அைனᾷᾐΆ ᾯஹாியிᾹ சாீரΆ - எᾹᾠΆ உ῀ள பல வாᾰகியᾱக῀ ᾚலΆ, 
“அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦΆ பகவாᾔைடய சாீரΆ ஆகிᾹறன” எᾹᾠ சாῄᾷரᾱகளி᾿ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ அ᾿லேவா? அῂவிதΆ அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக பகவாᾹ உ῀ளாᾹ 
எᾹᾠ காᾎΆேபாᾐ, அைனᾷᾐΆ இனிைமயாகேவ ேதாᾹᾠவதா᾿, அைனᾷᾐ 
வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ “ஏιᾗைடயᾐ ஆᾁΆ” எᾹபᾐ இய᾿பாக உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ இவιறி᾿ 
ேதாᾹᾠகிᾹற  “ஏιᾗைடயᾐ அ᾿ல” எᾹற எᾶணமானᾐ, சாீரᾷைதேய ஆᾷமா என 
எᾶணி மயᾱᾁΆ நிைலயா᾿ வᾸதᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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76. மιைறயாᾒᾂ᾿யΆ ῄவாபாவிகமாகி᾿, ஒᾞவᾔᾰெகாᾞᾰகாேலாாிடᾷதிேல 
அᾒᾂலᾱகளான சᾸதந ᾁஸுமாதிக῀, ேதசாᾸதேர காலாᾸதேர இவᾹதனᾰᾁΆ 
அᾷேதசᾷதிேல அᾰகாலᾷதிேல ேவேறெயாᾞவᾔᾰᾁΆ Ὰரதிᾂலᾱகளாகᾰ ᾂடாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக ----    இᾺபᾊ ஈᾲவராᾷமகமாைகயாேல ஸகலபதா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁΆ ஆᾒᾂ᾿யேம 
ῄவபாவெமᾹபாேனᾹ? சᾸதந ᾁஸுமாதிகளிᾤᾶடான ஆᾒᾂ᾿யΆ ῄவாபாவிக 
மᾹேறா? எᾹகிற சᾱைகயிᾹ ேமேல அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (மιைறயாᾒᾂ᾿யΆ 
ῄவாபாவிகமாகி᾿) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இῂவிதΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦΆ ஈᾲவரைனேய தᾱக῀ ஆᾷமாவாகᾰ 
ெகாᾶடைவயாக உ῀ளதா᾿, அைவ அைனᾷதிιᾁΆ “ஏιᾗைடயதாக உ῀ள தᾹைம” 
எᾹபேத இய᾿பானᾐ எᾹᾠ தனியாக ஏᾹ ᾂறேவᾶᾌΆ? சᾸதனΆ, மல᾽க῀ 
ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ “ஏιᾗைடயதாக உ῀ள தᾹைம” எᾹபᾐ இய᾿பானᾐ அ᾿லேவா 
எᾹற சᾸேதகᾷதிιᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    மιைறயாᾒᾂ᾿யΆ எᾹகிறᾐ தாமᾞளிᾲெசᾼத பகவதாᾷமகᾷவᾷதா᾿ 
வᾸத ஆᾒᾂ᾿யᾷைத ஒழிய சᾸதந ᾁஸுமாதி பதா᾽ᾷதᾱகளி᾿ ேதாιᾠகிற 
ஆᾒᾂ᾿யதைத. அᾐ அவιᾠᾰᾁ ῄவாபாவிகமாகி᾿, ேபாᾰதாவாயிᾞᾺபா 
ெனாᾞவᾔᾰᾁ ஒᾞ காலᾷதிேல ஒᾞ ேதசᾷதிேல அᾒᾂலᾱகளாயிᾞᾸதைவ, 
காலாᾸதரᾷதிேலயாத᾿, ேதசாᾸதரᾷதிேலயாத᾿, இவᾹறனᾰேக Ὰரதிᾂலᾱகளாவᾐ; 
இவᾔᾰᾁ அᾒᾂலᾱகளாயிᾞᾰகிற ேதச காலᾱக῀ தᾹனிேல ேவேற ஒᾞவᾔᾰᾁ 
Ὰரதிᾂலᾱகளாவதாைக ᾂடாᾐ. இᾺபᾊ Ὰரதிᾂலᾱகளாᾼᾷ ேதாιறᾰ காணா 
நிᾹேறாமிேற. ஆைகயா᾿, பகவதாᾷமகᾷவ நிபᾸதநமான ஆᾒᾂ᾿யேம ῄவாபாவிகΆ; 
மιைறயாᾒᾂ᾿யம ῄவாபாவிகமᾹெறᾹைக. “தᾷ ஏவ Ὰாீதேய   ᾘᾷவா ᾗந᾽  ᾐᾰகாய 
ஜாயேத || தᾷ ஏவ ேகாபாய யத: Ὰரஸாதாய ச ஜாயேத | தῄமாᾷ ᾐᾰகாᾷமகΆ நாῄதி ந 
ச கிᾴசிᾷ ஸுகாᾷமகΆ” எᾹᾠ இῂவ᾽ᾷதΆ ᾯபராசரபகவானாேல விசதமாகᾲ 
ெசா᾿லᾺப᾵டதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----  “மιைறயாᾒᾂலΆ” எᾹᾠ எதைனᾰ ᾂᾠகிறா᾽? தாᾹ ᾙᾹᾗ அᾞளிᾲெசᾼத  
கᾞᾷதான, “பகவாேன அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளாᾹ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, 
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அைனᾷᾐ வῄᾷᾐᾰகᾦᾰᾁ உ῀ளதான “ஏιᾗைடயதான  தᾹைம” எᾹபᾐ அ᾿லாம᾿,  
சᾸதனΆ மιᾠΆ மல᾽க῀ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ உ῀ளதான “ஏιᾗைடய தᾹைம” 
எᾹபைதேய “மιைறயாᾒᾂலΆ” எᾹகிறா᾽. அைவ, அᾸதᾺ ெபாᾞ῀கᾦᾰᾁ 
இய᾿பாகேவ உ῀ள தᾹைம எᾹறா᾿, அவιைற அᾔபவிᾰᾁΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ, அைவ ஒᾞ 
காலΆ மιᾠΆ ஓ᾽ இடᾷதி᾿ ஏιᾗைடயதாக இᾞᾸதபᾊᾜΆ, அவᾔᾰேக ேவᾠ ஒᾞ காலΆ 
மιᾠΆ ேவᾠ ஓ᾽ இடᾷதி᾿ ஏιகᾙᾊயாததாக இᾞᾰக இயலாᾐ அ᾿லேவா? ேமᾤΆ  
ஒᾞவᾔᾰᾁ ஏιᾗைடயதாக உ῀ள இடΆ மιᾠΆ காலᾷதி᾿, ேவᾠ ஒᾞவᾔᾰᾁ அேத 
இடΆ மιᾠΆ காலᾷதி᾿ ஏιகᾺபடாதைவயாக இᾞᾰக இயலாᾐ அ᾿லேவா? ஆனா᾿ 
இῂவிதமாக இᾸதᾺ ெபாᾞ῀க῀ ஏιகᾺபடாதைவயாக உ῀ளைத நாᾹ காᾶகிேறாΆ.  
எனேவ “அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளிᾹ ஆᾷமாவாக பகவாᾹ உ῀ளாᾹ” எᾹபதᾹ  
விைளவாக, அைனᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀கᾦᾰᾁΆ “ஏιகᾺபᾌவதாக உ῀ள தᾹைம” எᾹபேத 
இய᾿பானᾐ ஆᾁΆ; மιற விதᾱகளி᾿ வᾞΆ இᾸதᾷ தᾹைமயானᾐ, இய᾿பானᾐ அ᾿ல 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இதைனᾺ பராசரபகவாᾹ ᾯவிᾗ. (2-6-46, 47) - தᾷ ஏவ Ὰாீதேய   ᾘᾷவா 
ᾗந᾽  ᾐᾰகாய ஜாயேத || தᾷ ஏவ ேகாபாய யத: Ὰரஸாதாய ச ஜாயேத | தῄமாᾷ 
ᾐᾰகாᾷமகΆ நாῄதி ந ச கிᾴசிᾷ ஸுகாᾷமகΆ - ஒᾞ ெபாᾞேள, ஒᾞ ேநரᾷதி᾿ 
இᾹபமாகᾫΆ மιெறாᾞ ேநரᾷதி᾿ ᾐᾰகᾷைத அளிᾺபதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. எᾐ 
ேகாபᾷைதᾷ ᾑᾶᾊயேதா அᾐேவ அைமதிைய அளிᾺபதாகᾫΆ மாᾠகிறᾐ. ஆகேவ 
இய᾿பாகேவ ᾐᾰகமானᾐ எᾹᾠΆ, இᾹபமானᾐ எᾹᾠΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல – எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    இᾷதா᾿ ெசா᾿ᾢιறாயிιறெதᾹ? எᾹனி᾿, விஷசῄᾷராதிக῀ 
ᾺரதிᾂலᾱகளாᾜΆ, சᾸதந ᾁஸுமாதிக῀ அᾒᾂலᾱகளாᾜΆ ேதாιᾠகிறᾐ ேதஹாᾷம 
Ὰரமாதிகளாேல. ஈᾲவராᾷமகமாைகயாேல எலலா பதா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁΆ ஆᾒᾂ᾿யேம 
ῄவபாவΆ. ஆைகயா᾿ அῂவாகாரᾷதாேல காᾎΆேபாᾐ, ஸ᾽வ விஷய Ὰரகாசந 
தைசயிᾤΆ ᾳஞாநΆ ஆனᾸதᾟபமாயிᾞᾰᾁΆ எᾹறதாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    இதᾹ ᾚலமாகᾰ ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹன? விஷΆ மιᾠΆ ஆᾜதΆ ேபாᾹறைவ 
ஏιகᾺபடாத வῄᾐᾰகளாகᾫΆ, சᾸதனΆ மιᾠΆ மல᾽க῀ ேபாᾹறைவ ஏιகᾺபᾌΆ 
தᾹைம ெகாᾶடைவகளாகᾫΆ இᾞᾷத᾿ எᾹற நிைலயானᾐ, “சாீரேம ஆᾷமா” எᾹற 
மயᾰகᾷதா᾿ ஆᾁΆ. ஈᾲவரைன ஆᾷமாவாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿, அைனᾷᾐ 
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வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ “ஏιᾗைடயதாக உ῀ள தᾹைம” எᾹபேத இய᾿பாᾁΆ. ஆகேவ இᾸதᾷ 
தᾹைமைய அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶᾌ காᾎΆேபாᾐ, அைனᾷᾐ விஷயᾱகைளᾜΆ 
அறிகிᾹற நிைலயி᾿ உ῀ள ஞானமானᾐ, ஆனᾸத ᾟபமாகேவ உ῀ளᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ----    ஆக கீ῁ᾲெசᾼததாயிιறᾐ, “சிᾷெதᾹகிறᾐ ஆᾷமாைவ” எᾹᾠ ᾙதᾢேல 
சிᾲசᾺதவாᾲயமான வῄᾐைவ உᾷேதசிᾷᾐ; அநᾸதரΆ “ேதஹாதி விலᾀணமாᾼ” எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி, “ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ” எᾹᾔமளவாக தᾷ ῄவᾟப லᾀணᾷைத விῄதேரண 
ெசா᾿ᾢ; “ேதஹாதி விலᾀணமானபᾊெயᾹ எᾹனி᾿” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, 
“ேசஷமாைகயாவᾐ” எனᾔமளவாக உᾰத லᾀணᾷைதப பாீᾀிᾷᾐ; அநᾸதரΆ 
ஏவΆᾘதமான ஆᾷம ῄவᾟபΆ பᾷத ᾙᾰத நிᾷய ᾟேபண ᾷாிᾺரகாரமா 
யிᾞᾰᾁΆபᾊையᾜΆ; பᾷதாᾷமாᾰகᾦᾰᾁ அவிᾷயாதிகᾦᾶடாைகᾰᾁ ேஹᾐைவᾜΆ 
தᾸநிῂᾞᾷதி ᾰரமᾷைதᾜΆ ᾷாிவிதாᾷம வ᾽ᾰகᾙΆ தனிᾷதனிேய அநᾸதமா 
யிᾞᾰᾁΆபᾊையᾜΆ ெசா᾿ᾢ; அᾸத ஜீவாநᾸᾷய Ὰரதிபடமான ஏகாᾷம வாதᾷைத ᾜᾰதி 
சாῄᾷரᾱகளாேல நிரᾭᾷᾐ, ஆᾷமேபதᾷைத ஸாதிᾷᾐ; ᾙᾹᾗ விῄதேரண 
ெசாᾹனபᾊயᾹறிᾰேக, ஸுᾰரஹமாக ᾷாிவித ஆᾷமாᾰகᾦᾰᾁᾙணடான லᾀணᾷைத 
த᾽சிᾺபிᾷᾐ; அநᾸதரΆ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁΆ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁᾙᾶடான ஸாத᾽Άய 
ைவத᾽Άயᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾢ; ᾳஞாந விᾗᾷவ Ὰரஸᾱகᾷதிேல, ᾷாிவித ேசதநᾞைடய 
ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾙᾶடான விேசஷᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ; ᾙᾹᾗ ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁᾲ ெசாᾹன 
நிᾷயᾷவ ᾷரவயᾷவ அஜடᾷவ ஆநᾸதᾟபᾷவᾱகைள அைடேவ உபபாதிᾷᾐ; இᾺபᾊ சிᾷ 
தᾷவᾷதிᾔைடய ேவஷᾷைத அᾞளிᾲெசᾼᾐ தைலᾰக᾵ᾊனா᾽.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ ----    ஆகேவ இᾐவைர ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹன? ᾇ᾽ைண (93) – சிᾷ எᾹகிறᾐ 
ஆᾷமாைவ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ ெதாடᾰகᾷதிேலேய “சிᾷ” எᾹற ெசா᾿லா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ 
வῄᾐைவ உண᾽ᾷதினா᾽. அᾌᾷᾐ, ᾇ᾽ைண (4) – ேதஹாதி விலᾀணமாᾼ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி, ᾇ᾽ைண (4) – ேசஷமாயிᾞᾰᾁΆ – எᾹபᾐ ᾙᾊய உ῀ள ᾇ᾽ைணயி᾿, சிᾷ 
வῄᾐவிᾹ ῄவᾟப லᾀணᾷைத விாிவாக உைரᾷதா᾽. அᾌᾷᾐ ᾇ᾽ைண (5) – ேதஹாதி 
விலᾀணமானபᾊெயᾹ எᾹனி᾿ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி, ᾇ᾽ைண (40) – 
ேசஷமாைகயாவᾐ – எᾹபᾐ ᾙᾊய உ῀ள ᾇ᾽ைணகளி᾿, ᾙᾹᾗ ᾂறᾺப᾵ட சிᾷ  
வῄᾐவிᾹ லᾀணᾷைத ஆராᾼᾸதா᾽. அᾌᾷᾐ, இᾺபᾊயாக உ῀ள ஆᾷம 
ῄவᾟபமானᾐ, “பᾷத᾽, ᾙᾰத᾽, நிᾷய᾽” என ᾚᾹᾠவிதமாக உ῀ளைதᾰ ᾂறினா᾽;  
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பᾷதராக உ῀ள ஸΆஸாாி ஆᾷமாᾰகᾦᾰᾁ, அவிᾷைய ேபாᾹறைவ ஏιபᾌΆ காரணᾷைத 
உைரᾷதா᾽; அᾸத அவிᾷைய ᾙதலானைவ விலᾁΆ வாிைசையᾰ ᾂறினா᾽; ᾚᾹᾠ 
விதமாக உ῀ள ஆᾷமாᾰக῀ ஒῂெவாᾹᾠΆ தனிᾷதனியாக பல உ῀ளன எᾹறா᾽; 
இῂவிதΆ “ஜீவாᾷமாᾰக῀ பல᾽ உ῀ளன᾽” எᾹற ᾲᾞதி கᾞᾷதிιᾁ விேராதமாக 
உ῀ளதான “ஒேர ஒᾞ ஜீவாᾷமா” எᾹற வாதᾷைத, தᾁᾸத ᾜᾰதி சாῄᾷரᾱகளா᾿  
த῀ளினா᾽; இதᾹ ᾚலΆ ஆᾷம ேவᾠபா᾵ைட உᾠதியாᾰகினா᾽; ᾙᾹᾗ விாிவாக 
உபேதசிᾷதᾐ ேபாᾹᾠ அ᾿லாம᾿, ᾚᾹᾠவிதமான ஆᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ உ῀ள 
லᾀணᾷைதᾲ ᾆᾞᾰகமாக உபேதசிᾷதா᾽; அᾌᾷᾐ ஞானᾷதிιᾁΆ ஆᾷமῄவᾟபᾷதிιᾁΆ 
இைடேய உ῀ளதான “ஒேர ேபாᾹᾠ உ῀ளᾐ, ஒேர ேபாᾹᾠ இ᾿லாதᾐ” எᾹᾔΆ   
த᾽மᾱகைளᾰ ᾂறினா᾽; ஞானᾷதிᾹ “எᾱᾁΆ உ῀ள தᾹைம” எᾹபைதᾰ ᾂறியேபாᾐ, 
ᾚᾹᾠவிதமான ேசதனᾱகᾦᾰᾁΆ உ῀ள ஞானᾷதிιᾁ இᾞᾺபதான சிறᾺᾗகைள 
உைரᾷதா᾽; ᾙᾹᾗ ஞானᾷதிιᾁᾰ ᾂறᾺப᾵டதான “எᾺேபாᾐΆ உ῀ள தᾹைம, 
திரவியமாக உ῀ள தᾹைம, தாேன தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ தᾹைம, ஆனᾸதேம 
வᾊவமாக உ῀ள தᾹைம” ேபாᾹற பலவιைறᾜΆ ᾙιறிᾤமாக விளᾰகினா᾽.  
இᾺபᾊயாக சிᾷ தᾷவᾷதிᾹ தᾹைமைய அᾞளிᾲெசᾼᾐ நிைறᾫ ெசᾼதா᾽. 
 

ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ அᾞளிᾲெசᾼத  
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