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ᾯரᾱக கᾷயΆ 
ᾺரேவசΆ 

    
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ -  (ῄவாதீேநᾷயாதி) ᾯரᾱக கᾷயᾷதா᾿ ெசᾼததாகிறᾐ, ᾺராᾺயமான 
ைகᾱக᾽யᾷைத Ὰரதமᾷதிேல Ὰரா᾽ᾷதிᾷᾐ, தᾷᾭᾷᾷய᾽ᾷதமாக ஆகிᾴசᾸயᾷைத 
ᾙᾹனிᾌ ῄவேதாஷᾰயாபந ᾘ᾽வகமாகᾷ திᾞவᾊகைளேய உபாயமாக ῄᾪகாிᾷᾐ, 
அநᾸதரΆ அ᾽ᾷதநா மாᾷரᾷதாேல, இᾺபᾊ விலᾀணமாயிᾞᾸᾐ῀ள தாῄயᾷைதᾷ 
தᾸதᾞள ேவᾎெமᾹᾠ, விᾲவாஸ ᾘ᾽வகமாக ᾺராᾺயᾷைதᾺ பிᾹைனᾜΆ Ὰரா᾽ᾷதிᾷᾐ, 
இῂவிᾲவாஸᾸ தᾹைனᾜΆ, காᾞᾶயாதி க᾿யாணᾁண பாிᾘ᾽ணரான ேதவேர தᾸதᾞள 
ேவᾎெமᾹᾠ அேபᾀிᾷᾐ, ேதவᾞᾰᾁ அநᾸயா᾽ஹ ேசஷᾘதமான இῂவῄᾐைவ, 
ῄவᾟபாᾒᾟபமான ῂᾞᾷதி ப᾽யᾸதமாக ேதவேர பᾶணியᾞள ேவᾎெமᾹᾠ 
ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊகளிேல அேபᾀிᾷᾐᾷ தைலᾰகᾌகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾯரᾱக கᾷயᾷதிᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ விஷயᾱக῀ எᾹன? அைடயேவᾶᾊய 
இலᾰகான ைகᾱக᾽யᾷைத ᾙத᾿ ᾇ᾽ைணயி᾿ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽. அᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾷைத 
அைடயேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக, தᾹனிடΆ எᾸதவிதமான ைகΆᾙதᾤΆ இ᾿ைல 
எᾹபைத ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ, தனᾐ ேதாஷᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ உைரᾷதபᾊ, 
அவᾔைடய திᾞவᾊகைளேய உபாயமாக இரᾶடாΆ ᾇ᾽ைணயி᾿ பιᾠகிறா᾽. அᾌᾷᾐ, 
தᾹᾔைடய இᾸத Ὰரா᾽ᾷதைன ஒᾹைற மᾌேம தனᾐ ைகΆᾙதலாகᾰ ெகாᾶᾌ, 
இῂவிதΆ ேவᾠபட ேமᾹைமᾜடᾹ ᾂᾊய அᾊைமᾷதனᾷைத அளிᾷதᾞளேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ, மஹாவிᾲவாஸᾷைத ᾙᾹனிᾠᾷதி, அைடயேவᾶᾊய இலᾰகான ைகᾱக᾽யᾷைத 
மீᾶᾌΆ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽. “இᾺபᾊᾺபட மஹாவிᾲவாஸாᾷைதᾜΆ, காᾞᾶயΆ 
ᾙதலான அைனᾷᾐவிதமான திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகளி᾿ பாிᾘ᾽ணமாக உ῀ள நீேய 
அளிᾰகேவᾶᾌΆ”, என அᾌᾷᾐ ேவᾶᾌகிறா᾽. ெதாட᾽Ᾰᾐ,  “ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ இᾹறி 
உனᾰᾁ மᾌேம அᾊைமயாக உ῀ள இᾸத ஆᾷம வῄᾐைவ, ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறதான 
ைகᾱக᾽யΆ அைடᾜΆவைர நீேய ெசᾼதᾞளேவᾶᾌΆ”, எᾹபதாக ெபாியெபᾞமா῀ 
திᾞவᾊகளி᾿ விᾶணᾺபΆ ெசᾼᾐ ᾯரᾱக கᾷயᾷைத நிைறᾫ ெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - இᾺரபᾷᾷயதிகாரᾷதிேல இழிᾸத ᾙᾙᾀுᾰக῀, யாவᾲசாீரபாதΆ 
காலேᾀபΆ பᾶᾎΆபᾊ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, “வணᾱகி வழிபᾌΆ ᾘசிᾷᾐΆ 
ேபாᾰகிேனᾹ ேபாᾐ” எᾹகிறபᾊேய உகᾸதᾞளின நிலᾱகளிேல அᾒᾂல வᾞᾷதிᾜடேன 
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காலேᾀபΆ பᾶᾎத᾿, “மιறவைரᾲ சா᾽ᾷதியிᾞᾺபா᾽ தவΆ” எᾹᾠΆ, “ததீயாராதநΆ 
பரΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய உகᾸதᾞளின நிலᾱகளிேல Ὰரவண ᾞதயரான 
ததீயᾞைடய ஆராதனமாகிற அᾒᾂல ῂᾞᾷதிᾜடேன காலேᾀபΆ பᾶᾎத᾿, அதி᾿ 
அசᾰதராயிᾞᾺபா᾽ “பாΆபைணயாᾹ சீ᾽ கலᾸத ெசா᾿ நிைனᾸᾐ ேபாᾰகாேர᾿ 
ᾇ῁விைனயிᾹ ஆ῁ᾐயைர எᾹ நிைனᾸᾐ ேபாᾰᾁவாிᾺேபாᾐ” எᾹகிறபᾊேய பகவᾷ 
ᾁணாᾒபவᾷதாேல காலேᾀபΆ பᾶᾎத᾿, அῂவளᾫ பகவᾷ ᾺராவᾶயΆ 
ேபாராதவ᾽க῀ “ᾷவயம᾽ᾷதாᾒ ஸᾸதாேநந ஸஹ” எᾹகிறபᾊேய ᾷவயᾷதிᾔைடய 
அ᾽ᾷதாᾒஸᾸதாநᾷைதᾺ பᾶணா நிᾹᾠ ெகாᾶᾌ காலேᾀபΆ பᾶᾎதலாயாᾼᾷᾐ 
இᾞᾺபᾐ. அதி᾿ இவ᾽ ᾷவயᾷதிᾹ அ᾽ᾷதாᾒஸᾸதாநᾷᾐடேன காலேᾀபΆ பᾶண 
நிைனᾷᾐ, இதி᾿ ெபாிய கᾷயᾷதிேல விῄᾷᾞதமாக அᾒஸᾸதிᾷத அ᾽ᾷதᾷைத, 
ᾲேராதாᾰகᾦᾰᾁ ஸுᾰரஹமாகᾫΆ, ெபᾞமாᾦᾰᾁᾷ திᾞᾲெசவி சாᾷத ஏகாᾸதமாகᾫΆ, 
அᾸத ᾷவயᾷதிᾔைடய அ᾽ᾷதᾷைதᾺ பாᾆரᾺபரᾺபறᾷ திᾞᾙᾹேப விᾶணᾺபΆ 
ெசᾼயலாΆபᾊ ஸᾱᾰரேஹண அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ தᾁதி ெபιறவ᾽கᾦΆ, ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ 
ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ ஆகிய ேசதந᾽க῀, தᾱகᾦைடய சாீரΆ விᾨΆ காலΆ ᾙᾊய 
ெபாᾨைதᾰ கழிᾺபᾐ எᾺபᾊ? நாᾹᾙகᾹ திᾞவᾸதாதி (63) - வணᾱகி வழிபᾌΆ 
ᾘசிᾷᾐΆ ேபாᾰகிேனᾹ ேபாᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மகி῁ᾫடᾹ 
எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள திῂயேதசᾱகளி᾿, அவᾔᾰᾁ ஏιற ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾐ தᾱகᾦைடய 
ெபாᾨைதᾰ கழிᾷத᾿; நாᾹᾙகᾹ திᾞவᾸதாதி (18) - மιறவைரᾲ சா᾽ᾷதியிᾞᾺபா᾽ தவΆ -  
எᾹᾠΆ, “ததீயாராதநΆ பரΆ – அவᾔைடய அᾊயா᾽கைள ஆராதிᾺபᾐ உய᾽Ᾰதᾐ” 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மகி῁ᾫடᾹ எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள திῂயேதசᾱகளி᾿ 
எᾺேபாᾐΆ ஈᾌபᾌ῀ள அவᾔைடய அᾊயா᾽கைள ஆராதைன ஏιற ெசய᾿கைளᾲ 
ெசᾼᾐ தᾱகᾦைடய ெபாᾨைதᾰ கழிᾷத᾿; இைவ இரᾶைடᾜΆ ெசᾼய இயலாதவ᾽க῀, 
ெபாிய திᾞவᾸதாதி (86) - பாΆபைணயாᾹ சீ᾽ கலᾸத ெசா᾿ நிைனᾸᾐ ேபாᾰகாேர᾿ 
ᾇ῁விைனயிᾹ ஆ῁ᾐயைர எᾹ நிைனᾸᾐ ேபாᾰᾁவாிᾺேபாᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾁணᾱகைள அᾔபவிᾷதபᾊ ெபாᾨைதᾰ கழிᾷத᾿; 
ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ மிᾁᾸத ஈᾌபாᾌ இ᾿லாதவ᾽க῀, “ᾷவயΆΆ அ᾽ᾷத அᾒஸᾸதாேநந 
ஸஹ – ᾷவயᾷைத, அதᾹ ெபாᾞᾦடᾹ எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ” எᾹபடιᾁ ஏιப, 
ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ தᾱக῀ காலᾷைதᾰ கழிᾰகலாΆ. 
இவιறி᾿ எΆெபᾞமானா᾽, ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ தனᾐ 
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ெபாᾨைதᾰ கழிᾰக எᾶணியவராக, சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ விாிவாக எᾶணிய 
ஆ῁ெபாᾞைளᾰ ேகக எᾶᾎபவ᾽கᾦᾰᾁ ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ, ெபாியெபᾞமாᾦᾰᾁ 
ᾙᾹபாகᾰ ᾂᾠவதιᾁ ஏιறதாகᾫΆ, அᾸத ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள மிகᾫΆ விாிவாக 
அ᾿லாம᾿ அவᾹ ᾙᾹபாக நிᾹᾠ விᾶணᾺபΆ ெசᾼயலாΆபᾊ ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 

ᾇ᾽ைண – 1 
 
ῄவாதீந ᾷாிவித ேசதந அேசதந ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதி ேபதΆ, ᾰேலச க᾽மாதி 
அேசஷ ேதாஷாஸΆῄᾺᾞῃடΆ, ῄவாபாவிக அநவதிகாதிசய ᾳஞாந பல ஐᾲவ᾽ய ᾪ᾽ய 
சᾰதி ேதஜῄ ெஸௗசீ᾿ய வாᾷஸ᾿ய மா᾽ᾷதவ ஆ᾽ஜவ ெஸௗஹா᾽ᾷத ஸாΆய காᾞᾶய 
மாᾐ᾽ய காΆᾖ᾽ய ஔதா᾽ய சாᾐ᾽ய ῄைத᾽ய ைத᾽ய ெசௗ᾽ய பராᾰரம ஸᾷயகாம 
ஸᾷயஸᾱக᾿ப ᾰᾞதிᾷவ ᾰᾞதᾳஞதா ஆதி அஸᾱᾰேயய க᾿யாண ᾁணகெணௗக 
மஹா᾽ணவΆ, பரᾺரமᾘதΆ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ, ᾯரᾱகசாயிநΆ, அῄமᾷ ῄவாமிநΆ, 
Ὰரᾗᾷத நிᾷய நியாΆய நிᾷயதாῄையக ரஸாᾷம ῄவபாவ: அஹΆ, தᾷ ஏக அᾒபவ:, தᾷ 
ஏக Ὰாிய:, பாிᾘ᾽ணΆ பகவᾸதΆ விசததம அᾒபேவந நிரᾸதரΆ அᾒᾘய, தᾷ அᾒபவ 
ஜநித அநவதிகாதிசய Ὰாீதிகாாித அேசஷ அவῄத உசித அேசஷ ேசஷைதகரதிᾟப 
நிᾷயகிᾱகேரா பவாநி 
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    1111    ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    ––––  அதி᾿ ᾙத᾿ ᾇ᾽ைணயிேல, பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதமாக 
நி᾽ணீதமான ைகᾱக᾽யᾷைத அேபᾀிᾰகிறா᾽. ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதியாவாᾹ 
நாராயணனிேற. அᾸநாராயண சᾺதᾷᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ உபய விᾘதி ேயாகᾙΆ, 
ேஹயᾺரதிபடᾷவᾙΆ, ஸமῄத க᾿யாண ᾁணாᾷமகᾷவᾙமிேற. அதி᾿ உபயவிᾘதி 
ேயாகᾷைத ᾙதᾢ᾿ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾯரᾱக கᾷயᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ ᾇ᾽ைணயி᾿, மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாக நி᾽ணயிᾰகᾺபட ைகᾱக᾽யᾷைத ேவᾶᾌகிறா᾽. அᾷதைகய 
ைகᾱக᾽யᾷைத ஏιபவᾹ நாராயணᾹ அ᾿லேவா? “நாராயணᾹ” எᾹற ெசா᾿ᾢᾹ 
ெபாᾞளானᾐ, இரᾶᾌ விᾘதிகᾦைடய ேச᾽ᾰைகᾜΆ, அைனᾷᾐ க᾿யாண 
ᾁணᾱகைளᾜΆ உ῀ளடᾰகிய நிைலᾜΆ ஆᾁΆ. இவιறி᾿, இரᾶᾌ விᾘதிகᾦைடய 
ேச᾽ᾰைகைய ᾙதᾢ᾿ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – (ῄவாதீந ᾷாிவித ேசதந அேசதந ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதி ேபதΆ) 
ᾷாிவித ேசதநெரᾹன, ᾷாிவிதாேசதநᾱகெளᾹன, இவιறிᾔைடய ῄவᾟப ேபதெமᾹன, 
ῄதிதி ேபதெமᾹன, Ὰரῂᾞᾷதி ேபதெமᾹன இவιைற ῄவாதீநமாக உைடயவᾹ. ேசதந 
ᾷைரவிᾷயΆ பᾷத ᾙᾰத நிᾷய ேபதᾷதாேல. அேசதந ᾷைரவிᾷயΆ ᾆᾷத 
ஸᾷவாᾷமகைதயாᾤΆ, ᾁண ᾷரயாᾷமகைதயாᾤΆ, ῄᾞῃயாதி நி᾽வாஹகமான 
காலᾟபᾷவᾷதாᾤΆ. அதி᾿ பᾷதராகிறா᾽, ᾳஞாந ஸᾱேகாசா᾽ஹ ῄவᾟபராᾼ, 
ᾗᾶயபாப பலமான ஸுகᾐ:ᾰகாᾒபவᾷதிேல ῄதிதிையᾜைடயராᾼ, தᾷேதᾐவான 
ᾗᾶயபாப ᾟப க᾽ம ᾺரῂᾞᾷதிகராயிᾞᾺபா᾽க῀. ᾙᾰதராகிறா᾽, நி᾽ேஹᾐக பகவᾷ 
Ὰரஸாதᾷதாேல ᾳஞாந ஸᾱேகாச ேஹᾐவான ேதஹ ஸΆபᾸதாதிக῀ நிῂᾞᾷதமாᾼ, 
அதᾊயாக ஆவி᾽Ὰᾘத ῄவᾟபராᾼ, ைகᾱக᾽ய ஸுகᾷதிேல ῄதிதிையᾜைடயராᾼ, 
ததᾒᾟபமாக “ேஸாᾲᾒேத ஸ᾽வாᾸ காமாᾸ” எᾹகிறபᾊேய பகவᾷ ᾁணாᾒபவ 
ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜΆ, “ேயந ேயந தாதா கᾲசதி” எᾹகிறபᾊேய காயிகமான ைகᾱக᾽ய 
ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜΆ, அᾷதாேல களிᾷᾐ “ஹா ᾫஹா ᾫஹா ᾫ” எᾹகிறபᾊேய வாசிக 
ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜΆ இᾞᾺப᾽க῀. நிᾷயராகிறா᾽, அῄᾺᾞῃட ஸΆஸாரகᾸதராᾼ, 
ᾙᾰதைரᾺ ேபாேல ஒᾞநாளளவிேல வᾸᾐ கிᾊனவரᾹறிᾰேக, அநாᾷயநᾸத ைகᾱக᾽ய 
ஸுகᾷதிேல ῄதிதிையᾜைடயவராᾼ, ஸதா த᾽சந ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜΆ, நிᾷயாᾴஜᾢ 
ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜΆ, நிᾷய ῄᾐதி ᾺரῂᾞᾷதிகராᾜமிᾞᾺப᾽க῀. ஆைகயாேலயாயிιᾠ 
நிᾷயெரᾹᾠ இவ᾽கᾦᾰᾁᾺ ேபராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ῄவாதீந ᾷாிவித ேசதந அேசதந ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதி ேபதΆ) – 
ᾚᾹᾠவிதமான ேசதந᾽க῀, ᾚᾹᾠவிதமான அேசதநᾱக῀, இவιறிᾹ ῄவᾟபᾷதி᾿ 
உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀, இவιறிᾹ இᾞᾺபி᾿ காணᾺபᾌΆ ேவᾠபாᾌக῀, இவιறிᾹ 
ெசய᾿பாᾌகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀ எᾹபதான அைனᾷைதᾜΆ தனᾐ கᾌᾺபாᾊ᾿ 
ைவᾷᾐ῀ளவᾹ. பᾷத᾽க῀, ᾙᾰத᾽க῀ மιᾠΆ நிᾷய᾽க῀ எᾹற ேவᾠபாᾌ காரணமாக 
ᾚᾹᾠவிதமான ேசதந᾽க῀ உ῀ளன᾽. ᾆᾷத ஸᾷவΆ, ᾚᾹᾠவிதமான ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ 
ῄᾞῃᾊ ᾙதலானவιᾠᾰᾁ உதᾫΆ காலΆ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ அேசதநமானᾐ 
ᾚᾹᾠவைகயாக உ῀ளᾐ. இவ᾽களி᾿ பᾷத᾽ எᾹபவ᾽க῀ ஸΆஸாரΆ காரணமாக 
ᾆᾞᾱகிய ஞானΆ ெகாᾶடவ᾽களாக, ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபΆ ஆகியவιறிᾹ 
பலᾹகளான இᾹப ᾐᾹபᾱகைள அᾔபவிᾺபதி᾿ இᾞᾺᾗ ெகாᾶடவ᾽களாக, 
அவιறிᾹ காரணமாக ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாப க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼபவ᾽களாக உ῀ளன᾽. 
ᾙᾰத᾽க῀ எᾹபவ᾽க῀ எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இᾹறி கிᾌவதான பகவாᾔைடய 
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அᾞளா᾿ ஞானᾲᾆᾞᾰகΆ உᾶடாகᾰ காரணமாக உ῀ள சாீர ஸΆபᾸதΆ ᾙதலானைவ 
நீᾱகᾺ ெபιறவ᾽களாக, அதᾹ விைளவா᾿ தᾱகᾦைடய ஆᾷமῄவᾟபᾷைத 
அைடᾸதவ᾽களாக, ைகᾱக᾽ய ᾆகᾷதி᾿ இᾞᾺைபᾰ ெகாᾶடவ᾽களாக, அதιᾁ ஏιறபᾊ 
ைத. (1-2) - ேஸாᾲᾒேத ஸ᾽வாᾸ காமாᾸ – அைனᾷᾐ ᾁணᾱகைளᾜΆ அᾔபவிᾰகிறாᾹ 
– எᾹபதιᾁ ஏιப பகவᾷ ᾁணᾱகைள அᾔபவிᾷத᾿ எᾹᾔΆ ெசய᾿ 
ெகாᾶடவ᾽களாக, பரம ஸΆஹிைத - ேயந ேயந தாதா கᾲசதி – பᾆவிᾹ பிᾹேன கᾹᾠ 
ெச᾿வᾐ ேபாᾹᾠ பரமᾗᾞஷᾹ பிᾹேன ᾙᾰதᾹ ெச᾿கிறாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப 
சாீரᾷதா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽ய ெசய᾿பாᾌ ெகாᾶடவ᾽களாக, இதᾹ ᾚலΆ 
மகி῁Ᾰᾐ ைத. Ὰᾞᾁ - ஹா ᾫஹா ᾫஹா ᾫ – எᾹபதιᾁ ஏιப ெசாιக῀ ᾚலΆ 
ெசᾼயபᾺᾌΆ கானΆ ஆகியவιைறᾲ ெசᾼபவ᾽களாக இᾞᾺபா᾽க῀. நிᾷய᾽க῀ 
எᾹபவ᾽க῀ எᾺேபாᾐΆ ஸΆஸார வாஸைன அιறவ᾽களாக, ᾙᾰத᾽க῀ ேபாᾹᾠ 
ஏேதᾔΆ ஒᾞ காலᾷதி᾿ பரமபதΆ அைடவᾐ அ᾿லாம᾿ அநாதி காலமாக ைகᾱக᾽ய 
ᾆகᾷதி᾿ இᾞᾺᾗ ெகாᾶடவ᾽களாக, எᾺேபாᾐΆ பகவாைனᾰ காᾎΆ ெசய᾿ 
ெகாᾶடவ᾽களாக, எᾺேபாᾐΆ அவᾔᾰᾁ அᾴசᾢ ெசᾼபவ᾽களாக, எᾺேபாᾐΆ 
அவைனᾷ ᾐதிᾷதபᾊ உ῀ளவ᾽களாக இᾞᾺபா᾽க῀; இதனா᾿தாᾹ இவ᾽கᾦᾰᾁ 
“நிᾷய᾽” எᾹᾔΆ ெபய᾽ வᾸதᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - Ὰரᾰᾞதி தᾷவΆ ᾁணᾷரயாᾷமகமாᾼ, ஸததபாிணாம ῄவᾟபமாᾼ, ேசதந 
க᾽மாᾒᾁணமாகᾺ பாிணமிᾰைகயிேல ῄதிதிையᾜைடᾷதாᾜΆ, ேசதநᾞᾰᾁ ῄவῄவᾟப 
பரῄவᾟப ᾗᾞஷா᾽ᾷத ῄவᾟப உபாயῄவᾟப விேராதிῄவᾟப ஸΆபᾸதῄவᾟப 
திேராதாநகரமாᾜமிᾞᾰᾁΆ. பᾴேசாபநிஷᾶமயமான அசிᾷᾐ ᾆᾷத ஸᾷவமயமாᾜΆ, 
ஸைதகᾟப ῄவᾟபமாᾜΆ, நிᾷயᾙᾰத᾽கᾦைடய ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ உபகரண 
ᾟேபணᾫΆ, ஈᾲவரᾔைடய ரᾀண ᾰᾞᾷயᾷᾐᾰᾁ அᾒᾂலமாக ῂᾝஹ விபவ 
ᾟேபணᾫΆ ῄதிதிையᾜைடᾷதாᾜΆ, ஸ᾽வᾷர Ὰரகாச ᾺரῂᾞᾷதிகமாᾜமிᾞᾰᾁΆ. காலΆ 
Ὰரᾰᾞதியிιகாᾊ᾿ ῂயாῂᾞᾷதமாᾼ, ஏகῄவᾟபமாᾼ, நிேமஷகாῃடாᾷயவῄதா 
ᾜᾰதமாᾼ ெகாᾶᾌ Ὰராᾰᾞத பதா᾽ᾷதᾱகெளᾹன, தᾷ ஸΆῄᾞῃட ேசதநெரᾹன, 
இவιறிᾔைடய நி᾽வஹணᾷதிேல ῄதிதிையᾜைடᾷதாᾜΆ, ஸகலᾷதிᾔைடய உᾷபᾷதி 
விநாசாதி ᾺரῂᾞᾷதிகமாᾜமிᾞᾰᾁΆ. இவιைற ῄவாதீநமாக உைடயனாைகயாவᾐ, 
அᾸதராᾷமதயா நிᾹᾠ நியமிᾰைக. ஆக, ஸகல ேசதநாேசதநᾱகளிᾔைடய ஸᾷதா ῄதிதி 
Ὰரῂᾞᾷதிக῀ ஈᾲவராதீனமாைகயாேல இவιறிᾔைடய சாீரᾷவᾙΆ, ஈᾲவரᾔைடய 
சாீாிᾷவᾙΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரᾰᾞதி தᾷவமானᾐ ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ, எᾺேபாᾐΆ 
மாறியபᾊ இᾞᾷதைலேய ῄவᾟபமாகᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ, ேசதந᾽கᾦைடய 
க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιப பலவிதமான சாீரᾱகளாக மாιறΆ அைடதைல இᾞᾺபாகᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁ “அவ᾽கᾦைடய ῄவᾟபΆ, பரமாᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷதிᾹ ῄவᾟபΆ, உபாயᾷதிᾹ ῄவᾟபΆ, ஆᾷமῄவᾟபᾷதிᾹ 
விேராதி ῄவᾟபΆ, ஜீவாᾷமாவிιᾁΆ பரமாᾷமாவிιᾁΆ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸத 
ῄவᾟபΆ” ஆகிய அைனᾷைதᾜΆ மைறᾺபதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. ஐᾸᾐ உபநிஷᾷᾐᾰகளா᾿ 
ஆகிய அசிᾷதானᾐ ᾆᾷத ஸᾷவமயமாகᾫΆ, ஒேர ேபாᾹᾠ உ῀ளதாகᾫΆ, நிᾷய᾽ மιᾠΆ 
ᾙᾰத᾽கᾦைடய ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ ஏιற கᾞவிகளாகᾫΆ, ஈᾲவரᾔைடய காᾷத᾿ 
எᾹᾔΆ ெசயᾤᾰᾁ ஏιறபᾊயான ῂᾝஹΆ மιᾠΆ விப ᾟபᾱகளாக இᾞᾺைபᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ Ὰரகாசிᾷத᾿ எᾹபைதᾲ ெசயலாகᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. காலΆ எᾹபᾐ Ὰரᾰᾞதிையᾰ காᾊᾤΆ ேவறானதாகᾫΆ, 
ஒேர ேபாᾹற ῄவᾟபΆ ெகாᾶடதாகᾫΆ உ῀ளᾐ; நிேமஷΆ, காῃைட ᾙதலான பல 
நிைலகைளᾰ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ; Ὰரᾰᾞதியி᾿ உ῀ள வῄᾐᾰக῀, ᾺரᾰᾞதிᾜடᾹ 
ேச᾽Ᾰத ேசத᾽க῀ ஆகியவιறிᾹ நி᾽வாகᾷதி᾿ இᾞᾺைபᾰ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ; 
அைனᾷதிᾹ உιபᾷதி மιᾠΆ அழிᾫ எᾹᾔΆ ெசய᾿பாᾌ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ. 
“இைவ அைனᾷைதᾜΆ தனᾐ கᾌᾺபாᾊ᾿ ெகாᾶடவᾹ” எᾹறா᾿, இவιறிᾹ 
அᾸத᾽யாமி நிᾹᾠ அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾷத᾿ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ஆகேவ, அைனᾷᾐ ேசதந 
அேசதநᾱகᾦைடய ῄவᾟபΆ, இᾞᾺᾗ மιᾠΆ ெசய᾿க῀ ஆகிய அைனᾷᾐΆ 
ஈᾲவரᾔைடய கᾌᾺபாᾊ᾿ உ῀ளதா᾿, “இைவ அவᾔᾰᾁᾲ சாீரமாக உ῀ள தᾹைம 
மιᾠΆ அவᾹ இவιைறᾷ தனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள தᾹைம” ஆகியைவ 
ᾂறᾺபடᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - (ᾰேலச க᾽மாᾷயேசஷ ேதாஷாஸΆῄᾺᾞῃடΆ) ேசதநாேசதநᾱக 
ளிரᾶᾌΆ சாீரமாᾼ, ஈᾲவரᾹ சாீாியாயிᾞᾰகிறானாகி᾿, சாீர ஸΆபᾸத Ὰரᾜᾰதமான 
ேதாஷΆ சாீாிᾰᾁ வாராேதா? எᾹனி᾿, தᾷகத ேதாைஷரஸΆῄᾺᾞῃடெனᾹகிறᾐ. 
ᾰேலசமாவᾐ, “அவிᾷயாῄமிதாபிநிேவச ராக ᾷேவஷா: பᾴச ᾰேலசா:” இைவெயᾹன, 
இவιᾠᾰᾁᾰ காரணᾙமாᾼ கா᾽யᾙமாயிᾞᾸᾐ῀ள ᾗᾶயபாப ᾟப க᾽மᾱகெளᾹன, 
(ஆதி) சᾺத ᾰராயமான விபாகாசயᾱகெளᾹன, இைவ ᾙதலான அேசஷ 
ேதாஷᾱகளாᾤΆ ῄப᾽சிᾰகᾺபடாதவᾹ. விபாகமாவᾐ, ேதவாதிஜாதி ேயாகெமᾹன, 
ஆᾜῄெஸᾹன இைவ ᾙதலானைவ. ஆசயமாகிறᾐ, தᾷதᾳஜாᾷயᾒᾁண ᾗᾷதி 
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ேபதᾱக῀. (அேசஷ) பதᾷதாேல அசிᾷகதமான பாிணாமᾷைதᾜΆ, ேசதநகதமான 
ᾐ:ᾰᾰகாᾳஞாநாதிகைளᾜΆ நிைனᾰகிறᾐ. அஸΆῄப᾽சᾷதாேல Ὰராகபாவᾷைத 
நிைனᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ᾰேலச க᾽ம ஆதி அேசஷ ேதாஷ அஸΆῄᾺᾞῃடΆ) – ேசதநᾱக῀ மιᾠΆ 
அேசதநᾱக῀ ஆகிய இரᾶᾌΆ ஈᾲவரᾔᾰᾁᾲ சாீரᾱகளாகᾫΆ, அவᾹ அவιைறᾷ தனᾐ 
சாீரᾱகளாகᾰ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, சாீரΆ ᾚலமாக 
உᾶடாகᾰ ᾂᾊய ேதாஷᾱக῀, அᾸதᾲ சாீரᾷைதᾰ ெகாᾶடவᾔᾰᾁ ேசராதா எᾹᾠ 
ேககலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. அவιறிᾹ ேதாஷᾱகளா᾿ தீᾶடᾺபடாதவᾹ 
ஆவாᾹ. ᾰேலசΆ எᾹறா᾿ எᾹன? பாதᾴசல ேயாகஸூᾷரΆ (2-3) – அவிᾷயா அῄமிதா 
அபிநிேவச ராக ᾷேவஷா: பᾴச ᾰேலசா: - அறியாைம, அஹᾱகாரΆ, ேபராைச, விᾞᾺபΆ 
மιᾠΆ ேகாபΆ ஆகிய ஐᾸᾐΆ ᾰேலசᾱக῀ – எᾹᾠ ᾂறᾺபடைவᾜΆ, இைவ 
உᾶடாகᾰ காரணமாகᾫΆ, இவιறா᾿ உᾶடாகᾰᾂᾊயைவயாகᾫΆ உ῀ள ᾗᾶயபாப 
வᾊவி᾿ உ῀ள க᾽மᾱகᾦΆ ஆᾁΆ. (ஆதி) – ஓைச ᾚலΆ அறியᾺபᾌΆ விபாகΆ மιᾠΆ 
ஆசயΆ ஆᾁΆ. இᾐ ேபாᾹற பலவிதமான ேதாஷᾱகளா᾿ தீᾶடᾺபடாதவᾹ. விபாகΆ 
எᾹறா᾿ ேதவ᾽க῀ ᾙதலான பிாிவிᾹ ேச᾽ᾰைக மιᾠΆ ஆᾜ῀ ேபாᾹறைவ. ஆசயΆ 
எᾹறா᾿, ேதவ᾽க῀ மனித᾽க῀ எᾹபᾐ ேபாᾹற ஜாதியா᾿ உᾶடாகவ᾿ல ᾗᾷதி 
ேவᾠபாᾌக῀. (அேசஷ) – இதᾹ ᾚலΆ, அசிᾷ வῄᾐᾰகளி᾿ உ῀ள மாιறᾱக῀ மιᾠΆ 
ேசநத᾽களிடΆ உ῀ள ᾐᾰகΆ மιᾠΆ அறியாைம ேபாᾹறைவ ᾂறᾺபடன. 
(அஸΆῄΆᾞῃடΆ) – இதᾹ ᾚலΆ, பகவாᾔᾰᾁ இᾷதைகய ேதாஷᾱக῀ இதιᾁ 
ᾙᾹᾗΆ இ᾿ைல, இனிᾜΆ இ᾿ைல எᾹபᾐ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - (ῄவாபாவிேகᾷயாதி) இதி᾿, ஸ᾽வஸாதாரணமாᾜΆ, ஆᾲாித 
விஷயமாᾜΆ, ஆᾲாித விேராதி விஷயமாᾜΆ ᾚᾹᾠ வைகᾺபட ᾁணᾱகைளᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ῄவாபாவிகமாைகயாவᾐ, ஜலᾷᾐᾰᾁ ைசᾷயΆ ேபாலᾫΆ, அᾰநிᾰᾁ 
ஒளῃᾶயΆ ேபாலᾫΆ யாவᾷ ᾷரῂய பாவியாயிᾞᾰைக. (அநவதிகாதிசய) 
“ஏைககᾁணாவதீᾺஸயா ஸதா ῄதிதா:” எᾹகிறபᾊேய தனிᾷதனிேய நிῄᾮமமாᾼ, 
ஆᾲச᾽யாவஹᾙமாயிᾞᾰைக. (ᾳஞாந) ஈᾲவர ᾳஞாநமாகிறᾐ, “ேயா ேவᾷதி ᾜகபᾷ 
ஸ᾽வΆ Ὰரᾷயேᾀண ஸதா ῄவத:” எᾹகிறபᾊேய, ஸ᾽வ காலᾙΆ ஸ᾽வ 
வῄᾐᾰகைளᾜΆ ஒᾞகாேல ஸாᾀாᾷகாிᾰᾁΆ ஸாம᾽ᾷதியΆ. அதாகிறᾐ, விஷம 
ῄᾞῃᾊயிேல க᾽மீபவிᾷதிᾞᾸᾐ῀ள அஸᾱᾰயாதமான ஆᾷமாᾰகளிᾔைடய ῄவᾟப 
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ேபதᾷைதᾜΆ, நாம ேபதᾷைதᾜΆ, தᾷதᾷ க᾽ம ேபதᾷைதᾜΆ ஸாᾀாᾷகாிᾰᾁΆ சᾰதி. 
(பல) அதாவᾐ, ῄᾞῃடமான ஸகல பதா᾽ᾷதᾱகைளᾜΆ ῄவஸᾱக᾿ப 
ஸஹῄைரகேதசᾷதாேல தாிᾰᾁΆ தாரண ஸாம᾽ᾷயΆ. (ஐᾲவ᾽ய) அதாவᾐ, 
ஸகலாᾷமாᾰகைளᾜΆ க᾽மாᾒᾁணமாக நியமிᾰᾁΆ நியமந ஸாம᾽ᾷயΆ. (ᾪ᾽ய) 
அதாவᾐ, ῄᾞῃயாதி ஸகல ῂயாபாரᾱகைளᾜΆ பᾶணாநிᾹறாᾤΆ, அநாயாஸ 
ᾟபமான அவிகாாிᾷவΆ. “யதா ஸᾸநிதி மாᾷேரண கᾸத: ேᾀாபாய ஜாயேத | மநேஸா 
ேநாபக᾽ᾷᾞᾷவாᾷ ததாெஸௗ பரேமᾲவர:”. (சᾰதி) அதாவᾐ, ᾺரῂᾞᾷᾷᾜᾸᾙகரான 
ேசதநᾞᾰᾁ சᾰதிையᾰ ெகாᾌᾷᾐ Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰᾁΆ Ὰரவ᾽ᾷதகᾷவ ஸாம᾽ᾷயΆ. 
அகᾊதகடநா ஸாம᾽ᾷயமாகᾫமாΆ. ஜகᾐபாதான சᾰதிெயᾹனᾫமாΆ. (ேதஜ:) அதாவᾐ, 
பராபிபவந ஸாம᾽ᾷயΆ. “ᾁᾟᾸ ᾺரᾲசாதயᾸ ᾯயா”, “தேமவ பாᾸதமᾐபாதி ஸ᾽வΆ”. 
இῂவாᾠ ᾁணᾱகᾦΆ ஸ᾽வ விஷயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ῄவாபாவிேகᾷயாதி) – இதᾹ ᾚலΆ, அைனவᾞᾰᾁமாக உ῀ள ᾁணᾱக῀, 
தனᾐ அᾊயா᾽கᾦᾰகாக உ῀ள ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ அᾊயா᾽கᾦைடய விேராதிக῀ 
விஷயᾷதி᾿ பயᾹபᾌΆ ᾁணᾱக῀ எᾹபதாக உ῀ள ᾚᾹᾠவிதமான ᾁணᾱக῀ 
ᾂறᾺபடன. “ῄவாபாவிகΆ – இய᾿பானᾐ” எᾹறா᾿, நீᾞᾰᾁᾰ ᾁளி᾽ᾲசி ேபாᾹᾠΆ, 
அᾰனிᾰᾁ உῃணΆ ேபாᾹᾠΆ, அᾸதᾸத ெபாᾞ῀களி᾿ உ῀ள இய᾿பாக இᾞᾷத᾿. 
(அநவதிக அதிசய) – ῄேதாᾷரரᾷனΆ (19) - ஏைகக ᾁண அவதி ஈᾺஸயா ஸதா ῄதிதா: - 
உᾹᾔைடய ஒῂெவாᾞ ᾁணᾷதிᾹ எ᾿ைலையᾰ காᾶபதி᾿ உ῀ள ஆைசயா᾿ 
எᾺேபாᾐΆ உ῀ள ேவதவாᾰகியᾱக῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப ஒῂெவாᾞ ᾁணᾙΆ 
எ᾿ைலயιறதாகᾫΆ ஆᾲச᾽யΆ உᾶடாᾁவதாகᾫΆ உ῀ளன. (ᾳஞாந) – ஈᾲவரᾔைடய 
ஞானΆ எᾹபᾐ, Ᾰயாயதᾷவᾷதி᾿ - ேயா ேவᾷதி ᾜகபᾷ ஸ᾽வΆ Ὰரᾷயேᾀண ஸதா 
ῄவத: - யா᾽ ஒᾞவᾹ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகைளᾜΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ தானாகேவ ேநரᾊயாக 
அறிகிறாேனா – எᾹபதιᾁ ஏιப, அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகைளᾜΆ 
ஒேர ேநரᾷதி᾿ காணᾰᾂᾊய ஸாம᾽ᾷயΆ ஆᾁΆ. அதாவᾐ, பலவிதமான 
ேவᾠபாᾌகᾦடᾹ ᾂᾊயதாகᾺ ெபாᾞ῀கைளᾺ பைடᾰᾁΆேபாᾐ, அῂவிதΆ 
ῄᾞῃᾊᾰகᾺபட எᾶணιற ஆᾷமாᾰகᾦைடய ῄவᾟபᾱகளி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀, 
அவιறிᾹ ெபய᾽களி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀, அவιறிᾹ க᾽மᾱகளி᾿ உ῀ள 
ேவᾠபாᾌக῀ ேபாᾹறவιைற அறியᾰᾂᾊய சᾰதி. (பல) - அதாவᾐ, தாᾹ ῄᾞῃᾊᾷத 
அைனᾷᾐ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ, தனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதிᾹ ஆயிரᾷதி᾿ ஒᾞ சிறிய பᾁதி ᾚலΆ 
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மᾌேம தாிᾰகவ᾿ல தாᾱᾁΆ திறᾹ. (ஐᾲவ᾽ய) - அதாவᾐ, அைனᾷᾐ 
ஆᾷமாᾰகைளᾜΆ,அவரவ᾽கᾦைடய க᾽மᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ ெசயலாιற ைவᾰᾁΆ திறᾹ. 
(ᾪ᾽ய) - அதாவᾐ, ῄᾞῃᾊ ᾙதலான அைனᾷᾐவிதமான ெசய᾿கைளᾜΆ தாᾹ 
ெசᾼᾜΆேபாதிᾤΆ, மாιறΆ அைடயாம᾿ ேசா᾽விᾹறி ெசᾼᾜΆ திறᾹ; ᾯவிᾗ. (1-2-30) - 
யதா ஸᾸநிதி மாᾷேரண கᾸத: ேᾀாபாய ஜாயேத | மநேஸா ேநாபக᾽ᾷᾞᾷவாᾷ 
ததாெஸௗ பரேமᾲவர: - மணமானᾐ தாᾹ மாιறΆ அைடயாம᾿ உ῀ளேபாதிᾤΆ, தாᾹ 
அᾞகி᾿ இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆ எῂவிதΆ மனைதᾰ கலᾰᾁகிறேதா, அᾐ ேபாᾹᾠ 
பரேமᾲவரᾔΆ தாᾹ மாιறΆ அைடயாம᾿, மιறவιைற மாιறΆ அைடᾜΆபᾊᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ – எᾹபᾐ காᾶக. (சᾰதி) - அதாவᾐ, ெசயலாιற ᾙைனᾜΆ ேசதந᾽கᾦᾰᾁ, 
அதιகான சᾰதிைய அளிᾷᾐ, அவ᾽கைளᾲ ெசயலாιᾠΆபᾊயாகᾲ ெசᾼயவ᾿ல திறᾹ. 
அ᾿லᾐ, மιற யாராᾤΆ ெசᾼய இயலாதவιைறᾜΆ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰகᾰᾂᾊய திறᾹ. 
அ᾿லᾐ ஜகᾷதிιகான உபாதானᾰகாரணமாக உ῀ள சᾰதி எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ. (ேதஜ:) - 
அதாவᾐ, மιறவ᾽கைள அடᾰகவ᾿ல ஸாம᾽ᾷயΆ. மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (94-
45) - ᾁᾟᾸ ᾺரᾲசாதயᾸ ᾯயா – தனᾐ ேதஜῄஸா᾿ அைனᾷைதᾜΆ மᾱகᾲ ெசᾼதாᾹ - 
எᾹᾠΆ, கேடாபநிஷᾷ (2-5) - தேமவ பாᾸதமᾐபாதி ஸ᾽வΆ – அவைனᾺ பிᾹபιறிேய 
அைனᾷᾐΆ ஒளி᾽கிᾹறன – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபடᾐ. இᾸத ஆᾠ ᾁணᾱகᾦΆ, 
அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவானைவ ஆᾁΆ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - இᾺபᾊ ᾳஞாநாதி ஷᾁண ᾜᾰதனான ஈᾲவரᾔᾰேக, அநᾸதரΆ ஆᾲாித 
விஷயமாகᾺ பᾹனிரᾶᾌ ᾁணΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. (ெஸௗசீ᾿ய) சீலமாவᾐ, “மஹேதா 
மᾸைதῄ ஸஹ நீரᾸᾷேரண ஸΆᾲேலஷ ῄவபாவᾷவΆ”. ெஸௗசீ᾿யமாவᾐ, அᾸத 
மஹᾷᾷவΆ தᾹ திᾞᾫ῀ளᾷதிᾤமிᾹறிᾰேகெயாழிைக. “ஆᾷமாநΆ மாᾒஷΆ மᾸேய” 
(வாᾷஸ᾿ய) அதாவᾐ, ஆᾲாிதகதமான ேதாஷᾙΆ ᾁணமாᾼᾷ ேதாιᾠΆபᾊயான 
ᾺேரமΆ; அதாவᾐ, ஆᾲாிதᾞைடய ேதாஷᾷைதᾷ தᾹ ேபறாகᾺ ேபாᾰகி 
ῄவᾁணᾱகளாேல தாிᾺபிᾰைக. “ெசᾼத ᾁιறΆ நιறமாகேவ” ெகாᾶᾌ “பாேல ேபா᾿ 
சீாி᾿” தாிᾺபிᾰைக. அதாவᾐ, அᾷயஜாதமான வᾷஸᾷதிᾹ பᾰக᾿ ேதᾔவிᾞᾰᾁΆபᾊ. 
“ேகாபாலᾷவΆ ஜுᾁᾺᾭதΆ”. (மா᾽ᾷதவ) இᾐ ᾟப ᾁணமாயிᾞᾰக, ஆᾷம ᾁண 
Ὰரகரணபᾊதமாைகயாேல மாநஸமான ெதௗ᾽Ὰப᾿யᾷைதᾰ காᾌகிறᾐ. அதாகிறᾐ, 
ஆᾲாித விᾲேலஷΆ ெபாᾠᾰகமாடாெதாழிைக. “ஸΆῄமராΆயῄய வாᾰயாநி”, 
“அநிᾷரῄ ஸததΆ ராம:”. (ஆ᾽ஜவ) அதாவᾐ, ஆᾲாித ஸΆᾲேலஷா᾽ᾷதமாகᾷ 
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தᾹᾔைடய மேநாவாᾰகாயᾱக῀ ஏக ᾟபமாயிᾞᾰைக. அதாவᾐ, அவ᾽கᾦைடய 
ெசῂைவᾰேகᾌதாேன ெசῂைவயாΆபᾊ தாᾹ ெசῂவியனாயிᾞᾰைக. (ெஸௗஹா᾽ᾷத) 
அதாவᾐ, “ேசாபநாசΆᾮதி ஸுᾞᾷ” ஆᾲாிதᾞைடய ஸᾸநிதிேயாᾌ அஸᾸநிதிேயாᾌ 
வாசியற அவ᾽கᾦைடய ஸ᾽வ மᾱகளᾱகைளᾜΆ அᾸேவஷியா நிιைக. (ஸாΆய) 
அதாவᾐ, ஜாதி ᾁண ῂᾞᾷதாதிகᾦைடய உᾷக᾽ஷாபக᾽ஷᾱக῀ பாராேத ஆபிᾙᾰயேம 
ேஹᾐவாக, ஆᾲரயணீயᾷேவ ஸமனாைக. “ᾁேஹந ஸஹித:”, “சப᾽யா ᾘஜிதῄ ஸΆயᾰ”. 
(காᾞᾶய) அதாவᾐ, “ῄவா᾽ᾷத நிரேபᾀ பரᾐᾰகாஸஹிῃᾎᾷவΆ”. “ᾺᾞசΆ பவதி 
ᾐ:ᾰகித:”, “ῄᾷாீ Ὰரணῃேடதி காᾞᾶயாᾷ”. (மாᾐ᾽ய) அதாவᾐ, ῄவᾟப ᾟப ᾁண 
விᾘதிகளாᾤᾶடான ஸ᾽வேதாᾙகமான ஸாரῄயΆ. ஹᾸᾐΆ ᾺரῂᾞᾷதனானாᾤΆ 
அவᾔᾰᾁ ரஸாவஹனாயிᾞᾰைக. “அஸூ᾽யமிவ ஸூ᾽ேயண”, “ஏேயஹி ᾗ᾿லாΆᾗஜ 
பᾷர ேநᾷர”, “ஸ᾽வ கᾸதῄ ஸ᾽வ ரஸ:”. (காΆᾖ᾽ய) அதாவᾐ ஆᾲாித᾽ᾰᾁᾲ ெசᾼய 
நிைனᾷதிᾞᾰᾁமைவ ஒᾞᾷதராᾤΆ பாிᾲேசதிᾰகெவாᾶணாதாயிᾞᾰைக. அதாவᾐ, 
தᾹᾔைடய ெகாைடயிᾹ சீ᾽ைமையᾜΆ, ெகா῀ᾦகிறவᾔைடய சிᾠைமையᾜΆ 
பாராெதாழிைக. எ᾿லாΆ ெசᾼதாᾤΆ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாதானாயிᾞᾰைக. “ய ஆᾷமதா 
பாலதா:”, “உᾹனᾊயா᾽ᾰᾁ எᾹ ெசᾼவᾹ எᾹேற இᾞᾷதி நீ”. (ஔதா᾽ய) அதாவᾐ, 
ஆᾲாிதᾞைடய அேபᾀிதᾱகைள இரᾸᾐ ெகாᾌᾰைக. “ஸ ஸ᾽வாந᾽ᾷதிேநா ᾷᾞῃவா 
ஸேமᾷய ᾺரதிநᾸᾷய ச”, “உதாராῄ ஸ᾽வ ஏைவேத”. (சாᾐ᾽ய) அதாவᾐ, ஆᾲாிதᾞைடய 
ேதாஷᾱகைளᾺ பிராᾊᾜΆ அறியாதபᾊ மைறᾷᾐ ைவᾰைக. ஆᾲாிதராயிᾞᾺபா᾽, 
தᾹᾔைடய ரᾀகᾷவᾷதிேல அதிசᾱைக பᾶணினா᾿, அῂவதிசᾱைகையᾺ ேபாᾰகி 
ரᾀிᾰைக. “பாதராᾱᾁῃேடந சிேᾀப ஸΆᾘ᾽ணΆ தச ேயாஜநΆ”, “பிேபத ச ᾗநῄ 
ஸாலாᾸ”. (ῄைத᾽ய) அதாவᾐ, Ὰரᾷᾝஹ ஸஹῄரΆ உᾶடானாᾤΆ, ஆᾲாித ரᾀண 
Ὰரதிᾳைஞ ᾁைலயாெதாழிைக. மஹாராஜ᾽ ெதாடᾰகமானா᾽ ேநராக விேராதிᾰகᾲ 
ெசᾼேதᾜΆ, “ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந” எᾹறாாிேற. ஆக, இᾺபᾹனிரᾶᾌ ᾁணΆ ஆᾲாித 
விஷயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக ஞானΆ ᾙதலான ஆᾠ ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட ஈᾲவரᾔᾰᾁ, 
அவᾔைடய அᾊயா᾽க῀ விஷயமாக உ῀ள பᾹனிரᾶᾌ ᾁணᾱக῀ அᾌᾷᾐ 
ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. (ெஸௗசீ᾿ய) – சீலΆ எᾹறா᾿, “மஹேதா மᾸைதῄ ஸஹ நீரᾸᾷேரண 
ஸΆῄேலஷ ῄவபாவᾷவΆ சீலΆ – உய᾽ᾸதவᾹ ஒᾞவᾹ, தᾹைனᾰ காᾊᾤΆ 
தா῁Ᾰதவ᾽கᾦடᾹ ெநᾞᾰகமாகᾺ பழᾁΆ தᾹைமேய சீலΆ ஆᾁΆ”.  ெஸௗசீ᾿யΆ 
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எᾹறா᾿, அᾸத உய᾽Ᾰத தᾹைமையᾷ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷதிᾤΆ ெகா῀ளாம᾿ இᾞᾷத᾿ 
ஆᾁΆ. ᾜᾷதகாᾶடΆ (120-11) - ஆᾷமாநΆ மாᾒஷΆ மᾸேய – எᾹைன நாᾹ 
மனிதனாகேவ எᾶᾎகிேறᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப ஆᾁΆ. (வாᾷஸ᾿ய) - அதாவᾐ, தனᾐ 
அᾊயா᾽களிடΆ உ῀ள ேதாஷᾙΆ ᾂட நιᾁணமாகᾷ ெதᾹபᾌΆபᾊயாக அவ᾽களிடΆ 
உ῀ள ᾺேரமΆ. அதாவᾐ, தனᾐ அᾊயா᾽களிடΆ உ῀ள ேதாஷᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁத᾿ 
எᾹபைதᾷ தனᾐ ேபறாகாᾰ ெகாᾶᾌ, அவιைறᾺ ேபாᾰகி, தனᾐ ᾁணᾱகளா᾿ 
அவ᾽கைளᾰ தாᾱᾁத᾿. திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (111) - ெசᾼத ᾁιறΆ நιறமாகேவ – 
ெகாᾶᾌ, ெபாியதிᾞவᾸதாதி (58) - பாேல ேபா᾿ சீாி᾿ – அவ᾽கைளᾷ தாᾱᾁத᾿. 
அதாவᾐ, அᾹᾠ ஈᾹற கᾹறிடΆ தாᾼᾺபᾆ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ இᾞᾷத᾿. “ேகாபாலᾷவΆ 
ஜுᾁᾺᾭதΆ – ெவᾠᾰகᾷதᾰக நிைலையᾰ ெகாᾶடாᾹ”. (மா᾽ᾷதவ) - இᾐ 
திᾞேமனிையᾰ ᾁறிᾷத ᾁணமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, ஆᾷம ᾁணᾱகᾦடᾹ ேச᾽ᾷேத 
பᾊᾰகᾺபᾌவதா᾿, மனதி᾿ உ῀ள ெமᾹைமையᾰ காᾶபிᾰகிறᾐ. அதாவᾐ, 
அᾊயா᾽கᾦைடய பிாிைவᾺ ெபாᾠᾰக இயலாைம. இராமாயணΆ ஆரᾶயகாᾶடΆ (16-
39) - ஸΆῄமராΆயῄய வாᾰயாநி – பரதᾔைடய வாᾰகியᾱகைள நிைனᾰகிேறᾹ - 
எᾹᾠΆ, ஸுᾸதரகாᾶடΆ (36-44) - அநிᾷரῄ ஸததΆ ராம: - சீைதையᾺ பிாிᾸத இராமᾹ 
உறᾰகΆ அιறவனாக – எᾹᾠΆ உ῀ளᾐ காᾶக. (ஆ᾽ஜவ) - அதாவᾐ, அᾊயா᾽கᾦடᾹ 
ேசᾞΆேபாᾐ தனᾐ “மனΆ, ெசா᾿, திᾞேமனி” ஆகியைவ ஒேர ேபாᾹᾠ இᾞᾷத᾿. 
அதாவᾐ, அவ᾽க῀ ேந᾽ைமயாக நடᾺபதιகாக தாᾹ ேந᾽ைமயாக நடᾺபவனாக 
இᾞᾷத᾿. (ெஸௗஹா᾽ᾷத) - அதாவᾐ, “ேசாபநாசΆᾮதி ஸுᾞᾷ – நᾹைமைய 
எᾶᾎபவᾹ நᾶபᾹ”; அᾊயா᾽க῀ தனᾐ அᾞகி᾿ இᾞᾸதாᾤΆ, அᾞகி᾿ 
இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆ, அவ᾽கᾦைடய அைனᾷᾐ மᾰகளᾱகைளᾜΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ 
எᾺேபாᾐΆ ேதᾊᾷ தᾞபவᾹ. (ஸாΆய) - அதாவᾐ, அᾊயா᾽கᾦைடய பிறᾺᾗ, ᾁனᾱக῀, 
ெசய᾿க῀ ஆகியவιறிᾹ உய᾽ᾫ மιᾠΆ தா῁ᾫகைள ஆராயாம᾿, தᾹனிடΆ அவ᾽க῀ 
ஈᾌபᾌவைதேய காரணமாகᾰ ெகாᾶᾌ, அவ᾽க῀ தᾹைன அைடᾜΆேபாᾐ, 
அைனவᾞᾰᾁΆ ஸமமாக இᾞᾷத᾿. பாலகாᾶடΆ (2-30) - ᾁேஹந ஸஹித: - ᾁஹᾔடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ - எᾹᾠΆ, பாலகாᾶடΆ (2-58) - சப᾽யா ᾘஜிதῄ ஸΆயᾰ – சபாியா᾿ நᾹறாகᾺ 
ᾘஜிᾰகᾺபடாᾹ – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபடᾐ. (காᾞᾶய) - அதாவᾐ, “ῄவா᾽ᾷத நிரேபᾀ 
பரᾐᾰகா ஸஹிῃᾎᾷவΆ – தனᾰகாக எᾸதᾺ பலைனᾜΆ எதி᾽பா᾽ᾰகாம᾿, மιறவ᾽க῀ 
அைடᾜΆ ᾐᾹபᾷைத ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளாைம எᾹபᾐ கᾞைண ஆᾁΆ”. 
அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-40) - ᾺᾞசΆ பவதி ᾐ:ᾰகித: - அவ᾽கைளᾰ காᾊᾤΆ அதிகமாக 
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இராமᾹ ᾐᾰகΆ ெகா῀கிறாᾹ – எᾹᾠΆ, ஸுᾸதரகாᾶடΆ (15-50) - ῄᾷாீ Ὰரணῃேடதி 
காᾞᾶயாᾷ – எᾸத ஒᾞ ெபᾶணிιகாக இராமᾹ கᾞைண ᾙதᾢயவιறா᾿ 
வᾞᾸᾐகிறாேனா – எᾹᾠΆ ᾂறியᾐ காᾶக. (மாᾐ᾽ய) - அதாவᾐ, “ῄவᾟபΆ, ᾟபΆ 
ᾁணΆ மιᾠΆ விᾘதி” ஆகியவιறா᾿ ஏιபட அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ 
இனிைமயானவனாக இᾞᾷத᾿. இவᾹ ஒᾞவைனᾰ ெகா᾿ல ᾙயᾹறாᾤΆ, அவᾔᾰᾁΆ 
இனிைமயானவனாக இᾞᾷத᾿. மஹாபாரதΆ - அஸூ᾽யமிவ ஸூ᾽ேயண நிவாதமிவ 
வாᾜநா ᾰᾞῃேணந ஸᾙேபேதந ஜᾞேஷ பாரதΆ ᾗரΆ – ᾇாியᾹ இ᾿லாத இடᾷதி᾿ 
வᾸத ᾇாியᾹ ேபாᾹᾠΆ, காιᾠ இ᾿லாத இடᾷதி᾿ வᾸத காιᾠ ேபாᾹᾠΆ, ᾰᾞῃணᾹ 
வᾸததா᾿ ஆனᾸதΆ உᾶடானᾐ – எᾹᾠΆ, மஹாபாரதΆ ᾖῃமப᾽வΆ (59-98) – (ᾖῃம᾽ 
தᾹைன ᾪ῁ᾷத வᾞΆ கᾶணனிடΆ ᾂᾠத᾿) ஏேயஹி ᾗ᾿லாΆᾗஜ பᾷர ேநᾷர - 
மல᾽Ᾰத தாமைர ேபாᾹற திᾞᾰகᾶக῀ ெகாᾶடவேன – எᾹᾠΆ, சாᾸேதாᾰயΆ - ஸ᾽வ 
கᾸத: ஸ᾽வ ரஸ: - அைனᾷᾐ நᾠமணᾱகᾦΆ, அைனᾷᾐ ᾆைவகᾦΆ ெகாᾶடவᾹ – 
எᾹᾠΆ ᾂறியᾐ காᾶக. (காΆᾖ᾽ய) – தனᾐ அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ இவᾹ ெசᾼய எᾶணி 
உ῀ளைத, ேவᾠ யாராᾤΆ அளவிட இயலாதபᾊ இᾞᾷத᾿. அதாவᾐ, தᾹᾔைடய 
வ῀ள᾿தᾹைமயிᾹ ேமᾹைம மιᾠΆ ெபιᾠᾰ ெகா῀பவனிᾹ சிᾠைம ஆகியவιைற 
ஆராயாம᾿ இᾞᾷத᾿. அைனᾷᾐΆ ெசᾼதாᾤΆ, ஏᾐΆ ெசᾼயாதவᾹ ேபாᾹᾠ இᾞᾷத᾿. 
யஜு᾽ - ய ஆᾷமதா பாலதா: - தᾹைனᾜΆ அளிᾷᾐ தᾹைன அᾔபவிᾺபதιகான 
பலᾷைதᾜΆ அளிᾷᾐ - எᾹᾠΆ, ெபாியதிᾞவᾸதாதி (53) - உᾹனᾊயா᾽ᾰᾁ எᾹ ெசᾼவᾹ 
எᾹேற இᾞᾷதி நீ – எᾹᾠΆ ᾂறியᾐ காᾶக. (ஔதா᾽ய) - அதாவᾐ, அᾊயா᾽கᾦைடய 
விᾞᾺபᾱகைள அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தாேன யாசிᾷᾐ அளிᾷத᾿. அேயாᾷயாகாᾶடΆ (16-27) - 
ஸ ஸ᾽வாந᾽ᾷதி ேநா ᾷᾞῃவா ஸேமᾷய ᾺரதிநᾸᾷய ச – தᾹனிடΆ யாசிᾰக 
வᾸதவ᾽கைளᾰ கᾶட இராமᾹ, அவ᾽கைள மகி῁விᾷத பிᾹன᾽ - எᾹᾠΆ, கீைத (7-18) - 
உதாராῄ ஸ᾽வ ஏைவேத – இவ᾽க῀ அைனவᾞΆ தாராளமாவ᾽கேள ஆவ᾽ – எᾹᾠΆ 
ᾂறᾺபடᾐ. (சாᾐ᾽ய) – தனᾐ அᾊயா᾽கᾦைடய ேதாஷᾱகைள ெபாியபிராᾊᾜΆ 
அறியாம᾿ மைறᾷத᾿. தனᾐ அᾊயா᾽களாக உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ, தனᾐ காᾰᾁΆ 
தᾹைமயி᾿ ஐயΆ உᾶடானா᾿, அதைனᾺ ேபாᾰகி அவ᾽கைளᾰ காᾷத᾿. பாலகாᾶடΆ 
(1-65) - பாதாᾱᾁῃேடந சிேᾀப ஸΆᾘ᾽ணΆ தச ேயாஜநΆ – மிᾁᾸத வᾢைம ெகாᾶட 
இராமᾹ ᾐᾸᾐபியிᾹ எᾤΆைப தனᾐ திᾞவᾊயிᾹ கைடவிரலா᾿ பᾷᾐ ேயாஜைன 
ᾑரΆ த῀ளினாᾹ – எᾹᾠΆ, பாலகாᾶடΆ (1-66) - பிேபத ச ᾗநῄ ஸாலாᾸ – மீᾶᾌΆ 
ᾆᾰாீவᾔᾰᾁ நΆபிᾰைக உᾶடாவதιகாக – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபடᾐ காᾶக. (ῄைத᾽ய) - 
அதாவᾐ, ஆயிரΆ தைடக῀ உᾶடானாᾤΆ, தனᾐ அᾊயா᾽கைளᾰ காᾰᾁΆ சபதΆ 
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மாறாம᾿ இᾞᾷத᾿. விᾖஷணᾹ வᾸதேபாᾐ ᾆᾰாீவᾹ ெதாடᾰகமாகᾺ பலᾞΆ 
எதி᾽ᾷதேபாᾐ, ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-3) - ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந – நாᾹ ஒᾞேபாᾐΆ 
ைகவிடமாெடᾹ – எᾹறாᾹ அ᾿லவா? ஆக, இᾸதᾺ பᾹனிரᾶᾌ ᾁணᾱகᾦΆ 
அᾊயா᾽க῀ விஷயமாக உ῀ளைவ ஆᾁΆ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அநᾸதரΆ ᾚᾹᾠ ᾁணΆ ஆᾲாித Ὰரதிபᾀ விஷயΆ. (ைத᾽ய) அதாவᾐ, 
எதிாிைய மதியாெதாழிைக; லᾱைகயிேல ராவணᾔΆ பலᾙெம᾿லாΆ ᾁறியழியாதிᾞᾰக, 
அவᾹ தΆபிையᾰ கடᾤᾰᾁ இᾰகைரயிேல லᾱகா ராᾳயᾷᾐᾰᾁ அபிேஷகΆ பᾶணி 
ைவᾷதானிேற. “அᾺதிΆ ந ேதாித”. ᾚலபலΆ ஸᾸநிஹிதமானவᾹᾠ ெபᾞமா῀ 
திᾞᾫ῀ளΆ ᾘ᾽வᾀணᾷதிιகாᾊ᾿ ஒᾞ விᾰᾞதியிᾹறிᾰேகயிᾞᾸதபᾊையᾲ 
ெசா᾿ᾢιறாகᾫமாΆ. (ெசௗ᾽ய) அதாவᾐ, பரபலᾷதிேல ெசᾹᾠ ᾗᾁΆேபாᾐ ῄவபலΆ 
ேபாேலயிᾞᾰைகᾜΆ, “சிᾸநΆ பிᾸநΆ சைர᾽ தᾰதΆ” எᾹகிறபᾊேய Ὰரஹ᾽ᾷதாவா 
யிᾞᾰைகᾜΆ. (பராᾰரம) அதாவᾐ, சாாிைக வᾞΆேபாᾐ ைகᾜΆ வி᾿ᾤமாக ஸᾴசாிᾰᾁΆ 
ஸᾴசாரᾷதிேல எதிாிக῀ ᾐவᾰᾁᾶᾌ எதிாிெயᾹறறியாதபᾊ ஸᾴசாிᾰைக. 
“Ὰரஹ᾽ᾷதாரΆ சாீேரஷு”. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ῀ள ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦΆ, அᾊயா᾽கᾦைடய விேராதிகைளᾰ ᾁறிᾷத 
விஷயΆ ஆᾁΆ. (ைத᾽ய) - அதாவᾐ, எதிாிைய ஒᾞ ெபாᾞடாகேவ மதிᾰகாம᾿ 
இᾞᾷத᾿. இலᾱைகயி᾿ இராவணᾔΆ, அவᾔைடய பைடகᾦΆ அழிᾰகᾺபடாம᾿ 
இᾞᾸதேபாதிᾤΆ, அவᾔைடய தΆபியான விᾖஷணᾔᾰᾁ இᾰகைரயி᾿ இலᾱைகயிᾹ 
அரசனாக ᾙᾊᾇᾊனாᾹ அ᾿லேவா? அᾐமாᾒஷῄதவΆ (24) - அᾺதிΆ ந ேதாித – 
இராமா! நீ கடைலᾜΆ கடᾰகவி᾿ைல – எᾹறᾐ காᾶக. இராணᾔைடய ᾚல 
பைடயானᾐ அᾞகி᾿ வᾸதேபாதிᾤΆ, இராமᾹ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ ᾙᾹᾗ 
இᾞᾸதைதᾺ ேபாᾹேற, எᾸதவிதமான மாιறᾙΆ இᾹறி இᾞᾸதைதᾰ ᾂறியதாகᾫΆ 
ெகா῀ளலாΆ. (ெசௗ᾽ய) - அதாவᾐ, எதிாியிᾹ ேஸைனயி᾿ ெசᾹᾠ ᾒைழᾜΆேபாᾐ, 
தனᾐ ேஸைனᾰᾁΆ ᾗᾁவᾐ ேபாᾹேற எᾶᾎΆ தᾹைம. ᾜᾷதகாᾶடΆ (94-22) - சிᾸநΆ 
பிᾸநΆ சைர᾽ தᾰதΆ – ராᾀஸ᾽கᾦைடய ேஸைனயானᾐ சிᾸநாபிᾸநமானᾐ, 
ெவᾌᾺபடᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப, எதிாிகைள அழிᾰᾁΆ தᾹைம. (பராᾰரம) - அதாவᾐ, 
ᾜᾷதᾘமியி᾿ வᾞΆேபாᾐ ைகᾜΆ வி᾿ᾤமாக ஸᾴசாிᾰᾁΆேபாᾐ, எதிாிக῀ ேமாகΆ 
ெகாᾶᾌ, இவைனᾷ தᾱக῀ எதிாி எᾹᾠ அறியாதபᾊ உலᾫத᾿. ᾜᾷதகாᾶடΆ (94-23) - 
Ὰரஹ᾽ᾷதாரΆ சாீேரஷு – சாீரᾷதி᾿ அᾊᾰᾁΆ இராமைன அவ᾽க῀ காணவி᾿ைல. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ -  (ஸᾷயகாம) அநᾸதரΆ, ஆᾲாித விஷயமாᾜΆ, உபாய விஷயமாᾜΆ, 
உேபய விஷயமாᾜமிᾞᾰᾁΆ நாᾤ ᾁணᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. நிᾷயமான காமᾱகைள 
உைடயவெனᾹகிறᾐ. அதாகிறᾐ, ஆᾲாித᾽ᾰᾁ அᾒபாῂயமான ᾁணᾱகைளᾜΆ 
விᾘதிகைளᾜΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. அᾹறிᾰேக, “காΆயᾸத இதி காமா:”, ஆᾲாித ரᾀண 
விஷய மேநாரதΆ காமமாகிறᾐ. அᾐ அᾺரதிஹதமாயிᾞᾰைக எᾹᾠமாΆ. 
(ஸᾷயஸᾱக᾿ப ) அதாவᾐ, அᾘ᾽வமான ேபாᾰயᾱகைள ஸᾱக᾿பிᾷᾐ, அᾒபவிᾺபிᾰᾁ 
மிடᾷதி᾿ அேமாகமாயிᾞᾰைக. “காண வாராெயᾹெறᾹᾠ கᾶᾎΆ வாᾜΆ ᾐவ᾽Ᾰᾐ” 
இᾞᾰᾁமவ᾽கᾦᾰᾁᾰ கᾶணாேல கᾶᾌ அᾒபவிᾰைகᾰᾁ ேதவ மᾒῃயாᾷயவதார 
ஸᾱக᾿பΆ அᾺரதிஹதமாயிᾞᾰைக எᾹᾠமாΆ. (ᾰᾞதிᾷவ) அதாவᾐ, ஆᾲாித᾽ அபிமதΆ 
ெபιறா᾿, அᾺேபᾠ தᾹனதாயிᾞᾰைக. “அபிஷிᾲய ச லᾱகாயாΆ”. இவ᾽க῀ 
க᾽ᾷதῂயᾱகைளயைடயᾷ தாᾹ ஏறிᾌᾰ ெகாᾶᾌ ெசᾼைக எᾹᾠமாΆ. “ஆதிக᾽மணி 
ᾰதிᾸநᾸத:”. (ᾰᾞᾷᾳஞதா) அதாவᾐ, ஆᾲாித᾽ ஒᾞகா᾿ சரணெமᾹன, அΆமாᾷரᾷதாேல 
பிᾹᾗ ெசᾼᾜΆ ᾁιறΆ பாராேத அᾷைதேய நிைனᾷதிᾞᾰைக. ஆᾲாித விஷயᾷதி᾿ தாᾹ 
ெசᾼதவιைறெயாழிᾸᾐ அவ᾽க῀ ெசᾼதவιைறேய நிைனᾷதிᾞᾰைகெயᾹனᾫமாΆ. 
ஆᾲாித᾽ᾰᾁ எ᾿லாΆ ெசᾼதாᾤΆ, Ὰரதமᾷதிேல சரணெமᾹற உᾰதி மாᾷரᾷைதேய 
நிைனᾷதிᾞᾰᾁெமᾹனᾫமாΆ. ஆᾲாித᾽ᾰᾁ எ᾿லாΆ ெசᾼதாᾤΆ, அᾷைத மறᾸᾐ 
அவ᾽க῀ ெசᾼதைதெயாழியᾷ தாᾹ ெசᾼயாதவιைறேய நிைனᾷதிᾞᾰைக எᾹனᾫமாΆ. 
“சிரஸா யாசதῄதῄய வசநΆ ந ᾰᾞதΆ மயா”. (ஆதி) இைவ ᾙதலான. (அஸᾱᾰேயய 
க᾿யாண ᾁணகெணௗக மஹா᾽ணவΆ) எᾹᾔைடய மநῄஸுᾰᾁ ேகாசரமாயிᾞᾺபன 
சில ᾁணᾱக῀ ெசா᾿ᾢιறிᾷதைன ேபாᾰகி, அᾒᾰதமான ᾁணᾱகᾦᾰᾁ எᾶணி᾿ைல. 
ஒᾞ மஹா᾽ணவᾷதி᾿ ஜல பரமாᾎᾫᾰᾁ ஸᾱᾰையᾜᾶடாகிலாᾼᾷᾐ பகவᾷ 
ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஸᾱᾰையᾜᾶடாவᾐ. “வ᾽ஷாᾜைத᾽ யῄய ᾁணா ந சᾰயா:”, 
“சᾐ᾽ᾙகதாᾜ᾽ யதி ேகாᾊ வᾰᾷர:”. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ஸᾷயகாம) அᾌᾷᾐ, அᾊயா᾽க῀ விஷயமாகᾫΆ, உபாய விஷயமாகᾫΆ, 
உேபய விஷயமாகᾫΆ உ῀ள நாᾹᾁ ᾁணᾱகைளᾰ ᾂᾠகிறா᾽. எᾺேபாᾐΆ உ῀ள 
விᾞᾺபᾱக῀ ெகாᾶடவᾹ. அதாவᾐ, அᾊயா᾽களா᾿ அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ 
ᾁணᾱகைளᾜΆ, விᾘதிகைளᾜΆ ᾂᾠகிறா᾽. அ᾿லᾐ, “காΆயᾸத இதி காமா: - 
விᾞΆபᾺபᾌவᾐ காமΆ எனᾺபᾌΆ”; அᾊயா᾽கைளᾰ காᾺபாιறேவᾶᾌΆ எᾹபதி᾿ 
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உ῀ள எᾶணமானᾐ “காமΆ” ஆகிறᾐ எனலாΆ. அᾐ தடᾱக᾿ இᾹறி உ῀ளᾐ. 
(ஸᾷயஸᾱக᾿ப ) - அதாவᾐ, அᾊயா᾽க῀ இᾐவைர அᾔபவிᾰகாத இᾹபᾱகைள 
ஸᾱக᾿பΆ ᾚலேம உᾶடாᾰகி, அῂவிதΆ அவ᾽கைள அᾔபவிᾰகᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 
தைடயிᾹறி இᾞᾷத᾿. திᾞவாᾼெமாழி (8-5-2) - காண வாராெயᾹெறᾹᾠ கᾶᾎΆ 
வாᾜΆ ᾐவ᾽Ᾰᾐ - எᾹᾠ இᾞᾺபவ᾽க῀, அவைனᾷ தᾱகᾦைடய கᾶணா᾿ கᾶᾌ 
அᾔபவிᾺபதιᾁ ஏιறபᾊ ேதவனாகᾫΆ மனிதனாகᾫΆ அவதாரΆ எᾌᾰᾁΆ 
ஸᾱக᾿பமானᾐ தைடயிᾹறி உ῀ளதாᾁΆ. (ᾰᾞதிᾷவ) - அதாவᾐ, அᾊயா᾽க῀ தாᾱக῀ 
விᾞΆபியைத அைடᾸதா᾿, அᾐ தᾹᾔைடய ேபறாக எᾶᾎத᾿. பாலகாᾶடΆ (1-85) - 
அபிஷிᾲய ச லᾱகாயாΆ – இலᾱைகயிᾹ அரசனாக – எᾹபᾐ காᾶக. இவ᾽க῀ ெசᾼய 
ேவᾶᾊய அைனᾷைதᾜΆ தாᾹ தனᾐ ெசயலாக எᾶணிᾲ ெசᾼத᾿. (ᾰᾞᾷᾳஞதா) – 
அᾊயா᾽க῀ ஒᾞᾙைற “சரணΆ” எᾹᾠ ᾂறியᾫடᾹ, அதைன மᾌேம ெகாᾶᾌ, 
அவ᾽க῀ அதᾹ பிᾹன᾽ ெசᾼᾜΆ ᾁιறᾱகைளᾰ காணாம᾿, அவ᾽க῀ ᾂறியைதேய 
எᾶணியிᾞᾷத᾿. அ᾿லᾐ, அᾊயா᾽க῀ விஷயᾷதி᾿ தாᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ ெசᾼத 
அைனᾷைதᾜΆ மறᾸᾐ, அவ᾽க῀ ெசᾼதவιைற மᾌேம நிைனᾷதிᾞᾷத᾿ எᾹᾠΆ 
ᾂறலாΆ. அ᾿லᾐ, அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ தாᾹ அைனᾷைதᾜΆ ெசᾼதேபாதிᾤΆ, அவ᾽க῀ 
ெதாடᾰகᾷதி᾿ ᾂறிய “சரணΆ” எᾹபைத மᾌேம நிைனᾷதிᾞᾷத᾿ எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ. 
ᾜᾷதகாᾶடΆ (124-19) - சிரஸா யாசதῄதῄய வசநΆ ந ᾰᾞதΆ மயா – தனᾐ தைலயா᾿ 
யாசிᾷத பரதᾔைடய ெசாιக῀ எᾹனா᾿ ெசᾼயᾺபடவி᾿ைல – எᾹறᾐ காᾶக. (ஆதி) - 
இைவ ᾙதலான. (அஸᾱᾰேயய க᾿யாண ᾁணகெணௗக மஹா᾽ணவΆ) - எᾹᾔைடய 
மனதா᾿ அறியலாΆபᾊ உ῀ள சில ᾁணᾱகைள உைரᾷேதᾹ அ᾿லாம᾿, ᾂறாம᾿ 
விட ᾁணᾱகᾦᾰᾁ எᾶணிᾰைக இ᾿ைல. ஒᾞ ெபாிய ஸᾙᾷரᾷதி᾿ உ῀ள நீ᾽ᾷ 
ᾐளிகᾦᾰᾁ எᾶணிᾰைக இᾞᾸதா᾿ அ᾿லேவா பகவᾷ ᾁணᾱகᾦᾰᾁ எᾶணிᾰைக 
ᾂᾌΆ. மஹா᾽ணவᾷதி᾿ ஜல பரமாᾎᾫᾰᾁ ஸᾱᾰையᾜᾶடாகிலாᾼᾷᾐ பகவᾷ 
ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஸᾱᾰையᾜᾶடாவᾐ. மஹாபாரதΆ ᾖῃமப᾽வΆ  - வ᾽ஷாᾜைத᾽ யῄய 
ᾁணா ந சᾰயா: - பதினாயிரΆ வᾞடᾱக῀ ஆனாᾤΆ எᾸதᾰ ᾁணᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ 
உைரᾰக சᾰதி இ᾿ைலேயா - எᾹᾠΆ, வராஹᾗராணΆ (73-94) – சᾐ᾽ᾙகாᾜ: யதி ேகாᾊ 
வᾰᾷர: - பல நாᾹᾙகᾹகᾦைடய ஆᾜ῀ இᾞᾸதாᾤΆ, ேகாᾊᾰகணᾰகான ᾙகᾱக῀ 
இᾞᾸᾐ உைரᾷதாᾤΆ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவᾐ காᾶக. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ -  (பரᾺரமᾘதΆ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ) பரᾺரம சᾺதᾷதாᾤΆ, ᾗᾞேஷாᾷதம 
சᾺதᾷதாᾤΆ, ேவதாᾸதᾱகளிேல ᾺரᾭᾷதனானவᾹ. பரᾺரமமாவᾐ, Ὰᾞஹᾷᾷவ 
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ᾺᾞΆஹணᾷவ ᾁண ேயாகᾷதாேல Ὰரம சᾺத வாᾲயᾷவΆ. Ὰᾞஹᾷᾷவமாவᾐ, தாᾹ 
ெபாியனாைக. ᾺᾞΆஹணᾷவமாவᾐ, “தΆைமேயெயாᾰக அᾞ῀ ெசᾼவ᾽” எᾹᾠΆ, “மம 
ஸாத᾽Άயமாகதா:” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஆᾲாிதைரᾷ தᾹைனᾺ ேபாேல ஆᾰᾁைக. 
“தᾹனாகேவ ெகாᾶᾌ சᾹமΆ ெசᾼயாைமᾜΆ ெகா῀ᾦΆ”. ᾗᾞேஷாᾷதமᾷவமாவᾐ, 
“யῄமாᾷ ᾀரமதீத: அஹமᾀராதபிேசாᾷதம: | அேதாῄமி ேலாேக ேவேத ச Ὰரதித: 
ᾗᾞேஷாᾷதம:” எᾹᾠ ஸ᾽வாதிகெனᾹᾠΆ, “ᾗᾞ-பஹு, ஸுேநாதி-ததாதீதி ᾗᾞஷ:” 
எᾹᾠ ஸ᾽வாேபᾀித பல Ὰரதனாைகயாேல பரேமாதாரெனᾹᾠΆ ெசா᾿லᾺபᾌைக. 
(ᾯரᾱக சாயிநΆ) இᾺபᾊ எᾹᾠ ெமாᾰக ஓைலᾺᾗறᾷதிேல ேகᾌᾺேபாைகயᾹறிᾰேக, 
கᾶணாேல கᾶᾌ அᾒபவிᾰகலாΆபᾊ ேகாயிᾢேல கᾶ வள᾽Ᾰதᾞᾦகிற நீ᾽ைமையᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. (அῄமᾷ ῄவாமிநΆ) இᾷதா᾿ “கிடᾸேதா᾽ கிடᾰைக” எᾹகிறபᾊேய, 
ேகாயிᾢேல கᾶவள᾽Ᾰதᾞᾦகிற அழகாᾤΆ பலᾷதாᾤΆ, தΆேமாᾌ எனᾰᾁᾶடான 
ᾙைறைய உண᾽ᾷதினவெரᾹறபᾊ. “ᾁைண᾽ தாῄயᾙபாகத:” எᾹனᾰகடவதிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (பரᾺரமᾘதΆ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ) – “பரᾺரமΆ, ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ” எᾹபᾐ 
ேபாᾹற ெசாιகளாᾤΆ ேவதாᾸதᾱகளி᾿ ᾺரᾭᾷதΆ ஆனவᾹ. பரᾺரமΆ எᾹறா᾿, 
“ᾺᾞஹᾷᾷவΆ, ᾺᾞΆஹணᾷவΆ” எᾹபᾐ ேபாᾹற ᾁணᾱகᾦைடய ேச᾽ᾰைகயா᾿, 
“Ὰரம” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ வῄᾐ. ᾺᾞஹᾷᾷவΆ எᾹறா᾿, அைனᾷைதᾜΆ விட தாᾹ 
ெபாியவனாக இᾞᾷத᾿. ᾺᾞΆஹணᾷவΆ எᾹறா᾿, ெபாியதிᾞவᾸதாதி (11-3-5) – 
தΆைமேய ஒᾰக அᾞ῀ ெசᾼவ᾽ - எᾹᾠΆ, கீைத (14-2) - மம ஸாத᾽ΆயΆ ஆகதா: - எனᾐ 
ῄவᾟபᾷைத அைடᾸᾐ῀ளவ᾽க῀” எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, தனᾐ அᾊயா᾽கைளᾜΆ 
தᾹைனᾺ ேபாᾹᾠ ஆᾰᾁத᾿; திᾞவாᾼெமாழி (3-9-4) - தᾹனாகேவ ெகாᾶᾌ சᾹமΆ 
ெசᾼயாைமᾜΆ ெகா῀ᾦΆ – எᾹபᾐ காᾶக. ᾗᾞேஷாᾷதமᾷவΆ எᾹறா᾿, கீைத (15-18) 
- யῄமாᾷ ᾀரΆ அதீத: அஹΆ அᾀராᾷ அபி ேசாᾷதம: | அேதாῄமி ேலாேக ேவேத ச 
Ὰரதித: ᾗᾞேஷாᾷதம: - ஞானᾷதி᾿ ஏιறᾷதா῁ᾫகᾦடᾹ ᾂᾊய பᾷதைனᾰ காᾊᾤΆ, 
ஞானᾷதி᾿ ஏιறᾷதா῁ᾫக῀ இ᾿லாத ᾙᾰதைனᾰ காᾊᾤΆ ேமலானவᾹ எᾹபதா᾿, 
ᾲᾞதியிᾤΆ ῄΆᾞதியிᾤΆ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ எனᾰ ᾂறᾺபᾌகிேறᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப 
அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவᾹ எᾹᾠΆ, “ᾗᾞ-பஹு, ஸுேநாதி-ததாதீதி ᾗᾞஷ: - 
அதிகமாகᾰ ெகாᾌᾺபவᾹ ᾗᾞஷᾹ, அவ᾽களி᾿ சிறᾸதவᾹ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ” எᾹபதιᾁ 
ஏιப அைனᾷᾐ ேவᾶᾌத᾿கᾦᾰᾁΆ பலைன அளிᾺபதா᾿ தாராளமானவᾹ எᾹᾠΆ 
ெபாᾞளாᾁΆ. (ᾯரᾱக சாயிநΆ) – இῂவிதΆ உ῀ள அைனᾷைதᾜΆ ெவᾠΆ ஓைலயி᾿ 
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மᾌΆ பᾊᾷᾐ அᾔபவிᾰகாம᾿, ேநரᾊயாகᾰ கᾶகளா᾿ கᾶᾌ அᾔபவிᾰகலாΆபᾊ, 
திᾞவரᾱகΆ ெபாியேகாயிᾢ᾿ திᾞᾰகᾶக῀ வள᾽தᾞᾦΆ எளிைமையᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
(அῄமᾷ ῄவாமிநΆ) – இதᾹ ᾚலΆ, திᾞமாைல (23) - கிடᾸேதா᾽ கிடᾰைக – எᾹபதιᾁ 
ஏιப, ேகாயிᾢேல திᾞᾰகᾶக῀ வள᾽Ᾰதᾞᾦகிற அழகாᾤΆ பலᾷதாᾤΆ, அவᾔடᾹ 
எனᾰᾁ῀ள உறᾫᾙைறைய உண᾽ᾷதினவᾹ எᾹகிறா᾽. கிῃகிᾸதாகாᾶடΆ (4-12) - 
ᾁைண᾽ தாῄயΆ உபாகத: - இவᾔைடய ᾁணᾱகᾦᾰᾁ நாᾹ அᾊைம – எᾹபᾐ 
காᾶக. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இᾐᾰᾁᾰ கீ῁, ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதிையᾲ ெசா᾿ᾢιறாᾼᾷᾐ. 
இனிேம᾿, ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ ஆᾲரயமான ῄவᾟபᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறா᾽. (Ὰரᾗᾷத நிᾷய 
நியாΆய நிᾷயதாῄையக ரஸாᾷம ῄவபாேவாஹΆ) நிᾷயநியாΆயமாᾼ, நிᾷயமான 
தாῄயᾷைதேய ஏகரஸமாக உைடᾷதாயிᾞᾸᾐ῀ள ஆᾷமῄவபாவΆ உ῀ளபᾊ Ὰரகாசிᾷத 
நாᾹ. இᾷதா᾿ ῄவாதᾸத᾽யᾙΆ விஷயாᾸதரᾙΆ ஆᾷம நாசகெமᾹறபᾊ. (தᾷ ஏக 
அᾒபவ:) பகவᾷ விஷயெமாᾹᾠேம ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ விஷயமாΆபᾊயாᾼ. (தᾷ ஏக Ὰாிய:) 
அவைனேய பᾰதிᾰᾁ விஷயமாᾰகினவனாᾼ. இᾷதா᾿ பகவதᾒபவ ேஹᾐவாயிᾞᾸᾐ῀ள 
பரபᾰᾷயாதிகைள நிைனᾰகிறᾐ. (பாிᾘ᾽ணΆ பகவᾸதΆ விசததம அᾒபேவந நிரᾸதரΆ 
அᾒᾘய) ᾳஞாநாதிகளா᾿ ᾁைறவιறிᾞᾰகிற ஈᾲவரைனᾺ பாிᾘ᾽ணமாக விசததமா 
ᾒபவᾷதாேல இைடவிடாேத அᾒபவிᾷᾐ. ᾘ᾽ணாᾒபவமாகிறᾐ, ῄவᾟப ᾟப ᾁண 
விᾘதிகெள᾿லாΆ அᾒபவᾷᾐᾰᾁ விஷயமாயிᾞᾰைக. விசதாᾒபவமாகிறᾐ, 
ᾺரᾷயᾀாᾒபவெமᾹனலாΆபᾊ தᾷ ஸமமாயிᾞᾰைக. அᾐதாᾹ பரபᾰதி தசாᾒபவΆ. 
விசததராᾒபவமாகிறᾐ, பரᾳஞாந தசாᾒபவΆ. விசததமாᾒபவமாகிறᾐ, பரமபᾰதி 
தசாᾒபவΆ. நிரᾸதராᾒபவமாகிறᾐ, இைடயிைடேய விஷயாᾸதரΆ கலசாதிᾞᾰைக. (தᾷ 
அᾒபவ ஜநித அநவதிகாதிசய Ὰாீதிகாாித அேசஷ அவῄத உசித அேசேஷ 
ேசஷைதகரதிᾟப நிᾷயகிᾱகேரா பவாநி) அῂவᾒபவᾷதாேல ஜநிதமான அநவதிகாதிசய 
Ὰாீதியாேல ெசᾼவிᾰகᾺபᾌமதாᾼ. ஸ᾽வாவῄைதகளிᾤΆ உசிதமான ஸகலேசஷ 
ῂᾞᾷதிெயாᾹைறᾜேம பιறின ஆைசைய வᾊவாக உைடᾷதாᾼ, யாவதாᾷமபாவியான 
ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ ஆᾲரயᾘதனாக ேவᾎΆ. அநவதிகாதிசயமாைகயாவᾐ, 
யாவதாᾷமபாவியான ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ அᾊயாயிᾞᾰைகᾜΆ, பரபᾰᾷயாதிகளிιகாᾊ᾿ 
அதிசயிᾷதிᾞᾰைகᾜΆ. அேசஷாவῄைதகளாவன, அᾸத:ᾗரΆ, திᾞேவாலᾰகΆ, 
ᾘᾴேசாைல, நீ᾽வாவி இைவ ᾙதலானைவெயᾹᾔத᾿, பர ῂᾝஹ 
விபவா᾽ᾲசாவதாரᾱகளாகிற அவῄதா விேசஷᾱகெளᾹᾔத᾿. அேசஷ 
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ேசஷைதயாகிறᾐ, “நிவாஸ சᾼயாஸந பாᾐகாΆᾆேகாபதாந வ᾽ஷாதபவாரணாதிபி:” எᾹ 
ᾠΆ, “ெசᾹறா᾿ ᾁைடயாΆ” எᾹᾠΆ, “யதா யதா ஹி” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய 
நாநாவிதமான அᾊைமக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾐவைர, ைகᾱக᾽யᾷைத ஏιகிᾹற ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷதா᾽. 
அᾌᾷᾐ, ைகᾱக᾽யᾷைதᾲ ெசᾼகிᾹற தனᾐ ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾂᾠகிறா᾽. (Ὰரᾗᾷத நிᾷய 
நியாΆய நிᾷயதாῄையக ரஸாᾷம ῄவபாேவாஹΆ) – எᾺேபாᾐΆ அவனா᾿ 
நியமிᾰகᾺபᾌவதாகᾫΆ, எᾺேபாᾐΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ உ῀ளைதேய இனிைமயாகᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ உ῀ள ஆᾷமῄவபாவΆ உ῀ளபᾊ ᾺரகாசிᾰகᾺெபιற நாᾹ. இதᾹ 
ᾚலΆ, தᾹைனᾲ ᾆதᾸதிரமாக எᾶᾎத᾿ மιᾠΆ மιற விஷயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ 
எᾶᾎத᾿ ஆகியைவ ஆᾷம ῄவᾟபᾷைத அழிᾰகிறᾐ எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. (தᾷ ஏக 
அᾒபவ:) - பகவᾷ விஷயᾷைத மᾌேம தனᾐ ஞானᾷதிιᾁ விஷயமாᾰகி. (தᾷ ஏக 
Ὰாிய:) – அவைன மᾌேம பᾰதிᾰᾁ விஷயமாᾰகி. இதᾹ ᾚலΆ, பகவᾷ அᾔபவᾷதிιᾁᾰ 
காரணமாக உ῀ள பரபᾰதி ᾙதலாைன எᾶணᾺபᾌகிறᾐ. (பாிᾘ᾽ணΆ பகவᾸதΆ 
விசததம அᾒபேவந நிரᾸதரΆ அᾒᾘய) – ஞானΆ ᾙதலான பலவιறாᾤΆ எᾸதᾰ 
ᾁைறᾜΆ இᾹறி உ῀ள ஈᾲவரைனᾺ பாிᾘ᾽ணமாக, மிகமிகᾷ ெதளிவான அᾔபவΆ 
ᾚலΆ இைடவிடாம᾿ அᾔபவிᾷᾐ. பாிᾘ᾽ண அᾔபவΆ எᾹபᾐ, “ῄவᾟபΆ, ᾟபΆ, 
ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ விᾘதிக῀” ஆகிய அைனᾷᾐΆ அᾔபவᾷதிιᾁ விஷயமாக உ῀ளᾐ 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. விசதாᾒபவΆ எᾹறா᾿ ெதளிவான அᾔபவΆ ஆᾁΆ; அதாவᾐ, 
ேநரᾊயாகᾰ கᾶᾌ அᾔபவிᾺபைதᾺ ேபாᾹறதாᾁΆ; இᾐ பரபᾰதி நிைலயி᾿ 
உᾶடாᾁΆ அᾔபவΆ ஆᾁΆ. விசததராᾒபவΆ எᾹறா᾿ மிகᾷ ெதளிவான அᾔபவΆ 
ஆᾁΆ; இᾐ பரஞான நிைலயி᾿ உᾶடாᾁΆ அᾔபவΆ ஆᾁΆ. விசததமாᾒபவΆ 
எᾹறா᾿ மிகமிகᾷ ெதளிவான அᾔபவΆ ஆᾁΆ; இᾐ பரமபᾰதி நிைலயி᾿ உᾶடாᾁΆ 
அᾔபவΆ ஆᾁΆ. நிரᾸதர அᾔபவΆ எᾹறா᾿, பகவᾷ அᾔபவᾷதிιᾁ நᾌவி᾿ மιற 
விஷய அᾔபவᾱக῀ கலᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿ ஆᾁΆ. (தᾷ அᾒபவ ஜநித அநவதிகாதிசய 
Ὰாீதிகாாித அேசஷ அவῄத உசித அேசேஷ ேசஷைதகரதிᾟப நிᾷயகிᾱகேரா பவாநி) – 
அᾷதைகய அᾔபவᾷதா᾿ பிறᾰகிᾹற எ᾿ைலயιற ேமᾹைமயான காதலா᾿ 
ெசᾼவிᾰகᾺபᾌவதாக. அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ, அᾸதᾸத நிைலகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான 
அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகளி᾿ மᾌேம ெகாᾶட ஆைசைய வᾊவாகᾰ 
ெகாᾶடதாக, ஆᾷமா உ῀ளவைர நிᾷயமாக இᾞᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யᾷைதᾲ ெசᾼபவனாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. “அநவதிக அதிசயΆ” எᾹறா᾿, ஆᾷமா உ῀ளவைர ெசᾼயபᾺᾌΆ 
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ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ ᾚலமாக இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ பரபᾰதி ᾙதலானவιைறᾰ காᾊᾤΆ 
அதிகமாக இᾞᾷத᾿ ஆᾁΆ. “அேசஷ அவῄைதக῀” எᾹபᾐ, “அᾸதᾺᾗரΆ, திᾞமாமணி 
மᾶடபΆ, ᾘᾴேசாைல, நீ᾽ உ῀ள ᾁளΆ” ேபாᾹறைவ ஆᾁΆ. அ᾿லᾐ, “பரΆ, ῂᾝஹΆ, 
விபவΆ மιᾠΆ அ᾽ᾲைச” ᾙதலான நிைலக῀ எனலாΆ. “அேசஷ ேசஷைத” எᾹறா᾿, 
ῄேதாᾷரரᾷனΆ (40) – நிவாஸ சᾼயா ஆஸந பாᾐகா அΆᾆக உபதாந வ᾽ஷாதப வாரண 
ஆதிபி: - ஸ᾽ேவᾲவர எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள மாளிைகயாகᾫΆ, பᾌᾰைகயாகᾫΆ, 
ᾭΆஹாஸனமாகᾫΆ, பாᾐைகயாகᾫΆ, திᾞᾺபாியடமாகᾫΆ, அைணயாகᾫΆ, 
ᾁைடயாகᾫΆ, ேமᾤΆ பலவிதமாகᾫΆ - எᾹᾠΆ, ᾙத᾿திᾞவᾸதாதி (53) - ெசᾹறா᾿ 
ᾁைடயாΆ - எᾹᾠΆ, அேயாᾷயாகாᾶடΆ (12-68) - யதா யதா ஹி – ெகௗஸைல 
பலவிதமாக – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப பலவிதமான ைகᾱக᾽யᾱக῀. 
 

ᾇ᾽ைண – 2 
 
ῄவாᾷம நிᾷய நியாΆய நிᾷய தாῄையக ரஸாᾷம ῄவபாவ அᾒஸᾸதாந ᾘ᾽வக பகவᾷ 
அநவதிக அதிசய ῄவாΆயாதி அகில ᾁணகண அᾒபவ ஜநித அநவதிக அதிசய 
Ὰாீதிகாாித அேசஷ அவῄத உசித அேசஷ ேசஷைதக ரதிᾟப நிᾷய ைகᾱக᾽ய ᾺராᾺதி 
உபாய (ᾘத) பᾰதி தᾷ உபாய ஸΆயᾰᾳஞாந தᾷ உபாய ஸமீசீநᾰாியா தᾷ அᾒᾁண 
ஸாᾷவிகதா ஆῄதிᾰயாதி ஸமῄத ஆᾷமᾁண விஹீந:, ᾐᾞᾷதராநᾸத தᾷ விப᾽யய 
ᾳஞாந ᾰாிய அᾒᾁண அநாதி பாபவாஸநா மஹா᾽ணவ அᾸத᾽நிமᾰந:, திலைதலவᾷ 
தாᾞ வநிவᾷ ᾐ᾽விேவச ᾷாிᾁண ᾀண ᾀரண ῄவபாவ அேசதந Ὰரᾰᾞதி ῂயாᾺதி 
ᾟப ᾐரᾷயய பகவᾸ மாயா திேராஹித ῄவᾺரகாச:, அநாதி அவிᾷயா ஸᾴசித அநᾸத 
அசᾰய விῄரΆஸந க᾽மபாச Ὰரᾰரதித:, அநாகத அநᾸதகால ஸமீᾀயாபி அᾷᾞῃட 
ஸᾸதாேராபாய: நிகில ஜᾸᾐ ஜாத சரᾶய! ᾯமᾸ! நாராயண! தவ சரணாரவிᾸத ᾜகளΆ 
சரணΆ அஹΆ Ὰரபᾷேய! 
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    2222    ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    ––––  (ῄவாᾷம நிᾷய நியாΆேயதி) ᾺராᾺயᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾽ 
கீ῁. இᾷதா᾿ அநᾸயகதிᾷவெமᾹன, ஆகிᾴசᾸயெமᾹன, ῄவேதாஷெமᾹன இவιைற 
ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ, இᾸதᾰ ைகᾱக᾽ய ᾭᾷᾷய᾽ᾷதமாகᾷ திᾞவᾊகளிேல சரணΆ 
ᾗᾁகிறா᾽.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ அைடயᾺபடேவᾶᾊய இலᾰகான ைகᾱக᾽யᾷைதᾺ 
ெபற Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾽. இᾸதᾲ ᾇ᾽ைணயி᾿, அᾸத இலᾰைக அைடவதιᾁᾷ தᾹனிடΆ 
ேவᾠ கதி இ᾿ைல எᾹᾠΆ, தᾹனிடΆ ைகΆᾙத᾿ ஏᾐΆ இ᾿ைல எᾹᾠΆ, தᾹனிடΆ பல 
ேதாஷᾱக῀ உ῀ளன எᾹᾠΆ பலவιைற ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ, இᾺபᾊᾺபட 
ைகᾱக᾽யᾷைதᾺ ெபᾠΆ விதமாக அவᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ சரணΆ ᾗᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ῄவῄவᾟபாᾒஸᾸதாந ᾺாீதியாᾤΆ, பகவᾷ ᾁணாᾒபவ ᾺாீதியாᾤΆ, 
ைகᾱக᾽ய ῄவᾟப கதந ᾺாீதியாᾤΆ, (ῄவாᾷம நிᾷய நியாΆய) எᾹᾠ ெதாடᾱகி, (நிᾷய 
ைகᾱக᾽ய) எᾹᾔமளᾫΆ ெச᾿ல உᾰதᾷைத அᾒபாஷிᾰகிறா᾽. பாரதᾸத᾽ய ரஸᾷதாேல 
ῄவᾟபாᾒஸᾸதாநᾙΆ, பகவᾷ ைவலᾀᾶயᾷதாேல தᾷ ᾁணாᾒபவᾙΆ, 
உபயாᾒᾂலமாக Ὰாீதிகாாிதமாைகயாேல ைகᾱக᾽யᾙΆ அபிமதமாயிᾞᾰᾁமிேற. 
(அநவதிகாதிசய ῄவாΆய) எᾹᾠ ஔபாதிக ῄவாΆயᾷைத ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகிறᾐ. மாதா 
பிᾷᾞ ᾺரᾺᾞதிகᾦைடய ῄவாமிᾷவΆ ஓேரா ரᾀணᾱகᾦᾰᾁ உᾠᾺபாᾼ, ஒᾞ நாளிேல 
ᾙᾊயᾫΆ கடவதாயிேறயிᾞᾺபᾐ. அᾱஙனᾹறிᾰேக, இᾸத ῄவாமிᾷவΆ ஸ᾽வவித 
ரᾀணᾱகᾦᾰᾁΆ உᾠᾺபாᾼ, ஸᾷதா Ὰரᾜᾰதமாᾜமிᾞᾰᾁமிேற. ῄவாமிᾷவ 
Ὰரᾜᾰதமான ᾁணᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾢιᾠᾰ கீ῁ᾲ ᾇ᾽ைணயிேல. அவιᾠᾰᾁ அᾊயான 
ῄவாமிᾷவᾷைத ᾙதலாகᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ இᾱᾁ. ைகᾱக᾽ய ᾺராᾺᾷᾜபாய (ᾘத) 
பᾰதியாகிறᾐ, பரபᾰதி. தᾐபாய ஸΆயᾰ ᾳஞாநமாகிறᾐ, ஜீவ பர யாதாᾷΆய 
விஷயமாᾼ, அநவரதபாவநாᾟபமாΆபᾊ பாிபᾰவமான ᾳஞாந விேசஷΆ. (தᾐ பாய 
ஸமீசீந ᾰாியா) ஸமீசீந ᾰாிையயாகிறᾐ, ஆᾷம யாதாᾷΆய ᾳஞாநᾷைதᾜைடᾷதாᾼ, 
ᾷாிவித பாிᾷயாக ᾜᾰதமான க᾽மேயாகΆ. (ததᾒᾁண ஸாᾷவிகதாῄ திᾰயாதி 
ஸமῄதாᾷம ᾁண விஹீந:) கீ῁ᾲெசாᾹன க᾽ம ேயாகᾷᾐᾰகᾔᾁணமாᾼ, ஸᾷவ 
Ὰரதாநமாᾼ, “சேமா தமῄ தபᾲெசௗசΆ ᾀாᾸதிரா᾽ஜவேமவ ச | ᾳஞாநΆ 
விᾳஞாநமாῄதிᾰயΆ” எᾹகிறபᾊேய சமதமாᾷயாῄதிᾰய ப᾽யᾸதமான ᾁணᾱகᾦΆ, 
அமாநிᾷவாᾷயாᾷம ᾁணᾱகᾦமான ஸமῄதாᾷம ᾁணᾱகளாேல ᾇᾸயனாயிᾞᾸேதேன 
யாகிᾤΆ. (ᾐᾞᾷதராநᾸத தᾷ விப᾽யய ᾳஞாந ᾰாியாᾒᾁணாநாதி பாபவாஸநா 
மஹா᾽ணவாᾸத᾽ நிமᾰந:) இᾐᾰᾁᾰ கீ῁, “அகிᾴசந:” எᾹகிறபᾊேய தΆᾙைடய 
ஆகிᾴசᾸயΆ ெசாᾹனாராᾼ. இᾐᾰᾁ ேம᾿ “அஹமῄயபராதாநாமாலய:” எᾹகிறபᾊேய 
ῄவேதாஷ ᾰயாபநΆ பᾶᾎகிறா᾽. கடᾰகவாிதாᾼ, அவதியிᾹறிᾰேக, கீ῁ᾲெசாᾹன 
க᾽ம ᾳஞாநᾱகᾦᾰᾁ விபாீதமாயிᾞᾸᾐ῀ள ᾳஞாநெமᾹன, வᾞᾷதெமᾹன இவιᾠᾰᾁ 
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அᾒᾁணமாᾼ, அநாதியாயிᾞᾸᾐ῀ள பாபவாஸைநயாகிற ெபᾞᾱகடᾢேல அᾨᾸதிᾰ 
கிடᾰகிற. பாப வாஸைநயாகிறᾐ பாபᾷதா᾿ வᾸத வாஸைநயாத᾿, பாப ேஹᾐவான 
வாஸைநயாத᾿. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தனᾐ ῄவᾟபᾷைத எᾶணியபᾊ உ῀ள மகி῁வாᾤΆ, பகவᾷ ᾁணᾱகைள 
அᾔபவிᾷத மகி῁வாᾤΆ, ைகᾱக᾽ய ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷத மகி῁வாᾤΆ, “ῄவாᾷம 
நிᾷய நியாΆய” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, “நிᾷய ைகᾱக᾽ய” எᾹபᾐ ᾙᾊய, கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ 
ᾂறᾺபடவιைறேய மீᾶᾌΆ உைரᾰகிறா᾽. பகவாᾔᾰᾁ மᾌேம வசᾺபᾌ நிιபதி᾿ 
உ῀ள ᾆைவயா᾿ தனᾐ ῄவᾟபᾷைத எᾶணியபᾊ இᾞᾷதᾤΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
சிறᾺᾗ காரணமாக அவᾔைடய ᾁணᾱகைள அᾔபவிᾷதᾤΆ, இᾸத இரᾶடாᾤΆ 
உᾶடாᾁΆ மகி῁விᾹ ெசயலாக உ῀ள ைகᾱக᾽யᾙΆ இவᾞᾰᾁ விᾞᾺபமானᾐ ஆᾁΆ. 
(அநவதிக அதிசய ῄவாΆய) – க᾽மᾱக῀ காரணமாக வᾸᾐ ேசᾞΆ ῄவாமிᾷதᾹைமைய 
எᾹபைத ேவᾠபᾌᾷᾐகிறா᾽; அதாவᾐ இய᾿பாகேவ எ᾿ைலயιற ῄவாமிᾷதᾹைமைய 
ெகாᾶடவᾹ. தாᾼ மιᾠΆ தᾸைத ேபாᾹறவ᾽கᾦைடய ῄவாமிᾷதᾹைமயானᾐ, 
நΆைம ஒᾞ சில விஷயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ காᾺபாιᾠவதιᾁ மᾌேம காரணமாக உ῀ளᾐ; 
ேமᾤΆ, ஒᾞ நாளி᾿ ᾙᾊᾸᾐΆ ேபாவதாக உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ இவᾔைடய 
ῄவாமிᾷதᾹைமயானᾐ அைனᾷᾐவிதமான காᾺபாιᾠத᾿கᾦᾰᾁΆ காரணமாக, 
இய᾿பாகேவ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளதாக இᾞᾺபதாᾁΆ. ῄவாமிᾷதᾹைம ᾚலΆ உᾶடாᾁΆ 
ᾁணᾱகைளᾰ கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறினா᾽. இᾸதᾰ ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ᾚலமாக உ῀ள 
ῄவாமிᾷதᾹைம ேபாᾹறவιைற இᾱᾁ ᾂᾠகிறா᾽. “ைகᾱக᾽ய ᾺராᾺதி உபாய (ᾘத) 
பᾰதி” எᾹபᾐ, எᾺேபாᾐΆ நிைலᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யᾷைத அைடயᾲெசᾼᾜΆ பரபᾰதி ஆᾁΆ. 
“தᾷ உபாய ஸΆயᾰ ᾳஞாநΆ – அᾸத பரபᾰதிᾰᾁ உபாயமாக உ῀ள ஞானΆ” எᾹபᾐ, 
ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா ᾁறிᾷத உᾶைமைய விஷயமாகᾰ ெகாᾶடᾐΆ, 
இைடவிடாம᾿ ᾷயானΆ ெசᾼᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼவᾐΆ ஆகிய ᾙதி᾽ᾲசியான 
ஞானᾲசிறᾺᾗ. (தᾷ உபாய ஸமீசீந ᾰாியா) – அᾷதைகய பரஞானᾷதிιᾁ ஏιற உபாயமாக 
உ῀ள ந᾿ல ெசᾼைக. “ஸமீசீந ᾰாிைய” எᾹபᾐ, ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷத உᾶைமயான 
ஞானᾷைதᾰ ெகாᾶடதாக, கீைதயி᾿ ᾂறᾺபᾌவதான “பலᾹ, ேச᾽ᾰைக, க᾽ᾷᾞᾷவΆ  
ஆகியவιைறᾷ ᾐறᾷத᾿” எᾹபதான ᾚᾹᾠவிதமான ᾐறᾷதᾤடᾹ ᾂᾊய க᾽மேயாகΆ 
ஆᾁΆ. (தᾷ அᾒᾁண ஸாᾷவிகதாῄ திᾰயாதி ஸமῄத ஆᾷம ᾁண விஹீந:) – இᾺேபாᾐ 
ᾂறᾺபட க᾽மேயாகᾷதிιᾁ ஏιறதாகᾫΆ, ஸᾷவ ᾁணᾷைத ᾙதᾹைமயாகᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, கீைதயி᾿ (18-42) - சேமா தமῄ தபᾲெசௗசΆ ᾀாᾸதி: ஆ᾽ஜவΆ ஏவ ச 



ᾯரᾱக கᾷயΆ (ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள ῂயாᾰயானΆ – எளியநைட)     Page 23 of 36 

 

 

Email: sridharan_book@yahoo.co.in                     Website: www.namperumal.com 

Blog: namperumal.wordpress.com 

 

| ᾳஞாநΆ விᾳஞாநΆ ஆῄதிᾰயΆ – ᾗற இᾸᾷாியᾱக῀ மιᾠΆ மனΆ ஆகியவιைற 
அடᾰᾁவதாக உ῀ள மன அடᾰகΆ, ᾗலᾹ அடᾰகΆ, தவΆ, ᾑᾼைம, ெபாᾠைம, 
ேந᾽ைம, ஞானΆ, ைவதிக நΆபிᾰைக – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ளதான மன 
அடᾰகΆ, ᾗலᾹ அடᾰகΆ, மιᾠΆ ைவதிக நΆபிᾰைக ᾙᾊய உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾰகிᾹற 
ᾁணᾱகᾦΆ, உய᾽Ᾰதவ᾽கைள அவமதிᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ ேபாᾹற ஆᾷம 
ᾁணᾱகᾦΆ என அைனᾷᾐவிதமான ᾁணᾱகᾦΆ இᾹறி நாᾹ உ῀ேளᾹ எᾹறாᾤΆ. 
(ᾐᾞᾷதராநᾸத தᾷ விப᾽யய ᾳஞாந ᾰாிய அᾒᾁணாநாதி பாபவாஸநா மஹா᾽ணவ 
அᾸத᾽ நிமᾰந:) – கடᾸத ெசாιெறாடாி᾿, அஹி᾽ᾗᾷᾸயஸΆஹிைத (37-30) - அகிᾴசந: 
ேவᾠ கதி இ᾿ைல - என தᾹᾔைடய ேவᾠ கதி இ᾿லாத தᾹைமையᾰ ᾂறினா᾽. 
அᾌᾷᾐ, அஹி᾽ᾗᾷᾸயஸΆஹிைத (37-30) – அஹΆ அῄய அபராதாநாΆ ஆலய: - நாᾹ 
ேதாஷᾱகᾦைடய இᾞᾺபிடமாக உ῀ேளᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப, தᾹᾔைடய 
ேதாஷᾱகைளᾰ ᾂᾠகிறா᾽. கடᾺபதιᾁ அாிதாகᾫΆ மιᾠΆ ஓ᾽ எ᾿ைல இ᾿லாமᾤΆ 
உ῀ளதான, இᾐவைர ᾂறᾺபட க᾽ம ஞானᾱகᾦᾰᾁ ᾙரணாக உ῀ள ஞானΆ மιᾠΆ 
ஒᾨᾰகமிᾹைம; இைவ ᾚலΆ விளவᾐΆ, எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாட᾽வᾐΆ ஆகிய 
பாபவாஸைன எᾹᾔΆ ெபᾞᾱகடᾢ᾿ அᾨᾸதிᾜ῀ள உ῀ள எᾹைன. “பாபவாஸைன” 
எᾹறா᾿, பாபΆ ᾚலΆ வᾸத வாஸைன அ᾿லᾐ பாபᾷதிιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள 
வாஸைன. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (திலைதலவதிᾷயாதி) பாபவாஸைநயி᾿ அகᾺபᾌைகᾰகᾊயான Ὰரᾰᾞதி 
ஸΆபᾸத நிபᾸதனமான ῄவᾟப திேராதாநᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. (திலைதலவᾷ தாᾞ 
வநிவᾷ ᾐ᾽விேவச) Ὰரᾰᾞᾷயாᾷம விேவகΆ பᾶᾎமிடᾷதி᾿ சிலரா᾿ பிாிய 
அᾒஸᾸதிᾰக அாிெதᾹᾔமிடᾷᾐᾰᾁ இரᾶᾌ ᾷᾞῃடாᾸதΆ ெசா᾿ᾤகிறா᾽. விரகராᾼ, 
சᾰதᾞமாயிᾞᾺபா᾽ பிாிᾰகி᾿ பிாிᾰᾁமᾷதைனயிேற. எ῀ளி᾿ எᾶைண ேபாலᾫΆ, 
அரணியி᾿ அᾰநி ேபாலᾫமிᾞᾰைக. இᾺபᾊ ᾳஞாந வாஸைனயாᾤΆ, பகவᾷ 
Ὰரஸாதᾷதாᾤமாக ᾺரᾰᾞதிையᾜΆ ஆᾷமாைவᾜΆ பிாிய அᾔஸᾸதிᾰᾁமெதாழிய, 
அ᾿லாதா᾽ᾰᾁᾺ பிாிய அᾒஸᾸதிᾰகெவாᾶணாதபᾊயிேற Ὰரᾰᾞதியி᾿ ஆᾷமா அᾨᾸதிᾷ 
திேராஹிதமாᾼᾰ கிடᾰகிறபᾊ. “தாᾞᾶயᾰநி᾽ யதா ைதலΆ திேல தᾷவᾷ ᾗமாநபி | 
Ὰரதாேந அவῄதிேதா ῂயாᾖ ேசதநாᾷமா ஆᾷமேவதந:” எᾹனᾰ கடவதிேற. (ᾷாிᾁண 
ᾀண ᾀரண ῄவபாவ) ஸᾷவ ரஜῄ தமῄஸுᾰகைளᾜΆ, ஸதத பாிணாமிᾷவᾷைதᾜΆ 
ῄவபாவமாக உைடᾷதாᾼ. (அேசதந Ὰரᾰᾞதி ῂயாᾺதி ᾟப) ஜட ῄவபாவமான 
Ὰரᾰᾞதியிேல அவ᾽ஜநீயமான ஸΆபᾸதᾷைதᾜைடᾷதாᾼ. (ᾐரᾷயய பகவᾸமாயா 
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திேராஹித ῄவᾺரகாச:) “மம மாயா ᾐரᾷயயா” எᾹகிறபᾊேய கடᾰகவாிᾐமாᾼ, ஒᾞ 
ஸ᾽வ சᾰதியாேல பிைணᾰகᾺபடதாᾼ, “மாயாΆ ᾐ ᾺரᾰᾞதிΆ விᾷயாᾷ” எᾹகிறபᾊேய 
மாயா சᾺத வாᾲையயாயிᾞᾸᾐ῀ள Ὰரᾰᾞதியாேல மைறᾰகᾺபட ஆᾷமᾺரகாசᾷைத 
உைடயனாᾼ. (அநாᾷயவிᾷயா ஸᾴசிதாநᾸதாசᾰய விῄரΆஸந க᾽மபாச Ὰரᾰரதித:) 
அநாதியான அᾳஞாநᾷதாேல திரடᾺபடதாᾼ, ᾙᾊவிᾹறிᾰேக எᾹேனாᾌ பிறேராᾌ 
வாசியற ஒᾞவராᾤΆ அவி῁ᾰக பாᾰயமᾹறிᾰேகயிᾞᾸᾐ῀ள ᾗᾶயபாப ᾟபமான 
க᾽மமாகிற கயிιறாேல “ᾗறமறᾰ கᾊᾰ ெகாᾶᾌ” எᾹகிறபᾊேய கᾌᾶடவனாᾼ. 
இῂவளᾫΆ வர, “அபராதாநாΆ ஆலயᾷவΆ” ெசா᾿ᾢιறாᾼᾷᾐ. (பாபவாஸநா 
மஹா᾽ணவாᾸத᾽ நிமᾰந:) எᾹᾠ ைவᾷᾐ, பிᾹᾗ (பகவᾸ மாயா திேராஹித ῄவᾺரகாச:) 
எᾹᾠ ைவᾷᾐ, பிᾹᾗ (க᾽மபாச Ὰரᾰரதித:) எᾹைகயாேல, வாஸநா கா᾽யΆ ῄவᾟப 
திேராதாந ᾟபமான அᾳஞாநΆ, தᾷ கா᾽யΆ க᾽மΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢιறாᾼᾷᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (திலைதலவதிᾷயாதி) - பாபவாஸைனயி᾿ அகᾺபᾌவதιᾁ ᾚல காரணமாஅ 
உ῀ள சாீர ஸΆபᾸதᾷதிᾹ விைளவா᾿ தனᾐ ஆᾷம ῄவᾟபΆ மைறᾸᾐ῀ளைதᾰ 
ᾂᾠகிறா᾽. (திலைதலவᾷ தாᾞ வநிவᾷ ᾐ᾽விேவச) – சாீரΆ மιᾠΆ ஆᾷமா 
ஆகியவιைறᾺ பிாிᾷᾐ அறிய ᾙιபᾌΆேபாᾐ, இῂவிதΆ இைவ இரᾶᾌΆ ெவῂேவᾠ 
என எᾶᾎதலானᾐ சிலᾞᾰᾁ அாியதாᾁΆ எᾹபைத உண᾽ᾷத இரᾶᾌ உதாரணᾱக῀ 
ᾂᾠகிறா᾽. அவιைறᾺ பிாிᾷᾐ அறிᾜΆ வழி அறிᾸதவ᾽கᾦΆ, சᾰதி ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ 
ஆகியவ᾽க῀ மᾌேம அவιைறᾺ பிாிᾷᾐ அறிய ᾙᾊᾜΆ. இைவ இரᾶᾌΆ, எ῀ளி᾿ 
எᾶெணᾼ ேபாᾹᾠΆ, அரணிᾰகᾊயி᾿ அᾰனி ேபாᾹᾠΆ உ῀ளன. இᾺபᾊயாக சாீரΆ 
மιᾠΆ ஆᾷமா ᾁறிᾷத ஞானᾷதிᾹ வாஸைனயாᾤΆ, பகவானிᾹ அᾞளாᾤΆ மᾌேம 
சாீரΆ மιᾠΆ ஆᾷமாைவᾺ பிாிᾷᾐ எᾶண இயᾤΆ அ᾿லாம᾿, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ 
இῂவிதமாகᾺ பிாிᾷᾐ அறியாதவிதᾷதி᾿ அ᾿லேவா சாீரᾷதிᾹ ஆᾷமா அᾨᾸதி 
மைறᾰகᾺபᾌ உ῀ளᾐ? ᾯவிᾗ. (2-7-28) - தாᾞᾶயᾰநி᾽ யதா ைதலΆ திேல தᾷவᾷ 
ᾗமாநபி | Ὰரதாேந அவῄதிேதா ῂயாᾖ ேசதநாᾷமா ஆᾷமேவதந: - அறித᾿ எᾹபைதேய 
தனᾐ இய᾿பாகᾰ ெகாᾶட ஜீவாᾷமா, அரணிᾰகைடயி᾿ அᾰனி ேபாᾹᾠΆ, எ῀ளி᾿ 
எᾶெணᾼ ேபாᾹᾠΆ, சாீரᾷதி᾿ மைறᾸᾐ῀ளாᾹ – எᾹபᾐ காᾶக. (ᾷாிᾁண ᾀண 
ᾀரண ῄவபாவ) – ஸᾷவΆ, ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ ஆகியவιைறᾜΆ, எᾺேபாᾐΆ 
மாறியபᾊ இᾞᾷதைலேய தனᾐ இய᾿பாகᾰ ெகாᾶடதாக. (அேசதந Ὰரᾰᾞதி ῂயாᾺதி 
ᾟப) – தாேன தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷத இயலாத தᾹைமையᾷ தனᾐ இய᾿பாகᾰ 
ெகாᾶடதான Ὰரᾰᾞதியி᾿, விட இயலாத ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶடதாக. 
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(ᾐரᾷயய பகவᾸமாயா திேராஹித ῄவᾺரகாச:) – கீைத (7-14) - மம மாயா ᾐரᾷயயா – 
எனᾐ மாைய கடᾺபதιᾁ அாியᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப கடᾺபதιᾁ மிகᾫΆ அாிதாகᾫΆ, 
அைனᾷᾐ சᾰதிகைளᾜΆ ெகாᾶட ஒᾞ வῄᾐவா᾿ பிைணᾰகᾺபᾌ῀ளᾐΆ, ᾲேவ. (4-
10) - மாயாΆ ᾐ ᾺரᾰᾞதிΆ விᾷயாᾷ – ῄᾞῃᾊᾰᾁᾰ காரணமாக உ῀ளதா᾿ 
மாையயானᾐ Ὰரᾰᾞதி எனᾺபᾌΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப “மாயா” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ 
ᾂறᾺபᾌவᾐΆ ஆகிய Ὰரᾰᾞதியா᾿ மைறᾰகᾺபட தனᾐ ஆᾷமாவிᾹ Ὰரகாசᾷைதᾰ 
ெகாᾶடவனாக. (அநாதி அவிᾷயா ஸᾴசித அநᾸத அசᾰய விῄரΆஸந க᾽மபாச 
Ὰரᾰரதித:) – எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள அறியாைமயா᾿ 
ேச᾽ᾰகᾺபடᾐΆ, எᾹேனாᾌΆ மιறவ᾽கேளாᾌΆ என எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌΆ 
இᾹறி யாராᾤΆ அவி῁ᾰக இயலாதபᾊ உ῀ளᾐΆ ஆகிய ᾗᾶணியபாப வᾊவி᾿ உ῀ள 
க᾽மΆ எᾹᾔΆ கயிιறா᾿ திᾞவாᾼெமாழி (5-1-6) - ᾗறமறᾰ கᾊᾰ ெகாᾶᾌ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப கᾌᾶடவனாக. இᾐவைர, தᾹᾔைடய “அபராதாநாΆ ஆலயᾷவΆ – 
ᾁιறᾱகᾦைடய இᾞᾺபிடமாக உ῀ள தᾹைம” எᾹபᾐ ᾂறᾺபடᾐ. “பாபவாஸநா 
மஹா᾽ணவ அᾸத᾽ நிமᾰந: - பாபவாஸைன எᾹᾔΆ ெபாிய ஸᾙᾷரᾷதி᾿ ᾚ῁கியவᾹ” 
எᾹᾠ ᾂறி, “பகவᾸ மாயா திேராஹித ῄவᾺரகாச: - ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய மாைய 
எᾹᾔΆ சாீரᾷதா᾿ மைறᾰகᾺபட ᾺரகாசΆ ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾠ உைரᾷᾐ, “க᾽மபாச 
Ὰரᾰரதித: - க᾽மΆ எᾹᾔΆ கயிιறா᾿ கடᾺபடவᾹ” எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ; ஆகேவ, 
பாபவாஸைனயிᾹ ெசயலா᾿ தனᾐ ῄவᾟபΆ மைறᾰகᾺபᾌத᾿ எᾹᾔΆ வᾊவி᾿ உ῀ள 
அறியாைமᾜΆ, அᾸத அறியாைமயிᾹ ெசயலா᾿ க᾽மᾱக῀ ஏιபᾌவᾐΆ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ -  (அநாகத அநᾸத காலஸமீᾀயாபி அᾷᾞῃட ஸᾸதாேராபாய: அஹΆ) 
ஆைகயாேல ேம᾿ வரᾺᾗᾁகிறதாᾼ, அநᾸதமாயிᾞᾸᾐ῀ள காலபரΆபைரகளைடயᾺ 
பா᾽ᾷதாᾤΆ காணᾺபடாமᾢᾞᾸᾐ῀ள ஸΆஸார ஸாகர ஸᾙᾷதரேணாபாயᾷைத 
உைடயனான நாᾹ. (நிகில ஜᾸᾐ ஜாத சரᾶய) இᾺபᾊ அᾒᾂலᾱகளி᾿ 
ஒᾹᾠமிᾹறிᾰேக, Ὰரதிᾂலᾱகளி᾿ இ᾿லாததிᾹறிᾰேக, ஜநந மாᾷரேயாகிகளான ஸகல 
ஜᾸᾐᾰகᾦᾰᾁΆ சரணவரணா᾽ஹனானவேன! இᾷதா᾿ எனᾰᾁΆ சரணவரணா᾽ஹ 
ெனᾹᾠ கᾞᾷᾐ. “அகில ஜகᾷ ῄவாமிᾸ” எᾹᾠ ைவᾷᾐ, “அῄமᾷ 
ῄவாமிᾸ" எᾹᾔமாேபாேல. (ᾯமᾸ) ᾘ᾽வ ῂᾞᾷதΆ பா᾽ᾷᾐ, “ᾀிபாமி” எᾹன 
அவஸரமிᾹறிᾰேக, அᾞேகயிᾞᾸᾐ ேச᾽ᾺபாᾞΆ உᾶெடᾹகிறா᾽. (நாராயண) இᾳஜᾸᾐ 
விᾙகமாᾼᾰ கிடᾰᾁΆ தைசயிᾤΆ, ஸᾷைதைய ேநாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ 
ேபாᾸதவன᾿ைலேயா? ஆக, அᾞகிᾞᾰᾁΆ பிராᾊையᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ, ேதவைரᾺ 
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பா᾽ᾷதாᾤΆ எῂவழியாᾤΆ ரᾀிᾷேதயாகேவᾎΆ எᾹறபᾊ. (தவ சரணாரவிᾸத ᾜகளΆ) 
பரமகாᾞணிகரான ேதவᾞைடயதாᾼ, ஸ᾽வஸுலபமாᾼ, நிரதிசய ேபாᾰயமாᾼ 
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ உபமாநமாமெதாழியᾲ சᾢᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ ேவᾠ 
உபமானமிᾹறிᾰேகயிᾞᾰகிற திᾞவᾊகைள. (சரணΆ Ὰரபᾷேய) உபாயமாக 
அᾷயவᾭᾰகிேறᾹ. இᾐ, கᾷய᾽ᾷதமானாᾤΆ, “கᾷய᾽ᾷதா ᾗᾷᾷய᾽ᾷதா:” எᾹகிற 
Ᾰயாயᾷதாேல அᾷயவஸாயᾷைதᾰ காᾌகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (அநாகத அநᾸத காலஸமீᾀயாபி அᾷᾞῃட ஸᾸதாேராபாய: அஹΆ) 
இῂவிதமாகᾰ க᾽மΆ எᾹᾔΆ கயிιறா᾿ கடᾺபடதா᾿, இனிேம᾿ வரᾰᾂᾊய 
எ᾿ைலயιற காலᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ க᾽மᾱகᾦைடய பலᾹகைள அᾔபவிᾷதபᾊ 
இᾞᾸதாᾤΆ, ஸΆஸார எᾹᾔΆ இᾸத ஸᾙᾷரᾷதிᾹ எ᾿ைலையᾰ கடᾺபதιகான 
உபாயᾷைத காண இயலாத நாᾹ. (நிகில ஜᾸᾐ ஜாத சரᾶய) – இῂவிதΆ, நᾹைமக῀ 
ஏᾐΆ இᾹறி, தீைமகளி᾿ “இ᾿ைல” எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏᾐΆ இᾹறி, பிறᾺᾗ எᾌᾷத᾿ 
எᾹபைத மᾌேம ெகாᾶட அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ சரணΆ ᾗᾁவதιᾁᾷ தᾁᾸதவேன! 
இதᾹ ᾚலΆ எனᾰᾁΆ சரணΆ ᾗகᾷ தᾁᾸதவᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ᾙᾹᾗ῀ள ᾇ᾽ைணயி᾿ 
“அகில ஜகᾷ ῄவாமிᾸ – அைனᾷᾐ ஜகᾷதிιᾁΆ ῄவாமி” எᾹᾠ ᾂறியைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, 
“அῄமᾷ ῄவாமிᾸ – எனᾐ ῄவாமி" எᾹᾠ உைரᾷதᾐ ேபாᾹᾠ ஆᾁΆ. (ᾯமᾸ) – நாᾹ 
ᾙᾹᾗ ெசᾼத ெசய᾿கᾦைடய தா῁ைவ ஆராᾼᾸᾐ, ᾘ᾽வ ῂᾞᾷதΆ பா᾽ᾷᾐ, கீைத (6-19) 
– ᾀிபாமி – நாᾹ த῀ᾦகிேறᾹ – எᾹᾠ ᾂற இயலாதபᾊ எᾹைன அᾞேகயிᾞᾸᾐ 
உᾹனிடΆ ேச᾽ᾰᾁΆ ெபாியபிராᾊ உ῀ளா῀ எᾹகிறா᾽. (நாராயண) – இᾸத 
ஜᾸᾐவானᾐ உᾹனிடΆ எᾸதவிதமான ஈᾌபாᾌΆ இᾹறிᾰ கிடᾸத நிைலயிᾤΆ, எனᾐ 
இᾞᾺைபᾺ பாᾐகாᾷᾐ, எᾹைன நᾹறாகᾰ கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶடவᾹ அ᾿லேவா? 
ஆகேவ, உᾹᾔைடய அᾞகி᾿ உ῀ள ெபாியபிராᾊைய நாᾹ பா᾽ᾷதாᾤΆ, உᾹைனᾺ 
பா᾽ᾷதாᾤΆ, எῂவிதமானாᾤΆ எᾹைனᾰ காᾺபாιறிேய தீரேவᾶᾌΆ எᾹகிறா᾽. (தவ 
சரணாரவிᾸத ᾜகளΆ) – மிᾁᾸத கᾞைண ெகாᾶட உᾹᾔைடயᾐΆ, அைனவராᾤΆ 
எளிதாக அᾶடᾰᾂᾊயதாக உ῀ளᾐΆ, எ᾿ைலயιற இனிைமயானᾐΆ, திᾞவᾊகளி᾿ 
ஒᾹᾠᾰᾁ ஒᾹᾠ மᾌேம ஒᾺபானதாக இᾞᾰᾁΆ அ᾿லாம᾿, ேவᾠ உவைம 
ᾂறலாΆபᾊ இ᾿லாதைவᾜΆ ஆகிய உனᾐ திᾞவᾊகைள. (சரணΆ Ὰரபᾷேய) – நாᾹ 
எனᾐ உபாயமாக உᾠதி ெகா῀கிேறᾹ. “Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ பதமானᾐ, “கதி – நடᾷத᾿” 
எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ தᾞΆ தாᾐவிᾢᾞᾸᾐ ேதாᾹறினாᾤΆ, “கᾷய᾽ᾷதா ᾗᾷᾷய᾽ᾷதா: - 
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கதிையᾺ ெபாᾞளாகᾰ ெகாᾶட ெசாιக῀, ᾗᾷதிையᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ” எᾹகிற ᾸயாயΆ 
ᾚலமாக, “Ὰரபᾷேய” எᾹற ெசா᾿லானᾐ இᾱᾁ உᾠதிையᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ. 
 

ᾇ᾽ைண – 3 
 
ஏவΆ அவῄதிதῄய அபி அ᾽ᾷதிᾷவ மாᾷேரண பரம காᾞணிேகா பகவாᾸ ῄவாᾒபவ 
Ὰாீᾷயா உபநீத ஐகாᾸதிக ஆᾷயᾸதிக நிᾷய ைகᾱக᾽ையகரதிᾟப நிᾷயதாῄயΆ தாῄயதி 
இதி விᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ பகவᾸதΆ நிᾷய கிᾱகரதாΆ Ὰரா᾽ᾷதேய 
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    3333    ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    ----    உபாயவரணஸமநᾸதரΆ, அ᾽ᾷதிᾷவ மாᾷரᾷதாேல எனᾰᾁ 
தாῄய ரஸᾷைதᾷ தᾸதᾞள ேவᾎΆ எᾹᾠ மஹாவிᾲவாஸᾷைத ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ 
தΆᾙைடய ᾺராᾺயᾷைத அ᾽ᾷதிᾰகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரைன உபாயமாகᾺ பιறியᾫடᾹ, “உᾹைன Ὰரா᾽ᾷதைன 
ெசᾼவைதᾰ ெகாᾶᾌ மᾌேம எனᾰᾁ ைகᾱக᾽யைத நீ அளிᾷதᾞளேவᾶᾌΆ”, 
எᾹᾠ மஹாவிᾲவாஸᾷைத ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ தΆᾙைடய இலᾰகான 
ைகᾱக᾽யᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ஏவΆ அவῄதிதῄய அபி) உᾰத Ὰரகாரᾷதாேல நிᾹற எனᾰᾁΆ. 
அதாகிறᾐ, அபராதாநாΆ ஆலயனாᾼ, அகிᾴசநனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, உᾹ திᾞவᾊகைளேய 
உபாயமாகᾺ பιறின எனᾰᾁΆ எᾹறபᾊ. (அ᾽ᾷதிᾷவ மாᾷேரண) விேராதி வ᾽ᾰகᾷதி᾿ 
உேபைᾀயாத᾿, ᾺராᾺயᾷதி᾿ ᾷவைரயாதᾢᾹறிᾰேக, நிரேபᾀனாயிராேத 
அேபᾀிᾷத மாᾷரேம ெகாᾶᾌ. (பரமகாᾞணிேகா பகவாᾸ) எᾹᾔைடய 
ஸாΆஸாாிகமான ᾐ:ᾰகᾷைதᾰ கᾶᾌ “ᾺᾞசΆ பவதி ᾐ:ᾰகித:” எᾹகிறபᾊேய அறᾺ 
ெபாᾠᾰகமாடாத ῄவபாவᾷைதᾜைடயனாᾼ, ஆᾷேமாᾳஜீவநᾷᾐᾰᾁ ேஹᾐவான 
ᾳஞாந சᾰᾷயாதிகளா᾿ பாிᾘ᾽ணராயிᾞᾸᾐ῀ளவ᾽. இῂவிேசஷணᾱக῀ இரᾶᾌΆ 
அ᾽ᾷதநா மாᾷரᾷதாேல ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரதனாைகᾰᾁ ேஹᾐᾰகளாகᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
இனிேம᾿ அேபᾀிதᾸதᾹைனேய ெசா᾿ᾤகிறᾐ, (ῄவாᾒபவ Ὰாீᾷயா உபநீத ஐகாᾸதிக 
ஆᾷயᾸதிக நிᾷய ைகᾱக᾽ையகரதிᾟப) தᾹைன அᾒபவிᾰᾁமᾷதாᾤᾶடான Ὰாீதியா᾿ 
உᾶடாᾰகᾺபடதாᾼ, ஒᾞபᾊᾺபᾌ ᾙᾊவிᾹறிᾰேகயிᾞᾸᾐ῀ள கிᾱகர பாவᾷைதᾺ 
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பιறியிᾞᾸᾐ῀ள ஆைசைய வᾊவாக உைடᾷதான. (நிᾷய தாῄயΆ தாῄயதி இதி) 
யாவதாᾷமபாவியான தாῄயᾷைதᾷ தᾸதᾞᾦெமᾹகிற. (விᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ) 
விᾲவாஸᾷைத ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ. (பகவᾸதΆ நிᾷய கிᾱகரதாΆ Ὰரா᾽ᾷதேய) 
க᾿யாணᾁணᾱகᾦᾰெக᾿லாΆ ஊιᾠவாயான ᾳஞாந சᾰᾷயாதிக῀ ஆᾠΆ தᾹைன 
ஆᾲரயிᾷᾐ நிறΆ ெபᾠΆபᾊயான ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, நிᾷயகிᾱகரைதைய 
Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிேறᾹ. தாῄயெமᾹᾠΆ கிᾱகரைதெயᾹᾠΆ ப᾽யாயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ஏவΆ அவῄதிதῄய அபி) கடᾸத இரᾶᾌ ᾇ᾽ைணகளி᾿ ᾂறியபᾊ நிᾹற 
எனᾰᾁΆ. அதாவᾐ, ᾁιறᾱக῀ அைனᾷதிιᾁΆ இᾞᾺபிடமாகᾫΆ, ேவᾠ கதி இᾹறி 
உனᾐ திᾞவᾊகைள மᾌேம பιறியபᾊᾜΆ உ῀ள எனᾰᾁΆ. (அ᾽ᾷதிᾷவ மாᾷேரண) – 
அைடயᾺபᾌΆ இலᾰகிιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள விேராதிக῀ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ ஸΆபᾸதΆ 
அιறவனாக இᾞᾰகவி᾿ைல. அைடயேவᾶᾊய இலᾰைக விைரவாக அைடயேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆ ேவகᾙΆ எᾹனிடΆ இ᾿ைல. இவιறி᾿ விᾞᾺபΆ ஏᾐΆ அιறவனாக 
இᾞᾰகாம᾿, விᾞᾺபᾷைத மᾌேம ைகᾰெகாᾶᾌ. (பரமகாᾞணிேகா பகவாᾸ)  - இᾸத 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ நாᾹ அைடᾜΆ ᾐᾰகᾷைதᾰ கᾶᾌ,  அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-40) - ᾺᾞசΆ 
பவதி ᾐ:ᾰகித: - அவ᾽கைளᾰ காᾊᾤΆ அதிகமாக இராமᾹ ᾐᾰகΆ ெகா῀கிறாᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, அᾸதᾷ ᾐᾰகᾷைத எ῀ளளᾫΆ ெபாᾠᾰகமாடாத இய᾿ைபᾰ 
ெகாᾶடவனாக, ஆᾷமாைவᾰ கைரேயιᾠவதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள ஞானΆ மιᾠΆ 
சᾰதி ஆகியவιைறᾺ பாிᾘ᾽ணமாகᾰ ெகாᾶடவனாக இᾞᾺபவᾹ. இᾸத இரᾶᾌ 
அைடெமாழிகᾦΆ, நாΆ Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾿ மᾌேம அவᾹ நமᾰᾁᾷ ேதைவயான 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அளிᾺபவனாக இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணᾷைதᾰ ᾂᾠகிᾹறன. அᾌᾷததாக, 
தனᾐ Ὰரா᾽ᾷதைனையᾰ ᾂᾠகிறா᾽. (ῄவாᾒபவ Ὰாீᾷயா உபநீத ஐகாᾸதிக ஆᾷயᾸதிக 
நிᾷய ைகᾱக᾽ையகரதிᾟப) – ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய தᾹைன அᾔபவிᾺபதா᾿ ஏιபᾌΆ 
Ὰாீாியா᾿ விைளᾸததாகᾫΆ, ஒேர ேபாᾹᾠ உ῀ளதாகᾫΆ, எᾺேபாᾐΆ இᾞᾺபதாகᾫΆ 
உ῀ள ைகᾱக᾽யᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஆைசைய வᾊவமாகᾰ ெகாᾶடதான. (நிᾷய தாῄயΆ 
தாῄயதி இதி) – “எனᾐ ஆᾷமா உ῀ளவைர அவᾔᾰᾁ நாᾹ ெசᾼயேவᾶᾊய 
ைகᾱக᾽யᾷைத எனᾰᾁ அளிᾷதᾞ῀வாᾹ” எᾹபதான. (விᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ) – 
நΆபிᾰைகைய ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ. (பகவᾸதΆ நிᾷய கிᾱகரதாΆ Ὰரா᾽ᾷதேய) –
அைனᾷᾐ திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகᾦᾰᾁΆ பிறᾺபிடமாக உ῀ள ஞானΆ சᾰதி ேபாᾹற 
ஆᾠ ᾁணᾱகᾦΆ, தᾹைன அைடᾸத பிᾹனேர அைவ நᾹᾁ விளᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾜΆ  
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, “நாᾹ உனᾰᾁᾲ ெசᾼயேவᾶᾊய ைகᾱக᾽யΆ எᾹனிடΆ 
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எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ”, எᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிேறᾹ. தாῄயΆ, கிᾱகரΆ ஆகிய 
இரᾶᾌΆ ஒேர ெபாᾞ῀ தᾞகிᾹற ெசாιக῀ ஆᾁΆ. 
 

ᾇ᾽ைண – 4 
 
தவ அᾒᾘதி ஸΆᾘத Ὰாீதிகாாித தாஸதாΆ | ேதஹி ேம ᾰᾞபயா நாத! ந ஜாேந கதிΆ 
அᾸயதா 
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    4444    மιᾠΆ மιᾠΆ மιᾠΆ மιᾠΆ 5555ஆΆ ᾇ᾽ைணக῀ஆΆ ᾇ᾽ைணக῀ஆΆ ᾇ᾽ைணக῀ஆΆ ᾇ᾽ைணக῀    ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    ----    தΆ பாᾆரᾷதாேல ᾺராᾺயᾷைத 
Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾽ கீ῁; ஐதிஹாᾭக ᾗᾞஷ᾽க῀ Ὰரா᾽ᾷதிᾷத Ὰரகாரᾷேத Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽ 
இᾱᾁ, எᾹன பாᾆரᾷᾐᾰᾁ இரᾱᾁΆ ஈᾲவரᾹ எᾹᾠ அறியாதபᾊயான தΆᾙைடய 
ᾺராᾺய ᾷவைரயாேல.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾐவைர தΆᾙைடய ெசாιக῀ ெகாᾶᾌ, தாᾹ ெபற விᾞΆᾗΆ 
ைகᾱக᾽யᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾽. ஆனா᾿, தாᾹ அைடயேவᾶᾊய விஷயΆ ᾁறிᾷᾐ῀ள 
ேவகᾷதா᾿, எᾷதைகய ெசாιகளா᾿ ஈᾲவரᾹ இரᾰகΆ ெகா῀வாᾹ எᾹᾠ அறியாம᾿ 
நிᾹᾠ, இதிஹாஸΆ மιᾠΆ ᾗராணᾱகளி᾿ உ῀ள ᾙனிவ᾽க῀ Ὰரா᾽ᾷதிᾷத விதΆ 
ᾚலமாக அᾌᾷᾐ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - (தவாᾒᾘதி ஸΆᾘத Ὰாீதிகாாித தாஸதாΆ ேதஹி) உᾹᾔைடய 
அᾒᾘதியாᾤᾶடான Ὰாீதியாேல பᾶணᾺபட தாῄய ரஸᾷைதᾷ தᾸதᾞளேவᾎΆ. 
(ேம) ᾞசிᾰᾁ ேமιபட இᾹறியிேலயிᾞᾰகிற எனᾰᾁ. (ᾰᾞபயா நாத) இᾷதைலயி᾿ 
ᾐ᾽ᾰகதிையᾰ கᾶᾌ இரᾱகின இரᾰகᾷதாᾤΆ, அவ᾽ஜநீய ஸΆபᾸதᾷதாᾤΆ. (ந ஜாேந 
கதிமᾸயதா) இᾺரகாரெமாழிய ேவெறாᾞ உபாயΆ அறிகிறிேலᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (தவ அᾒᾘதி ஸΆᾘத Ὰாீதிகாாித தாஸதாΆ ேதஹி) உᾹைனᾰ ᾁறிᾷத 
அᾔபவᾷதா᾿ ஏιபᾌΆ Ὰாீதியா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽ய இனிைமய எனᾰᾁᾷ 
தᾸதᾞளேவᾶᾌΆ. (ேம) – இதி᾿ உ῀ள ᾞசி எᾹபைதᾰ காᾊᾤΆ ேமலாக ஏᾐΆ 
இ᾿ைல எᾹᾠ῀ள எனᾰᾁ. (ᾰᾞபயா நாத) – எᾹனிடΆ உ῀ள ᾐ᾽ᾰகதிையᾰ கᾶᾌ 
இரᾱகிய இரᾰகᾷதாᾤΆ, எனᾰᾁΆ உனᾰᾁΆ உ῀ள விட இயலாத ஸΆபᾸதᾷதாᾤΆ. (ந 
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ஜாேந கதிΆ அᾸயதா) – இῂவிதΆ உᾹைன Ὰரா᾽ᾷதிᾺபᾐ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ எᾸத ஓ᾽ 
உபாயᾷைதᾜΆ நாᾹ அறியவி᾿ைல.  
 

ᾇ᾽ைண – 5 
 
ஸ᾽வ அவῄத உசித அேசஷ ேசஷைதகரதிῄ தவ | பேவயΆ ᾗᾶடாீகாᾀ 
ᾷவேமைவவΆ ᾁᾞῃவ மாΆ 
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    5555    ––––    ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    ----    (ஸ᾽வாவῄேதாசிதா ேசஷேசஷைதகரதிῄ தவ) 
இᾷதாῄயᾷᾐᾰᾁ அᾊயான ᾺாீதிᾜΆ எனᾰᾁ உᾶடாΆபᾊ ேதவேர பா᾽ᾷதᾞளேவᾎΆ 
எᾹகிறா᾽. ேதவ᾽ திᾞவᾊகளிேல ஸ᾽வாவῄைதகᾦᾰᾁΆ உசிதமான 
ஸ᾽வேசஷᾷவᾷைதெயாᾹைறᾜேம பιறியிᾞᾸᾐ῀ள ᾺேரமᾷைதᾜைடேயனாகேவᾎΆ. 
(பேவயΆ ᾗᾶடாீகாᾀ) “ஜிதᾸேத ᾗᾶடாீகாᾀ” எᾹகிறபᾊேய ᾞசி ஜநகமான 
கடாᾀᾷதாேலேய இᾺேரமᾷைத உைடேயனாΆபᾊ பᾶணியᾞளேவᾎΆ. 
(ᾷவேமைவவΆ ᾁᾞῃவ மாΆ) எᾹ பᾰக᾿ ஒᾞ ைகΆᾙதᾢᾹறிᾰேக 
ஸ᾽வாேபᾀிதᾱகᾦᾰᾁΆ ேதவ᾽ ைகபா᾽ᾷதிᾞᾰகிற எᾹைன ேதவேர இᾺபᾊᾺ 
பᾶணியᾞளேவᾎΆ.  
  
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ஸ᾽வ அவῄத உசிதா ேசஷ ேசஷைதகரதிῄ தவ) “இᾺபᾊᾺபட 
ைகᾱக᾽யΆ உᾶடாவதιᾁ அᾊᾺபைடயாக உ῀ள Ὰாீதியானᾐ எனᾰᾁ உᾶடாவதιᾁ 
நீேய அᾞளேவᾶᾌΆ”, எᾹகிறா᾽. உᾹᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿, “அைனᾷᾐ 
நிைலகளிᾤΆ ஏιறபᾊ உ῀ளதான, அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ ெசᾼத᾿” 
எᾹபதி᾿ மᾌேம Ὰேரைம ெகாᾶடவனாக நாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. (பேவயΆ 
ᾗᾶடாீகாᾀ) ஜிதᾸேத ᾲேலாகΆ (1) - ஜிதᾸேத ᾗᾶடாீகாᾀ – தாமைர ேபாᾹற 
திᾞᾰகᾶக῀ ெகாᾶட உனᾰᾁ ெவιறி – எᾹகிறபᾊேய, உᾹ மீᾐ ᾞசிைய 
உᾶடாᾰகவ᾿ல உனᾐ கடாᾀΆ காரணமாகேவ இᾷதைகய Ὰேரமᾷைத நாᾹ 
ெகாᾶடவனாக எᾹைனᾲ ெசᾼதᾞளேவᾶᾌΆ. (ᾷவேமைவவΆ ᾁᾞῃவ மாΆ) – 
எᾹனிடΆ எᾸதவிதமான ைகΆᾙதᾤΆ இ᾿ைல எᾹறாᾤΆ, அைனᾷᾐவிதமான 
விᾞᾺபᾱகᾦΆ நிைறேவᾠவதιகாக உᾹைனேய எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ உ῀ள எᾹைன, நீேய 
இῂவிதΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 
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ᾇ᾽ைண – 6 
 
ஏவΆᾘத தᾷவ யாதாᾷΆய அவேபாத தᾷ இᾲசா ரஹிதῄய அபி ஏதᾷ உᾲசாரண மாᾷர 
அவலΆப ேநந உᾲயமாநா᾽ᾷத பரமா᾽ᾷத நிῃடΆ ேம மநῄ ᾷவΆ ஏவ அᾷையவ காரய  
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    6 6 6 6 ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    –––– “நாΆ உΆᾙைடய அேபᾀிதΆ தᾞைகᾰᾁ, 
ᾺராᾺயᾷதிᾔைடய யதாᾳஞாநᾙΆ, தᾷᾞசிᾜΆ உமᾰᾁᾶேடா?”, எᾹன; “இᾺபாᾆரΆ 
ெசாᾹன மாᾷரேம ெகாᾶᾌ, அதிᾹ அ᾽ᾷத தாᾷப᾽யᾷதிேல எᾹ மநῄஸு நிῃடமாΆபᾊ 
ேதவேர பா᾽ᾷதᾞளேவᾎΆ” எᾹகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ெபாியெபᾞமா῀ இராமாᾔசாிடΆ, “உΆᾙைடய விᾞᾺபᾱகைள நாΆ 
நிைறேவιறிᾷ தரேவᾶᾌமானா᾿, நீவி᾽ அைடய விᾞΆᾗΆ இலᾰகான ைகᾱக᾽யΆ 
ᾁறிᾷத உᾶைமயான ஞானΆ மιᾠΆ அதᾹ மீᾐ மாறாத ᾞசி ஆகிய இரᾶᾌΆ 
உΆமிடΆ உ῀ளதா?”, எᾹறா᾽. இதιᾁ இராமாᾔச᾽, “இῂவிதமாக நாᾹ ᾂறிய 
ெசாιகைள மᾌேம நீ உனᾐ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ, அதᾹ ஆ῁ெபாᾞளி᾿ எனᾐ 
மனமானᾐ எᾺேபாᾐΆ அைடயாம᾿ இᾞᾰᾁΆபᾊயாக நீேய பா᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ”, எᾹகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ஏவΆᾘத தᾷவ யாதாᾷΆய அவேபாத தᾷ இᾲசாரஹிதῄய அபி) 
ஜீவῄவᾟபெமᾹன, பரῄவᾟபெமᾹன, ᾺராᾺதிபலமான ைகᾱக᾽யெமᾹன, 
இவιறிᾔைடய யாதாᾷΆய ᾳஞாநமிᾹறிᾰேக இᾞᾸததாகிᾤΆ, அதி᾿ 
இᾲைசᾜமிᾹறிᾰேக இᾞᾸதேதயாகிᾤΆ. (ஏதᾷ உᾲசாரண மாᾷர அவலΆபேநந) 
உᾰதமான பாᾆரᾷதிᾔைடய உᾲசாரண மாᾷரᾷைதேய பιறாசாகᾰ ெகாᾶᾌ. (உᾲயமாந 
அ᾽ᾷத பரமா᾽ᾷத நிῃடΆ ேம மந:) ஒᾞ ᾙதᾢᾹறிᾰேகயிᾞᾰகிற எᾹᾔைடய “நிᾹறவா 
நி᾿லா” “Ὰரமாதி”யான மநῄைஸ இதி᾿ ெசா᾿லᾺபடா நிᾹᾠ῀ள அ᾽ᾷதᾷதிᾔைடய 
யாதாᾷΆயᾷதிேல நிῃடமாΆபᾊ. (ᾷவேமவ அᾷையவ காரய) ஸஹகா᾽யᾸதர 
நிரேபᾀரான ேதவேர விளΆபமற இᾺேபாேத பᾶணியᾞளேவᾎΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ஏவΆᾘத தᾷவ யாதாᾷΆய அவேபாத தᾷ இᾲசாரஹிதῄய அபி) – 
ஜீவாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ, பரமாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ, அைடயேவᾶᾊய பலனாகிய 
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ைகᾱக᾽யΆ ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷத உᾶைமயான ஞானΆ எனᾰᾁ இ᾿ைல எᾹறாᾤΆ, 
இவιறி᾿ ᾞசி ஏᾐΆ இ᾿ைல எᾹறாᾤΆ. (ஏதᾷ உᾲசாரண மாᾷர அவலΆபேநந) – ᾙᾹᾗ 
ᾂறிய ெசாιகைள உᾲசாிᾷதᾐ மᾌேம எனᾐ ைகΆᾙதலாகᾰ ெகாᾶᾌ. (உᾲயமாந 
அ᾽ᾷத பரமா᾽ᾷத நிῃடΆ ேம மந:) – ேவᾠ எᾸதவிதமான ைகΆᾙதᾤΆ இ᾿லாம᾿ 
உ῀ளதான, எᾹᾔைடய ெபாியதிᾞெமாழி (1-1-4) - நிᾹறவா நி᾿லா – எᾹபதாக உ῀ள, 
கீைத (6-34) – Ὰரமாதி – நிைலயιற – எᾹபதாக உ῀ள மனᾷைத, இᾐவைர ᾂறᾺபடாத 
இத ஆ῁ெபாᾞளிᾹ உᾶைமயி᾿ நிைலᾷᾐ நிιᾁΆபᾊயாக. (ᾷவΆ ஏவ அᾷையவ காரய) 
– மιற எᾸதவிதமான ᾐைணᾰகாரணᾷைதᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ள நீேய, சιᾠΆ 
காலதாமதΆ இᾹறி, இᾺேபாேத ெசᾼதᾞளேவᾶᾌΆ. 
 

ᾇ᾽ைண – 7 
 
அபாரகᾞணாΆᾗேத! அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சரᾶய! Ὰரணதா᾽ᾷதிஹர! 
ஆᾲாித வாᾷஸ᾿ையக மேஹாதேத! அநவரத விதித நிகில ᾘதஜாத யாதாᾷΆய! 
ஸᾷயகாம! ஸᾷயஸᾱக᾿ப! ஆபᾷஸக! காᾁᾷῄத! ᾯமᾸ! நாராயண! ᾗᾞேஷாᾷதம! 
ᾯரᾱகநாத ! மம நாத! நேமாῄᾐ ேத!!  
 
ᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைணᾇ᾽ைண    ––––    6 6 6 6 ––––    அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    –––– இᾺபᾊᾷ தΆ அேபᾀிதΆ ெசᾼைகᾰᾁ ேஹᾐவான, 
அᾷதைலயி᾿ ῄவபாவᾱகைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ தΆᾙைடய விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾺபதιᾁᾰ 
காரணமாக உ῀ளதான அவᾔைடய இய᾿ᾗகைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (அபாரகᾞணாΆᾗேத) கைர கடᾸத ᾰᾞபா ஸᾙᾷரமானவேன! 
கᾞைணயாகிறᾐ, பர ῂயஸநா ஸஹிῃᾎᾷவΆ. அᾐதாᾹ அபாிᾲேசᾷயமாைகயாேல 
ஸᾙᾷரமாகᾺ ேபᾆகிறா᾽. அᾐᾰᾁ அபாரᾷவமாகிறᾐ, “ῂயஸேநஷு மᾒῃயாணாΆ 
ᾰᾞபாΆ பவதி ᾐ:ᾰகித:” எᾹகிறபᾊேய ஆᾲாிதரளவᾹ றிᾰேக மᾒῃய ஸாமாᾸயᾷதிᾤΆ 
வᾸேதᾠைக. இᾷதா᾿ எᾹனளᾫΆ வர ெவ῀ளᾱேகாᾷதᾐ எᾹகிறா᾽. (அநாேலாசித 
விேசஷ அேசஷ ேலாக சரᾶய) ஜᾸம ῂᾞᾷத ᾳஞாநᾱகளா᾿ வᾞΆ ஏιறᾷதா῁ᾫக῀ 
ஏேதᾔΆ பாராேத, இᾞᾸதேத ᾁᾊயாக எ᾿லா᾽ᾰᾁΆ சரணவரணா᾽ஹனானவேன! 
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இᾷதா᾿ கீ῁ᾲ ெசாᾹன ᾰᾞபாகா᾽யமான ஸ᾽வேலாக சரᾶயᾷவΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
(Ὰரணதா᾽ᾷதிஹர) இᾺபᾊ உᾰதமான ᾰᾞைபையᾜΆ ஸ᾽வேலாக சரᾶயைதையᾜΆ 
அᾒஸᾸதிᾷᾐᾷ திᾞவᾊகளிேல தைலசாᾼᾸதா᾽ இழᾫகைளᾺ ேபாᾰᾁமவேன! (ஆᾲாித 
வாᾷஸ᾿ையக மேஹாதேத) அᾹறீᾹற கᾹறிᾔடΆபி᾿ வᾨΆைபᾷ தᾹ 
ேபறாகᾺ ேபாᾰᾁΆ ேதᾔைவᾺேபாேல, ஆᾺதᾞைடய ேதாஷᾱகைளᾷ தᾹ ேபறாக 
ᾀமிᾰைகயாகிற ῄவபாவΆ, அᾒஸᾸதாதாᾰகᾦᾰᾁᾺ பாிᾲேசதிᾰகெவாᾶணா 
திᾞᾰᾁΆ ெபᾞைமைய உைடயவேன! (மேஹாதேத) எᾹᾠ கீ῁ᾲெசாᾹன 
கᾞணாΆᾗதியி᾿ ῂயாῂᾞᾷதி ெசா᾿ᾤகிறᾐ. (அநவரத விதித நிகில ᾘதஜாத யாதாᾷΆய) 
ஸ᾽வ காலᾷதிᾤΆ அறியᾺபட ஸகலᾘத ஸᾚஹᾷதிᾔைடய உᾶைமைய 
உைடயவேன! இᾷதா᾿, ῄவதῄ ஸ᾽வᾳஞரான ேதவ᾽ᾰᾁ, நாᾹ அறிவிᾰக 
ேவᾶᾌΆபᾊயாயிᾞᾸதேதா எᾹᾔைடய தᾶைம எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. (ஸᾷயகாம) நிᾷயமான 
காமᾱகைள உைடயவேன! இᾷதா᾿, ஆᾲாிதᾞைடய அேபᾀிதᾱகைளᾰ ெகாᾌᾰைகᾰ 
கᾊயான அவாᾺத ஸமῄத காமᾷவΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. (ஸᾷயஸᾱக᾿ப) அேமாகமான 
ஸᾱக᾿பᾷைதᾜைடயவேன! அᾘ᾽வமாக ேபாகᾱகைள ஸᾱக᾿பிᾷᾐᾰ 
ெகாᾌᾰᾁமிடᾷதி᾿ அைவ தᾺபாதிᾞᾰைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (அபார கᾞணாΆᾗேத) - கைரையᾰ கடᾸத ᾰᾞைப ஸᾙᾷரமாக உ῀ளவேன! 
கᾞைண எᾹபᾐ, மιறவ᾽க῀ அைடᾜΆ ᾐᾹபᾱகைள ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளாைம. 
அᾷதைகய கᾞைணயானᾐ அளᾰக இயலாதபᾊ உ῀ளதா᾿, ஸᾙᾷரΆ எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽. 
இᾷதைகய கᾞைணயானᾐ அபாரமாக உ῀ளᾐ எᾹறா᾿, அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-40) - 
ῂயஸேநஷு மᾒῃயாணாΆ ᾰᾞபாΆ பவதி ᾐ:ᾰகித: - மனித᾽க῀ ᾐᾹபΆ 
அைடᾜΆேபாᾐ, அவ᾽கைளᾰ காᾊᾤΆ இராமᾹ அதிகமாகᾷ ᾐᾹபΆ ெகா῀கிறாᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, தனᾐ அᾊயா᾽க῀ விஷயᾷதி᾿ மᾌΆ அ᾿லாம᾿, அைனᾷᾐ 
மனித᾽க῀ விஷயᾷதிᾤΆ இᾷதைகய கᾞைண ெபᾞᾁகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ, “இᾷதைகய 
கᾞைணயானᾐ எᾹ அளᾫ வைர வᾞவதιகாகᾺ ெபᾞΆெவ῀ளமாக உᾞெவᾌᾷதᾐ”, 
எᾹகிறா᾽. (அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சரᾶய) – பிறᾺᾗ, ெசய᾿க῀ மιᾠΆ 
ஞானΆ ஆகியவιறா᾿ உᾶடாᾁΆ ஏιறᾷதா῁ᾫக῀ எதைனᾜΆ பா᾽ᾰகாம᾿, அைனᾷᾐ 
ஜீவாᾷமாᾰகᾦΆ சரணΆ ᾗகᾷ தᾰகவேன! இதᾹ ᾚலΆ, ᾙᾹᾗ ᾂறᾺபடதான, 
ᾰᾞைபயிᾹ விைளவா᾿ உᾶடாᾁΆ “அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦΆ சரணΆ எᾹᾠ ᾗகᾰᾂᾊய 
தᾹைம” ᾂறᾺபடᾐ. (Ὰரணதா᾽ᾷதிஹர) – இῂவிதமாக ᾂறᾺபடதாகிய ᾰᾞைப 
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மιᾠΆ அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦΆ சரணΆ ᾗᾁΆ நிைல ஆகியவιைற எᾶணியபᾊ உனᾐ 
திᾞவᾊகளி᾿ விᾨபவ᾽கᾦைடய ᾐᾹபᾱகைள ேபாᾰᾁபவேன! (ஆᾲாித வாᾷஸ᾿ையக 
மேஹாதேத) – அᾺேபாᾐ ஈᾹற கᾹᾠᾰᾁᾊயிᾹ உடᾢ᾿ உ῀ள அᾨᾰைகᾺ 
ேபாᾰᾁத᾿ எᾹபைதᾷ தனᾐ ேபறாகᾰ ெகாᾶᾌ நிιᾁΆ தாᾼᾺபᾆ ேபாᾹᾠ, 
அᾊயா᾽கᾦைடய ᾁιறᾱகைள மᾹனிᾷத᾿ எᾹபைதேய தனᾐ ேபறாகᾰ ெகா῀ᾦΆ 
இய᾿ᾗ மιᾠΆ அதைன எᾶணியபᾊ இᾞᾺபவ᾽களா᾿ அளவிᾌ அறிய 
இயலாதபᾊயான ெபᾞைம ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶடவேன! (மேஹாதேத) – ᾙᾹᾗ 
ᾂறᾺபட கᾞைண எᾹᾔΆ கடைலᾰ காᾊᾤΆ ெபாியᾐ எᾹகிறா᾽. (அநவரத விதித 
நிகில ᾘதஜாத யாதாᾷΆய) – அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦைடய 
அைனᾷᾐ உᾶைமகைளᾜΆ அறிபவேன! இதᾹ ᾚலΆ, “உனᾐ இய᾿பாகேவ 
அைனᾷᾐΆ அறிபவனாகிய உனᾰᾁ, நாᾹ அறிவிᾰகேவᾶᾌΆபᾊயாக எனᾐ தா῁ᾫ 
உ῀ளேதா?”, எᾹகிறா᾽. (ஸᾷயகாம) – எᾺேபாᾐΆ நிைறேவᾠΆ விᾞᾺபᾱக῀ 
ெகாᾶடவேன! இதᾹ ᾚலΆ, தனᾐ அᾊயா᾽கᾦைடய விᾞᾺபᾱகைள நிைறேவιறிᾰ 
ெகாᾌᾷதᾤᾰᾁ அᾊᾺபைடயான “அைனᾷᾐ விᾞᾺபᾱகᾦΆ நிைறேவறᾺ ெபιற 
தᾹைம” ᾂறᾺபடᾐ. (ஸᾷயஸᾱக᾿ப) – ᾪணாகாத ஸᾱக᾿பΆ ெகாᾶடவேன! 
அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ ᾗதியதான இᾹபᾱகைள ஸᾱக᾿பΆ ᾚலமாகேவ அளிᾰᾁΆேபாᾐ, 
அᾷதைகய ஸᾱக᾿பΆ ᾪணாகாம᾿ இᾞᾷத᾿.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ஆபᾷஸக) ஆபᾷᾐ ேநாிᾌமாகி᾿, அᾱᾁᾷைதᾰᾁᾷ ᾐைணயாமவேன! 
தᾹனா᾿ வᾞΆ ஆபᾷᾐᾰᾁΆ பிறரா᾿ வᾞΆ ஆபᾷᾐᾰᾁΆ ரᾀகரான ேதவ᾽ 
ைகவிடாᾤΆ ேதவைரேய ᾐைணயாகᾺ பιறலாயிᾞᾰைக. (காᾁᾷῄத) “தᾹனா᾿ 
வᾞΆ ஆபᾷᾐᾰᾁΆ நாேம ᾐைணெயᾹᾔமிடΆ எᾱேக கᾶᾋ᾽” எᾹன; கᾁᾷῄத வΆச 
Ὰரஸுதரான ேதவ᾽ ஆசாிᾷததாக “காᾁᾷῄத: ᾰᾞபயா ப᾽யபாலயᾷ” எᾹᾠ 
ᾯராமாயணᾷதி᾿ எᾨதᾰகᾶᾊேலாேமா? எᾹகிறா᾽. (ᾯமᾸ) ேதவ᾽ உேபᾀிᾷதாᾤΆ 
ேதவராᾤΆ உேபᾀிᾰகெவாᾶணாதபᾊ அᾞேகயிᾞᾸᾐ ேசரவிᾌவாᾞᾙᾶᾌ எᾹைக. 
இᾷதா᾿ “அᾞகிᾞᾰகிற பிராᾊையᾺ பா᾽ᾷᾐ ரᾀிᾷதᾞளேவᾎΆ” எᾹகிறா᾽. 
(நாராயண) அவ῀தாேன “சிதᾁைரᾰகிᾤΆ”, “எᾹனᾊயாரᾐ ெசᾼயா᾽” 
எᾹᾔமவர᾿ᾣேரா ேதவ᾽. இᾷதா᾿ நΆமிᾞவ᾽ᾰᾁᾙᾶடான ஸΆபᾸதᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ 
ரᾀிᾷதᾞளேவᾎΆ எᾹகிறா᾽. (ᾗᾞேஷாᾷதம) உᾹபᾰக᾿ அ᾽ᾷதிᾷᾐᾺ ெபᾠவாைர 
உதார᾽ எᾹᾔமவர᾿ᾣேரா ேதவ᾽? ேதவ᾽ ஒளதா᾽ய ᾁணᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ 
ரᾀிᾷதᾞளேவᾎΆ எᾹகிறா᾽. (ᾯரᾱகநாத) கீ῁ᾲெசாᾹன ῄவபாவᾱக῀ எ᾿லாΆ 
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எᾹᾠெமாᾰக ஓைலᾺᾗறᾷதிேல ேகᾌᾺேபாகாேம ᾺரᾷயᾀிᾰகலாΆபᾊயᾹேறா ேதவ᾽ 
ேகாயிᾢேல கᾶவள᾽Ᾰதᾞᾦகிறபᾊ. (மம நாத) ேகாயிᾢேல கᾶவள᾽Ᾰதᾞᾦகிறᾐ 
இΆᾙைறைய எனᾰᾁ உண᾽ᾷᾐைகᾰகாக எᾹகிறா᾽. (நேமாῄᾐ ேத) ᾙைறைய 
அறிᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ அேபᾀிதமாᾼ, ῄவᾟபாᾒᾟபமான ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அேபᾀிᾷᾐᾷ 
தைலᾰகᾌகிறா᾽. “உᾶᾊடாயினி உᾶெடாழியாᾼ” எᾹனᾰகடவதிேற. ேதவாீ᾽ᾰேக 
ேசஷமான இῂவாᾷமவῄᾐ ேதவாீ᾽ᾰேக ேபாᾰயமாᾼᾷ தைலᾰகட ேவᾎΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ஆபᾷஸக) – ஏேதᾔΆ ஆபᾷᾐ உᾶடானா᾿, அᾱᾁ ᾐைணயாக நிιபவேன! 
எᾹனா᾿ எனᾰᾁ உᾶடாᾁΆ ஆபᾷᾐ மιᾠΆ மιறவ᾽களா᾿ எனᾰᾁ உᾶடாᾁΆ 
ஆபᾷᾐ ஆகியவιறிᾢᾞᾸᾐ காᾺபாιᾠகிᾹற நீேய ைகவிடாᾤΆ, உᾹைனேய 
அைடᾰகலமாகᾺ பιᾠΆ நிைல. (காᾁᾷῄத) – இதைனᾰ ேகட ெபாியெபᾞமா῀, 
“உΆமா᾿ உமᾰᾁ வᾞΆ ஆபᾷᾐᾰᾁΆ நாேம ᾐைண எᾹபைத நீவி᾽ எᾱேக கᾶᾋ᾽?”, 
எᾹறா᾽. இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. கᾁᾷῄத வΆசᾷதி᾿ இராமனாக அவதாிᾷத நீ, 
ஸுᾸதரகாᾶடΆ (38-35) - காᾁᾷῄத: ᾰᾞபயா ப᾽யபாலயᾷ – காகாஸுரைன இராமᾹ 
தனᾐ ᾰᾞைபயா᾿ காᾺபாιறினாᾹ - எᾹᾠ ᾯராமாயணᾷதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ அ᾿லேவா 
எᾹகிறா᾽. (ᾯமᾸ) – நீ எᾹைனᾰ ைகவிடாᾤΆ, உᾹனாᾤΆ எᾹைனᾰ ைகவிட 
இயலாதபᾊயாக, உᾹ அᾞகி᾿ இᾞᾸᾐ, எᾹைன உᾹனிடΆ ேச᾽ᾷᾐ விᾌபவ᾽க῀ 
உ῀ளன᾽. இதᾹ ᾚலΆ, “உனᾐ அᾞகி᾿ உ῀ள ெபாியபிராᾊையᾺ பா᾽ᾷத 
பிᾹனராவᾐ காᾰகேவᾶᾌΆ”, எᾹகிறா᾽. (நாராயண) – ெபாியபிராᾊயாேர எᾹனிடΆ 
ᾁιறΆ கᾶᾌ உைரᾷதாᾤΆ, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (4-9-2) – எᾹனᾊயா᾽ அᾐ 
ெசᾼயா᾽ – எᾹᾠ நீ ᾂᾠபவᾹ அ᾿லேவா? இதᾹ ᾚலΆ, “நΆ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய 
உ῀ள ஸΆபᾸதᾷைதᾰ கᾶடாவᾐ காᾷதᾞள ேவᾶᾌΆ”, எᾹகிறா᾽. (ᾗᾞேஷாᾷதம) – 
உᾹனிடΆ யாசிᾷᾐ ெபᾠபவ᾽கைள “வᾶைம மிᾰகவ᾽க῀” எᾹᾠ நீ ᾂᾠகிறாᾼ 
அ᾿லேவா? “உனᾐ தாராள ᾁணᾷைத நீ பா᾽ᾷத பிᾹனராவᾐ காᾰகேவᾶᾌΆ”, 
எᾹகிறா᾽. (ᾯரᾱகநாத) – இᾐவைர ᾂறᾺபட அைனᾷᾐ இய᾿ᾗகᾦΆ ெவᾠΆ 
ᾓ᾿களி᾿ உ῀ளன எᾹᾠ, அவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐᾺ பᾊᾷᾐΆ ேகᾌΆ மᾌேம ெச᾿லாம᾿, 
ேநரᾊயாக அவιைறᾰ கᾶᾌ அᾔபவிᾰகலாΆபᾊயாக அ᾿லேவா நீ திᾞவரᾱகΆ 
ெபாியேகாயிᾢ᾿ திᾞᾰகᾶ வள᾽கிறாᾼ? (மம நாத) – திᾞவரᾱகΆ ெபாியேகாயிᾢேல 
இῂவிதΆ கᾶவள᾽த᾿ எᾹபᾐ, உனᾰᾁΆ எனᾰᾁΆ உ῀ள உறᾫᾙைறைய எனᾰᾁ 
உண᾽ᾷᾐவதιகாகேவ ஆᾁΆ எᾹகிறா᾽. (நேமாῄᾐ ேத) – இᾸத உறᾫᾙைறைய 
அறிᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ அவசியமானதாகᾫΆ, ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறᾐΆ ஆகிய 
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ைகᾱக᾽யΆ எᾹற ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾷᾐ நிைறᾫ ெசᾼகிறா᾽. திᾞவாᾼெமாழி 
(10-10-6) – உᾶᾊடாᾼ இனி உᾶெடாழியாᾼ – எᾹபᾐ காᾶக. உனᾰᾁ மᾌேம 
அᾊைமயான இᾸத ஆᾷமவῄᾐவானᾐ, உனᾰᾁ மᾌேம இனிைமயானதாக 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.  
 

ᾯரᾱக கᾷயΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
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