
Il.ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
ᾯபᾷமாவதி ஸேமத ᾯᾯநிவாஸ பரᾺரமேண நம: 

ᾯஅரவிᾸதவ᾿ᾢ ஸேமத ᾯபᾷாிநாராயண பரᾺரமேண நம: 
ᾰᾞῃணா! ᾁᾞவாᾝரᾺபா! 

 
ᾯவராஹᾗராணᾷதி᾿ (அᾷயாயΆ 141) உ῀ள 

ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ 
 (ᾚலᾙΆ உைரᾜΆ) 

 
நΆெபᾞமா῀, எΆெபᾞமானா᾽ அᾞளா᾿ ᾙயᾹறவᾹ 

ᾯ அேஹாபில தாஸᾹ க. ᾯதரᾹ 
(Email: sridharan_book@yahoo.co.in) 
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ᾯ: 
ᾯமேத இராமாᾒசாய நம: 

 
வராஹ உவாச:- 
1. தῄமிᾸ ஹிமவத: Ὰᾞῃேட பரΆ ᾁயமத: ᾲᾞᾎ 
    பதாீதி ச விᾰயாதா ேதவாநாΆ அபி ᾐ᾽லபா 
2. ந தᾷ ᾺராᾺேநாதி மᾒஜ: ᾰᾞᾷவா க᾽ம ஸுᾐῃகரΆ 
    ᾺராᾺᾒவᾸதி ச பᾰதா ேய பதாீΆ விᾲவதாாிணீΆ 
3. ᾐ᾽லபΆ தᾸமம ேᾀᾷரΆ ஹிமᾂட சிலாதேல 
    யῄதᾷ ᾺராᾺேநாதி ஹி ேᾀᾷரΆ ᾰᾞதᾰᾞᾷேயா பேவᾸ நர: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – வராஹᾚ᾽ᾷதி ᾘமாேதவியிடΆ ᾂᾠத᾿ - (1) இமயமைலயி᾿ உ῀ளᾐΆ, 
மிகᾫΆ இரகசியமானᾐΆ,ேதவ᾽களாᾤΆ அைடவதιᾁ அாிதாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய 
பதாிையᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾰ ேகபாயாக. (2) மனித᾽க῀ எᾱᾁ ெச᾿ல எᾷதைன 
கᾊனமான ᾙயιசிக῀ எᾌᾷதாᾤΆ அதைன அைடவᾐ மிகᾫΆ கᾊனமாᾁΆ. இᾸத 
உலைகᾷ தாᾱᾁகிᾹற அᾸத இடᾷதிιᾁ ஆ῁Ᾰத பᾰதி இᾞᾸதா᾿ மᾌேம ெச᾿வ᾽. (3) 
இமயமைலயி᾿ உ῀ள எᾹᾔைடய அᾸத ேᾀᾷரமானᾐ பனியா᾿ ᾚடᾺபᾌ῀ளதா᾿ 
ெச᾿வதιᾁ அாிதாᾁΆ. ஆனா᾿ அᾱᾁ ெச᾿ᾤΆ மனித᾽க῀ ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ 
ெசᾼதவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀. 
 
4. ᾺரமᾁᾶடΆ இதி ᾰயாதΆ ஆῄேத தᾷர சிேலாᾲசேய 
    ஹிமஸΆῄதΆ ததாᾷமாநΆ ᾰᾞᾷவா திῃடாமி மாதவி 
5. ῄநாநΆ கேராதி யῄதᾷர ᾷாிராᾷேராேபாஷிேதா நர: 
    அᾰநிῃேடாமῄய யᾳஞῄய பலΆ ᾺராᾺேநாதி மாநவ: 
6. ᾙᾴேசᾷ ᾺராணாΆῄ தᾷர யதி Ὰரதநிῃேடா ஜிேதᾸᾷாிய: 
     ஸᾷயேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாகᾴச கᾲசதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – (4) பாைறக῀ நிைறᾸத அᾸத இடᾷதி᾿ ᾺரமᾁᾶடΆ எᾹᾔΆ இடΆ 
உ῀ளᾐ. அᾱᾁ நாᾹ எᾺேபாᾐΆ உ῀ேளᾹ. (5) அᾱᾁ ᾚᾹᾠ இரᾫக῀ உபவாஸΆ 
இᾞᾸத பிᾹன᾽ அᾱᾁ நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ அᾰநிῃேடாமΆ ெசᾼத ᾗᾶணியᾷைத 
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அைடகிறாᾹ. (6) ஒᾞவᾹ தனᾐ ᾗலᾹகைள அடᾰகியபᾊ அᾱᾁ தனᾐ Ὰராணைனᾷ 
ᾐறᾸதா᾿, அவᾹ ஸᾷயேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எᾹᾔைடய இடᾷைத (பரமபதΆ) 
அைடகிறாᾹ. 
 
7. அᾰநி ஸᾷயபதΆ நாம தῄமிᾸ ேᾀᾷேர பரΆ மம 
    ᾲᾞᾱக ᾷரயாᾷ பதᾸᾷயᾷர தாரா ᾙஸல ஸᾸநிபா: 
8. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ ᾷாிராᾷேராேபாஷிேதா நர: 
    ஸᾷயவாதீ பேவᾷ தேᾀா மம க᾽மபராயண: 
9. யῄதᾷர ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ யதி ᾰᾞᾷவா ஜலாசயΆ 
    ஸᾷயேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாேக ஸ ேபாதேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – (7) அᾱᾁ அᾰநிஸᾷயபதΆ எᾹᾔΆ இடΆ உ῀ளᾐ. அᾸத இடᾷதி᾿ நீரானᾐ 
ᾚᾹᾠ மைலᾲசிகரᾱகளிᾢᾞᾸᾐ வᾸᾐ விᾨகிᾹறᾐ. (8) அᾱᾁ ᾚᾹᾠ இரᾫக῀ 
உபவாஸΆ இᾞᾸத பிᾹன᾽ அᾱᾁ நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ ஸᾷயΆ நிைறᾸதவனாகᾫΆ 
ᾗᾷதிசாᾢயாகᾫΆ மாறி, எᾹᾔைடய ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ ஈᾌபᾌகிறாᾹ. (9) அᾱᾁ தனᾐ 
Ὰராணைனᾷ ᾐறᾸதா᾿, அவᾹ ஸᾷயேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எᾹᾔைடய இடᾷைத 
(பரமபதΆ) அைடகிறாᾹ. 
 
10. இᾸᾷரேலாகΆ இதி ᾰயாதΆ பத᾽யாᾲச மமாᾲரமΆ 
      தᾷராஹΆ ேதவி சᾰேரண நிῃகலΆ பாிேதாஷித: 
11. தᾷர ச ஏவ ᾐ ᾲᾞᾱேகᾺய: ῄᾑலதாரா பேதᾷ ᾗந: 
      ῄᾑேல சிலாதேல தᾷர மம த᾽ேமா ῂயவῄதித: 
12. ῄநாநΆ கேராதி யῄதᾷர ஏகராᾷேராஷிேதா நர: 
      ஸᾷயவாதீ ᾆசி᾽ᾘᾷவா ஸᾷயேலாேக மஹீயேத 
13. அதாᾷர ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ ᾰᾞᾷவா சாநாசகΆ ῂரதΆ 
      ஸᾷயேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாேகஷு திῃடதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பதாியி᾿ இᾸᾷரனா᾿ நாᾹ ெவᾁவாகᾷ ᾐதிᾰகᾺபட இடΆ ஒᾹᾠ உ῀ளᾐ. 
அᾐ இᾸᾷரபதΆ எனᾺபᾌΆ. அᾱᾁΆ மைலᾲசிகரᾷதிᾢᾞᾸᾐ அᾞவியானᾐ பாைறகளி᾿ 
விᾨᾸதபᾊ உ῀ளᾐ. இᾸத இடᾙΆ எனᾰᾁ விᾞᾺபமான இடΆ ஆᾁΆ. அᾱᾁ நீராᾊ ஒᾞ 
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இரᾫ உபவாஸΆ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ ஸᾷயΆ மιᾠΆ ᾑᾼைம உ῀ளவனாக மாறி, 
ஸᾷயேலாகᾷைத அைடகிறாᾹ. அᾱᾁ யா᾽ ஒᾞவᾹ அநாசகΆ எᾹᾔΆ விரதᾷைதᾰ 
ைகᾰெகாᾶட பிᾹன᾽ தனᾐ Ὰராணைனᾷ ᾐறᾰகிறாேனா அவᾹ ஸᾷயேலாகᾷைதᾰ 
கடᾸᾐ எனᾐ பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
14. அῄதி பᾴச சிகΆ நாம பத᾽யாΆ ஆᾲரமΆ Ὰரதி 
      யᾷர தாரா: பதᾸᾷயᾷர பᾴச ᾲᾞᾱக ஸமாᾲாிதா: 
15. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ ஷᾴசῄேநாதᾭ மாநவ: 
      அᾲவேமத பலΆ ᾺராᾺய ைதவைத: ஸஹ ேமாதேத 
16. யᾷயᾷர ᾙᾲயேத ᾺராணாᾸ ᾰᾞᾷவா க᾽ம ஸுᾐῃகரΆ 
      ῄவ᾽ᾰக காமΆ அதிᾰரΆய மம ேலாேக மஹீயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேமᾤΆ பதாிகாᾲரமᾷதி᾿ பᾴசசிைக எனᾺபᾌΆ ஒᾞ தீ᾽ᾷதΆ உ῀ளᾐ. இᾐ 
ஐᾸᾐ மைல உᾲசிகளிᾢᾞᾸᾐ வᾞவதாᾁΆ. இதி᾿ நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ அᾲவேமத யாகΆ 
ெசᾼத பலைன அைடகிறாᾹ. ேமᾤΆ அவᾹ ேதவ᾽கᾦடᾹ இᾹபமாக உ῀ளாᾹ. அᾸத 
இடᾷதி᾿ அைனᾷᾐ நιக᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼᾐ Ὰராணைனᾷ ᾐறᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ 
ஸᾷயேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எனᾐ பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
17. சᾐ:ῄேராதΆ இதி ᾰயாதΆ தῄமிᾸ ேᾀᾷேர பேர மம 
      தாரா: பதᾸதி சᾷவாாி சᾐேரா திசமாᾲாிதா: 
18. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ ஏகராᾷேராஷிேதா 
      ேமாதேத நாகᾺᾞῃேட ᾐ மம பᾰதᾲச ஜாயேத 
19. அத ᾺராணாᾸ பாிᾷயᾳய ᾰᾞᾷவா க᾽ம ஸுᾐῃகரΆ 
      நாகᾺᾞῃடΆ அதிᾰரΆய மம ேலாகΆ Ὰரபᾷயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ேᾀᾷரமான அᾱᾁ சᾐ:ῄேராதΆ எᾹᾔΆ 
தீ᾽ᾷதΆ உ῀ளᾐ. இᾱᾁ நாᾹᾁ திைசகளிᾤΆ விᾨΆவிதமாக நாᾹᾁ அᾞவிக῀ உ῀ளன. 
அᾱᾁ நீராᾊ ஒᾞ இரᾫ உபவாஸΆ இᾞᾺபவᾹ, ῄவ᾽ᾰகᾷதிιᾁᾲ ெசᾹᾠ பிᾹன᾽ எனᾐ 
பᾰதᾹ ஆகிறாᾹ. அᾱᾁ நιக᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ தனᾐ Ὰராணைனᾷ ᾐறᾺபவᾹ, 
ῄவ᾽ᾰகᾷைதᾜΆ கடᾸᾐ எனᾐ பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
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20. ேவததாராΆ இதி ᾰயாதΆ தῄமிᾸ ேᾀᾷேர பேர மம 
      யᾷர Ὰரமᾙகாᾷ Ὰரῃடா ேவதாᾲசᾷவார ஏவ ச 
21. தᾷர ஏவ ஹிமவᾷ Ὰᾞῃேட சᾐ:ᾲᾞᾱகாᾷ Ὰᾞஹᾷதரா: 
      தாரா: பதᾸதி சᾷவாாி விஷமாᾲச சிேலாᾲசேய 
22. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ சᾑராᾷேராஷிேதா நர: 
      சᾐ᾽ணாΆ அபி ேதவாநாΆ ᾰரஹேண காரணΆ பேவᾷ 
23. அதாᾷர ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ மம க᾽மபேத ῄதித: 
      ேதவேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாேக Ὰரதிῃᾊேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எனᾐ அᾸத உய᾽Ᾰத ேᾀᾷரᾷதி᾿, ேவததாைர எᾹᾔΆ இடΆ உ῀ளᾐ. 
இᾱᾁதாᾹ நாᾹᾙகᾔைடய வாᾼ ᾚலமாக நாᾹᾁ ேவதᾱகᾦΆ ெவளிᾺபடன. 
இᾱᾁ῀ள நாᾹᾁ உய᾽Ᾰத சிகரᾱகளிᾢᾞᾸᾐ நாᾹᾁ அᾞவிக῀ பாᾼகிᾹறன. யா᾽ 
ஒᾞவᾹ இவιறி᾿ நீராᾊய பிᾹன᾽ நாᾹᾁ இரᾫக῀ உபவாஸΆ இᾞᾰகிறாேனா அவᾹ 
நாᾹᾁ ேவதᾱகைள எளிதாகᾰ கιகிறாᾹ. ேமᾤΆ அவᾹ அᾱᾁ எனᾰகான 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ ெசᾼதபᾊ தனᾐ Ὰராணைனᾷ ᾐறᾸதா᾿, ேதவேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ 
எᾹᾔைடய பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
24. ᾷவாதசாதிᾷய ᾁᾶேடதி தῄமிᾸ ேᾀᾷேர பேர மம 
      யᾷர ேத ᾷவாதசாதிᾷயா ேதவி ஸΆῄதாபிதா மயா 
25. தᾷர ப᾽வதᾲᾞᾱேக ᾐ ῄᾑலᾚேல சிலாதேல 
      ᾷவாதசா பதேத தாரா மம க᾽ம ஸுகாவஹா: 
26. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ யாΆ காᾴசிᾷ ᾷவாதசீΆ Ὰரதி 
      யᾷர ேத ᾷவாதசாதிᾷயாῄ தᾷர கᾲசᾸேத ஸΆசய: 
27. அதாᾷரா ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ மம க᾽மணி ஸΆῄதித: 
      ஸΆ அதிᾰரΆய ச ஆதிᾷயாᾸ மம ேலாேக மஹீயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய உய᾽Ᾰத ேᾀᾷரமாகிய அᾱᾁ ᾷவாதச ஆதிᾷய ᾁᾶடΆ (இᾐ 
ஸூ᾽யᾁᾶடΆ எனᾺபᾌகிறᾐ) எᾹᾔΆ இடΆ உ῀ளᾐ. இᾱᾁ பᾹனிரᾶᾌ 
ஆதிᾷய᾽கைள நாᾹ ῄதாபிᾷேதᾹ. அᾱᾁ பᾹனிரᾶᾌ பாைறகளிᾹ மீᾐ பᾹனிரᾶᾌ 
அᾞவிக῀ மைல உᾲசிகளிᾹ மீதிᾞᾸᾐ பாᾼகிᾹறன. அᾸதᾺ பᾹனிரᾶᾌ அᾞவிகளிᾤΆ 
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நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ அᾸத ஆதிᾷய᾽க῀ உ῀ள ேலாகᾷதிιᾁᾲ ெச᾿கிறாᾹ. அᾱᾁ தனᾐ 
Ὰராணைனᾷ ᾐறᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ, அᾸத ஆதிᾷய᾽கᾦைடய ேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எனᾐ 
பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
28. ேலாகபாலமிதி ᾰயாதΆ தῄமிᾸ ேᾀᾷேர பேர மம 
      தᾷர ேத ேலாகபாலாῄᾐ மயா ஸΆῄதாபிதா: ᾗரா 
29. தᾷர ப᾽வத மᾷேய ᾐ ῄதலᾁᾶடΆ ᾺᾞஹᾸ மம 
      பிᾷவா ப᾽வதΆ உᾷகீ̓ ணΆ யᾷர ேஸாமஸᾙᾷபவ: 
30. தᾷர ῄநாநΆ ᾐ ᾁ᾽வித ᾳேயாதிῃேடாமாஸῄய ᾷவாதசீΆ 
      ேமாதேத ேலாகபாேலஷு மம பᾰதᾲச ஜாயேத 
31. அதாᾷர ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ மம க᾽மஸு தᾷபர: 
      ேலாகபாலாᾸ அதிᾰரΆய மம ேலாகΆ Ὰரபᾷயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய அᾸதᾺ ᾗᾶணிய ேᾀᾷரᾷதி᾿ ேலாகபாலΆ எᾹᾔΆ இடΆ 
உ῀ளᾐ. அᾱᾁ எᾹனா᾿ திᾰபால᾽க῀ ῄதாபிᾰகᾺபடன᾽. அᾸத மைலகᾢᾹ நᾌவி᾿ 
ேஸாமᾁᾶடΆ எᾹᾔΆ ஒᾞ ெபாᾼைக பாைறகᾦᾰᾁ நᾌவி᾿ அைமᾸᾐ῀ளᾐ. அᾱᾁ 
ᾳேயῃடா மாதᾷதிᾹ ᾐவாதசி தினᾷதி᾿ நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ, திᾰபால᾽கᾦைடய மனைதᾰ 
ᾁளிᾞΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ. எனᾐ பᾰதனாகᾫΆ ஆகிறாᾹ. அᾱᾁ அவᾹ தᾹᾔைடய 
Ὰராணைன எனᾐ ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ ஈᾌபடபᾊᾷ ᾐறᾸதாᾹ எᾹறா᾿, திᾰபால᾽க῀ 
ேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எᾹᾔைடய பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
32. அῄதி ேமேரா᾽வரΆ நாம தῄமிᾸ ᾁயΆ பரΆ மம 
      தᾷர ῄதிேதந ᾘேம ᾐ ேமᾞ῀ ஸΆῄதாபித: ῄவயΆ 
33. தாராῄதிῄர: பதᾸᾷயᾷர ஸுவ᾽ண ஸᾷᾞச Ὰரபா: 
      பேதᾷᾐ தᾳஜலΆ ᾘெமௗ ῂயᾰதிΆ ைநேவாபலᾺயேத 
34. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ ᾷாிராᾷேராேபாஷிேதா நர: 
      ேமாதேத ேமᾞᾲᾞᾱேகஷு மம பᾰதᾲச ஜாயேத 
35. அத தᾷர Άᾞேதா ேவதி தῄமிᾸ ᾁேய பேர மம 
      ேமᾞᾺᾞῃடΆ அதிᾰரΆய மம ேலாகாய கᾲசதி 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய அᾸத மிகᾫΆ இரகசியமான இடᾷதி᾿ எᾹனா᾿ 
ேமᾞமைலயானᾐ ைவᾰகᾺபடᾐ. அᾸத இடΆ ேமேரா᾽வரΆ எனᾺபᾌகிறᾐ. அᾸத 
இடᾷதி᾿ ெபாᾹநிறமான ᾚᾹᾠ நீ᾽ᾷதாைரக῀ விᾨᾸதபᾊ உ῀ளன. ஆனா᾿ அைவ 
நிலᾷதி᾿ விᾨΆ இடᾷதி᾿ கᾶகᾦᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாம᾿ உ῀ளன. அᾸத இடᾷதி᾿ ஒᾞவᾹ 
நீராᾊ ᾚᾹᾠ இரᾫக῀ உபவாஸΆ இᾞᾸதா᾿ அவᾹ அᾸத ேமᾞமைலயி᾿ இᾹபᾱகைள 
அᾔபவிᾷᾐ, எனᾐ பᾰதᾹ ஆகிறாᾹ. ேமᾤΆ அᾱᾁ அவᾹ தனᾐ Ὰராணைனᾷ 
ᾐறᾸதா᾿, அᾸத ேமᾞமைலையᾰ கடᾸᾐ எᾹᾔைடய பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
36. மாநேஸாᾷேபதΆ இதி ச தᾷர அᾸய தீ᾽ᾷதΆ உᾷதமΆ 
      ᾺᾞᾷᾪΆ உᾷபிᾷய மᾷேய ᾐ ஜலΆ கᾲசதி ஸᾷவரΆ 
37. ேதவாᾺேயவΆ ந ஜாநᾸதி தΆ ேதசΆ தᾷர ஸΆῄதிதΆ 
      மாᾒஷா ஹி விஜாநᾸதி ᾘΆயாΆ பததி தᾳஜலΆ 
38. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ அேஹாராᾷேராஷிேதா 
      மாதேத மாநேஸ திῂேய மம பᾰதᾲச ஜாயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾌᾷᾐ அᾱᾁ மாநேஸாᾷேபதΆ எᾹᾔΆ மிகᾫΆ உᾷதமமான ஒᾞ தீ᾽ᾷதΆ 
உ῀ளᾐ. இᾱᾁ ᾘமிையᾺ பிளᾸᾐ ெகாᾶᾌ நீரானᾐ ெவளிேய வᾞகிறᾐ. இᾸத 
இடᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ேதவ᾽கᾦΆ அறியமாடா᾽க῀. ᾘமியிᾢᾞᾸᾐ நீ᾽ ெவளிேய 
வᾞவதᾹ காரணமாகேவ மனித᾽க῀ இᾸத இடᾷைத அறிகிறா᾽க῀. அᾱᾁ நீராᾊ ஒᾞ 
இரᾫ உபவாஸΆ இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ மாநஸΆ எᾹᾔΆ ῄவ᾽ᾰகᾷதி᾿ இᾹᾗιᾠ எனᾐ 
பᾰதᾹ ஆகிறாᾹ. 
 
39. அῄதி பᾴசசிரΆ நாம தῄமிᾸ ᾁயΆ பரΆ மம 
      Ὰரமணா சிᾷயேத யᾷர சிரᾲைசவ மஹாᾷᾜதி 
40. தᾷர ைவ பᾴச ᾁᾶடாநி ῄᾑலசீ᾽ஷ சிேலாᾲசேய 
      பᾴசாᾷர சிரஸ: ῄதாேந பஹுதாரா ஸமாᾸவிதா: 
41. யᾷர தᾸமᾷயமΆ ᾁᾶடΆ சிᾸநேமவ ῄவயΆᾗவா 
      தᾷர ரᾰதஜலா ᾘமி᾽ ᾷᾞᾲயேத தாரஸᾱᾁலா 
42. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ பᾴசராᾷேராஷிேதா 
      ேமாதேத Ὰரமேலாகῄேதா மம பᾰதᾲச ஜாயேத 
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43. தᾷராத ᾙᾴசேத ᾺராணாᾸ ᾁேய பᾴசசிேர மம 
      ஜலசாᾸᾷராயணΆ ᾰᾞᾷவா மம க᾽மஸு நிῃடத: 
44. ᾗᾷதிமாᾸ மதிமாΆᾲைசவ ராக ேமாஹ விவ᾽ஜித: 
      ᾺரமேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாகாய கᾲசதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேமᾤΆ அᾱᾁ பᾴசாிரΆ எᾹᾔΆ மிகᾫΆ இரகசியமான இடΆ உ῀ளᾐ. அᾐ 
நாᾹᾙகᾹ தனᾐ ஒᾞ தைலையᾷ ᾐᾶᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶட இடமாᾁΆ. அᾱᾁ ஐᾸᾐ 
தைலக῀ ேபாᾹற அைமᾺபி᾿ ஐᾸᾐ ᾁளᾱக῀ அᾸதᾺ பாைறகᾦᾰᾁ நᾌவி᾿ உ῀ளன. 
நᾌவி᾿ உ῀ள ᾁளமானᾐ சிகᾺᾗ நிறமான நீ᾽ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ; இᾐ 
நாᾹᾙகனிᾹ ᾐᾶᾊᾰகᾺபட தைலையᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ. அᾱᾁ யா᾽ ஒᾞவᾹ நீராᾊய 
பிᾹன᾽ ஐᾸᾐ இரᾫக῀ உபவாஸΆ இᾞᾸதா᾿, Ὰரமேலாகᾷைத அைடᾸᾐ இᾹபமாக 
இᾞᾺபᾐடᾹ, எனᾐ பᾰதனாகᾫΆ ஆகிறாᾹ. அᾸத பᾴசசிரᾷதி᾿ ஜலசாᾸᾷராயணΆ 
எᾹᾔΆ க᾽மᾷைத ெசᾼத பிᾹன᾽ தனᾐ Ὰராணைன விᾌபவᾹ, எᾹᾔைடய 
ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ நிைலᾰகிறாᾹ. அᾺபᾊᾺபடவᾹ மிᾁᾸத ஞானΆ 
நிைறᾸதவனாக, அைனᾷᾐ விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ ைகவிடவனாக, Ὰரமேலாகᾷைதᾰ 
கடᾸᾐ எனᾐ பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
45. அῄதி ேஸாமாபிேஷேகதி தீ᾽ᾷதΆ அᾸயᾷ பரΆ மம 
      ராஜᾷேவ ᾺராமணாநாΆ ᾐ மயா ேஸாம: அபிேஷசித: 
46. தᾷராஹΆ ேதாஷிதῄேதந அᾷாிᾗᾷேரண மாதவி 
      நவபᾴசக ேகாடயῄᾐ ᾰᾞᾷவா க᾽ம ஸுᾐῃகரΆ 
      ᾺராᾺதᾲய பரமாΆ ᾭᾷதிΆ மᾷ Ὰரஸாதாᾷ வஸுᾸதேர 
47. தᾷ ஆயᾷதΆ ஜகᾷ ஸ᾽வΆ ῂாீஹய: பரெமௗஷதீ: 
      ஜாயᾸேத அῄமிᾸ ᾺரᾣயᾸேத ῄகᾸேதᾸᾷரா: ஸமᾞᾷᾁணா: 
      ᾘேம ேஸாமமயΆ ஸ᾽வΆ மம ஸΆῄதΆ பவிῃயதி 
48. தᾷர ேஸாமகிாி᾽ நாம யᾷர தாரா பேதᾷபவி 
      ᾁᾶேட அᾞᾶேய விஷாேல ᾐ ஏதᾷேத கதிதΆ மயா 
49. யῄதᾷர ᾁᾞேத ῄநாநΆ ᾷாிராᾷர அேபாஷிேதா நர: 
      ேபாதேத ேஸாமேலாேகஷு ஏவேமதᾸ ந ஸΆசய: 
 



ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ ((((ᾯவராஹ ᾗராணᾷதி᾿ உ῀ளபᾊᾯவராஹ ᾗராணᾷதி᾿ உ῀ளபᾊᾯவராஹ ᾗராணᾷதி᾿ உ῀ளபᾊᾯவராஹ ᾗராணᾷதி᾿ உ῀ளபᾊ)   )   )   )                   Page Page Page Page 9999    of of of of 12121212    

 

50. அதாᾷர Ὰாியேத ேதவி ᾰᾞᾷவா க᾽ம ஸுᾐῃகரΆ 
      ேஸாமேலாகΆ அதிᾰரΆய மம ேலாகΆ Ὰரபᾷயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾱᾁ ேஸாமாபிேஷகΆ (ேஸாமᾁᾶடΆ) எᾹᾔΆ தீ᾽ᾷதΆ உ῀ளᾐ. அᾸத 
இடᾷதி᾿ அᾸதண᾽கᾦைடய அதிபதியாக ேஸாமᾹ (சᾸᾷரᾹ) எᾹனா᾿ 
ᾙᾊᾇடᾺபடாᾹ. வஸுᾸதரா (ᾘமி)! சிறᾸத தவᾱக῀ ெகாᾶடவᾔΆ, அᾷாியிᾹ 
ᾗᾷரᾔΆ ஆகிய அᾸத ேஸாமனா᾿ நாᾹ பதினாᾹᾁ ேகாᾊ விதᾱகளி᾿ நιக᾽மᾱகளா᾿ 
ஆராதிᾰகᾺபேடᾹ. இதᾹ விைளவாக எᾹᾔைடய Ὰரஸாதமாக அவᾔᾰᾁ 
உய᾽Ᾰதைவ அைனᾷᾐΆ கிᾊன. இᾸத உலகᾙΆ, ᾚᾢைககᾦΆ அவைன அᾶᾊேய 
நிιகிᾹறன. அவனிᾢᾞᾸᾐ ஸகᾸதᾹ, இᾸᾷரᾹ, மᾞᾷகணᾱக῀ ஆகியவ᾽க῀ 
ேதாᾹறினா᾽க῀. இᾠதியி᾿ அவனிேலேய ெசᾹᾠ லயிᾷᾐ, அைனᾷᾐΆ ேஸாமᾹ 
எᾹறாகிவிᾌΆ. ேமᾤΆ அᾱᾁ ேஸாமகிாி எᾹᾔΆ ஒᾞ இடΆ உ῀ளᾐ; இᾱᾁ மிகᾫΆ 
விசாலமான அᾞவி ஒᾹᾠ எᾺேபாᾐΆ பாᾼᾸதபᾊ உ῀ளᾐ. அᾱᾁ ᾚᾹᾠ இரᾫக῀ 
உபவாஸΆ இᾞᾸᾐ நீராᾌΆ ஒᾞவᾹ ேஸாமேலாகᾷதி᾿ இᾹபமாக உ῀ளாᾹ எᾹபதி᾿ 
ஐயΆ இ᾿ைல. அᾱᾁ ஒᾞவᾹ நιெசய᾿க῀ ெசᾼᾜΆேபாᾐ Ὰராணைனᾷ ᾐறᾸதா᾿, 
ேஸாமேலாகᾷைதᾰ கடᾸᾐ எᾹᾔைடய பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ. 
 
51. அῄதி ச உ᾽வசிᾁᾶேடதி ᾁயΆ ேᾀᾷேர பரΆ மம 
      யᾷர ச ஏவ உ᾽வசீ பிᾷᾷவா தᾀிண ஊᾞமஜாயᾸேத 
52. தᾷர தᾺயாΆயஹΆ ேதவி ேதவாநாΆ அபி காரணாᾷ 
53. ந மாΆ கᾲசிᾷ விஜாநாதி ῄவாᾷமேநா ஹிΆ விஜாயேத 
      தேதா ேம தᾺயமாநῄய பஹுவ᾽ஷΆ ῂயதிᾰரமாᾷ 
      ேதவா அபி ந ஜாநᾸதி வᾳாி Ὰரம மேஹᾲவரா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய அᾸத இரகசியமான உய᾽Ᾰத ேᾀᾷரᾷதி᾿ உ᾽வசிᾁᾶடΆ 
எᾹᾔΆ இடΆ உ῀ளᾐ. அᾱᾁ உ᾽வசியானவ῀ எனᾐ இடᾐ ெதாைடயிᾢᾞᾸᾐ 
ேதாᾹறினா῀. அᾱᾁ நாᾹ ேதவ᾽கᾦᾰகாகᾷ தவΆ இயιறிேனᾹ. அᾱᾁ நாᾹ 
இᾞᾸதைத யாᾞΆ அறியவி᾿ைல. அᾱᾁ நாᾹ தவΆ இயιறᾷ ெதாடᾱகி பல காலΆ 
கழிᾸதᾐ. ஆனாᾤΆ எᾹைன வᾳராᾜதΆ ெகாᾶட இᾸᾷரேனா, நாᾹᾙகேனா அ᾿லᾐ 
ᾞᾷரேனா அறியவி᾿ைல. 
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54. ஏைகேகந பேலநாᾷர பத᾽யாᾸᾐ ஸுநிᾲசிதΆ 
      பஹுவ᾽ஷ ஸஹரῄநΆ ᾐ தபᾲசீ᾽ணΆ மயா ᾗவி 
55. தᾷராஹΆ தசேகாயῄᾐ தசவ᾽ஷΆ தசா᾽ᾗதΆ 
      தச ᾘேம ததாᾸயாநி பᾷமாநி தபᾭ ῄதித: 
56. ததῄேத மாΆ ந பᾲயᾸதி ேதவா ᾁயபேத ῄதிதΆ 
      விῄமயΆ பரΆ ஜᾰᾙ᾽ேதவா ᾐᾰக பராயணா: 
57. அஹΆ பᾲயாமி ஸ᾽வΆ ைவ தப: ஸΆῄேதா வஸுᾸதேர 
      ந மாΆ ஸ᾽ேவ ᾺரபᾲயᾸதி ேயாகமாயாஸமாῂᾞதா: 
58. ததῄதா ேதவதா: ஸ᾽வா: Ὰரᾷᾝᾆᾲவ பிதாமஹΆ 
      விῃᾎநா ச விநா ேலாேக சாᾸதிᾸைநவ லபாமேஹ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பதாியி᾿ எᾸதᾰ க᾽மᾱக῀ இயιறினாᾤΆ அதιகான பலᾹ நிᾲசயமாகᾰ 
கிᾌΆ. ஆகேவதாᾹ நாᾹ அᾱᾁ பல ஆயிரᾰகணᾰகான வᾞடᾱக῀ தவΆ 
இயιறிேனᾹ. அᾸதᾷ தவᾷைத நாᾹ பல ேகாᾊ வᾞடᾱக῀ இயιறிேனᾹ (ᾲேலாகᾷதி᾿ 
உ῀ள அ᾽ᾗதΆ, ᾘம, பᾷமΆ ஆகியைவ எᾶணிᾰைகையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. உதாரணமாக 
அ᾽ᾗதΆ – 10, 00, 00, 000). அᾸத இடᾷதி᾿ நாᾹ இᾞᾸதைத ேதவ᾽களாᾤΆ காண 
இயலவி᾿ைல. இதனா᾿ மிᾁᾸத வᾞᾷதΆ அைடᾸத ேதவ᾽க῀ ᾐᾰகᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰதா᾽க῀. 
வஸுᾸதரா (ᾘமி)! நாᾹ அᾸத நிைலயி᾿ இᾞᾸதபᾊேய அைனᾷைதᾜΆ கᾶேடᾹ. 
ஆனா᾿ எனᾐ மாைய காரணமாக மιற யாராᾤΆ எᾹைனᾰ காண இயலவி᾿ைல. 
இதனா᾿ வᾞᾷதΆ அைடᾸத ேதவ᾽க῀ நாᾹᾙகனிடΆ ெசᾹᾠ, “விῃᾎ இᾹறி எᾱக῀ 
ேலாகᾷதி᾿ சாᾸதி ஏιபᾌவதி᾿ைல” எᾹᾠ உைரᾷதன᾽. 
 
59. ேதவாநாᾸᾐ வச: ᾲᾞᾷவா Ὰரமா ேலாகபிதாமஹ: 
      ேயாகமாயாபடᾲசᾸநΆ கதயாமாஸ மாΆ ததா 
60. தேதா ேதவா: ஸகᾸத᾽வா: ᾭᾷதாᾲச பரம᾽ஷய: 
      தᾷர ஜᾰᾙ᾽ மஹாபாேக ᾐῃயᾸத: பரமΆ ᾙதா 
      விபாவயᾸதி மாΆ தᾷர ேதவா இᾸᾷரᾗேராகமா: 
61. ᾷவயா நாத பாிᾷயᾰᾷவா ᾐᾰகிதா: ச᾽மவ᾽ஜிதா: 
      ᾷரயῄவ ேநா ᾞஷீேகச பரமாᾒᾰரேஹண ைவ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதΆ ேதவ᾽களா᾿ ேககᾺபட நாᾹᾙகᾹ அவ᾽களிடΆ, நாᾹ 
எᾹᾔைடய மாையயா᾿ இᾺபᾊயாக மைறᾸᾐ῀ேளᾹ எᾹᾠ ᾂறினாᾹ. இதைனᾰ 
ேகட ேதவ᾽க῀, கᾸத᾽வ᾽க῀, ᾭᾷத᾽க῀ மιᾠΆ உய᾽Ᾰத ாிஷிக῀ ஆகிய அைனவᾞΆ 
மகி῁Ᾰதன᾽. அவ᾽க῀ அைனவᾞΆ இᾸᾷரனிᾹ தைலைமயி᾿ நாᾹ இᾞᾸத இடᾷதிιᾁ 
வᾸதன᾽. எᾹனிடΆ அவ᾽க῀, “ᾞஷீேகசா! உᾹனா᾿ ைகவிடᾺபட நாᾱக῀ 
அைனவᾞΆ மிகᾫΆ ᾐᾰகᾷதி᾿ உ῀ேளாΆ. உᾹᾔைடய அᾔᾰரஹᾷதா᾿ எᾱகைளᾰ 
காᾰகேவᾶᾌΆ”, எᾹறன᾽. 
 
62. ஏதᾷ ᾰᾞᾷவா விஷாலாᾀி ேதவாᾸ Ὰரணதி ᾘ᾽வகΆ 
      மயா விேலாகிதா: ஸ᾽ேவ பராΆ நி᾽ῂᾞதிΆ ஆகதா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாகᾰ ᾂறிய பிᾹன᾽ அகᾹற கᾶக῀ ெகாᾶட அᾸதᾷ ேதவ᾽க῀ 
எᾹைனᾺ பணிᾸதன᾽. அவ᾽கைள நாᾹ ேநாᾰகியᾫடᾹ, அவ᾽கᾦைடய அைனᾷᾐ 
ᾐᾹபᾱகᾦΆ நீᾱகின. 
 
63. ஏதῄமிᾸ உ᾽வசீ ᾁᾶேட ஏக ராᾷேராஷிேதா நர: 
      ய: ῄநாதி ஸ᾽வபாேபᾺேயா ᾙᾲயேத ந அᾷர ஸΆசய: 
      உ᾽வசீ ேலாகΆ ஆஸாᾷய ᾰாீடேத காலமᾀயΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – யா᾽ ஒᾞவᾹ இᾸத உ᾽வசீ ᾁᾶடᾷதி᾿ ஒᾞ இரᾫᾺெபாᾨᾐ உபவாஸΆ 
இᾞᾸᾐ நீராᾌகிறாேனா அவᾹ அைனᾷᾐ பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ விᾌபடவனாக 
உ῀ளாᾹ எᾹபதி᾿ எᾸத ஐயᾙΆ இ᾿ைல. அதᾹ பிᾹன᾽ அவᾹ காலΆ ᾙᾨவᾐΆ 
உ᾽வசீ ேலாகᾷதி᾿ இᾹபமாக உ῀ளாᾹ. 
 
64. யῄதᾷர உᾷῄᾞஜேத ᾺராணாᾸ மம க᾽மபராயண: 
      ᾗᾶய பாப விநி᾽ᾙᾰேதா யாதி ம᾿லயதாΆ Ὰாிேய 
65. பதாீΆ ஆᾲரேம ᾗᾶயΆ யᾷர யᾷர ῄதித: ῄமேரᾷ 
      ஸ யாதி ைவῃணவΆ ῄதாநΆ ᾗநராῂᾞᾷதி வ᾽ஜிதா: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – Ὰாியமானவேள (ᾘமி)! எᾹᾔைடய க᾽மᾷதிேலேய ஈᾌபᾌ நிᾹᾠ, 
அᾱேகேய தனᾐ Ὰராணைன விᾌΆ ஒᾞவᾹ, தனᾐ ᾗᾶணியபாபᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ 
உதறியவனாக, எᾹனி᾿ வᾸᾐ ேச᾽கிறாᾹ. யா᾽ ஒᾞவᾹ பதாிகாᾲரமᾷைத எᾺேபாᾐΆ 
எᾶணியபᾊ உ῀ளாேனா அவᾹ விῃᾎவிᾹ இᾞᾺபிடமான பரமபதᾷைத அைடᾸᾐ, 
மீᾶᾌΆ ஸΆஸாரᾷதிιᾁᾷ திᾞΆபாத நிைலைய அைடகிறாᾹ. 
 
66. ய இதΆ ᾲᾞᾎயாᾸ நிᾷயΆ மᾷபᾰத: ஸததΆ பேடᾷ 
      Ὰரமசாாீ ஜிதᾰேராத: ஸᾷயவாதீ ஜிேதᾸᾷாிய: 
      ᾷயாநேயாகரேதா நிᾷயΆ ச ᾙᾰதி பலபாᾰபேவᾷ 
67. யῄையதᾷ விதிதΆ ஸ᾽வΆ ᾷயாநேயாகΆ வஸுᾸதேர 
      ேயா அவகᾲசேத ச ஆᾷமாநΆ ஸ கᾲேசᾷ பரமாΆ கதிΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – யா᾽ ஒᾞவᾹ இᾸத பதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயᾷைத அᾹறாடΆ ேககிறாேனா 
அ᾿லᾐ பᾊᾰகிறாேனா அவᾹ எனᾐ பᾰதனாகிறாᾹ. அவᾹ ஸᾷயᾷைத மᾌேம 
ᾂᾠபவனாக, ᾺரΆமச᾽யᾷைதᾰ கைடᾺபிᾊᾷᾐ, இᾸᾷாியᾱகைளᾜΆ ேகாபᾷைதᾜΆ 
ெவᾹᾠ, ᾷயானᾷᾐடᾹ ᾂᾊ இᾸத மாஹாᾷΆயᾷைத எᾶணியபᾊ இᾞᾸதா᾿, 
ᾙᾰதிையᾺ பலனாக அைடகிறாᾹ. வஸுᾸதரா! இᾺபᾊᾺபடவᾹ எᾺேபாᾐΆ 
ᾷயானᾷதி᾿ நிைலநிᾹᾠ, தனᾐ ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ உண᾽Ᾰᾐ, உய᾽Ᾰத நிைலைய 
அைடகிறாᾹ. 
 

ᾯவராஹᾗராணΆ ᾯபதாிகாᾲரம மாஹாᾷΆயΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ᾯவராஹநாயனா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ᾯபதாிநாராயணᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

 


