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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
(ேமாᾀ அதிகாாிகளிᾹ பிாிᾫக῀, வைகக῀) 

 
ᾙᾙᾀுᾷேவ ᾐ᾿ேய ஸதி ச மᾐவிᾷயாதிஷு யதா 
ῂயவῄதா ஸΆᾭᾷதயதி ᾰᾞதி விேசேஷண விᾐஷாΆ 
விக᾿Ὰேயத Ᾰயாேஸ ῄதிதி: இதரவிᾷயாஸு ச ததா 
நியᾷயா ைவயாᾷயΆ நியமயிᾐΆ ஏவΆ Ὰரபவதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேமாᾀ விᾞᾺபΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸத விᾞᾺபமானᾐ ஒேர ேபாᾹᾠ 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, மᾐவிᾷைய ᾙதலான விᾷையகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைரயி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ 
இைடேய ேவᾠபாᾌக῀ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிᾹறன (ஒᾞ சில᾽ இதைனᾲ ெசᾼயலாΆ, ஒᾞ 
சில᾽ ேவᾠ சிலவιைறᾲ ெசᾼயலாΆ ேபாᾹற ேவᾠபாᾌக῀). இᾺபᾊயாகேவ Ὰரபᾷதி 
மιᾠΆ சில விᾷையகளிᾤΆ ெசய᾿பாᾌகைளᾰ ᾁறிᾷத ேவᾠபாᾌக῀ ைகᾰெகா῀ளᾺ 
பᾌகிᾹறன. இᾸத நிைல இவ᾽களிᾹ ᾘ᾽வக᾽மᾱக῀ அ᾿லᾐ அᾷᾞῃடΆ காரணமாக, 
ேவᾠ காரணΆ ஏᾐΆ ᾂற இயலாதபᾊ அைமகிறᾐ. 
 

இரᾶᾌ வைகயான ேமாᾀ அதிகாாிக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இᾺபᾊ பரமᾗᾞஷா᾽ᾷேதாபாயᾱகளான நிῂᾞᾷதி த᾽மᾱகளிேல Ὰரῂᾞᾷதரான 
அதிகாாிக῀ இᾞவ᾽. அவ᾽களாகிறா᾽ அᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃடᾔΆ ஸᾷவாரக Ὰரபᾷதி 
நிῃடᾔΆ.  
 

ῄவதᾸᾷர அᾱக ᾺரபᾷதிᾺயாΆ ᾺரபᾸெநௗ அᾷர தாᾫெபௗ | 
பல ஸாதந பᾰதிᾺயாΆ பᾰதாவபி ச த᾽சிெதௗ || 

    
விவிவிவிளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ைகவிடேவᾶᾊயைதᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹᾔΆ த᾽மவழியி᾿ நிைல 
நிᾹᾠ, ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத விᾞΆᾗΆ மனித᾽க῀ இᾞவைக 
ஆவ᾽. அவ᾽க῀ – அᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃட᾽க῀, ஸᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃட᾽க῀ ஆவ᾽ 
(Ὰரபᾷதி ᾚலமாக பᾰதிேயாகᾷைதᾺ ெபιᾠ, அᾸத பᾰதிேயாகᾷதிᾹ ᾚலΆ ேமாᾀΆ 
ெபᾠபவ᾽க῀ ஸᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃட᾽க῀ ஆவ᾽. Ὰரபᾷதி ம᾵ᾌேம ைகᾰெகாᾶᾌ, 
அதᾹ ᾚலΆ ம᾵ᾌேம ேமாᾀΆ ெபᾠபவ᾽க῀ அᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃட᾽க῀ ஆவ᾽). 
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இவ᾽க῀ இᾞவᾞேம ᾺரபᾸந᾽கேள – ஒᾞவ᾽ Ὰரபᾷதி எᾹபைத ῄவதᾸᾷரமான 
ᾙயιசியாகᾰ ெகா῀கிறா᾽, மιெறாᾞவ᾽ Ὰரபᾷதிைய பᾰதியிᾹ அᾱகமாகᾰ 
ெகா῀கிறா᾽; ஒᾞவᾞᾰᾁ பᾰதி உபாயமாக உ῀ளᾐ, மιெறாᾞவᾞᾰᾁ பᾰதி பலனாக 
உ῀ளᾐ. 
 

ᾺரபᾷதியிᾹ வைகக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    “ῄநாநΆ ஸᾺதவிதΆ ῄΆᾞதΆ” எᾹகிறபᾊேய யதாதிகாரΆ மாᾸᾷர மாநஸ திῂய 
வாயῂயாதிகᾦΆ ᾐ᾿யபலᾱகளான ῄநாந ேபதᾱகளானாι ேபாேல உᾰதி ஆசா᾽ய 
நிῃைட எᾹகிற இைவᾜΆ Ὰரபᾷதியி᾿ ᾙக ேபதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ῄநாநΆ ஸᾺதவிதΆ ῄΆᾞதΆ – ῄநாநΆ எᾹபᾐ ஏᾨ வைகᾺபᾌΆ; அவιᾠ῀ 
சில – மᾸᾷரΆ உᾲசாிᾷத᾿, மானᾮகΆ, திῂய ῄநாநΆ, வாᾜ ῄநாநΆ – 
ேபாᾹறைவயாᾁΆ; இைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ அᾸதᾸத ῄநாந ᾙைறகᾦᾰᾁᾷ தᾁதி 
உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιறதாகேவ ᾂறᾺப᾵டᾐ; இைவ அைனᾷᾐΆ ஒேர ேபாᾹᾠ 
ῄநாநேம ஆᾁΆ. இᾐ ேபாᾹᾠ, Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ உᾰதிநிῃைட மιᾠΆ ஆசா᾽ய 
நிῃைட எᾹᾠ இᾞவைகᾺபᾌΆ (உᾰதிநிῃைட – ஆசா᾽யᾹ ᾂᾠΆ Ὰரபᾷதி 
வாᾰயᾱகைளᾷ தாᾔΆ உᾲசாிᾷᾐᾺ Ὰரபᾷதி ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦத᾿), ஆசா᾽யநிῃைட 
(ஆசா᾽யᾹ ெசᾼகிᾹற Ὰரபᾷதியி᾿ அடᾱகியிᾞᾷத᾿). 
 

Ὰரபᾷதி வைகக῀ – ᾂரᾷதா῁வாᾹ, ப᾵ட᾽ ᾂιᾠக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இவιறி᾿ உᾰதியாவᾐ, ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாᾷயᾱகᾱகளி᾿ ேவசᾷயமி᾿லாதா᾽ 
அவைனெயாழியᾺ ேபாᾰகιᾠ நிιகிற அதிகாரᾙΆ அேபᾀிᾷதா᾿ ரᾀிᾰᾁΆ எᾹகிற 
விᾲவாஸᾙᾙைடயாராᾼᾰ ெகாᾶᾌ சரᾶயᾹ அறியᾺ ᾘ᾽ண Ὰரபᾷதி க᾽Ὰபமான 
ஆசா᾽ேயாபாதிῃட வாᾰயᾷதாேல, தாதிமா᾽ ெசாᾹன பாᾆரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ 
ஸா᾽வெபௗமைன சரணΆ ᾗᾁΆ ᾙᾰதரான ஸாமᾸதᾁமார᾽கைளᾺ ேபாேல, எᾹᾔைடய 
ரைᾀ உனᾰேக பரமாக ஏறி᾵ᾌᾰ ெகா῀ள ேவᾎெமᾹைக. பத வாᾰயாதி ῂᾞᾷதாᾸதΆ 
அறியாத பாலகᾹ ஒᾞகா᾿ பவதி பிᾀாΆ ேதஹி எᾹறா᾿ ஆடᾲயரான ஸᾷᾐᾰக῀ 
அகᾷதிேல அᾺேபாேத அேபᾀித ᾭᾷதி உᾶடாமாᾺ ேபாேல, “ெகா῀ளᾰ ᾁைறவிலᾹ 
ேவᾶᾊιெற᾿லாΆ தᾞΆ” எᾹᾔΆபᾊயிᾞᾰகிற பாிᾘ᾽ண பரேமாதார விஷயᾷதி᾿ 
இῂᾫᾰதிᾰᾁΆ பல அவிநாபாவΆ உᾶᾌ. அறிவிᾢகளாᾼ இῂᾫᾰதி மாᾷரேம 
பιறாசானவ᾽க῀ திறᾷதி᾿ “ேயந ேகநாபி Ὰரகாேரண ᾷவயவᾰதா ᾷவΆ” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய இῂᾫᾰதி மாᾷரᾙΆ உᾶடᾠᾰக மா᾵டாᾐ சரᾶயாிᾹ ᾰᾞைப. 
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இῂவ᾽ᾷதᾷைத “பாபியேஸாபி சரணாகதிசᾺதமாஜ:” எᾹᾠΆ, “சரணவரணவாகியΆ 
ேபதிதா ந பவதி பத ஸாபி தீᾘ᾽விகா” எᾹᾠΆ, “Ὰரபᾷதிவாைசவ நிாீᾀிᾐΆ ῂᾞேண” 
எᾹᾠΆ அபிᾜᾰத᾽ ேபசினா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இவιறி᾿ உᾰதிநிῃைட எᾹபᾐ – Ὰரபᾷதி அᾱகᾱகளி᾿ ெதளிவான அறிᾫ 
இ᾿லாைம, எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ எᾐ ஏιᾗைடயᾐ எᾹᾠ அறியாைம, இவιைற அறிᾸᾐ 
ெகா῀ளᾰᾂᾊய தᾁதி ெபιறிᾞᾷத᾿, அவைனᾷ தவிர ேவᾠ கதி இ᾿லாைம 
(ஆகிᾴசᾸயΆ), அவைன அᾶᾊ நிᾹறா᾿ காᾺபாᾠவாᾹ எᾹᾔΆ திடமான நΆபிᾰைக 
(மஹாவிᾲவாசΆ) ஆகிய தᾹைமக῀ ெகாᾶடவ᾽க῀, தᾱகளி᾿ ரᾀகனான 
எΆெபᾞமாᾹ திᾞᾙᾹபாக, தᾱக῀ ஆசா᾽யᾹ தᾱகᾦᾰᾁ எᾹன உபேதசிᾰகிᾹறாேரா 
அதைன மீᾶᾌΆ உᾲசாிᾺப᾽. இதைன ᾙᾨைமயான Ὰரபᾷதி எᾹேற ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறாᾹ. இவ᾽க῀, “எᾹைனᾰ காᾰᾁΆ ᾙᾨᾺ ெபாᾠᾺᾗΆ உᾹᾔைடயேத”, 
எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹறன᾽. அரசᾔடᾹ பைகயாக உ῀ள அரசᾁமார᾽களிᾹ ᾗᾷர᾽க῀, 
தᾱகᾦᾰᾁᾷ தᾱக῀ ெசவிᾢய᾽க῀ ᾂறியைதᾰ ேக᾵ᾌ அதᾹபᾊ அரசனிடΆ சரணΆ 
ᾗᾁவᾐ ேபாᾹற அரசᾁமார᾽களிᾹ ᾗᾷர᾽க῀ ேபாᾹᾠ உ῀ளன᾽. ஒᾞ ᾺரΆமᾲசாாி - 
பவதி பிᾀாΆ ேதஹி – எனᾰᾁ அᾹனΆ இடேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ தாᾹ ᾂᾠΆ 
வாᾰயᾷதிιᾁᾺ ெபாᾞ῀ ெதாியாம᾿ ஒᾞ ᾪ᾵ᾊιᾁᾲ ெசᾹᾠ உᾲசாிᾷதாᾤΆ, அவᾔᾰᾁ 
ேவᾶᾊய அᾹனΆ அᾸத இ᾿லᾷதி᾿ கி᾵ᾊவிᾌகிறᾐ. திᾞவாᾼெமாழி (3-9-5) - 
ெகா῀ளᾰ ᾁைறவிலᾹ ேவᾶᾊιெற᾿லாΆ தᾞΆ – எᾷதைன அளிᾷதாᾤΆ வιறாத 
ெச᾿வΆ உைடய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, நாΆ ேவᾶᾊயைத அளிᾺபாᾹ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ 
காᾶக. அவᾹ பாிᾘ᾽ணமாக, அைனᾷᾐΆ நிரΆபியவனாக, தாராள ᾁணᾷᾐடᾹ 
ᾂᾊயவனாக உ῀ளதா᾿, நாΆ ᾂᾠΆ Ὰரபᾷதி வாிᾰᾁΆ (எᾹைனᾰ காᾰᾁΆ ᾙᾨᾺ 
ெபாᾠᾺᾗΆ உᾹᾔைடயேத) ᾙᾨைமயான பலᾹ கி᾵ᾊவிᾌகிறᾐ. அறிவιறவ᾽களாக 
இᾞᾸதாᾤΆ, இᾸத வாிையᾰ ᾂᾠவதιᾁᾰᾂட மιறவ᾽கைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ இᾞᾸதாᾤΆ, 
அைனவᾞᾰᾁΆ ᾗகᾢடமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ இᾸத Ὰரபᾷதிையᾷ த῀ள 
இயலாᾐ, அவᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறாᾹ. இதᾹ காரணΆ சரணாகதி கᾷயΆ - ேயந ேகநாபி 
Ὰரகாேரண ᾷவயவᾰதா ᾷவΆ – நீ எᾺபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ ᾷவய மᾸᾷரᾷைத உᾲசாிᾷᾐ 
வி᾵டாᾼ, ஆகேவ உᾹைன ரᾀிᾺபᾐ எᾹ ெபாᾠᾺᾗ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ அ᾿லவா? 
இதைனᾰ கீேழ உ῀ள பல வாிகளி᾿, ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ ᾂᾠவᾐ காᾶக: 
 

• அதிமாᾒஷῄதவΆ (61) - பாபியேஸாபி சரணாகதிசᾺதமாஜ: - மிᾁᾸத பாவᾱக῀ 
ெசᾼதேபாதிᾤΆ, சரணாகதிைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ ெசா᾿ைல நாᾹ ᾂᾠகிேறᾹ. 
இᾺபᾊᾺப᾵ட எᾹைன ஒᾐᾰᾁவᾐ உனᾰᾁ ஏιᾗைடயᾐ அ᾿ல. 
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• ᾯவரதராஜῄதவΆ (84) - சரணவரணவாகியΆ ேபதிதா ந பவதி பத ஸாபி 
தீᾘ᾽விகா – நாᾹ ᾂறிய சரணாகதி ᾁறிᾷத ெசாιகளானைவ எனᾐ அறிவாᾤΆ, 
ᾙᾨ மனதாᾤΆ உண᾽Ᾰᾐ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. ஆயிᾔΆ இதைனᾜΆ நீ ஏιᾠ 
எᾹைன ரᾀிᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம நாᾹ பிைழᾰக இயᾤΆ. 

 
• ᾯவரதராஜῄதவΆ (92) - Ὰரபᾷதிவாைசவ நிாீᾀிᾐΆ ῂᾞேண – 

பᾰதியி᾿லாதவ᾽களா᾿ அறிய இயலாத உᾹைன, Ὰரபᾷதிைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ 
ெசாιக῀ ெகாᾶᾌ காண விᾞΆᾗகிேறᾹ. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இῂᾫᾰதி மாᾷர நிῃைடᾔைடயᾫΆ ஆசா᾽யநிῃைடᾔைடயᾫΆ நிைலக῀ 
இரᾶைடᾜΆ “தவ பேரா அஹமகாாிஷி தா᾽மீைக: சரணமிᾷயபி வாசᾙைதாிரΆ இதி 
ஸஸாᾀிகயᾸநிதமᾷய மாΆ ᾁᾞ பரΆ தவ ரᾱகᾐரᾸத”ர எᾹᾠ ேச᾽ᾷᾐ 
அᾒஸᾸதிᾷதா᾽க῀. இதி᾿ மிᾁதி கா᾵ᾌகிற அபிசᾺதᾷதாேல ஓெராᾹேற 
அைமᾜெமᾹᾠ ஸூசிதமாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – உᾰதிநிῃைட, ஆசா᾽யநிῃைட ஆகிய இரᾶைடᾜΆ பிᾹபιᾠபவ᾽கᾦΆ 
நிைலக῀ எᾹன எᾹபைத ஒேர ᾲேலாகᾷதிᾤΆ காணலாΆ. ᾯரᾱகராஜῄதவΆ (2-102) - 
தவ பர: அஹΆ அகாாிஷி: தா᾽மிைக: சரணΆ இதி அபி வாசΆ உைதாிரΆ இதி 
ஸஸாᾀிகயᾸ இதΆ அᾷய மாΆ ᾁᾞ பரΆ தவ ரᾱகᾐரᾸதர - ᾯரᾱகநாதா! மிகᾫΆ 
உᾹனதமான திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட எனᾐ ஆசா᾽ய᾽களா᾿ உனᾰᾁ 
எιறவனாக அᾊேயᾹ ஆᾰகᾺப᾵ேடᾹ. “சரணΆ ᾗᾁᾸேதᾹ”, எᾹᾠ அᾊேயனிᾹ 
வாᾼவி᾵ᾌᾰ ᾂறிேனᾹ. இவιைறேய எனᾐ ைகΆᾙதலாகᾰ ெகாᾶᾌ, அᾊேயைனᾰ 
காᾺபᾐ எᾹபᾐ உனᾐ ெபாᾠᾺᾗ எᾹᾠ ெசᾼᾐ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ – எᾹற ᾲேலாகΆ 
காᾶக. ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள அபி எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾚலΆ, இᾸத இரᾶᾊ᾿ ஏேதᾔΆ 
ஒᾹᾠ கைரேயιᾠΆ எᾹபᾐ மைறᾙகமாக உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ. 
 

ஆசா᾽ய நிῃைட எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இவ᾽களி᾿ ஆசா᾽யநிῃடᾹ “ᾗᾷᾷர: Ὰேரῃயῄததா சிῃய இதி ஏவΆ ச 
நிேவதேயᾷ” எᾹᾠ சாᾶᾊ᾿ய ῄΆᾞᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஆசா᾽யᾔைடய 
ஆᾷமாᾷமீய பரஸம᾽Ὰபணᾷதிேல தாᾔΆ அᾸத᾽ᾺᾘதᾹ. “ᾭᾷதி᾽பவதி வா ேநதி ஸΆசய: 
அᾲᾜத ேஸவிநாΆ | ந ஸΆசய: அᾷர தᾷபᾰத பாிச᾽யா ரதாᾷமநாΆ” எᾹகிற கணᾰகிேல 
ஆசா᾽யநிῃடᾔᾰᾁᾰ ைகᾙதிக Ᾰயாயᾷதாேல பலᾭᾷதியி᾿ ஸᾸேதஹமி᾿ைல. ஒᾞ 
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மைலயி᾿ நிᾹᾠΆ ஒᾞ மைலயிேல தாᾫΆ ᾭΆஹ சாீரᾷதி᾿ ஜᾸᾐᾰகைளᾺ ேபாேல 
பாῃயகார᾽ ஸΆஸார லᾱகனΆ பᾶண அவேராᾌ உᾶடான ᾁட᾿ ᾐவᾰகாேல நாΆ 
உᾷதீ᾽ணராᾫேதாெமᾹᾠ ᾙதᾢயாᾶடாᾹ அᾞளிᾲெசᾼத பாᾆரΆ. “அᾸத: அநᾸத 
Ὰரஹணவசேகா யாதி ரᾱேகச யᾷவᾷ பᾱᾁ᾽ெநௗகா ᾁஹர நிஹிேதா நீயேத நாவிேகந |  
ᾗᾱᾰேத ேபாகாநவிதித நிபῄேஸவகῄயா᾽ᾰககாதி: ᾷவᾷ ஸΆᾺராᾺெதௗ Ὰரபவதி ததா 
ேதசிேகா ேம தயாᾦ: ||” எᾹᾠ Ᾰயாஸதிலகᾷதிேல ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – உᾰதிநிῃைட, ஆசா᾽யநிῃைட ஆகிய இரᾶᾊ᾿ ஆசா᾽யநிῃைடைய 
அைடᾸதவᾹ நிைல எᾹன? சாᾶᾊ᾿யῄΆᾞதி (3-75) - ᾗᾷᾷர: Ὰேரῃயῄததா சிῃய 
இதி ஏவΆ ச நிேவதேயᾷ – ᾗᾷதிரᾹ, தாஸᾹ, சீடᾹ எᾹற வாிைசயி᾿ 
ஸம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆசா᾽யநிῃைடைய அைடᾸதவᾹ 
ஆசா᾽யனிᾹ பர ஸம᾽Ὰபணᾷதி᾿ தாᾔΆ அடᾱகியவனாக உ῀ளாᾹ. 
சாᾶᾊ᾿யῄΆᾞதி (1-95) - ᾭᾷதி᾽பவதி வா ேநதி ஸΆசய: அᾲᾜத ேஸவிநாΆ ந ஸΆசய: 
அᾷர தᾷபᾰத பாிச᾽யா ரதாᾷமநாΆ – எΆெபᾞமாைன அைடᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ பலᾹ 
கி᾵ᾌமா எᾹற ஐயΆ உᾶடாகலாΆ, அவᾹ அᾊயா᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ ெசᾼவதி᾿ 
விᾞᾺபΆ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ பலᾹ கி᾵ᾌமா எᾹற ஐயேம அவசியΆ இ᾿ைல – எᾹᾠ 
ᾂறியᾐ. இதιᾁ ஏιறாᾺேபா᾿, ஆசா᾽யைன அைடᾸதவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பலᾹ கி᾵ᾌமா 
அᾹற சᾸேதகேம அவசியΆ இ᾿ைல (ைகᾙதிக ᾸயாயΆ எᾹறா᾿ தᾁதி இ᾿லாதவᾔᾰᾁ 
அைனᾷᾐΆ கி᾵ᾌΆேபாᾐ, தᾁதி உ῀ளவᾔᾰᾁᾰ கி᾵டாதா எᾹபதாᾁΆ). ஒᾞ மைலயி᾿ 
உ῀ள சிᾱகΆ மιெறாᾞ மைலᾰᾁᾷ தாᾫΆேபாᾐ, அதᾹ உடᾢ᾿ உ῀ள ஈ, ெகாᾆ 
ᾙதலான கிᾞமிகᾦΆ அதᾔடேன ேச᾽Ᾰᾐ ெச᾿ᾤΆ அ᾿லவா? எΆெபᾞமானா᾽ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼதேபாᾐ, அவᾞடᾹ நமᾰᾁ உ῀ள காரணமாக, நமᾰᾁΆ அᾸத Ὰரபᾷதி கி᾵ᾊவி᾵டᾐ 
எᾹᾠ ᾙதᾢயாᾶடாᾹ ᾂᾠவᾐ காᾶக. ேமᾤΆ Ᾰயாஸதிலகᾷதி᾿ (21) – அᾸத: அநᾸத 
Ὰரஹணவசேகா யாதி ரᾱேகச யᾷவᾷ பᾱᾁ᾽ெநௗகா ᾁஹர நிஹிேதா நீயேத நாவிேகந |  
ᾗᾱᾰேத ேபாகாநவிதித நிபῄேஸவகῄயா᾽ᾰககாதி: ᾷவᾷ ஸΆᾺராᾺெதௗ Ὰரபவதி ததா 
ேதசிேகா ேம தயாᾦ: - திᾞவரᾱகேன! ᾁᾞடᾹ ஒᾞவᾹ கᾶபா᾽ைவ உ῀ளவைனᾺ 
பிᾊᾷதபᾊ நடᾰகிறாᾹ. கா᾿ விளᾱகாதவᾹ, ஓடΆ ஓ᾵ᾌபவனா᾿ ஓடᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ 
ெச᾿லᾺபᾌகிறாᾹ. அரசனிᾹ ேவைலயா᾵களிᾹ ᾗᾷதிர᾽க῀ அரசைன 
அறியமா᾵டா᾽க῀ எᾹறாᾤΆ, ேபாகᾱகைள அᾔபவிᾷதபᾊ வா῁கிᾹறன᾽. இᾐ 
ேபாᾹேற கᾞைண நிரΆபிய ஆசா᾽யᾹ உᾹைன நாᾹ அைடᾜΆபᾊᾲ ெசᾼகிறா᾽ – 
எᾹேறாΆ. 
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Ὰரபᾷதி இ᾿லாம᾿ ேமாᾀΆ இ᾿ைல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    ஏேதᾔΆ ஒᾞ ᾺரகாரமாகᾫமாΆ, ஆேரᾔΆ ஒᾞவ᾽ அᾔῃᾊᾰகᾫமாΆ 
Ὰரபᾷதிᾰக᾿லᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ெகாᾌᾰக இரᾱகாᾹ எᾹறதாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஏேதᾔΆ ஒᾞ உபாயΆ ᾚலமாகேவா அ᾿லᾐ ஓ᾽ ஆசா᾽யᾹ நமᾰகாகேவா 
Ὰரபᾷதி எᾹபைதᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊᾲ ெசᾼயாம᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மிகᾫΆ 
உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாகிய ேமாᾀᾷைத அளிᾰக ᾙᾹவரமா᾵டாᾹ. 

 
பலவிதமான உபாயᾱகᾦΆ அவιறிᾹ உபகாரᾱகᾦΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ––––    இᾺபᾊ “பᾆ᾽மᾒῃய: பᾀீ வா ேய ச ைவῃணவ ஸΆᾲரயா: | ேதைநவ ேத 
ᾺரயாῄயᾸதி தᾷவிῃேணா: பரமΆ பதΆ” எᾹᾠΆ, “ேத வயΆ பவதா ரᾀயா 
பவᾷவிஷயவாᾭந: | நகரῄேதா வநῄேயா வா ᾷவΆ ேநா ராஜா ஜேநᾲவர” எᾹᾠΆ, 
“நιபாலேயாᾷதியி᾿ வாᾨΆ சராசரΆ ᾙιறᾫΆ நιபாᾤᾰᾁ உᾼᾷதனᾹ” எᾹᾠΆ, 
”வᾹைமயாவᾐ உᾹ ேகாயிᾢ᾿ வாᾨΆ ைவ᾵டணவெனᾹᾔΆ வᾹைம” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிற பகவதாபிமாந பகவᾷவிஷயவாஸாதிகᾦᾰᾁΆ தᾹ பᾰகᾢேலயாத᾿ பிற᾽ 
பᾰகᾢேலயாத᾿, ᾙᾹேபயாத᾿ பிᾹேபயாத᾿ ஓ᾽ உபாயᾷᾐவᾰᾁᾶᾌ. 
எᾱஙேனெயᾹனி᾿ இைவ உபாஸநᾷதிேலயாத᾿ Ὰரபᾷதியிேலயாத᾿ ᾚ᾵ᾊᾜΆ, 
உᾷபᾸேநாபாஸனᾔᾰᾁ உᾷதேராᾷதர உபசயᾷைதᾺ பᾶணிᾜΆ, 
ῄவதᾸᾷரᾺரபᾷᾷயᾒῃடாநΆ பᾶணினவᾔᾰᾁ இᾱᾁιற ைகᾱக᾽யாபிῂᾞᾷதிைய 
உᾶடாᾰகிᾜΆ, பகவᾷ ᾺராᾺதியிேல ᾷவைரைய உᾶடாᾰகிᾜΆ உபகாரᾱகளாΆ. 
    
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திῂயேதசᾱகளி᾿ வசிᾺபᾐ ᾙதலான ெசய᾿க῀ ேமாᾀᾷைத 
ேநரᾊயாகேவா அ᾿லᾐ தாமாகேவா அளிᾰகவ᾿லைவ அ᾿ல. கீேழ உ῀ள பல வாிக῀ 
காᾶக: 
 

• சாᾶᾊ᾿ய ῄΆᾞதி (1-15) - பᾆ᾽மᾒῃய: பᾀீ வா ேய ச ைவῃணவ ஸΆᾲரயா: 
ேதைநவ ேத ᾺரயாῄயᾸதி தᾷவிῃேணா: பரமΆ பதΆ – பᾆ, மனிதᾹ, பறைவ 
ᾙதலானவ᾽க῀ ஒᾞ பாகவதைன அᾶᾌவதᾹ ᾚலேம ேமாᾀΆ ெபᾠகிᾹறன᾽. 

 
• இராமாயணΆ ஆரᾶயகாᾶடΆ (1-20) - ேத வயΆ பவதா ரᾀயா 

பவᾷவிஷயவாᾭந: நகரῄேதா வநῄேயா வா ᾷவΆ ேநா ராஜா ஜேநᾲவர – நீ 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (அதிகாரΆ - 8)  Page 8888 of 14141414 
 

 

www.namperumal .com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

எᾱகளிᾹ அரசனாக இᾞᾺபதா᾿ உᾹனா᾿ நாᾱக῀ காᾰகᾺபட ேவᾶᾊயவ᾽க῀. 
நீ நா᾵ᾊ᾿ இᾞᾸதாᾤΆ, கா᾵ᾊ᾿ இᾞᾸதாᾤΆ நீேய எᾱக῀ அரசᾹ ஆவாᾼ. 

 
• திᾞவாᾼெமாழி (7-5-1) - நιபாலேயாᾷதியி᾿ வாᾨΆ சராசரΆ ᾙιறᾫΆ 

நιபாᾤᾰᾁ உᾼᾷதனᾹ – சிறᾸத இடமான அேயாᾷதியி᾿ வாசΆ ெசᾼᾜΆ 
அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦᾰᾁΆ ந᾿ல ῄவபாவΆ உᾶடாᾁΆபᾊᾲ ெசᾼதாᾹ. 

 
• ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (5-1-3) - வᾹைமயாவᾐ உᾹ ேகாயிᾢ᾿ வாᾨΆ 

ைவ᾵டணவெனᾹᾔΆ வᾹைம – எᾹᾔைடய பலΆ எᾹபᾐ நீ வாசΆ ெசᾼகிᾹற 
திῂயேதசᾱகளி᾿ வசிᾰᾁΆ ைவணவᾹ எᾹபேத ஆᾁΆ. 

 
இᾸத வாிகளிᾤΆ மைறᾙகமாக Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ உᾰதிநிῃைடயாகேவா 
ஆசா᾽யநிῃைடயாகேவா ᾂறᾺப᾵டᾐ எனலாΆ. எᾺபᾊ? ேமேல ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள 
அைனᾷᾐΆ ஒᾞவைன பᾰதி மா᾽ᾰகᾷதிேலா Ὰரபᾷதி மா᾽ᾰகᾷதிேலா 
ஈᾌபᾌᾷதவ᾿லைவ ஆᾁΆ. ஒᾞவᾔᾰᾁ ᾙᾹேப பᾰதி அ᾿லᾐ உபாஸனΆ 
ைகᾂᾊயிᾞᾸதா᾿, இᾐ ேபாᾹறைவ (திῂயேதச வாசΆ) அவᾔᾰᾁ அᾸத பᾰதி அ᾿லᾐ 
உபாஸனᾷைத ேமᾤΆ வள᾽ᾰகவ᾿லைவ ஆᾁΆ. ஒᾞவᾹ Ὰரபᾷதி ெசᾼதிᾞᾺபாᾹ 
எᾹறா᾿, இைவ அவᾔᾰᾁ ைகᾱக᾽ய ᾞசிைய உᾶடாᾰகவ᾿லைவ ஆᾁΆ. இᾺபᾊயாக 
இைவ உதᾫகிᾹறன. 
 

பᾰதி Ὰரபᾷதி – ஒιᾠைம ேவιᾠைமக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இவ᾽களி᾿ ῂயாஸாதிகைளᾺேபாேல உபாயாᾸதர ஸம᾽ᾷதனாைகயாேல 
அகிᾴசᾔமᾹறிᾰேக விலΆபᾀமனாைகயாேல அநᾸயகதிᾜமᾹறிᾰேகயிᾞᾰகிற 
ஸᾷவாரக Ὰரபᾷதிநிῃடᾔᾰᾁ ᾺராᾺதக᾽ம ப᾽யவஸாந பாவியான அᾸதிம Ὰரᾷயயᾷைத 
அவதியாக உைடᾷதான உபாஸனᾟப அᾱகியிᾔைடய யதாவᾸநிῃபᾷதி ᾘ᾽வகமான 
ேமாᾀΆ பலΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இவ᾽களி᾿ பᾰதிᾰᾁ மா᾽ᾰகமாக Ὰரபᾷதிையᾰ ெகாᾶடவ᾽க῀, ῂயாஸ᾽ 
ᾙதலாேனா᾽ ேபாᾹᾠ, ேமாᾀΆ அைடய Ὰரபᾷதி அ᾿லாத மιற மா᾽ᾰகᾱகᾦΆ 
உைடயவ᾽களாக இᾞᾺபா᾽க῀. ஆக இவ᾽க῀ ேவᾠ கதி இ᾿லாதவ᾽க῀ 
(அகிᾴசன᾽க῀ அ᾿ல᾽) அ᾿ல᾽. இவ᾽க῀ ேமாᾀΆ கி᾵ᾌΆவைர ெபாᾠᾷதிᾞᾰகᾷ 
தயாராக உ῀ளதா᾿, மιற விஷயᾱகளிᾤΆ ஈᾌபᾌவ᾽. இவ᾽க῀ பலᾹ தரᾷ 
ெதாடᾱகிவி᾵ட (ᾺராᾺதக᾽மΆ) க᾽மᾱக῀ ᾙιறிᾤமாக அழிᾸத பிᾹனேர ேமாᾀΆ 
ெபᾠவா᾽க῀. மரண காலᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம இᾐ நிக῁வதாக இᾞᾰᾁΆ. 
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இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽க῀ பᾰதிைய ேமாᾀ உபாயமாகᾰ ெகாᾶடதா᾿, பᾰதியிᾹ 
இலᾰகணΆ பாிᾘ᾽ணமாகᾺ பிᾹபιறᾺப᾵டா᾿ ம᾵ᾌேம ேமாᾀΆ கி᾵ᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    ஸ᾽வாதிகாரமாᾼ, ஸ᾽வ அநிῃட நிவ᾽ᾷதநᾀமமாᾼ, ஸ᾽ேவῃட 
ஸாதநமாகவιறாᾼ, ஸுகரமாᾼ, ஸᾰᾞᾷ க᾽ᾷதῂயமாᾼ, ஆᾆகாாியாᾼ, 
ᾺரதிபᾸதாந᾽ஹமாᾼ, Ὰர῅மாῄᾷர பᾸதΆ ேபாேல ῄவபலᾷதி᾿ உபாயாᾸதர Ὰரேயாக 
அஸஹமாயிᾞᾸᾐ῀ள Ὰரபᾷதிையᾷ தᾹ அதிகாராᾒᾟபமாக அᾷவாரகமாகᾺ 
பιறினவᾔᾰᾁᾺ பாிᾘ᾽ணாᾒபவᾷᾐᾰᾁ ேவᾠ ᾺரதிபᾸதகΆ இ᾿லாதபᾊயாேல 
ᾺரபᾷதிᾀணΆ ᾙதலாக “இᾱேக திாிᾸேதιᾁ இᾨᾰᾁιெறᾹ” எᾹᾠΆ, “இᾲᾆைவ தவிர 
யாᾹ ேபாᾼ இᾸதிரேலாகΆ ஆᾦΆ அᾲᾆைவ ெபறிᾔΆ ேவᾶேடᾹ” எᾹᾠΆ, “ஏரா᾽ 
ᾙய᾿ வி᾵ᾌᾰ காᾰைகᾺ பிᾹ ேபாவேத” எᾹᾠΆ, “ῄேநேஹா ேம பரேமா ராஜᾸ ῂயாதி 
நிᾷயΆ Ὰரதிῃᾊத: பᾰதிᾲச நியதா ᾪர பாேவா நாᾸயᾷர கᾲசதி” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊகளிேல இᾲசாீரᾷேதாேடயிᾞᾸᾐ ைகᾱக᾽யாᾷயᾒபவΆ பᾶண 
ேவᾎெமᾹகிற அபிஸᾸதிᾰᾁᾰ காரணமான அ᾽ᾲசாவதாராதி ஸᾱக᾿பமᾊயாக வᾸத 
ῄவாᾒமதியாேல ῄதாபிதமான சாீரᾷதிᾹ அவஸாநᾷைத எ᾿ைலயாக உைடᾷதாᾼ ேதச 
கால ῄவᾟப பாிᾲேசதவᾷதாᾼᾰ ெகாᾶᾌ இᾱᾁ உᾶடாΆ ைகᾱக᾽ய பேலாᾷகமᾷைத 
ᾙதலாகᾫைடᾷதான பாிᾘ᾽ண ைகᾱக᾽ய ப᾽யᾸத ேமாᾀΆ பலΆ. 
 
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆகΆகΆகΆ – மாறாக Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ அைனᾷᾐ அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ வைகயி᾿ 
உ῀ளᾐ; ேமாᾀΆ அைடயᾷ தைடயாக உ῀ள அைனᾷᾐ தைடகைளᾜΆ 
நீᾰகிவிᾌகிறᾐ; விᾞΆபினவιைற அளிᾰகவ᾿லதாக உ῀ளᾐ; இயιᾠவதιᾁ மிகᾫΆ 
ᾆலபமானᾐ; ஒᾞᾙைற ெசᾼதாேல ேபாᾐமானᾐ; மிகᾫΆ விைரவாக விᾞΆபிய பலைன 
அளிᾰகவ᾿லᾐ; எᾸதவிதமான தைடகளாᾤΆ தᾌᾰகᾺபட இயலாதᾐ ஆᾁΆ. 
ᾺரΆமாῄதிரΆ எᾺபᾊ ᾁறிᾺபி᾵ட இலᾰைக ᾪ῁ᾷதாம᾿ ஓயாேதா அᾐ ேபாᾹᾠ, 
ᾺரபᾷதிᾜΆ ேவᾠ எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾺ பιᾠவைதᾜΆ விᾞΆபாம᾿, தாேன பலᾹ 
அளிᾰகவ᾿லதாᾁΆ. இᾺபᾊயாக உ῀ள Ὰரபᾷதிைய ேமாᾀ மா᾽ᾰகமாக 
ைகᾰெகாᾶடவᾹ, ᾙᾨைமயான பகவᾷ அᾔபவΆ ெபιᾠ, அதனா᾿ ஆᾹᾸதᾷதி᾿ 
திைளᾰக எᾸதவிதமான தைடᾜΆ உᾶடாவதி᾿ைல. ஆக Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶட 
பிᾹன᾽, அᾸத அதிகாாி ேமாᾀΆ ெபற எᾸதவிதமான தைடᾜΆ இ᾿ைல. அவனாக 
விᾞΆᾗΆ வைரயி᾿, இᾸத உலகᾷதி᾿ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, அவᾹ விᾞΆᾗΆபᾊ 
அ᾽ᾲசாவதாரᾷதி᾿ உ῀ள எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ இᾞᾰகலாΆ. 
இவᾔᾰகான ேமாᾀ காலΆ எᾹபᾐ இவᾹ உடைல விᾌΆ காலΆவைர காᾷᾐ 
நிιகிறᾐ. இᾸத உலகி᾿ இவᾹ உ῀ளேபாᾐ ெதாடᾱகᾺப᾵ட ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ 
காலΆ, இடΆ, சாீரᾷ ெதாட᾽ᾗ ேபாᾹற வரΆᾗகளா᾿ ᾆᾞᾱகிேய உ῀ளᾐ. இவᾹ 
உடைல விᾌΆ காலᾷதிΆ, Ὰரபᾷதியானᾐ இவைன ைவᾁᾶடᾷதி᾿ ஏιறி, இவᾹ 
ᾙᾨைமயான ைகᾱக᾽யᾷைதᾷ ெதாடᾞΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ விᾌகிறᾐ. ேமாᾀΆ ெபᾠΆ 
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காலΆ வைரயி᾿ இᾸத உலகி᾿ வா῁கிᾹற ᾺரபᾹன᾽களிᾹ (Ὰரபᾷதி ெசᾼதவ᾽களிᾹ) 
நிைல எᾹன எᾹபைதᾰ கீேழ உ῀ள வாிக῀ ᾂᾠகிᾹறன: 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (8-10-4) - இᾱேக திாிᾸேதιᾁ இᾨᾰᾁιெறᾹ – அவᾔᾰᾁᾰ 
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼவதιᾁ அவᾹ அᾞளிய பிᾹன᾽, இᾸத உலகி᾿ வாᾨΆேபாᾐ 
எᾹன ᾁιறΆ எᾹைன வᾸதைடᾜΆ? 
 

• திᾞமாைல (2) - இᾲᾆைவ தவிர யாᾹ ேபாᾼ இᾸதிரேலாகΆ ஆᾦΆ அᾲᾆைவ 
ெபறிᾔΆ ேவᾶேடᾹ 

 
• சிறிய திᾞமட᾿ - ஏரா᾽ ᾙய᾿ வி᾵ᾌᾰ காᾰைகᾺ பிᾹ ேபாவேத – இனிைமயான 

ᾙய᾿ மாமிஸᾷைத வி᾵ᾌᾺ பறᾰᾁΆ காᾰைகயிᾹ மாமிஸᾷதிιகாக 
அைலவா᾽கேளா. 

 
• இராமாயணΆ உᾷதர காᾶடΆ (40-15) - ῄேநேஹா ேம பரேமா ராஜᾸ ῂயாதி 

நிᾷயΆ Ὰரதிῃᾊத: பᾰதிᾲச நியதா ᾪர பாேவா நாᾸயᾷர கᾲசதி – அᾔமᾹ 
இராமனிடΆ, “அரசேன! எᾺேபாᾐΆ அதிகமாக உ῀ள எனᾐ ந᾵ᾗ எᾹபᾐ 
உᾹனிடᾷதி᾿ அைசᾰக இயலாதபᾊ உ῀ளᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ உᾹனிடΆ உ῀ள 
பᾰதிᾜΆ உᾠதியாகேவ உ῀ளᾐ. இவιைற விᾌᾷᾐ எனᾐ மனΆ எᾱᾁΆ 
ெச᾿லாᾐ”, எᾹறாᾹ. 

 

பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾌΆ அைனᾷᾐΆ அளிᾰᾁΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    “வரΆ வரய தῄமாᾷᾷவΆ யதாபிமதமாᾷமந: | ஸ᾽வΆ ஸΆபᾷῄயேத ᾗΆஸாΆ 
மயி ᾷᾞῃᾊபதΆ கேத”, “கிΆ வா ஸ᾽வ ஜகᾷ ῄரῃட: ᾺரஸᾸேந ᾷவயி ᾐ᾽லபΆ”, 
“தῄமிᾸ ᾺரஸᾸேந கிமிஹாῄᾷயலᾺயΆ”, “கிΆ ேலாேக ததிஹ பரᾷர சாῄதி ᾗΆஸாΆ 
யᾷவிῃᾎ Ὰரவண தியாΆ ந தா᾿Ὰய ஸாᾷயΆ”, “பலமத உபபᾷேத:” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஸகலபலᾺரதனாைகயாேல அவᾹ திᾞவᾊகளிேல 
Ὰரபᾷதி ஸகலபல ஸாதநமாைகயா᾿ இῂவதிகாாிக῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இᾐ யதாபிமதபல 
ேஹᾐவாயிιᾠ. “சᾐ᾽விதா பஜᾸேத மாΆ” எᾹகிறபᾊேய உபாஸநΆ யாெதாᾞபᾊ 
சᾐ᾽வித பலᾷᾐᾰᾁΆ ஸாதநமாயிᾞᾰகிறᾐ. அᾺபᾊேய “தாவதா᾽ᾷதிῄததா வாᾴசா 
தாவᾸேமாஹῄததா அஸுகΆ | யாவᾸந யாதி சரணΆ ᾷவாமேசஷாதநாசநΆ” 
எᾹகிறபᾊேய ᾺரபᾷதிᾜΆ இᾲசᾐ᾽வித பலᾷᾐᾰᾁΆ ஸாதநமாகவிேற மஹ᾽ஷிக῀ 
அᾠதியிᾌவᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷᾐΆ அளிᾺபவனாக உ῀ளதாᾤΆ, அவனᾐ 
திᾞவᾊகளி᾿ ெசᾼயᾺப᾵ட Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ அைனᾷைதᾜΆ அளிᾰகவ᾿லதாக 
உ῀ளதாᾤΆ, இᾷதைகய Ὰரபᾷதி எᾹபேத பᾰதᾹ, ᾺரபᾸநᾹ ஆகிய இᾞவᾞᾰᾁΆ, 
அவ᾽க῀ விᾞΆபியைத அளிᾺபதாக உ῀ளᾐ. இதைனᾰ கீேழ உ῀ள பல வாிகளிᾤΆ 
காணலாΆ: 
 

• விῃᾎᾗராணΆ (1-12-76) - வரΆ வரய தῄமாᾷᾷவΆ யதாபிமதமாᾷமந: ஸ᾽வΆ 
ஸΆபᾷῄயேத ᾗΆஸாΆ மயி ᾷᾞῃᾊபதΆ கேத – எΆெபᾞமாᾹ ᾐᾞவனிடΆ, 
“உனᾰᾁ ேவᾶᾊய வரᾷைதᾰ ேக᾵பாயாக. நாᾹ கᾶணி᾿ ெதாிᾜΆேபாᾐ, 
அᾱᾁ அைனᾷᾐΆ ஏιபᾌΆ”, எᾹறாᾹ. 

 
• விῃᾎᾗராணΆ (1-12-79) - கிΆ வா ஸ᾽வ ஜகᾷ ῄரῃட: ᾺரஸᾸேந ᾷவயி 

ᾐ᾽லபΆ – ᾐᾞவᾹ எΆெபᾞமானிடΆ, “அைனᾷᾐ உலகᾱகைளᾜΆ 
பைடᾷதவேன! நீ கᾶ ᾙᾹேன நிιᾁΆேபாᾐ எᾐதாᾹ கிைடᾺபᾐ அாிᾐ?”, 
எᾹறாᾹ. 

 
• விῃᾎᾗராணΆ (1-17-91) - தῄமிᾸ ᾺரஸᾸேந கிமிஹாῄᾷயலᾺயΆ – அவᾹ 

இᾱᾁ ேதாᾹறினா᾿ அைடய இயலாதᾐ எᾐ? 
 

• விῃᾎத᾽மΆ (43-46) - கிΆ ேலாேக ததிஹ பரᾷர சாῄதி ᾗΆஸாΆ யᾷவிῃᾎ 
Ὰரவண தியாΆ ந தா᾿Ὰய ஸாᾷயΆ – தா᾿Ὰயேன! ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ பᾰதி 
ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ இᾸத உலகᾷதிேலா, அᾸத உலகᾷதிேலா அைடய இயலாம᾿ 
உ῀ளᾐ எᾐ? 

 
• Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-2-37) - பலமத உபபᾷேத: - அைனᾷᾐ பலᾱகᾦΆ 

Ὰர῅மᾷதிடேம உᾶடாகிᾹறன. 
 
பᾰதி அ᾿லᾐ உபாஸநΆ எᾹபேத நாᾹᾁ விதமான பலᾹகᾦᾰᾁ வழியாக உ῀ளᾐ. 
இதைன ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத (7-16) - சᾐ᾽விதா பஜᾸேத மாΆ – நாᾹᾁ வைகயான 
மனித᾽க῀ எᾹைன ஆராதிᾰகிᾹறன᾽ – எᾹறᾐ. இᾐ ேபாᾹேற ᾺரபᾷதிᾜΆ நாᾹᾁ 
விதமான பலᾹகைள அைடᾜΆ உபாயமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ மஹாிஷிக῀ ᾂᾠகிᾹறன᾽. 
இதைன விῃᾎᾗராணΆ (1-9-73) - தாவதா᾽ᾷதிῄததா வாᾴசா தாவᾸேமாஹῄததா 
அஸுகΆ யாவᾸந யாதி சரணΆ ᾷவாமேசஷாதநாசநΆ – அைனᾷᾐ பாவᾱகைளᾜΆ 
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நீᾰகவ᾿ல Ὰரபᾷதிைய உᾹனிடΆ பᾶணாம᾿ உ῀ளவைர ம᾵ᾌேம மனிதᾔᾰᾁᾷ தாᾹ 
இழᾸத ெச᾿வᾱகைள மீᾶᾌΆ ெபறேவᾶᾌΆ, ᾗதிய ெச᾿வΆ அைடயேவᾶᾌΆ, 
சாீரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ட ஆᾷமாைவ உணராம᾿ இᾞᾺபᾐ, ஸΆஸார ᾐᾰகΆ 
ஆகியைவ ெதாடᾞΆ – எᾹறᾐ. 
 

ᾺரபᾸநᾹ சிறᾸதவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இதி᾿ அேசஷ அதநாசநΆ எᾹைகயாᾤΆ, ஆதரΆ ேதாιறᾷ தாவᾷ எᾹᾠ 
அதிகாரΆ ேதாᾠΆ ஆவ᾽ᾷதிᾰைகயாᾤΆ இவᾹ அேபᾀிᾷத பலெம᾿லாΆ இவᾹ 
ேகாᾢன காலᾷதிேல யதாமேநாரதΆ ᾭᾷதிᾰᾁΆ. இᾺபᾊᾺப᾵ட ஏιறᾷைத நிைனᾷᾐ 
“ஸᾷக᾽ம நிரதா: ᾆᾷதா: ஸாᾱᾰய ேயாக விதῄததா | நா᾽ஹᾸதி சரணῄதῄய கலாΆ 
ேகாᾊதமீமபி” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக “அைனᾷᾐ பாவᾱகைளᾜΆ நீᾰᾁΆ” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதாᾤΆ, “Ὰரபᾷதி 
வைர” எᾹᾠ பல இடᾱகளிᾤΆ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂறᾺபᾌவதாᾤΆ, Ὰரபᾷதி ெசᾼதவᾹ 
விᾞΆᾗகிᾹற அைனᾷᾐΆ அவᾹ நிைனᾷத ேநரᾷதிேலேய கி᾵ᾊவிᾌΆ. இவᾔᾰᾁ 
இᾺபᾊᾺப᾵ட ேமᾹைம உ῀ளᾐ எᾹபᾐ லῆமீ தᾸᾷரᾷதி᾿ (16-62) - ஸᾷக᾽ம நிரதா: 
ᾆᾷதா: ஸாᾱᾰய ேயாக விதῄததா நா᾽ஹᾸதி சரணῄதῄய கலாΆ ேகாᾊதமீமபி – ஞான 
ேயாகᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடவ᾽க῀, பᾰதி ேயாகᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடவ᾽க῀, ஆᾷமாᾷ 
ᾑᾼைமᾺபᾌᾷதவ᾿ல க᾽மᾱகைள ெசᾼபவ᾽க῀ ஆகிய பலᾞΆ Ὰரபᾷதி ெசᾼதவᾹ 
ெபᾠவதி᾿ ேகாᾊயி᾿ ஒᾞ பᾱைகᾰ ᾂடᾺ ெபறᾷ தᾁதியானவ᾽க῀ அ᾿ல᾽ – எᾹறᾐ. 
 

இᾞவᾞᾰᾁΆ ேமாᾀΆ ஒᾹேற 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ----    இவᾔᾰᾁ இᾱகிᾞᾸத காலᾷதி᾿ ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ ைவஷΆயΆ தᾹ ேகாᾤதᾢ᾿ 
ைவஷΆயᾷதாேல வᾸதᾐ. அᾐ தனᾰᾁ அᾊ ᾺராரᾺத ஸுᾰᾞத விேசஷΆ. அᾸதிம 
சாீராநᾸதரΆ ெபᾠΆ ேபιறி᾿ ஒᾞ ைவஷΆயமி᾿ைல. பாரதᾸᾷரΆ ஏகᾟபΆ. 
“பாரதᾸᾷ᾽யΆ பேர ᾗΆᾭ ᾺராᾺய நி᾽கத பᾸதந: | ῄவாதᾸᾷ᾽யமᾐலΆ ᾺராᾺய ேதைநவ 
ஸஹ ேமாதேத” எᾹᾠ பலதைசயிι ெசா᾿ᾤகிற ῄவாதᾸᾷ᾽யᾙΆ க᾽மவᾲயனᾹறிᾰேக 
ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽ய ேயாᾰயனாைக எᾹᾠ பலபாதᾷதிேல நி᾽ணிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸநᾹ இᾱᾁ வாᾨΆேபாᾐ ெசᾼᾐ வᾞΆ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபதᾹ அளᾫΆ 
ᾙைறᾜΆ அவᾹ எᾸத அளᾫ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஆைசᾺபᾌகிறாேனா, 
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அதைனᾺ ெபாᾠᾷேத அைமᾜΆ. அவᾔᾰᾁ எᾸத அளᾫ இᾺபᾊᾺப᾵ட ஆைச 
உᾶடாகிறᾐ எᾹறா᾿, கடᾸத பிறவிகளி᾿ அவᾹ ெசᾼத ᾗᾶணிய பலᾹக῀ எᾸத 
அளᾫ இᾸதᾺ பிறவியி᾿ பலᾹ தரᾷ ெதாடᾱகிவி᾵டனேவா அᾸத அளேவ ஆᾁΆ. 
ஆனா᾿ அவᾹ தனᾐ உடைல வி᾵ட பிᾹன᾽ கிைடᾰகᾫ῀ள ேபரானᾸதᾷதி᾿ 
எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌகᾦΆ இᾞᾰகாᾐ. எΆெபᾞமாைன ᾙᾨைமயாகᾲ சா᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ சமேம ஆᾁΆ. இதைன விῃᾎதᾷவΆ - பாரதᾸᾷ᾽யΆ 
பேர ᾗΆᾭ ᾺராᾺய நி᾽கத பᾸதந: ῄவாதᾸᾷ᾽யமᾐலΆ ᾺராᾺய ேதைநவ ஸஹ ேமாதேத 
– தாᾹ எΆெபᾞமாைனᾲ சா᾽Ᾰேத உ῀ளவᾹ எᾹபைத அறிᾸத ஒᾞவᾹ, தனᾐ க᾽ம 
பᾸதᾱகைள விᾌகிறாᾹ, க᾽மᾷதிιᾁ வசᾺபடாத நிைலைய அைடகிறாᾹ, 
எΆெபᾞமாᾔடᾹ இᾞᾸᾐ ஆனᾸதᾺபᾌகிறாᾹ – எᾹறᾐ. ேமாᾀΆ எᾹபᾐ 
எᾸதவிதமான க᾽மபᾸதᾙΆ இᾹறி எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ என 
Ὰர῅மஸுᾷரᾙΆ ᾂறியᾐ காᾶக. 
 
ேவᾶᾌΆ ெபᾞΆபயᾹ ᾪᾌ எᾹᾠ அறிᾸᾐ விதிவைகயா᾿ 
நீᾶᾌΆ ᾁᾠகிᾜΆ நிιᾁΆ நிைலகᾦᾰᾁ ஏιᾁΆ எᾹப᾽ 
ᾚᾶᾌ ஒᾹறி᾿ ᾚலவிைன மாιᾠதᾢ᾿ ᾙᾁᾸதᾹ அᾊ 
ᾘᾶᾌ அᾹறி மιேறா᾽ ᾗக᾿ ஒᾹᾠ இைல என நிᾹறனேர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பகவᾷ அᾔபவᾷதி᾿ திைளᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைச உ῀ளவ᾽க῀ 
வா῁ᾰைகயிᾹ உய᾽Ᾰத ᾁறிᾰேகா῀ ேமாᾀΆ எᾹᾠΆ, அதைன அைடய இரᾶᾌ 
உபாயᾱக῀ உ῀ளன எᾹᾠΆ, தாᾱக῀ ெசᾼத ᾗᾶணிய பலᾹ காரணமாக நீᾶட 
காலΆ கழிᾷᾐ பலᾹ தᾞΆ உபாயΆ மιᾠΆ உடனᾊயாக பலᾹ தᾞΆ உபாயΆ இைவேய 
எᾹᾠΆ அறிகிᾹறன᾽. இᾸத இரᾶᾊ᾿ ஒᾹைறᾺ பிᾹபιற எᾶᾎகிᾹறன᾽. 
இவιᾠᾰᾁᾷ தைடயாக உ῀ள தᾱகளᾐ ᾙᾹவிைன க᾽ம பலᾹகைள நீᾰᾁவதιᾁ, 
ᾙᾁᾸதனாகிய எΆெபᾞமானிᾹ திᾞவᾊகைளᾺ பιᾠதேல வழி எᾹᾠΆ, ேவᾠ உபாயΆ 
இ᾿ைல எᾹᾠΆ அறிகிᾹறன᾽. 
 
ᾺரபᾸநாதᾸேயஷாΆ ந திசதி ᾙᾁᾸேதா நிஜபதΆ 
ᾺரபᾸநாᾲச ᾷேவதா ஸுசாித பாீபாக பிதாய விளΆேபந 
ᾺராᾺதி᾽ பஜநஸுகேமகῄய விᾗலΆ 
பரῄயாஸு ᾺராᾺதி: பாிமிதரஸா ஜீவிததசா  
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾺரபᾸந᾽கைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ ᾙᾁᾸதᾹ தனᾐ திᾞவᾊகைள 
அளிᾺபதி᾿ைல. ᾺரபᾸந᾽களி᾿ இᾞவைக உᾶᾌ – ேமாᾀΆ ெபᾠவதιகாகᾺ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼத᾿, பᾰதி அ᾿லᾐ உபாஸைன கி᾵ᾌவதιகாகᾺ Ὰரபᾷதி ெசᾼத᾿ எᾹபதாᾁΆ. இᾐ 
அவ᾽க῀ ᾙιபிறவி ᾗᾶணியᾱகளா᾿ மாᾠபᾌகிறᾐ. பᾰதᾔᾰᾁ உᾶடாᾁΆ ேமாᾀΆ 
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எᾹபᾐ தாமதமாகேவ உᾶடாᾁΆ. ஆனா᾿ அவᾔᾰᾁᾺ பᾰதி ᾚலமாகᾰ கி᾵ᾌΆ பகவᾷ 
அᾔபவΆ இᾸத உலகி᾿ நீᾶட நா᾵க῀ நீᾊᾰᾁΆ. மιறவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ எᾹபᾐ 
உடனᾊயாகᾰ கி᾵ᾌΆ. ஆனா᾿ உயிᾞடᾹ உ῀ள காலΆ எᾹபᾐ ᾁைறவாக உ῀ளதா᾿, 
ைகᾱக᾽ய இᾹபᾙΆ ᾁைறவாகேவ இᾞᾰᾁΆ. 

 
அதிகாாிவிபாகாதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 

 


