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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 

ᾙᾙᾀு அறியேவᾶᾊய ஐᾸᾐ விஷயᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰᾁΆ அதிகாரΆ 
 

ஆெதௗ ᾺராᾺயΆ பரமΆ அநகΆ ᾺராᾺᾷᾞ ᾟபΆ ச மாெதௗ 
இῃட உபாயΆ ᾐ அயந நமேஸா: ஈᾺᾭதா᾽ᾷதΆ சᾐ᾽ᾷயாΆ 
தᾷ ῂயாகாதΆ மமᾰᾞதிகிாி ῂயᾳஜயᾸதΆ மᾒΆ தΆ 
தᾷ ᾺராயΆ ச ᾷவயΆ அபி விதᾸ ஸΆமத: ஸ᾽வேவதீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    - ᾺரணவᾷதிᾤΆ (ஓΆ), அῃடாᾀரᾷதிᾤΆ (நாராயண) உ῀ள “அ” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ, ேதாஷΆ இ᾿லாதᾐΆ மிகᾫΆ உய᾽ᾸதᾐΆ அைடயᾺபடேவᾶᾊய ெபாᾞளாக 
உ῀ளᾐΆ ஆகிய வῄᾐ (பகவாᾹ) ᾂறᾺபடᾐ. அᾌᾷᾐ῀ள “ம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, 
இᾺபᾊᾺபட வῄᾐைவ அைடயேவᾶᾊய ஜீவனிᾹ ῄவᾟபΆ ᾂறᾺபடᾐ. 
(நாராயணாய எᾹபதி᾿ உ῀ள) அயநΆ எᾹபதᾹ ᾚலΆ, இᾺபᾊᾺபட வῄᾐைவ 
அைடᾜΆ உபாயமான ᾭᾷத உபாயΆ ᾂறᾺபடᾐ. “நம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
இᾺபᾊᾺபட உபாயᾷதிιᾁᾷ ேதைவயான அᾱகமான சரணாகதி (ஸாᾷய உபாயΆ) 
ᾂறᾺபடᾐ. நாராயணாய எᾹபதி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைம (நாᾹகாΆ ேவιᾠைம 
எᾹபᾐ யா᾽ ஒᾞவᾞᾰகாக ஒᾹைறᾰ ᾂᾠகிேறாேமா எᾹᾠ ெபாᾞ῀; உதாரணமாக 
உழவᾹ மாᾌகᾦᾰᾁ நீ᾽ அளிᾰகிறாᾹ) ᾚலΆ, அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஆைசᾺபᾌΆ 
ெபாᾞ῀ ᾂறᾺபடᾐ. நம எᾹபதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹற பதΆ, இᾺபᾊᾺபட பகவாைன 
அைடயᾷ தைடயாக உ῀ள மமகாரᾷைத (எᾹᾔைடயᾐ, நாᾹ ேபாᾹறைவ) ᾁறிᾰᾁΆ. 
இᾺபᾊயாக ஐᾸᾐ கᾞᾷᾐᾰகைள விளᾰᾁΆ அῃடாᾀரᾷைதᾜΆ, அᾐ ேபாᾹᾠ உ῀ள 
ᾷவயΆ (மιᾠΆ சரம ᾲேலாகΆ) ஆகியவιைறᾜΆ அறிபவᾹ, அைனᾷைதᾜΆ 
அறிᾸதவனாகிறாᾹ. 
 
 
 
 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (அதிகாரΆ - 4)  Page 3333 of 23232323 
 

 

www.namperumal .com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஐᾸᾐ அ᾿லᾐ ஆᾠ அ᾽ᾷதᾱகளி᾿ ேவᾠபாᾌ இ᾿ைல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - ஐᾸᾐ அ᾽ᾷதᾱகைளᾰ ᾂᾠவதιᾁΆ, ஆᾠ அ᾽ᾷதᾱகைளᾰ ᾂᾠவதιᾁΆ 
ேவᾠபாᾌ இ᾿ைல. நாராயணாதி சᾺதᾱகளிேல விவᾀிதமான ஸΆபᾸத விேசஷᾷைத 
ᾭᾷதாᾸதᾷᾐᾰᾁ தளமாᾰகி இᾷைத அᾒபᾸதிᾷதிᾞᾰᾁΆ அ᾽ᾷதபᾴசகᾷைதᾲ சில᾽ 
விசாாிᾷதா᾽க῀. இῄஸΆபᾸதᾷேதாேட ᾂட ஷட᾽ᾷதᾱகெளᾹᾠ சில᾽ 
அᾒஸᾸதிᾷதா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - நாராயண மιᾠΆ ஓΆ ஆகிய பதᾱகளிᾹ ᾚலΆ, ஈᾲவரᾔᾰᾁΆ ஜீவᾔᾰᾁΆ 
இைடேய உ῀ள உறᾫᾙைற எᾹபᾐ, ஆᾷமாவிιᾁΆ சாீரᾷதிιᾁΆ உ῀ளᾐ ேபாᾹறᾐ 
எᾹபᾐ விளᾰகᾺபடᾐ. இᾸதᾷ தᾷᾐவᾷைதேய நமᾐ விசிῃடாᾷைவத ᾭᾷதாᾸதᾷதிᾹ 
அᾊᾺபைட எᾹᾠ கᾞᾐபவ᾽க῀, ᾙᾙᾀுவா᾿ அறியᾺபடேவᾶᾊயᾐ அ᾽ᾷதபᾴசகேம 
ஆᾁΆ எᾹᾠ கᾞதி, அதைன ஆராᾼᾸதன᾽. ேவᾠ சில᾽, அ᾽ᾷதபᾴசகᾷᾐடᾹ, இᾸத 
உறᾫᾙைறᾜΆ (ஈᾲவரᾹ-ஜீவᾹ) அறியᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கᾞதி, ஆᾠ அ᾽ᾷதᾱகைள 
ஆராᾼᾸதன᾽. 
 

அ᾽ᾷதபᾴசகᾷதிᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இῄஸΆபᾸதΆேபாேல ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ விேசஷிᾷᾐ அறிய ேவᾶᾌவதாகᾲ 
ேச᾽ᾷத அ᾽ᾷதபᾴசகΆ ஏெதᾹனி᾿, “ᾺராᾺயῄய Ὰரῆமேணா ᾟபΆ ᾺராᾺᾐᾲச 
Ὰரᾷயகாᾷமந: | ᾺராᾺᾷᾜபாய பலΆ ச ஏவ ததா ᾺராᾺதி விேராதி ச | வதᾸதி ஸகலா 
ேவதா: ஸ இதிஹாஸ ᾗராணகா:” எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபடன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஈᾲவரᾹ மιᾠΆ ஜீவᾹ எᾹᾔΆ ெதாட᾽ᾗடᾹ ேச᾽ᾷᾐ, ᾙᾙᾀுᾰக῀ 
அறியேவᾶᾊய ஐᾸᾐ ᾙᾰகியமான கᾞᾷᾐᾰக῀ எᾹனெவᾹபைத ஹாாீத ஸΆஹிைத - 
ᾺராᾺயῄய Ὰரῆமேணா ᾟபΆ ᾺராᾺᾐᾲச Ὰரᾷயகாᾷமந: | ᾺராᾺᾷᾜபாய பலΆ ச ஏவ 
ததா ᾺராᾺதி விேராதி ச | வதᾸதி ஸகலா ேவதா: ஸ இதிஹாஸ ᾗராணகா: - அைடயᾺபட 
ேவᾶᾊய ᾺரமᾷதிᾹ ῄவᾟபΆ, அᾸத Ὰரமᾷைத அைடᾜΆ ஜீவனிᾹ ῄவᾟபΆ, 
இῂவிதΆ Ὰரமᾷைதᾲ ெசᾹறைடᾜΆ உபாயΆ, Ὰரமᾷைத அைடவதᾹ ᾚலΆ 
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ெபᾠΆ பயᾹ மιᾠΆ Ὰரமᾷைத அைடவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள விஷயᾱக῀ 
எᾹபைவேய ஆᾁΆ, இᾺபᾊயாகேவ இதிஹாஸᾱக῀, ᾗராணᾱக῀ ஆகியவιᾠடᾹ 
ᾂᾊய ேவதᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன - எᾹᾠ ᾂறியᾐ.  
 

அ᾽ᾷதபᾴசகΆ – 1 - ஈᾲவரனிᾹ ῄவᾟபΆ 
 

ரஹῄய ᾷரயᾷதி᾿ ஈᾲவர ῄவᾟபΆ ெவளிᾺபட᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - இவιறி᾿ ᾺராᾺயமான Ὰரῆமᾷதிᾔைடய ῄவᾟபΆ : திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ Ὰரதம 
அᾀரᾷதிᾤΆ நாராயண சᾺதᾷதிᾤΆ, ᾷவயᾷதி᾿ ஸவிேசஷணᾱகளான நாராயண 
சᾺதᾱகளிᾤΆ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ மாΆ, அஹΆ எᾹகிற பதᾱகளிᾤΆ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இவιறி᾿ (அ᾽ᾷதபᾴசகᾷதி᾿) அைடயᾺபட ேவᾶᾊய இலᾰகான 
ᾺரமᾷதிᾹ ῄவᾟபΆ எᾹபᾐ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ ெசா᾿லான ஓΆ எᾹபதி᾿ உ῀ள 
“அ” எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ, நாராயண எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ அறியᾺபᾌகிறᾐ; ᾷவய 
மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “ᾯமᾸ” எᾹற அைடᾲெசா᾿ᾤடᾹ ᾂᾊய “நாராயண” எᾹற பதΆ 
ᾚலΆ அறியᾺபᾌகிறᾐ; சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “நாᾹ, எᾹ” எᾹற பதᾱக῀ ᾚலΆ 
அறியᾺபᾌகிறᾐ. 
 

ஈᾲவரᾹ ெபாியபிராᾊைய அகலாதவᾹ மιᾠΆ ஞான ஆநᾸத ῄவᾟபᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - அῂவிடᾱகளி᾿ அᾔஸᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, ᾲாியா ஸா᾽ᾷதΆ ஜகᾷபதி:, ஏஷ 
நாராயண: ᾯமாᾸ, பவாᾸ நாராயேணா ேதவ: ᾯமாᾸ சᾰரதேரா விᾗ:, ᾯவᾷஸவᾀ 
நிᾷயᾯ:, விῃேணா: ᾯரநபாயிநீ, ᾮதா ஸமᾀΆ காᾁᾷῄதΆ இதΆ வசனமᾺரᾪᾷ, 
ᾮதாᾙவாசாதியசா ராகவΆ ச மஹாῂரதΆ, அலேமஷா பாிᾷராᾐΆ ராகவாᾷ ராᾀᾮ 
கணΆ, பேவயΆ சரணΆ ஹி வ:, பவாΆῄᾐ ஸஹ ைவேதயா, தயா ஸஹாᾮநமநᾸத 
ேபாகினி, காᾸதῄேத ᾗᾞேஷாᾷதம:, ῄவபாிசரண ேபாைக: ᾯமதி Ὰாீயமாேண, 
ᾯமேத நி᾽மலானᾸேதா தᾸவேத விῃணேவ நம:, ᾯய:காᾸத: அநᾸேதா வரᾁண 
கைணகாῄபத வᾗ:, Ὰரமணி ᾯநிவாேஸா, ᾯய:பதி: நிகில ேஹயᾺரᾷயநீக 
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க᾿யாைணகதாநாநᾸத ஞானானᾸத ῄவᾟப:, நீᾜΆ திᾞமகᾦΆ நிᾹறாயா᾿, 
ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப, ேகாலᾷ திᾞமாமகேளாᾌ உᾹைன, நிᾹ 
திᾞவᾞᾦΆ பᾱகயᾷதா῀ திᾞவᾞᾦΆ, உᾹ தாமைர மᾱைகᾜΆ நீᾜΆ, அகலகி᾿ேலᾹ 
இைறᾜΆ, உண᾽ ᾙᾨ நலΆ, நᾸதா விளᾰேக அளᾷதιகாியாᾼ எᾹᾠΆ Ὰரமாணᾱக῀ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஸ᾽வ ᾺரகாரᾷதாᾤΆ ஸ᾽வாவῄைதயிᾤΆ ஸஹத᾽மசாாிணியான 
ெபாியபிராᾊயாேராᾌ பிாிவி᾿லாத ᾙᾨ நலமான அநᾸத ஞாநாநᾸத ῄவᾟபமாக 
அᾒஸᾸதிᾰக ேவᾎΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பகவானிᾹ ῄவᾟபᾷைத எ᾿ைலயιற ஞானΆ உ῀ளதாகᾫΆ, எ᾿ைலயιற 
ஆனᾸதΆ உ῀ளதாகᾫΆ அறிய ேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ அவᾹ எᾺேபாᾐΆ, எᾸத உᾞவிᾤΆ, 
எᾸதᾲ ᾇழᾢᾤΆ தனᾐ நாயகியான ெபாியபிராᾊயாைர விᾌᾺ பிாியாம᾿ உ῀ளாᾹ 
எᾹபைத அறியேவᾶᾌΆ. அவ῀, அவனᾐ அைனᾷᾐᾲ ெசய᾿களிᾤΆ பᾱᾁ 
ெகா῀கிறா῀ எᾹபைதᾜΆ அறிᾸᾐ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அவᾹ பிராᾊைய இῂவிதΆ 
பிாியாம᾿ உ῀ளாᾹ எᾹபைத பல Ὰராமாணᾱக῀ ᾚலΆ அறியலாΆ.  ைலᾱக ᾗராணΆ 
– ᾲாியா ஸா᾽ᾷதΆ ஜகᾷபதி: - இᾸத உலகிᾹ பதியான நாராயணᾹ மஹாலῆமிᾜடᾹ 
ைவᾁᾶடᾷதி᾿ உ῀ளாᾹ; ஹாிவΆஸΆ (113-62) - ஏஷ நாராயண: ᾯமாᾸ - இᾸத 
நாராயணᾹ எᾺேபாᾐΆ மஹாலῆமிᾜடᾹ உ῀ளாᾹ; இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ 
(120-13) -  பவாᾸ நாராயேணா ேதவ: ᾯமாᾸ சᾰரதேரா விᾗ: - இராமா! நீேய 
மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾔΆ, சᾰகரᾷைத உைடயவᾔΆ, உலகᾱகளிᾹ எஜமானᾔΆ 
ஆகிய நாராயணᾹ ஆவாᾼ; இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (114-15) - ᾯவᾷஸவᾀ 
நிᾷயᾯ: - ᾯவᾷஸΆ எᾹற மᾠைவᾷ திᾞமா᾽பி᾿ ெகாᾶடவனாகᾫΆ, 
மஹாலῆமிᾜடᾹ இைணᾸதவனாகᾫΆ உ῀ளாᾼ; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-18-17) - 
விῃேணா: ᾯரநபாயிநீ - மஹாலῆமி விῃᾎைவ விᾌᾺ பிாியாதவ῀; 
இராமாயணΆ ஆரᾶயகாᾶடΆ (15-6) - ᾮதா ஸமᾀΆ காᾁᾷῄதΆ இதΆ 
வசனமᾺரᾪᾷ - லῆமணᾹ, இராமனிடΆ சீைதயிᾹ ᾙᾹபாக இῂவிதΆ ᾂறினாᾹ; 
இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-2) - ᾮதாᾙவாசாதியசா ராகவΆ ச மஹாῂரதΆ - 
தᾹைனᾲ சரணΆ ᾗᾁᾸதவ᾽கைளᾰ காᾺேபᾹ எᾹற ஸᾱக᾿பΆ உைடய இராமனிடᾙΆ 
சீைதயிடᾙΆ லῆமணᾹ ᾂறினாᾹ; இராமாயணΆ ஸுᾸதர காᾶடΆ (58-87) - 
அலேமஷா பாிᾷராᾐΆ ராகவாᾷ ராᾀᾮகணΆ - இராமனிடமிᾞᾸᾐ இᾸத அரᾰகிகைளᾰ 
காᾺபாιᾠΆ திறᾹ சீைதயிடΆ உ῀ளᾐ; இராமாயணΆ ஸுᾸதர காᾶடΆ (58-90) - 
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பேவயΆ சரணΆ ஹி வ: - சீைத அரᾰகிகளிடΆ, “நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾲ சரணΆ ᾗᾁΆ இடΆ 
ஆேவᾹ”, எᾹறா῀; இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-27) - பவாΆῄᾐ ஸஹ 
ைவேதயா – “இராமா! நீ சீைதᾜடᾹ இᾸத மைல அᾊவாரᾱகளி᾿ ᾆகமாக 
இᾞᾺபாயாக”, எᾹᾠ லῆமணᾹ ᾂறினாᾹ; ῄேதாᾷரரᾷனΆ (39) - தயா 
ஸஹாᾮநமநᾸத ேபாகினி - மஹாலῆமிᾜடᾹ இைணᾸᾐ ஆதிேசஷᾹ மீᾐ உ῀ள 
எΆெபᾞமாைன; சᾐᾲᾲேலாகீ (1) - காᾸதῄேத ᾗᾞேஷாᾷதம: - உனᾐ Ὰாியமான 
நாயகᾹ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ; ஆᾷமᾭᾷதி (மᾱகள ᾲேலாகΆ) - ῄவபாிசரண ேபாைக: 
ᾯமதி Ὰாீயமாேண - மஹாலῆமிᾜடᾹ அம᾽Ᾰᾐ῀ள எΆெபᾞமாᾹ, தனᾰᾁᾲ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾱகைள அᾔபவிᾷᾐ மகி῁கிறாᾹ; ேவதாᾸதசாரΆ (மᾱகள 
ᾲேலாகΆ) - ᾯமேத நி᾽மலாநᾸேதா தᾸவேத விῃணேவ நம: - மஹாலῆமிᾜடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ῀ளவᾔΆ, ேதாஷᾱக῀ அιறவᾔΆ ஆகிய விῃᾎᾫᾰᾁ நமῄகாரΆ; ேவதாᾸத 
தீபΆ (மᾱகள ᾲேலாகΆ) - ᾯய:காᾸத: அநᾸேதா வரᾁணகைணகாῄபத வᾗ: - 
மஹாலῆமிᾰᾁᾺ ᾺாியமானவᾔΆ, எ᾿ைலயιற க᾿யாண ᾁணᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடமாக 
உ῀ளவᾔΆ, எᾱᾁΆ நிைறᾸதவᾔΆ; ᾯபாῃயΆ (மᾱகள ᾲேலாகΆ) - Ὰரῆமணி 
ᾯநிவாேஸ - மஹாலῆமிᾰᾁ இᾞᾺபிடமான பரᾺரமΆ; கீதா பாῃயΆ (அறிᾙகΆ) - 
ᾯய:பதி᾽ நிகில ேஹயᾺரᾷயநீக க᾿யாைணகதாநாநᾸத ஞானானᾸத ῄவᾟப: - 
மஹாலῆமியிᾹ பதிᾜΆ, தா῁ᾫகᾦᾰᾁ எதி᾽தடாக உ῀ளவᾔΆ, க᾿யாண ᾁணᾱக῀ 
நிைறᾸதவᾔΆ, எ᾿ைலயιற ஞானΆ மιᾠΆ ஆனᾸதΆ ெகாᾶடவᾔΆ; ᾙத᾿ 
திᾞவᾸதாதி (86) - நீᾜΆ திᾞமகᾦΆ நிᾹறாயா᾿ - ᾁᾹெறᾌᾷᾐ இᾸᾷரனிᾹ 
மைழயிᾢᾞᾸᾐ காᾷதவேன! நீᾜΆ மஹாலῆமிᾜΆ; திᾞவாᾼெமாழி (4-9-10) - 
ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப - அழகான வைளய᾿க῀ அணிᾸத 
பிராᾊᾜடᾹ நீᾜΆ நிιக; திᾞவாᾼெமாழி (6-9-3) - ேகாலᾷ திᾞமாமகேளாᾌ உᾹைன - 
மஹாலῆமிᾜடᾹ ெபாᾞᾸதிᾜ῀ள உᾹைன; திᾞவாᾼெமாழி (9-2-1) - நிᾹ திᾞவᾞᾦΆ 
பᾱகயᾷதா῀ திᾞவᾞᾦΆ - உனᾐ கᾞைணᾜΆ, தாமைர மலாி᾿ உ῀ள பிராᾊயிᾹ 
கᾞைணᾜΆ; திᾞவாᾼெமாழி (9-2-3) - உᾹ தாமைர மᾱைகᾜΆ நீᾜΆ - தாமைர மலாி᾿ 
அம᾽Ᾰᾐ῀ள உனᾐ நாயகியான பிராᾊᾜΆ நீᾜΆ; திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) - 
அகலகி᾿ேலᾹ இைறᾜΆ - உᾹைன விᾌ ஒᾞ ெநாᾊᾜΆ பிாியாம᾿ இᾞᾺேபᾹ எᾹற 
பிராᾊ; திᾞவாᾼெமாழி (1-1-2) - உண᾽ ᾙᾨ நலΆ - ஞானமாகᾫΆ ஆனᾸதமயமாகᾫΆ 
உ῀ளவᾹ; ெபாிய திᾞெமாழி (3-8-1) - நᾸதா விளᾰேக அளᾷதιᾁ அாியாᾼ - 
அைணயாத விளᾰᾁΆ, எ᾿ைலயιறவᾔΆ ஆகியவᾹ. 
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ஈᾲவரᾹ தா῁Ᾰத ᾁணᾱக῀ அιறவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ “ஸமῄத ேஹய ரஹிதΆ விῃᾶவாᾰயΆ பரமΆ பதΆ”, “பர: பராணாΆ 
ஸகலா ந யᾷர ᾰேலசாதயῄஸᾸதி பராவேரேச” எᾹகிறபᾊேய ேஹய Ὰரᾷயநீகமாக 
அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எΆெபᾞமாᾹ தா῁ᾫக῀ அைனᾷதிιᾁΆ எதி᾽தடாக உ῀ளாᾹ எᾹபைத 
ᾯவிῃᾎ ᾗராணΆ (1-22-53) - ஸமῄத ேஹய ரஹிதΆ விῃᾶவாᾰயΆ பரமΆ பதΆ - 
விῃᾎ எᾹற திᾞநாமΆ ெகாᾶட எΆெபᾞமானிᾹ ῄவᾟபΆ ேதாஷᾱக῀ அιறᾐ – 
எᾹᾠΆ, ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (6-5-85) - பர: பராணாΆ ஸகலா ந யᾷர ᾰேலசாதயῄஸᾸதி 
பராவேரேச - அவᾹ உய᾽Ᾰதவιைற விட உய᾽ᾸதவᾹ, அவனிடΆ ᾰேலசΆ ᾙதலான 
ேதாஷᾱக῀ ஏᾐΆ இ᾿ைல – எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱகளா᾿ அறியலாΆ. 
 

ஈᾲவரᾹ எ᾿ைலயιற க᾿யாண ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - ைத᾽ᾜᾰத: ᾲᾟயதாΆ நர:, தேமவΆ ᾁண ஸΆபᾸநΆ, ᾳேயῃடΆ ᾲேரῃட 
ᾁைண᾽ ᾜᾰதΆ, ஏவΆ ᾲேரῃட ᾁைண᾽ ᾜᾰத:, ᾁைண᾽ விᾞᾞேச ராம:, தேமவΆ ᾁண 
ஸΆபᾸநΆ அᾺரᾷᾞῃய பராᾰரமΆ, பஹேவா Ᾰᾞப க᾿யாணᾁணா: ᾗᾷரῄய ஸᾸதி ேத, 
ஆᾸᾞசΆῄயமᾔᾰேராச: ᾲᾞதΆ சீலΆ தமᾲசம: ராகவΆ ேசாபயᾸᾷேயேத ஷᾁணா: 
ᾗᾞேஷாᾷதமΆ, விதித: ஸ ஹி த᾽மᾳஞ: சரணாகத வᾷஸல:, சரᾶயΆ சரᾶயΆ ச ᾷவாΆ 
ஆஹு᾽திῂயா மஹ᾽ஷய:, நிவாஸῂᾞᾀ: ஸாᾑநாΆ ஆபᾸநாநாΆ பரா கதி: ேதேஜா 
பைலᾲவ᾽ய மஹாவேபாத ஸுᾪ᾽ய சᾰᾷயாதி ᾁைணகராசி:, ஸ᾽வᾘதாᾷம ᾘதῄய 
விῃேணா: ேகா ேவதிᾐΆ ᾁணாᾸ, யதா ரᾷநாநி ஜலேத: அஸᾱᾰேயயாநி ᾗᾷᾷரக ததா 
ᾁணாᾲச ேதவῄய ᾷவஸᾱᾰேயயா ஹி சᾰாிணா:, வ᾽ணாᾜைத᾽யῄய ᾁணா ந சᾰயா 
வᾰᾐΆ ஸேமைதரபி ஸ᾽வேதைவ:, சᾐ᾽ᾙகᾜ᾽யதி ேகாᾊவᾰᾷேரா பேவᾸநர: ᾰவாபி 
விᾆᾷதேசதா: ஸ ேத ᾁணாநாமᾜைதகமΆசΆ வேதᾸந வா ேதவவர Ὰரᾮத, தவானᾸத 
ᾁணῄயாபி ஷேடவ Ὰரதேம ᾁணா: ையῄᾷவேயவ ஜகᾷᾁெᾀௗ அᾸேய 
அᾺயᾸத᾽நிேவசிதா:, இஷுᾀயாᾸ நிவ᾽ᾷதᾸேத நாᾸதாிᾀ ᾀிதி ᾀயாᾷ மதி ᾀயாᾸ 
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நிவ᾽ᾷதᾸேத ந ேகாவிᾸத ᾁண ᾀயாᾷ, வ᾿விைனேயைன ஈ᾽ᾰகிᾹற ᾁணᾱகைள 
உைடயாᾼ, உய᾽வற உய᾽நலΆ உைடயவᾹ எᾹகிறபᾊேய ᾺராᾺயᾷவ Ὰராபகᾷேவாப 
ᾜᾰதᾱகளான ᾁணᾱகளாேல விசிῃடமாக அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அைடயᾰᾂᾊய ெபாᾞளாக இᾞᾺபதιᾁ ஏιற அைனᾷᾐᾰ ᾁணᾱகைளᾜΆ, 
அῂவிதΆ அைடவதιᾁ ஏιற உபாயமாக இᾞᾺபதιகான ᾁணᾱகைளᾜΆ அவᾹ 
ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. இதைனᾰ கீேழ உ῀ள பல வாிகளி᾿ காணலாΆ : பாலகாᾶடΆ (1-7) - 
ைத᾽ᾜᾰத: ᾲᾟயதாΆ நர: - அᾸதᾰ ᾁணᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ெகாᾶட மனிதைனᾺ பιறிᾰ 
ᾂᾠகிேறᾹ; அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-48) - தேமவΆ ᾁண ஸΆபᾹனΆ - இῂவிதமாகᾰ 
ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட இராமைன; பாலகாᾶடΆ (1-20) - ᾳேயῃடΆ ᾲேரῃட ᾁைண᾽ 
ᾜᾰதΆ - ᾚᾷதவᾔΆ, மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடவᾔΆ ஆகிய இராமᾹ; 
அேயாᾷயாகாᾶடΆ (11-31) - ஏவΆ ᾲேரῃட ᾁைண᾽ ᾜᾰத: - இῂவிதமாக மிகᾫΆ 
உᾹனதமான ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட இராமைன; அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-47) – ᾁைண᾽ 
விᾞᾞேச ராம: - ᾁணᾱக῀ ᾚலமாக இராமᾹ விளᾱகினாᾹ; அேயாᾷயாகாᾶடΆ (1-34) 
- தேமவΆ ᾁண ஸΆபᾸநΆ அᾺரᾷᾞῃய பராᾰரமΆ - இῂவிதமாக ᾁணᾱகளிᾹ 
இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾔΆ, யாராᾤΆ ெவ᾿லᾺபட இயலாம᾿ உ῀ளவᾔΆ ஆகிய 
இராமᾹ; அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-26) - பஹேவா Ᾰᾞப க᾿யாணᾁணா: ᾗᾷரῄய ஸᾸதி 
ேத - தசரத மᾹனா! உனᾐ ᾗᾷரᾔᾰᾁᾺ பல உய᾽Ᾰத ᾁணᾱக῀ உ῀ளன; 
அேயாᾷயாகாᾶடΆ (33-12) - ஆᾸᾞசΆῄயமᾔᾰேராச: ᾲᾞதΆ சீலΆ தமᾲசம: ராகவΆ 
ேசாபயᾸᾷேயேத ஷᾁணா: ᾗᾞேஷாᾷதமΆ - தᾹனிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவ᾽கைளᾰ 
காᾰᾁΆ தᾹைம, கᾞைண, அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகᾦΆ அறிᾸᾐ῀ள தᾹைம, 
தா῁Ᾰதவ᾽கᾦடᾔΆ சாிசமமாகᾺ பழᾁΆ ᾁணΆ, மன அடᾰகΆ, ᾗலᾹ அடᾰகΆ 
ᾙதலான ஆᾠΆ ᾗᾞஷ᾽களி᾿ உᾷதமனான இராமைன அலᾱகாிᾰகிᾹறன; 
ஸுᾸதரகாᾶடΆ (21-20) - விதித: ஸ ஹி த᾽மᾳஞ: சரணாகத வᾷஸல: - த᾽மΆ 
அைனᾷᾐΆ அறிᾸத இராமᾹ, தᾹனிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவ᾽களிடΆ மிᾁᾸத அᾹᾗ῀ளவᾹ 
எᾹᾠ அைனவᾞΆ அறிவா᾽க῀ அ᾿லேவா?; ᾜᾷதகாᾶடΆ (121-18) - சரᾶயΆ 
சரᾶயΆ ச ᾷவாΆ ஆஹு᾽திῂயா மஹ᾽ஷய: - இராமா! உᾹைனேய சரணΆ ᾗᾁவதιᾁ 
ஏιறவᾹ எᾹᾠΆ, சரணΆ அைடᾸதவ᾽கைளᾰ காᾺபவᾹ எᾹᾠΆ மஹாிஷிக῀ 
ᾂᾠகிᾹறன᾽; கிῃகிᾸதாகாᾶடΆ (15-19) - நிவாஸῂᾞᾀ: ஸாᾑனாΆ ஆபᾹனானாΆ 
பரா கதி: - ஸாᾐᾰகᾦᾰᾁ இனிய நிழ᾿ தᾞΆ கιபக மரΆ, ᾐᾹபᾷதி᾿ உ῀ளவ᾽க῀ 
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அைடயேவᾶᾊய சிறᾸத கதி; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (6-5-85) - ேதேஜா பைலᾲவ᾽ய 
மஹாவேபாத ῄᾪ᾽ய சᾰᾷயாதி ᾁைணகராசி: - ேதஜῄ, பலΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, ஞானΆ, 
ᾪ᾽யΆ, சᾰதி ᾙதலான உய᾽Ᾰத ᾁணᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடΆ; ᾺரமᾗராணΆ - 
ஸ᾽வᾘதாᾷம ᾘதῄய விῃேணா: ேகா ேவதிᾐΆ ᾁணாᾸ - அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾹ 
ஆᾷமாவாக உ῀ள விῃᾎவிᾹ ᾁணᾱகைள யா᾽ ᾙᾨவᾐமாக அறிவா᾽க῀?; 
ᾯவாமனᾗராணΆ (74-40) - யதா ரᾷனாநி ஜலேத: அஸᾱᾰேயயாநி ᾗᾷᾷரக ததா 
ᾁணாᾲச ேதவῄய ᾷவஸᾱᾰேயயா ஹி சᾰாிணா: - ஸᾙᾷரᾷதி᾿ உ῀ள இரᾷதினᾰ 
கιகைளᾰ கணᾰகிட இயலாᾐ. அᾐ ேபாᾹᾠ, சᾰகரᾷைத ஏᾸதிய எΆெபᾞமானிᾹ 
ᾁணᾱகைளᾰ கணᾰகிட இயலாᾐ; மஹாபாரதΆ க᾽ணப᾽வΆ (83-15) - 
வ᾽ணாᾜைத᾽யῄய ᾁணா ந சᾰயா வᾰᾐΆ ஸேமைதரபி ஸ᾽வேதைவ: - அைனᾷᾐᾷ 
ேதவ᾽கᾦΆ ஒᾹறாᾰᾂᾊ நிᾹᾠ, பல பதினாயிரΆ வᾞடᾱக῀ ᾂறினாᾤΆ அவனᾐ 
ᾁணᾱகைள ᾙᾨவᾐமாகᾰ ᾂறி ᾙᾊᾰக இயலாᾐ; ᾯவராஹᾗராணΆ (73-35) - 
சᾐ᾽ᾙகᾜ᾽யதி ேகாᾊவᾰᾷேரா பேவᾸநர: ᾰவாபி விᾆᾷதேசதா: ஸ ேத 
ᾁணாநாமᾜைதகமΆசΆ வேதᾸந வா ேதவவர Ὰரᾮத - ᾺரΆமனிᾹ ஆᾜ῀, பல 
ஆயிரᾰகணᾰகான வாᾼக῀, மிகᾫΆ ᾑᾼைமயான மனΆ ஆகியவιைற உைடய ஒᾞவᾹ 
உ῀ளாᾹ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. அவனா᾿ ᾂட உனᾐ ᾁணᾷதிᾹ 
பதினாயிரᾷதிᾹ ஒᾞ பᾁதிையᾰ ᾂற இயᾤேமா இயலாேதா?; தவானᾸத ᾁணῄயாபி 
ஷேடவ Ὰரதேம ᾁணா: ையῄᾷவேயவ ஜகᾷᾁெᾀௗ அᾸேய அᾺயᾸத᾽நிேவசிதா: - 
கணᾰகιற ᾁணᾱகைள நீ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ ஆᾠ ᾁணᾱகேள உனᾰᾁ மிகᾫΆ 
Ὰரதானமாக உ῀ளன. இᾸத உலைக நீ வயிιறி᾿ ைவᾷதᾐ ேபாᾹᾠ, அᾸத ஆᾠ 
ᾁணᾱகᾦΆ மιற ᾁணᾱகைளᾷ தᾱகᾦᾰᾁ῀ ெகாᾶᾌ῀ளன; 
இஷுᾀயாᾸநிவ᾽ᾷதᾸேத நாᾸதாிᾀ ᾀிதி ᾀயாᾷ மதி ᾀயாᾸ நிவ᾽ᾷதᾸேத ந 
ேகாவிᾸத ᾁண ᾀயாᾷ - ஆகாயΆ ᾙᾨவᾐ அΆபா᾿ நிரᾺபேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾗறᾺபᾌΆ 
சில᾽, தᾱகளிடΆ உ῀ள பாணᾱக῀ தீ᾽Ᾰᾐ விடதா᾿ ஓᾼகிᾹறன᾽ அ᾿லாம᾿, 
ஆகாயΆ நிரᾺபᾺபடதா᾿ இ᾿ைல. அᾐ ேபாᾹᾠ, ேகாவிᾸதனிᾹ ᾁணᾱகைளᾰ ᾂறᾷ 
ெதாடᾱᾁபவ᾽க῀ தᾱக῀ ᾗᾷதி ஓᾼᾸததா᾿ நிᾠᾷᾐகிᾹறன᾽ அ᾿லாம᾿, அவனᾐ 
ᾁணᾱகைளᾰ ᾂறி ᾙᾊᾷᾐ விடதா᾿ அ᾿ல; திᾞவாᾼெமாழி (8-1-8) – 
வ᾿விைனேயைன ஈ᾽ᾰகிᾹற ᾁணᾱகைள உைடயாᾼ - மிகᾫΆ ெகாᾊய 
விைனᾺபயᾹக῀ உைடய எᾹ ேபாᾹறவைனᾜΆ உᾹபா᾿ ஈ᾽ᾰᾁΆ ᾁணᾱக῀ 
ெகாᾶடவேன; திᾞவாᾼெமாழி (1-1-1) - உய᾽வற உய᾽நலΆ உைடயவᾹ. 
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ஈᾲவரᾹ எழி᾿ ெபாᾱᾁΆ திῂயமᾱகள திᾞேமனி உைடயவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - ஸைதகᾟப ᾟபாய, நிᾷயᾭᾷேத ததாகாேர தᾷ பரᾷேவ ச ெபௗῃகர யῄயாῄதி 
ஸᾷதா ᾞதேய தῄயாெஸள ஸᾸநிதிΆ Ὰரேஜᾷ, ஸமῄதாᾲசᾰதயᾲைசதா Ᾰᾞப யᾷர 
Ὰரதிῃᾊதா: தᾷ விᾲவᾟப ைவᾟᾺயΆ ᾟபமᾸயᾷதேர᾽மஹᾷ, இᾲசா 
ᾰᾞஹீதாபிமேதாᾞேதஹ:, ந ᾘதஸᾱக ஸΆῄதாேநா ேதேஹா அῄய பரமாᾷமந:, ந 
தῄய Ὰரᾰᾞதா ᾚ᾽ᾷதி: மாΆஸேமேதா அῄதிஸΆபவா, ᾘைஜᾲசᾐ᾽பி: ஸᾙேபதேமதᾷ 
ᾟபΆ விசிῃடΆ திவி ஸΆῄதிதΆ ச, ᾞᾰமாபΆ ῄவபᾸ தீ கΆயΆ, தᾷைரகῄதΆ ஜகᾷ 
ᾰᾞᾷῄநΆ, பᾲயாமி ேதவாΆῄதவ ேதவ ேதேஹ, அῄᾷர ᾘஷண ஸΆῄதாந ῄவᾟபΆ, 
ᾘஷணாῄᾷர ῄவᾟபῄதΆ யேததமகிலΆ ஜகᾷ, தமஸ: பரேமா தாதா சᾱகΆ சᾰர கதா 
தர: எᾹகிறபᾊேய ஸ᾽வஜகதாᾲரயமான அᾺராᾰᾞத திῂயமᾱகள விᾰரஹ விசிῃடமாக 
அᾒஸᾸேதயΆ. இῂவிᾰரஹΆ பர ῂᾝஹ விபவ ஹா᾽ᾷதா᾽சாவதார ᾟேபண 
பᾴசᾺரகாரமாயிᾞᾰᾁΆபᾊᾜΆ இவιறிᾤ῀ள விேசஷᾱகᾦΆ பகவᾲசாῄᾷர 
ஸΆᾺரதாயᾷதாேல அறியᾺபᾌΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அைனᾷᾐ உலகᾱகᾦᾰᾁΆ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள எΆெபᾞமானிᾹ 
திᾞேமனியானᾐ அᾺராᾰᾞதமானᾐ, திῂயமானᾐ, மᾱகளகரமானᾐ எᾹᾠ 
அறியேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰகைள பாᾴசராᾷர ஆகமᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ மιற ஸΆᾺரதாய 
ᾙைறகளிᾢᾞᾸᾐΆ அறியலாΆ. இதைன அᾌᾷᾐ῀ள பல வாிகளிᾤΆ காᾶக: 
ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-2-1) - ஸைதகᾟப ᾟபாய - எᾺேபாᾐΆ மாறாம᾿ ஒேர ேபாᾹற 
திᾞேமனி உ῀ளவᾹ; ெபௗῃகர ஸΆஹிைத - நிᾷயᾭᾷேத ததாகாேர தᾷ பரᾷேவ ச 
ெபௗῃகர யῄயாῄதி ஸᾷதா ᾞதேய தῄயாெஸள ஸᾸநிதிΆ Ὰரேஜᾷ – 
ெபௗῃகரேன! எᾺேபாᾐΆ உ῀ள அவனᾐ திᾞேமனி ᾁறிᾷᾐΆ, அவேன அைனᾷதிᾤΆ 
ேமΆபடவᾹ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐΆ யாᾞᾰᾁ அைசᾰக இயலாத நΆபிᾰைக உ῀ளேதா 
அவனிடΆ எΆெபᾞமாᾹ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளாᾹ; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (6-7-70) - 
ஸமῄதாᾲசᾰதயᾲைசதா Ᾰᾞப யᾷர Ὰரதிῃᾊதா: தᾷ விᾲவᾟப ைவᾟᾺயΆ 
ᾟபமᾸயᾷதேர᾽மஹᾷ - இᾸத உலகி᾿ காணᾺபᾌΆ சாீரᾱக῀ அைனᾷைதᾰ காᾊᾤΆ 
ேவறானதாக ᾯஹாியிᾹ திᾞேமனி உ῀ளᾐ. அᾸதᾷ திᾞேமனியிேலேய அைனᾷᾐ 
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சᾰதிகᾦΆ நிைலயாக உ῀ளன; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (6-5-84) - இᾲசா 
ᾰᾞஹீதாபிமேதாᾞேதஹ: - அைனவᾞᾰᾁΆ இᾹபΆ அளிᾰᾁΆ விதமான திᾞேமனிையᾷ 
தனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதா᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀பவᾹ; மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (206-60) - ந 
ᾘதஸᾱக ஸΆῄதாேநா ேதேஹா அῄய பரமாᾷமந: - பரமாᾷமாவிᾹ திᾞேமனி 
பᾴசᾘதᾱக῀ ேச᾽வதா᾿ உᾶடாᾁΆ சாீரΆ அ᾿ல; ᾯவராஹᾗராணΆ (31-40) - ந 
தῄய Ὰரᾰᾞதா ᾚ᾽ᾷதி: மாΆஸேமேதா அῄதிஸΆபவா - எΆெபᾞமானிᾹ 
திᾞேமனியானᾐ மாமிஸΆ, மᾳைஜ, எᾤΆᾗ ஆகியவιறா᾿ ஆன சாீரΆ அ᾿ல; 
மஹாபாரதΆ ெமௗஸலப᾽வΆ (5-34) - ᾘைஜᾲசᾐ᾽பி: ஸᾙேபதேமதᾷᾟபΆ விசிῃடΆ 
திவி ஸΆῄதிதΆ ச - அவனᾐ திᾞேமனி நாᾹᾁ திᾞᾰகரᾱகᾦடᾹ உ῀ளᾐ, மிகᾫΆ 
ேமᾹைம உைடயᾐ, பரமபதᾷதி᾿ உ῀ளᾐ; மᾔ ῄΆᾞதி (12-122) - ᾞᾰமாபΆῄவபᾸ தீ 
கΆயΆ - தᾱகΆ ேபாᾹᾠ ᾺரகாசΆ உைடயவᾹ. அவைன மனதா᾿ கனவி᾿ காᾶபᾐ 
ேபாᾹᾠ மᾌேம அைடய இயᾤΆ; கீைத (11-13) - தᾷைரகῄதΆ ஜகᾷ ᾰᾞᾷῄநΆ - 
அவனᾐ திᾞேமனியி᾿ இᾸத உலகΆ ஒᾞ சிறிய பᾁதியாக உ῀ளைதᾰ கᾶடாᾹ; கீைத 
(11-15) - பᾲயாமி ேதவாΆῄதவ ேதவ ேதஹ – ேதவாதிேதவேன! உனᾐ திᾞேமனியி᾿ 
அைனᾷᾐ ேதவைதகைளᾜΆ நாᾹ காᾶகிேறᾹ; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-22-76) - 
அῄᾷர ᾘஷண ஸΆῄதாந ῄவᾟபΆ - ஆᾜதᾱகᾦΆ ஆபரணᾱகᾦΆ தᾱᾁΆ இடமாக 
அவᾹ திᾞேமனி உ῀ளᾐ; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-22-66) - ᾘஷணாῄᾷர ῄவᾟபῄதΆ 
யேததமகிலΆ ஜகᾷ - இᾸத உலகᾱக῀ ᾙᾨவᾐΆ அவனᾐ திᾞேமனியி᾿ 
ஆபரணᾱகளாகᾫΆ ஆᾜதᾱகளாகᾫΆ உ῀ளன; ᾜᾷதகாᾶடΆ (114-25) - தமஸ: பரேமா 
தாதா சᾱகΆ சᾰர கதா தர: - ᾺரᾰᾞதிᾰᾁΆ ேமேல உ῀ளவனாகᾫΆ, சᾱᾁ-சᾰர-கைத 
உ῀ளவனாகᾫΆ. 
 

ஈᾲவரனிᾹ விᾘதிக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “விῃேணாேரதா விᾘதய:”, “மஹாவிᾘதி ஸΆῄதாந”, “நாᾸத: அῄதி மம 
திῂயாநாΆ விᾘதிநாΆ பரᾸதப” இᾷயாதிகᾦைடய ஸᾱᾰரஹமான “யதᾶடமᾶடாᾸதர 
ேகாசரΆ ச யᾷ” எᾹகிற ᾲேலாகᾷதிᾹபᾊேய அநᾸத விᾘதி விசிῃடமாக அᾒஸᾸேதயΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அவனᾐ விᾘதிக῀ மிகᾫΆ சிறᾺᾗைடயைவ, எ᾿ைலயιறைவ எᾹபைத 
ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-22-32) - விῃேணாேரதா விᾘதய: - இைவ அைனᾷᾐΆ 
விῃᾎவிᾹ விᾘதிக῀; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (5-1-50) - மஹாவிᾘதி ஸΆῄதாந - 
மஹாவிᾘதி எனᾺபᾌΆ ெபாிய விᾘதிையᾷ தனᾐ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾹ; கீைத (10-
40) - நாᾸத: அῄதி மம திῂயாநாΆ விᾘதிநாΆ பரᾸதப – அ᾽ஜுனா! எனᾐ 
ேமᾹைமயான விᾘதிகᾦᾰᾁ எ᾿ைலயி᾿ைல – எᾹபவιறிᾹ ᾚலΆ உணரலாΆ. இைவ 
அைனᾷதிᾹ ᾆᾞᾰகமாகேவ ῄேதாᾷரரᾷனΆ (17) - யதᾶடமᾶடாᾸதர ேகாசரΆ ச யᾷ - 
அᾶடΆ எᾹᾔΆ இᾺᾺரபᾴசᾙΆ, இᾸத அᾶடᾷதி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐΆ அவனᾐ 
விᾘதிக῀ – எᾹᾔΆ ᾲேலாகΆ உ῀ளᾐ. 
 

ᾣலாᾟபΆ ெகாᾶடவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இῂவிᾘதிகளி᾿ ேசதநᾱகளாᾜΆ அேசதநᾱகளாᾜᾙ῀ள இரᾶᾌ வைகᾜΆ 
ᾣலா᾽ᾷதᾱகளாᾜΆ ேபாகா᾽ᾷதᾱகளாᾜΆ விபᾰதᾱகளாயிᾞᾰᾁΆ அᾒஸᾸேதயΆ 
ெபாᾐவாயிᾞᾰக ரஸ ைவஷΆயᾷதாேல ᾣலா-ேபாக-விபாகΆ யதாேலாகΆ கᾶᾌ 
ெகா῀வᾐ. அᾺபᾊேய ஜᾹமாᾷயῄய யத:, ᾰாீடா ஹேராிதΆ ஸ᾽வΆ, ᾰாீடேதா 
பாலகῄேயவ, பால: ᾰாீடநைகாிவ, ஹேர விஹரᾭ ᾰாீடா கᾸᾐைகாிவ ஜᾸᾐபி:, 
ேலாகவᾷᾐ ᾣலா ைகவ᾿யΆ எᾹகிறபᾊேய ᾣலாᾟப ஜகᾷῂயாபார லᾀணமாக 
அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எΆெபᾞமானிᾹ விᾘதிக῀ ேசதனΆ எᾹᾠΆ அேசதனΆ எᾹᾠΆ இᾞ 
வைகᾺபᾌΆ. இைவ அவனᾐ ᾣைலᾰகாகᾫΆ அᾔபவிᾺபதιகாகᾫΆ உ῀ளன. 
இῂவிதΆ அவனᾐ ᾣைலᾰகாகᾫΆ, அᾔபவᾷதிιகாகᾫΆ உ῀ளன எᾹற பிாிᾫ 
ரஸᾷதிιகாக மᾌேம உ῀ளᾐ அᾹறி, அைனᾷᾐΆ ெபாᾐவாக அவனா᾿ ஏιᾁΆபᾊேய 
உ῀ளன. பகவாᾹ இᾸத உலகி᾿ ஈᾌபடபᾊ உ῀ளᾐ எᾹபᾐ அவனᾐ ᾣைல 
காரணமாகேவ எᾹபைத அᾌᾷᾐ῀ள வாிகளிᾹ ᾚலΆ அறியலாΆ: ᾺரமஸூᾷரΆ (1-1-
2) - ஜᾹமாᾷயῄய யத: - அவனிடமிᾞᾸேத அைனᾷᾐΆ ேதாᾹᾠகிᾹறன; மஹாபாரதΆ 
சாᾸதிப᾽வΆ (206-58) - ᾰாீடா ஹேராிதΆ ஸ᾽வΆ - இைவ அைனᾷᾐΆ ᾯஹுாியிᾹ 
விைளயாᾌ; ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-2-18) - ᾰாீடேதா பாலகῄேயவ – ஒᾞ சிᾠ 
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ᾁழᾸைதயிᾹ விைளயாᾌ ேபாᾹᾠ அவᾔᾰᾁᾲ ᾆலபமானᾐ; மஹாபாரதΆ சபாப᾽வΆ 
(40-78) - பால: ᾰாீடநைகாிவ - ெபாΆைமக῀ ைவᾷᾐ விைளயாᾌΆ ᾁழᾸைத ேபாᾹᾠ, 
நΆைம ைவᾷᾐ விைளயாᾌ ெசᾼகிறாᾹ; ᾯவிῃᾎத᾽மΆ - ஹேர விஹரᾭ ᾰாீடா 
கᾸᾐைகாிவ ஜᾸᾐபி: - பᾸᾐக῀ ைவᾷᾐ விைளயாᾌவᾐ ேபாᾹᾠ ᾯஹாிேய, உனᾐ 
விைளயாᾌ உ῀ளᾐ; ᾺரமஸூᾷரΆ (2-1-33) - ேலாகவᾷᾐ ᾣலா ைகவ᾿யΆ - இைவ 
அைனᾷᾐΆ அவனᾐ விைளயாᾌᾰகாகேவ. 
 

அ᾽ᾷதபᾴசகΆ – 2 - ஜீவனிᾹ ῄவᾟபΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இᾺபᾊ லῆமீ ஸஹாயமாᾼ, அபாிமித ஞானானᾸதமாᾼ, ேஹயᾺரᾷயநீகமாᾼ, 
ஞான சᾰᾷயாᾷயநᾸத மᾱகளᾁண விசிῃடமாᾼ, திῂயமᾱகள விᾰரேஹாேபதமாᾼ, 
சாீரᾘத விᾘதிᾷவய ᾜᾰதமாᾼ, ஜகᾷῄᾞῃயாதி ῂயாபார ᾣலமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
ᾺராᾺயமான Ὰரமᾷைத ᾺராபிᾰᾁΆ Ὰரᾷயகாᾷமாவிᾔைடய பᾷத ᾙᾰத நிᾷய-
ஸாதாரண ᾟபᾙΆ உபாயாதிகாாியான தனᾰᾁ இᾺேபாᾐ அஸாதாரணமான ᾟபᾙமறிய 
ேவᾎΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    - இῂவிதΆ அைடயேவᾶᾊய ெபாᾞளான (ᾺராᾺயΆ) எΆெபᾞமாᾹ 
மஹாலῆமிᾜடᾹ எᾺேபாᾐΆ இைணᾸதவனாக உ῀ளாᾹ. அவᾹ எ᾿ைலயιற 
ஞானΆ, எ᾿ைலயιற ஆனᾸதΆ ெகாᾶடவனாக உ῀ளாᾹ. தா῁ᾫக῀ அைனᾷதிιᾁΆ 
எதி᾽தடாக உ῀ளாᾹ. ஞானΆ, சᾰதி, ஆனᾸதΆ ேபாᾹற மᾱகள ᾁணᾱகைள 
அளவιᾠ உைடயவனாக உ῀ளாᾹ. திῂயமᾱகள விᾰரஹΆ ெகாᾶடவனாக உ῀ளாᾹ. 
தᾹᾔைடய சாீரமாக நிᾷயவிᾘதி மιᾠΆ ᾣலாவிᾘதி ஆகிய இரᾶைடᾜΆ 
ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. தᾹᾔைடய ெபாᾨᾐேபாᾰகிιகாக உலகி᾿ உ῀ள அைனᾷைதᾜΆ 
பைடᾷᾐΆ, காᾷᾐΆ, நி᾽வகிᾷᾐΆ வᾞகிறாᾹ. இᾺபᾊᾺபட Ὰரமமான 
எΆெபᾞமாைன அைடய எᾶᾎΆ ஜீவᾹ, “பᾷத᾽, ᾙᾰத᾽, நிᾷய᾽” ஆகிய ᾚᾹᾠ 
ஜீவᾹகைளᾺ பιறி அறியேவᾶᾌΆ. தனᾰᾁ உ῀ள ேவᾠபாᾊைன அறியேவᾶᾌΆ. 
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ᾚᾹᾠ வைகயான ேசதன᾽க῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இவ᾽களி᾿ பᾷதரானவ᾽ அநாதி க᾽ம Ὰரவாஹᾷதாேல அᾒῂᾞᾷத ஸΆஸாரராᾼ 
Ὰரமாதி ῄதΆப ப᾽யᾸத விபாக பாகிகளான ேᾀᾷரᾳஞ᾽. ᾙᾰதராவா᾽ சாῄᾷர 
ேசாதிதᾱகளான உபாய விேசஷᾱகளாᾤᾶடான பகவᾷᾺரஸாதᾷதாேல அᾷயᾸத 
நிῂᾞᾷத ஸΆஸாரராᾼ ஸᾱேகாச ரஹித பகவதᾔபவᾷதாேல நிரதிசயானᾸதரா 
யிᾞᾰᾁமவ᾽க῀. நிᾷயராவா᾽ ஈᾲவரைனᾺ ேபாேல அநாதியாக ஞானசᾱேகாச 
மி᾿லாைமயாேல “ஸவயஸ இவேய நிᾷய நி᾽ேதாஷ கᾸதா:” எᾹகிறபᾊேய அῄᾺᾞῃட 
ஸΆஸாரராᾼᾰ ெகாᾶᾌ நிᾷயைகᾱக᾽யΆ பᾶᾎகிற அநᾸத கᾞட 
விῃவᾰேஸநாதிக῀. இவ᾽கெள᾿லா᾽ᾰᾁΆ ஸாதாரணமான ᾟபΆ அᾎᾷவ 
ஞானானᾸதாமலᾷவாதிகᾦΆ பகவᾲேசஷᾷவ பாரதᾸᾷயாதிகᾦΆ. ᾙᾙᾀுவான 
தனᾰᾁ அஸாதாரணமாக அறிய ேவᾶᾌΆ ஆகாரᾱக῀ உேபாᾷகாதᾷதிேல 
ெசாᾹேனாΆ, ேமᾤΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    - பᾷத᾽க῀ எᾹபவ᾽க῀ எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாடᾸᾐ வᾞΆ க᾽மΆ 
காரணமாக ஸΆஸாரΆ எᾹற சᾰகரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ ஆவா᾽க῀. 
நாᾹᾙகᾹᾹ ெதாடᾰகமாக ᾗ᾿ ஆகிய அைனᾷᾐΆ ேᾀᾷரᾳஞ᾽ எᾹபதாᾁΆ. ᾙᾰத᾽ 
எᾹபவ᾽க῀ சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறிய உபாயᾱகைளᾲ சாியானபᾊ பிᾹபιறி, பகவானிᾹ 
கᾞைணையᾺ ெபᾠகிᾹறன᾽; இதனா᾿ ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌ, பகவᾷ 
அᾔபவΆ கிடᾺெபιறதா᾿, எ᾿ைலயιற ஆனᾸதᾷதி᾿ ᾚ῁கியபᾊ உ῀ளன᾽. 
நிᾷய᾽க῀ எᾹபவ᾽க῀ தᾱகளᾐ ஞானΆ எᾺேபாᾐΆ ᾆᾞᾱகாம᾿ உ῀ளவ᾽க῀ ஆவ᾽, 
இᾸத விஷயᾷதி᾿ அவ᾽க῀ ஈᾲவரைனேய ஒᾷᾐ῀ளன᾽, இதைன 
ᾯᾁணரᾷனேகாஸᾷதி᾿ (27) - ஸவயஸ இவ ேய நிᾷய நி᾽ேதாஷ கᾸதா - அவைனᾺ 
ேபாᾹேற ஒᾷத வயᾐ ெகாᾶடவ᾽களாகᾫΆ, அவைனᾺ ேபாᾹேற ேதாஷᾱக῀ 
அιறவ᾽களாகᾫΆ - எᾹᾠ ᾂறினா᾽. இவ᾽க῀ ஸΆஸாரᾷதி᾿ சிᾰகாம᾿ பகவாᾔᾰᾁ 
எᾺேபாᾐΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ உ῀ள ஆதிேசஷᾹ, கᾞடᾹ, விῃவᾰேஸன᾽ 
ᾙதலாேனா᾽ ஆவ᾽. இவ᾽க῀ அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவானதாக உ῀ள தᾹைமக῀, 
“அᾎ ேபாᾹᾠ அளᾫ῀ள தᾹைம, ஞானமயமாக இᾞᾷத᾿, ஆனᾸதமயமாக இᾞᾷத᾿, 
ேதாஷᾱக῀ அιᾠ இᾞᾷத᾿”, எᾹபைவயாᾁΆ. இவ᾽க῀ அைனவᾞΆ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ 
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அᾊைமகளாகᾫΆ, அவனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ அᾊபணிᾸதபᾊᾜΆ உ῀ளன᾽. இவ᾽களி᾿ 
ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ உ῀ள விேசஷΆ எᾹனெவᾹᾠ அறிᾸᾐ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இதைன 
உேபாᾷகாத அதிகாரᾷதி᾿ நாΆ கᾶேடாΆ, இனிவᾞΆ அதிகாரᾱகளிᾤΆ ேமᾤΆ 
ᾂறᾺபட உ῀ளᾐ. 
 

ரஹῄயᾷரயᾷதி᾿ ஜீவனிᾹ ῄவᾟபΆ பιறிᾰ ᾂறᾺபᾌவᾐ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - இᾺராᾺதாவிᾔைடய ῄவᾟபΆ Ὰரணவ நமῄஸுᾰகளி᾿ மகாரᾱகளிᾤΆ, நார 
சᾺதᾱகளிᾤΆ, Ὰரபᾷேய எᾹகிற உᾷதமனிᾤΆ, ῂரஜ எᾹகிற மᾷயமனிᾤΆ, ᾷவா 
எᾹகிற பதᾷதிᾤΆ, மா ᾆச: எᾹகிற வாᾰயᾷதிᾤΆ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஜீவனிᾹ ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ அῃடாᾀரᾷதி᾿ “ஓΆ” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ம” 
எᾹற எᾨᾷᾐ ᾚலᾙΆ, “நம” எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ, நாராயணா எᾹபதி᾿ உ῀ள “நார” 
எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ அறிவிᾰகᾺபடᾐ, ᾷவயᾷதி᾿, “Ὰரபᾷேய” எᾹற பதΆ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷதᾺபடᾐ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿, “ῂரஜ” எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ, “ᾷவா” எᾹபதᾹ 
ᾚலᾙΆ, “மா ᾆச:” எᾹற வாி ᾚலᾙΆ அறிᾫᾠᾷதᾺபடᾐ. 
 

அ᾽ᾷதபᾴசகΆ – 3, 4 – உபாயΆ மιᾠΆ பலᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - ᾺராᾺᾷᾜபாயᾙΆ இதிᾹ பாிகரᾱகᾦΆ பலῄவᾟபமிᾞᾰᾁΆபᾊᾜΆ ேமேல 
ᾺராᾺத ῄதலᾱகளிேல பரᾰகᾲ ெசா᾿லᾰ கடேவாΆ. இவιறி᾿ உபாயΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ 
நமῄᾭᾤΆ, அயந சᾺதᾷதிᾤΆ, ᾷவயᾷதி᾿ ᾘ᾽வ கᾶடᾷதிᾤΆ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ 
ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதிᾤΆ அᾒஸᾸேதயΆ. பலῄவᾟபΆ சᾐ᾽ᾷயᾸத பதᾱகளிᾤΆ, ᾷவயᾷதி᾿ 
நமῄᾭᾤΆ, “ஸ᾽வ பாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹகிறவிடᾷதிᾤΆ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (பரΆெபாᾞைள) அைடᾜΆ உபாயΆ பιறிᾜΆ, அῂவிதΆ அைடᾸத பிᾹன᾽ 
கிᾌΆ பலᾹக῀ பιறிᾜΆ நாΆ பிᾹனா᾿ பல இடᾱகளி᾿ விவாிᾷᾐᾰ ᾂᾠேவாΆ. 
உபாயΆ எᾹபᾐ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள நம எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ, நாராயணாய எᾹபதி᾿ 
உ῀ள அயந எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ அறியᾰகடவᾐ. உபாயΆ ᾁறிᾷᾐ ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ 
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வாியிᾤΆ, சரமᾲேலாகᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ வாியிᾤΆ உணரலாΆ. பலᾹ பιறி 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ நாராயணᾔᾰᾁ எᾹᾠ ᾂᾠΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம ᾚலᾙΆ, ᾷவயᾷதி᾿ 
உ῀ள நம எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “ஸ᾽வ பாேபᾺேயா 
ேமாᾀயிῃயாமி – அைனᾷᾐ பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐ நாᾹ விᾌவிᾰகிேறᾹ” எᾹபதᾹ 
ᾚலᾙΆ அறியலாΆ. 
 

அ᾽ᾷதபᾴசகΆ – 5 – தᾌᾰᾁΆ விேராதி 
 

ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - ᾺராᾺதி விேராதியாவᾐ அவிᾷயா க᾽ம வாஸனாதி ᾟபமான ேமாᾀ ᾺரதிபᾸதக 
வ᾽ᾰகΆ. இதி᾿ ᾺரதானΆ அநாதியாக ஸᾸதᾸயமாநமான ஆᾳஞாதி லᾱகனமᾊயாகᾺ 
பிறᾸத பகவᾸநிᾰரஹΆ. இᾐ ேᾀᾷரᾳஞ᾽ᾰᾁ ஞானஸᾱேகாசகரமான ᾷாிᾁணாᾷமக 
Ὰரᾰᾞதி ஸΆஸ᾽ᾰக விேசஷᾷைத உᾶடாᾰகிᾜΆ, இᾺᾺரᾰᾞதி பாிணாம 
விேசஷᾱகளான சாீேரᾸᾷாியாதிகேளாேட ᾐவᾰகி “திᾶணமᾨᾸதᾰ கᾊ பல 
ெசᾼவிைன வᾹகயிιறா᾿ ᾗᾶைண மைறயவாிᾸெதᾹைனᾺ ேபாரைவᾷதாᾼ ᾗறேம” 
எᾹᾠΆ, “அᾸநா῀ நீ தᾸத ஆᾰைகயிᾹ வழிᾜழ᾿ேவᾹ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய 
ேதேஹᾸᾷாியாதி பரதᾸᾷரனாᾰகிᾜΆ, அῂவவῄைதயிᾤΆ சாῄᾷர வᾲயைத ᾂடாத 
தி᾽யகாதி தைசகளிேல நிᾠᾷதிᾜΆ, சாῄᾷர ேயாᾰயᾱகளான மᾔῃயாதி ஜᾹமᾱகளி᾿ 
பாய ᾁᾷᾞῃᾊ மதᾱகளாேல கலᾰகிᾜΆ, அவιறி᾿ இழியாதவ᾽கைளᾜᾙ῀பட 
“பகவᾷ ῄவᾟப திேராதானகாீΆ விபாீத ஞான ஜனனீΆ ῄவவிஷயாயாᾲச 
ேகாᾺயᾗᾷேத᾽ ஜநநீΆ” எᾹகிறபᾊேய இΆᾚலᾺரᾰᾞதி ᾙதலான ேமாஹன பிᾴசிைக 
தᾹனாேல தᾷவஞான விபாீதஞான விஷய ᾺராவᾶயᾱகைளᾺ பᾶணிᾜΆ, 
இைவயᾊயாக “ஆவி திைகᾰக ஐவ᾽ ᾁைமᾰᾁΆ சிιறிᾹபΆ பாவிேயைனᾺ பல நீ 
காᾊᾺ பᾌᾺபாேயா” எᾹகிறபᾊேய ஸுக லவா᾽ᾷதமான அᾰᾞᾷய கரணாதி ᾟபமான 
ஆᾳஞாதி லᾱகனᾷைதᾺ பᾶᾎவிᾷᾐΆ, “பாபΆ ᾺராᾳஞாΆ நாசாயதி ᾰாியமாணΆ ᾗந: 
ᾗந: நῃடᾺரᾳஞ: பாபேமவ ᾗநராரபேத நர:” எᾹகிறபᾊேய ேமᾤΆ அபராத 
பரΆபைரகளிேல ᾚᾊ அதᾹ பலமாக “ᾀிபாΆயஜῄரΆ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய க᾽Ὰப 
ஜᾹம ஜரா மரண நரகாதி சᾰர பாிῂᾞᾷதியிேல பாிᾺரமிᾺபிᾷᾐΆ, ᾀுᾷர 
ஸுகாதிகᾦᾰᾁ ஸாதனமான ராஜஸ தாமஸ சாῄᾷரா᾽ᾷதᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ “யᾀ 
ரᾀாΆᾭ ராஜஸா: ᾺேரதாᾹ ᾘதகணாΆᾲசாᾸேய யஜᾸேத தாமஸா ஜநா:” 
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எᾹகிறபᾊேய தᾹேனாᾌ ஒᾰகெவாᾨᾁ சᾱகிᾢயிேல கᾌᾶᾌ உழᾤகிற 
ேᾀᾷரᾳஞ᾽ காᾢேல விழᾺபᾶணிᾜΆ, அவ᾽க῀ ெகாᾌᾷத ஜுᾁᾺஸாவஹ ᾀுᾷர 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகளாேல ᾰᾞமிகைளᾺேபாேல ᾰᾞதா᾽ᾷதராக மயᾰகிᾜΆ, ேயாக 
Ὰரῂᾞᾷதரானவ᾽கைளᾜΆ ᾀுᾷர ேதவதா ேயாகᾱகளிேலயாத᾿ நாமாᾷய 
ேசதேனாபாஸனᾱகளிேலயாத᾿ ᾚளᾺபᾶணிᾲ சி᾿வானᾱகளான பலᾱகளாேல 
ேயாகᾷைதᾷ தைலசாᾼᾺபிᾷᾐΆ, ஆᾷமᾺரவணைரᾜΆ Ὰரᾰᾞதி ஸΆῄᾞῃடΆ Ὰரᾰᾞதி 
விᾜᾰதெமᾹகிற இῂவிரᾶᾌ பᾊயிᾤΆ Ὰரமாᾷயῃைடயாேலயாத᾿, ῄவᾟப 
மாᾷரᾷதாேலயாத᾿ உபாᾭᾰக ᾚᾊ அைவ நாᾤவைகᾰᾁΆ பலமாக 
அ᾿பாῄவாதᾱகைளᾰ ெகாᾌᾷᾐ ᾗனராῂᾞᾷதிையᾺ பᾶணிᾜΆ, Ὰரமாᾷமக 
ῄவாᾷமசிᾸதந Ὰரῂᾞᾷதரானவ᾽கைளᾜΆ ῄவாᾷம சாீரக பரமாᾷம சிᾸதநபரைரᾜΆ 
அᾸதராயமான ஆᾷமாᾔபவᾷதாேலயாத᾿, அῃெடௗ ῄவ᾽யᾭᾷதிகளாேலயாத᾿, 
வῄவாதி பத ᾺராᾺதி Ὰரமகாயநிேஷவணாதிகளாேலயாத᾿, அபிேஷகᾷᾐᾰᾁ 
நாளிட ராஜᾁமாரᾔᾰᾁᾲ சிைறயிேல எᾌᾷᾐᾰ ைக நீᾊன ேசᾊமா᾽ பᾰகᾢேல 
கᾶேணாடᾙᾶடாமாᾺ ேபாேல ᾺராரᾺத க᾽மபலமான ேதேஹᾸᾷாியᾱகளிᾤΆ 
ததᾒபᾸதிகளான பாிᾰரஹᾱகளிᾤΆ தᾹᾚல ேபாகᾱகளிᾤΆ கா᾿தாழᾺ பᾶணியாத᾿ 
அᾸயபரராᾰகிᾜΆ இᾺபᾊᾺ பல ᾙகᾱகளாேல பகவᾷᾺராᾺதிᾰᾁ விலᾰகாயிᾞᾰᾁΆ, 
ᾙᾺபᾷதிரᾶடᾊயான ᾐரᾫதᾷᾐவா᾽ ᾙᾹனᾊயிேல விᾨᾸதேதாᾌ ᾙᾺபதாமᾊயிேல 
விᾨᾸதேதாᾌ வாசியி᾿லாதாᾺேபாேல ஏேதᾔெமாᾞ ப᾽வᾷதிேல அᾸதராய 
ᾙᾶடானாᾤΆ இவᾹ ஸΆஸாரᾷைதᾰ கடᾸதானாகாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமாᾀΆ ெபᾠவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளைவக῀ அறியாைம (அவிᾷைய), 
க᾽மΆ, வாசைன, Ὰரᾰᾞதி ெதாட᾽ᾗ ᾙதலானைவ ஆᾁΆ. இதி᾿ ᾙதலாவᾐ தைடயாக 
உ῀ளᾐ எᾐெவᾹறா᾿, எ᾿ைலயιற காலமாக பகவானிᾹ கடைளகைளᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
மீறியபᾊ உ῀ளதா᾿, அதιகாக அவᾹ அளிᾰᾁΆ தᾶடைனகேள ஆᾁΆ. இதᾹ 
காரணமாக கீேழ உ῀ள பலᾫΆ நிக῁கிᾹறன: 1. ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயதான 
ᾺரᾰᾞதிᾜடᾹ ஜீவᾔᾰᾁᾷ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌ, அதன᾿ அவனᾐ ஞானΆ ᾆᾞᾱகி 
விᾌகிறᾐ; 2. ஜீவைனᾜΆ, Ὰரᾰᾞதி ெதாட᾽ᾗைடய சாீர-இᾸᾷாியᾱகைளᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ 
விᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ ஜீவைன சாீர-இᾸᾷாியᾱகளிᾹ பிᾊகளி᾿ சிᾰகைவᾰகிறᾐ. இதைன 
நΆமா῁வா᾽ திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (5-1-5) - திᾶணமᾨᾸதᾰ கᾊ பல ெசᾼவிைன 
வᾹகயிιறா᾿ ᾗᾶைண மைறயவாிᾸெதᾹைனᾺ ேபாரைவᾷதாᾼ ᾗறேம - எனᾐ 
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க᾽மபலᾹ ᾚலΆ உᾶடான பாவΆ எᾹᾔΆ கயிιறா᾿, எᾹைன இᾸத உடᾤடᾹ 
அᾨᾷதமாகᾰ கᾊ, ᾗᾶ நிைறᾸத சாீரᾷைத ேதாலா᾿ ᾚᾊ உலவ ைவᾷதாᾼ - எᾹᾠΆ, 
(3-2-1) - அᾸநா῀ நீ தᾸத ஆᾰைகயிᾹ வழிᾜழ᾿ேவᾹ - ῄᾞῃᾊயிᾹேபாᾐ உᾶடான 
சாீரᾷதிᾹ மகி῁ᾫᾰகாகᾷ திாிேவᾹ - எᾹᾠΆ ᾂறினா᾽; 3. ஜீவைன சாῄᾷரᾱகைளᾺ 
பிᾹபιற இயலாத விலᾱᾁ ேபாᾹற சாீரΆ எᾌᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ விᾌகிறᾐ; 4. 
சாῄᾷரᾱகைளᾺ பிᾹபιறᾰ ᾂᾊய மனிதᾺ பிறவி அளிᾷதாᾤΆ, அவᾹ மனைத, 
ேவதᾱகᾦᾰᾁᾷ தவறான விளᾰகΆ ᾂᾠΆ மதᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌᾷᾐகிறᾐ; 5. ராமாᾔஜ᾽ 
சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ - பகவᾷῄவᾟப திேராதானகாீΆ விபாீத ஞான ஜனனீΆ 
ῄவவிஷயாயாᾲச ேகாᾺயᾗᾷேத᾽ஜனனீΆ - எΆெபᾞமானிᾹ ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ அறிய 
இயலாதபᾊ ெசᾼவᾐΆ, ஒᾞ ெபாᾞைள ேவெறாᾹறாக அறிᾜΆபᾊᾲ ெசᾼவᾐΆ, தாேன 
தனᾰᾁ இᾹபமானவᾹ எᾹற எᾶணΆ ேதாᾹᾠΆபᾊᾲ ெசᾼவᾐΆ ஆகிய Ὰரᾰᾞதிைய - 
எᾹறா᾽. மாயாஜாலΆ ெசᾼᾜΆ ஒᾞவᾹ, அைனவைரᾜΆ மயᾰᾁΆ ெபாᾞᾌ, தனᾐ 
ைககளி᾿ ைவᾷᾐ῀ள மயி᾿ேதாைக ேபாᾹᾠ, Ὰரᾰᾞதியானᾐ சாீரᾷைதᾜΆ 
இᾸᾷாியᾱகைளᾜΆ ைவᾷᾐ῀ளᾐ. இதᾹ ᾚலΆ ஜீவைன மயᾰகி அவᾔᾰᾁ உᾶைம 
எᾐ எᾹற அறியாைம, தவறான அறிᾫ, ᾗலᾹ விஷயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌத᾿ ேபாᾹறவιைற 
உᾶடாᾰᾁகிறᾐ; 6. இᾺபᾊயாக, ஜீவைன பகவானிᾹ ஆைணகைளᾺ பிᾹபιறாம᾿ 
இᾞᾰகᾲ ெசᾼᾐவிᾌகிறᾐ. தனᾐ இᾹபᾱகᾦᾰகாகᾷ தᾌᾰகᾺபட ெசய᾿களி᾿ 
ஈᾌபᾌΆபᾊᾲ ெசᾼகிறᾐ. இதைன நΆமா῁வா᾽ திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (6-9-9) - ஆவி 
திைகᾰக ஐவ᾽ ᾁைமᾰᾁΆ சிιறிᾹபΆ பாவிேயைனᾺ பல நீ காᾊᾺ பᾌᾺபாேயா - 
எனᾐ ஆᾷமா திைகᾷᾐ நிιᾁΆபᾊ ஐᾸᾐ இᾸᾷாியᾱகᾦΆ எᾹைனᾰ கᾊ 
இᾨᾰகிᾹறன, இῂவிதΆ சிιறிᾹபᾷதா᾿ பாவியான எᾹைன ேமᾤΆ நீ வᾞᾸᾐΆபᾊᾲ 
ெசᾼயலாேமா? – எᾹறா᾽; 7. ஒᾞ தவᾠ எᾹபᾐ ேமᾤΆ ேமᾤΆ பாபᾱகளாக 
வள᾽கிᾹறன. இதைன மஹாபாரதΆ உᾷேயாக ப᾽வΆ (35-73) - பாபΆ ᾺராᾳஞாΆ 
நாசாயதி ᾰாியமாணΆ ᾗந: ᾗந: நῃடᾺரᾳஞ: பாபேமவ ᾗநராரபேத நர: - மீᾶᾌΆ 
மீᾶᾌΆ ெசᾼயᾺபᾌΆ பாவΆ அறிைவ அழிᾷᾐ விᾌகிறᾐ, இῂவிதΆ அறிைவ இழᾸத 
ஒᾞவᾹ ேமᾤΆ ேமᾤΆ பாவᾱகைளேய ெசᾼகிறாᾹ - எᾹறᾐ. இதᾹ காரணமாக 
ஜீவைன க᾽ᾺபΆ - பிறᾺᾗ - கிழᾷதᾹைம - மரணΆ - நரகΆ எᾹᾔΆ ᾆழιசியி᾿ ஆ῁ᾷதி 
விᾌகிறாᾹ. இதைனᾰ கீைதயி᾿ (16-19) – ᾀிபாமி அஜῄரΆ - அவ᾽கைள அᾆர 
க᾽Ὰபᾷதி᾿ த῀ᾦகிேறᾹ – எᾹறாᾹ; 8. தா῁Ᾰத ᾆகᾱகᾦᾰᾁ உᾠᾺபாக உ῀ள ராஜஸ 
தாமஸ சாῄᾷரᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀கிᾹறன᾽. இதனா᾿ அவ᾽க῀ தᾱகைளᾺ 
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ேபாᾹறவ᾽கᾦΆ, தᾱகᾦᾰᾁᾲ சமமான சᾱகிᾢகளா᾿ கடᾺபடவ᾽கᾦΆ ஆகிய 
தா῁Ᾰத ெதᾼவᾱகளிᾹ கா᾿களிᾹ விᾨΆபᾊ ஆகிறᾐ. இதைன கீைதᾜΆ (17-4) - யᾀ 
ரᾀாΆᾭ ராஜஸா: ᾺேரதாᾹ ᾘதகணாΆᾲசாᾹேய யஜᾸேத தாமஸா ஜனா - 
ரேஜாᾁணΆ ேமேலாᾱகி உ῀ளவ᾽க῀, யᾀ᾽க῀ மιᾠΆ அᾆர᾽கைள ஆராதைன 
ெசᾼகிᾹறன᾽, தேமாᾁணΆ ேமேலாᾱகி உ῀ளவ᾽க῀, ᾘதᾱகைளᾜΆ ᾺேரதᾱகைளᾜΆ 
ஆராதைன ெசᾼகிᾹறன᾽ - எᾹறᾐ காᾶக; 9. இᾸதᾷ தா῁Ᾰத ெதᾼவᾱக῀ இவ᾽கᾦᾰᾁ 
அᾞவᾞᾺைபᾷ தᾞΆ மிகᾫΆ தா῁Ᾰத பலᾹகைள அளிᾰகிᾹறன. ேசιறி᾿ மகி῁வாக 
உ῀ள ᾗᾨᾰக῀ ேபாᾹᾠ, இᾸத அιபᾺ பலᾹகைளᾷ தᾱகᾦᾰᾁᾰ கிᾊய உய᾽Ᾰத 
பலனாக எᾶணியபᾊ உ῀ளன᾽; 10. ேயாகᾱகளி᾿ ஈᾌபட பலᾞΆ தா῁Ᾰத 
ேதவைதகைளேய உபாᾭᾰகிᾹறன᾽. ஒᾞ சில᾽ தா῁Ᾰத ேதவைதகைள உபாᾭᾺபைதᾰ 
ைகவிᾌ, நாம உபாஸனᾷதி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன᾽ (நாம உபாஸனΆ எᾹபᾐ - வாᾰᾁ, 
மனΆ, நீ᾽ ᾙதலான அேசதனᾱகைள Ὰரமமாக எᾶணி உபாஸைன ெசᾼத᾿. இᾐ 
சாᾸேதாᾰய உபனிஷᾷதி᾿ ᾂறᾺபட ᾘமவிᾷைய எᾹபதாᾁΆ). இதᾹ ᾚலΆ 
கிடᾺெபᾠΆ தா῁Ᾰத பலᾹகளி᾿ அவ᾽க῀ ஈᾌபᾌΆபᾊ ஆகிறᾐ. இᾺபᾊயாக ேயாகΆ 
எᾹபᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ மிகᾫΆ பயᾔ῀ளதாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ; 11. அᾌᾷᾐ ஆᾷமாவிᾹ 
விஷயᾷதி᾿ ஈᾌபடபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ காᾶேபாΆ. ஆᾷமாவானᾐ ᾺரᾰᾞதிᾜடᾹ 
ெதாட᾽ᾗைடயதாகேவா அ᾿லᾐ ெதாட᾽பιறதாகேவா கᾞதியபᾊ ᾷயானிᾰகிᾹறன᾽. 
ேமᾤΆ Ὰரமாகேவா, ஆᾷம ῄவᾟபமாகேவா ᾷயானிᾷதபᾊ உ῀ளன᾽. இᾺபᾊயாக 
உ῀ள நாᾹᾁ வைகᾷ ᾷயானᾱகளி᾿ ஈᾌபட இவ᾽க῀, பகவᾷ அᾔபவᾷைத விட, 
மிகᾫΆ தா῁Ᾰத ஆᾷம அᾔபவᾷைத பலனாக அைடகிᾹறன᾽. அதᾹ பிᾹன᾽ மீᾶᾌΆ 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ சிᾰᾁகிᾹறன᾽; 12. ஒᾞ சில᾽ Ὰரமᾷைதேய ᾷயானிᾷதபᾊ 
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. ஆனா᾿ இவ᾽க῀ தᾱகளᾐ ஆᾷமாைவ ᾷயானிᾷᾐ, தᾱகளிᾹ 
அᾸத᾽யாமியாக ᾺரமΆ இᾞᾺபதாகᾫΆ, தᾱகளᾐ ஆᾷமாைவᾷ தனᾐ சாீரமாக 
ᾺரமΆ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ எᾹᾠΆ ᾷயானிᾰகிᾹறன᾽. ஆக இவ᾽க῀ மைறᾙகமாகᾷ 
தᾱக῀ ஆᾷமாவிேலேய ஈᾌபᾌவதா᾿, ைகவ᾿ய நிைலைய அைடகிᾹறன᾽. அ᾿லᾐ 
எᾌ விதமான ᾭᾷதிகைள அைடᾸᾐ (அῃடமாᾭᾷதி) விᾌகிᾹறன᾽. அ᾿லᾐ 
வᾆᾰக῀ ேபாᾹற பிறவி அைடகிᾹறன᾽. அ᾿லᾐ ᾺரΆமᾹ ᾙதலாேனாாிᾹ உடᾢ᾿ 
ᾗᾁΆ தᾹைம ெபᾠகிᾹறன᾽. இவ᾽களிᾹ நிைல எῂவிதΆ உ῀ளᾐ எᾹறா᾿ - 
மணிமᾁடΆ ᾇᾌவதιகான நிைலயி᾿ உ῀ள அரசᾁமாரᾹ, தாᾹ சிைறயி᾿ 
இᾞᾸதேபாᾐ தᾹைனᾺ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶட பணிᾺெபᾶக῀ பᾰகΆ சாᾼவᾐ ேபாᾹᾠ 
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உ῀ளᾐ. ஆக இவ᾽க῀ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷத நிைலயி᾿ இᾞᾸᾐ நᾨᾫகிᾹறன᾽ 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
ஆக, தᾱக῀ க᾽மபலᾹ காரணமாக உᾶடான சாீரΆ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱகளா᾿ 
அைலᾰகழிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. அைவகளிᾹ ᾚலΆ ஏιபᾌΆ ேபாகᾱகளி᾿ திைளᾷதபᾊ 
உ῀ளன᾽. ஆக இவ᾽க῀ தᾱக῀ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾰ ைகவிᾌ தா῁Ᾰத இᾹபᾱகளி᾿ 
ஈᾌபடபᾊ உ῀ளன᾽. இᾺபᾊயாக பகவாைன அைடவதιᾁᾺ பல தைடக῀ உ῀ளன. 
சாியான பாைதயி᾿ ெச᾿ல ᾙᾺபᾷதிரᾶடᾊ உ῀ளᾐ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. 
இதி᾿ ஒᾞவᾹ ᾙத᾿ பᾊயி᾿ தᾌᾰகி விᾨᾸதாᾤΆ, ᾙᾺபᾷதிரᾶடாவᾐ பᾊயி᾿ தᾌᾰகி 
விᾨᾸதாᾤΆ எᾹன ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ? இᾐேபாᾹᾠ எᾸதᾲ ᾇழலாக இᾞᾸதாᾤΆ, 
எᾸதᾰ காலமாக இᾞᾸதாᾤΆ ேமேல ᾂறᾺபட தைடக῀ ஏιபᾌமாயிᾹ, ஜீவᾹ 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ இᾞᾺபாᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - க᾽மேயாகாதிகளி᾿ Ὰரῂᾞᾷதᾔᾰᾁ “ேநஹாபிᾰரம நாேசா அῄதி” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய இடபைட கιபைடயாᾼ எᾹேறᾔெமாᾞ நா῀ பலᾭᾷதிᾜᾶடா 
ெமᾹகிறவிᾐᾫΆ க᾿பாᾸதர மᾹவᾸதர ᾜகாᾸதர ஜᾹமாᾸதராதிகளி᾿ எதிேலெயᾹᾠ 
ெதாியாᾐ. அᾔᾂ᾿யΆ மிகᾫᾙᾶடாயிᾞᾰக வᾭῃடாதிகᾦᾰᾁ விலΆபᾱகாணா 
நிᾹேறாΆ. Ὰரதிᾂ᾿யΆ மிகᾫᾶடாயிᾞᾰக ῂᾞᾷர ᾀᾷரபᾸᾐ ᾺரᾺᾞதிகᾦᾰᾁᾰ கᾌக 
ேமாᾀᾙᾶடாகᾰ காணா நிᾹேறாΆ. ஆதலா᾿ விலΆப ரஹித ேமாᾀ ேஹᾐᾰகளான 
ஸுᾰᾞத விேசஷᾱக῀ ஆ᾽பᾰகᾢேல கிடᾰᾁெமᾹᾠΆ ெதாியாᾐ. விலΆப ேஹᾐவான 
நிᾰரஹᾷᾐᾰᾁᾰ காரணᾱகளான ᾐῃக᾽ம விேசஷᾱகᾦΆ ஆ᾽பᾰகᾢேல 
கிடᾰᾁெமᾹᾠᾸெதாியாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - க᾽மேயாகᾷதி᾿ ஈᾌபடவᾔᾰᾁ அᾸத ᾙயιசி ᾪணாவதி᾿ைல எᾹபைத 
கீைத (2-40) - ேநஹாபிᾰரம நாேசா அῄதி - எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. அᾸதᾰ 
க᾽மேயாகமானᾐ க᾿லா᾿ கடᾺபட ᾆவ᾽ ேபாᾹᾠ எᾹᾠΆ நிைலயாக இᾞᾰᾁΆ. 
அதᾹ பலᾹ, “இᾸதᾰ க᾿பᾷதிᾹ ᾙᾊவிலா, மᾹவᾸதரᾷதிᾹ ᾙᾊவிலா, ᾜகᾷதிᾹ 
ᾙᾊவிலா அ᾿லᾐ ஜᾹமᾷதிᾹ ᾙᾊவிலா”, என எᾺேபாᾐ கிᾌΆ எᾹᾠ யாராᾤΆ 
ெதளிவாகᾰ ᾂற இயலாᾐ. பகவாᾹ உகᾺபைடᾜΆ ெசய᾿க῀ பல ெசᾼத வசிῃட᾽ 
ᾙதலாேனா᾽ ᾂட, பல காலΆ காᾷதிᾞᾰᾁΆபᾊ ஆனᾐ. ஆனா᾿, பகவாைன விேராதிᾷத 
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ῂᾞᾷராஸுரᾹ, ᾀᾷரபᾸᾐ ᾙதலாேனா᾽ மிகᾫΆ எளிதாக, தாமதΆ இᾹறி ேமாᾀΆ 
ெசᾹறன᾽. ஆக ேமாᾀΆ இᾌᾲ ெச᾿லᾰᾂᾊய விேசஷமான க᾽மᾱகைள யா᾽ 
இயιறின᾽ எᾹᾠ ᾂற இயலாᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ, ேமாᾀΆ தாமதிᾰᾁΆபᾊயான 
ெசய᾿கள யா᾽ ெசᾼதன᾽ எᾹᾠΆ ᾂற இயலாᾐ. 
 

ேமாᾀᾷ தைடᾰᾁ சரணாகதிேய வழி 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - இᾺபᾊ அநிῃட பரΆபைரᾰᾁ ᾚலᾱகளான அᾳஞாதி லᾱகனᾱகளாேல வᾸத 
பகவᾷ நிᾰரஹ விேசஷமாகிற Ὰரதான விேராதிᾰᾁᾲ ெசᾼᾜΆ பாிஹாரᾷைத “தῄய ச 
வசீகரணΆ தᾲசரணாகதிேரவ” எᾹᾠ கடவ᾿ᾢயி᾿ வசீகா᾽ᾷத பரΆபைரைய வᾁᾷத 
இடᾷதிேல ᾯபாῃயᾰகார᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமாᾀΆ அைடவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளவιறி᾿ ᾙதᾹைமயாக உ῀ளᾐ 
பகவானிᾹ ஆைணகைள மீᾠவதா᾿, அவᾹ அளிᾰᾁΆ தᾶடைனகேள ஆᾁΆ. இᾐேவ 
சᾱகிᾢ ேபாᾹᾠ῀ள ெதாட᾽ᾲசியான ᾐᾹபᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடᾰ காரணமாகிறᾐ. 
இதைன விலᾰᾁவᾐ எᾺபᾊ? இதைன பகவᾷ ராமாᾔஜ᾽ ᾂᾠைகயி᾿ - தῄய ச 
வசீகரணΆ தᾲசரணாகதிேரவ - இᾸதᾷ ᾐᾹபᾱக῀ நீᾱக, எΆெபᾞமாைன 
வசᾺபᾌᾷᾐவேத ஆᾁΆ, அதιகான வழி, அவைனᾲ சரணாகதி அைடவேத ஆᾁΆ - 
எᾹᾠ மிகᾫΆ ெதளிவாகᾰ ᾂறினா᾽. இதைன அவ᾽, கட உபநிஷᾷதி᾿ ᾗலᾹக῀, மனΆ 
ேபாᾹறவιைற அடᾰᾁΆ வாிைச ᾂᾠΆ இடᾷைத விளᾰᾁΆேபாᾐ ᾂᾠகிறா᾽. 
 

ேமாᾀ தைடக῀ பιறி ரஹῄய ᾷரயᾷதி᾿ எᾱᾁ உ῀ளᾐ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - இῂவிேராதி வ᾽ᾰகᾷைதெய᾿லாΆ ரஹῄய ᾷரயᾷதி᾿ விதிᾰகிற 
அ᾽ᾷதᾱகᾦைடய ῂயவᾲேசத சᾰதியாᾤΆ நமῄஸுᾰகளி᾿ மகாரᾱகளி᾿ 
ஷῃᾊகளாᾤΆ, ஸ᾽வபாப சᾺதᾷதாᾤΆ அᾔஸᾸதிᾷᾐ ஸΆஸாரᾷதி᾿ அᾊᾲᾇடாேல 
ேபιᾠᾰᾁᾠᾺபான வழிகளிேல ᾷவாிᾰக ᾺராᾺதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இῂவிதΆ ேமாᾀᾷ தைடᾰகான விேராதிக῀ பιறி ரஹுῄயᾷரயᾷதி᾿ 
மைறᾙகமாகᾰ ᾂறᾺபᾌΆ கᾞᾷᾐᾰக῀ ெகாᾶᾌ எளிதாக உணரலாΆ. இதைன நம 
எᾹபதி᾿ உ῀ள மமகாரΆ (நாᾹ, எனᾐ) ᾚலமாகᾫΆ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள 
ஸ᾽வபாபΆ எᾹற பதΆ ᾚலᾙΆ அறியலாΆ. இதைன இῂவிதΆ அறிவதᾹ ᾚலΆ 
ஒᾞவᾹ - நாΆ ஸΆஸாரΆ எᾹற மிᾁᾸத ᾇடான மணᾢ᾿ நடᾸதபᾊ உ῀ேளாΆ, மிகᾫΆ 
விைரவாக இதைனᾰ கடᾸᾐ, மகி῁ᾫ அளிᾰகᾰ ᾂᾊய பாைதைய அைடய ேவᾶᾌΆ - 
எᾹᾠ உண᾽வாᾹ. 
 
ெபாᾞ῀ ஒᾹᾠ என நிᾹற ᾘமக῀நாதᾹ அவனᾊ ேச᾽Ᾰᾐ 
அᾞ῀ ஒᾹᾠΆ அᾹபᾹ அவᾹ ெகா῀ உபாயΆ அைமᾸத பயᾹ 
மᾞ῀ ஒᾹறிய விைனவ᾿ விலᾱᾁ எᾹᾠ இைவ ஐᾸᾐ அறிவா᾽ 
இᾞ῀ ஒᾹᾠ இலாவைக எᾹ மனΆ ேதற இயΆபினேர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - பரΆெபாᾞ῀ இவᾹ மᾌேம எᾹᾠ உ῀ளவᾔΆ, தாமைரயி᾿ உ῀ள 
மஹாலῆமியிᾹ நாதᾔΆ ஆகிய எΆெபᾞமாᾹ; எᾹᾠΆ எΆெபᾞமாைன விᾞΆபி, 
அவனᾐ திᾞவᾊகைளᾲ சரணΆ எᾹᾠ பιறி அவᾹ அᾞைள விᾞΆபி நிιகிᾹற ஜீவᾹ; 
இῂவிதΆ எΆெபᾞமாைன அைடய விᾞΆᾗΆ ஜீவᾹ ைகᾰெகா῀ள ேவᾶᾊய உபாயΆ; 
எΆெபᾞமாைன அைடᾸத பிᾹன᾽ ெபᾠΆ பலᾹ; எΆெபᾞமாைன அைடவதιᾁᾷ 
தைடயாக உ῀ள அறியாைம ேபாᾹற வᾢய விைனᾺபயᾹக῀ - இᾺபᾊᾺபட ஐᾸᾐ 
விஷயᾱகைளᾜΆ, அைனᾷᾐΆ அறிᾸத ஆசா᾽ய᾽க῀, சிறிᾐΆ ஐயΆ இ᾿லாதபᾊ, நமᾐ 
மனதி᾿ இைவ பιறிய ஐயΆ நீᾱᾁΆவிதமாக உபேதᾭᾷதன᾽. 
 
ᾺராᾺயΆ Ὰரῆம ஸமῄத ேசஷி பரமΆ ᾺராᾺதா அஹΆ அῄய உசித: 
ᾺராᾺதி: தாய தன ᾰரமாᾷ இஹ மம ᾺராᾺதா ῄவத: ஸூாிவᾷ 
ஹᾸத ஏநாΆ அதிῂᾞᾷதவாᾸ அஹΆ அஹமᾷயா விபᾷயாᾲரய: 
ேஸᾐ: ஸΆᾺரதி ேசஷிதΆபதி பரᾸயாஸῄᾐ ேம சிῃயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - நாᾹ அைடயேவᾶᾊய இலᾰᾁ எᾐெவᾹறா᾿, மிகᾫΆ உய᾽ᾸததாகᾫΆ, 
அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானனாகᾫΆ உ῀ள பரΆெபாᾞேள ஆᾁΆ. அவைனᾲ ெசᾹᾠ 
அைடயேவᾶᾊய நாᾹ, அῂவிதΆ அைடவதιᾁ ஏιறவேன ஆேவᾹ. தᾸைதயிᾹ 
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ெச᾿வΆ எῂவிதΆ பி῀ைளᾰᾁ வᾞகிறேதா அᾐ ேபாᾹᾠ, நிᾷயஸூாிகᾦᾰᾁᾰ கிᾊய 
அᾸத இலᾰᾁ எனᾰᾁΆ தானாகேவ கிᾊயிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾸேதா. எᾹᾔைடய 
அஹுᾱகாரᾷதாᾤΆ, அதனா᾿ ஏιபட அறியாைமயாᾤΆ நாᾹ அᾸத இலᾰைக இழᾸᾐ 
நிιகிேறᾹ. ஆனா᾿ அைனவᾞᾰᾁΆ ேசஷிகளான திῂயதΆபதிகளிடΆ சரணாகதி 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அᾸத இலᾰᾁ கிᾊவிᾌΆ, ஆக சரணாகதி அᾸத இலᾰைக 
அைடவதιகான உபாயமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகாᾶேடᾹ. 
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