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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 

ᾙᾙᾀு அறியேவᾶᾊய ஸாரமான ெபாᾞைள உைரᾰᾁΆ அதிகாரΆ 
 

ᾲᾞதி பத விபாீதΆ ῆேவள க᾿பΆ ᾲᾞைத ச 
Ὰரᾰᾞதி ᾗᾞஷ ேபாக Ὰராபக அΆச: ந பᾷய: 
தᾷ இஹ விᾗத ᾁᾺதΆ Άᾞᾷᾜᾖதா விசிᾸவᾸதி 
உபநிஷᾷ அΆᾞத அᾺேத: உᾷதமΆ ஸாரமா᾽யா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - ேவத மா᾽ᾰகᾷதிιᾁ மாறாகᾺ ெபாᾞ῀ உைரᾰᾁΆ அைனᾷᾐ மதᾱகᾦேம 
விஷᾷதிιᾁᾲ சமΆ ஆᾁΆ. ேவதᾱகளி᾿ ᾂட, இᾸத உலக விஷயᾱகைள அைடᾜΆ 
ெபாᾞ᾵ᾌΆ, தனᾐ ஆᾷமாைவேய அᾔபவிᾰᾁΆ (ைகவ᾿யΆ) ெபாᾞ᾵ᾌΆ ᾂறᾺபᾌΆ 
பᾁதிக῀ அைனᾷᾐΆ உய᾽Ᾰதைவ அ᾿ல. ஆகேவ, ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ பிறᾺᾗ மιᾠΆ 
இறᾺைபᾰ கᾶᾌ அᾲசΆ ெகா῀ᾦΆ அறிவாளிக῀, உபநிஷᾷᾐக῀ எᾹற கடைலᾰ 
கைடᾸᾐ எᾨΆ ஸாரΆ (ரஹῄய ᾷரயΆ = திᾞமᾸᾷரΆ, சரமᾲேலாகΆ, ᾷவயΆ) எᾹற 
அமி᾽தᾷைதேய பᾞக விᾞΆᾗவ᾽. இᾸத  அமி᾽தᾷைத, நமᾐ ஆசா᾽ய᾽க῀, நமᾐ 
நᾹைமᾰகாக மிᾁᾸத பாᾌப᾵ᾌ காᾺபாιறி வᾞகிᾹறன᾽. 
 

ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகளிᾹ உய᾽ᾫ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இᾸத ரஹῄயᾷரயᾷதி᾿ திᾞமᾸᾷரΆ “ஸ᾽வΆ அῃடாᾀராᾸத: ῄதΆ” 
எᾹகிறபᾊேய தᾹ அ᾽ᾷதᾷைத அறிய எ᾿லா அ᾽ᾷதᾱகைளᾜΆ அறிᾸᾐ தᾞΆபᾊயாயி 
ᾞᾰைகயாᾤΆ, சரமᾲேலாகΆ “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾠ 
தாᾹ ெசா᾿ᾤகிற உபாயΆ ஒᾹைறᾜேம அவலΆபிᾰக ஸ᾽ேவாபாய பலᾭᾷதி உᾶடாΆ 
எᾹᾠ ῄதாபிᾰைகயாᾤΆ, ᾷவயᾙΆ கட ᾲᾞᾷயாதிகளி᾿ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய தᾹைன 
ஒᾞகா᾿ உᾲசாிᾷதவைன ஸ᾽வᾺரகாரᾷதாᾤΆ ᾰᾞதᾰᾞᾷயனாᾰகவ᾿ல ைவபவᾷைத 
உைடᾷதாயிᾞᾰைகயாᾤΆ, ரஹῄய ᾷரயேம ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁ ஆதரணீயΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ரஹῄயᾷரயΆ எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகளி᾿, திᾞமᾸᾷரΆ (அῃடாᾀரΆ) 
எᾹபᾐ மιறவιறிᾹ ெபாᾞைளᾜΆ தᾹᾔ῀ ெகாᾶடᾐ ஆᾁΆ. இதᾹ ெபாᾞைள 
உண᾽Ᾰதா᾿, அைனᾷைதᾜΆ உண᾽Ᾰதᾐ ஆᾁΆ. இதைன நாரதீய க᾿பΆ (1-9) – ஸ᾽வΆ 
அῃடாᾀராᾸத: ῄதΆ - அைனᾷᾐΆ அῃடாᾀரᾷதி᾿ உ῀ளᾐ - எᾹறᾐ. 
சரமᾲேலாகΆ கீைத (18-66) - ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ - 
ேமாᾀᾷதிιகான அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾜΆ ைகவி᾵ᾌ எᾹனிடΆ அைடᾰகலΆ 
ᾗᾁவாᾼ – எᾹᾠ “ஒேர பாைதையᾰ கைடபிᾊᾰக ேவᾶᾌΆ, இᾸதᾺ பாைத சரணாகதி 
எᾹᾔΆ பாைதயாᾁΆ” எᾹபைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ; இᾸதᾺ பாைதயானᾐ மιற அைனᾷᾐ 
பாைதகளிᾹ பலைனᾜΆ அளிᾰகவ᾿லᾐ. ᾷவயΆ எᾹபᾐ கட உபநிஷᾷதி᾿ 
ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபா᾿, தᾹைன ஒᾞᾙைற உᾲசாிᾷதவைன, அவᾹ அைனᾷᾐ 
க᾽மᾱகைளᾜΆ (ேமாᾀΆ ெபᾠவதιகான க᾽மΆ) சிறᾺபாக ᾙᾊᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறᾐ. 
ஆகேவ ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁ இᾸத ரஹῄயᾷரயேம சிறᾸதᾐ. 
 

சாῄᾷரᾱகேள ேமாᾀᾷதிιᾁᾺ ᾺரமாணΆ 
 
அஸரΆ அ᾿பஸாரΆ ச ஸாரΆ ஸாரதரΆ ᾷயேஜᾷ 
பேஜᾷ ஸாரதமΆ சாῄᾷேர (ῄᾷரΆ) ரᾷனாகர இவாΆᾞதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பயᾹ எᾐᾫΆ இ᾿லாதவιைறᾜΆ, அιபமான பயᾹ அளிᾺபவιைறᾜΆ,  
சிறிᾐ பலᾹ அளிᾺபவιைறᾜΆ, சιேற அதிக பலᾹ அளிᾺபவιைறᾜΆ ᾐறᾰக 
ேவᾶᾌΆ. சாῄᾷரᾱகளி᾿ அΆᾞதΆ ேபாᾹற மிக உய᾽Ᾰத கᾞᾷைத ம᾵ᾌேம எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ தᾐபாயᾙΆ Ὰரᾷயᾀாதி Ὰரமாணᾱகளா᾿ 
அறியெவாᾶணாதபᾊயாேல இவιᾠᾰᾁ “சாῄᾷராᾷ ேவதிந ஜநா᾽ᾷதனΆ” எᾹᾠΆ, 
“தῄமாᾷ சாῄᾷரΆ ᾺரமாᾶயΆ கா᾽ய அகா᾽ய ῂயவῄதிெதௗ” எᾹᾠΆ, 
“சᾺதᾺர῅மணி நிῃணாத: பரΆ Ὰர῅மாதிகᾲசதி” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய சᾺதேம 
ᾺரமாணΆ.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - வா῁ᾰைகயிᾹ மிக உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாகிய ேமாᾀΆ எᾹபᾐΆ, அதைன 
அைடᾜΆ உபாயᾙΆ, கᾶணா᾿ காᾶபதாேலா (ᾺரᾷயᾀΆ) அ᾿லᾐ அᾔமானΆ 
ெசᾼவதாேலா ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள இயலாᾐ. சாῄᾷரேம இவιᾠᾰᾁᾺ ᾺரமாணΆ எᾹபைத 
மஹாபாரதΆ உᾷேயாக ப᾽வΆ(68-5) - சாῄᾷராᾷ ேவதிந ஜநா᾽ᾷதனΆ - சாῄᾷரΆ ᾚலΆ 
ஜனா᾽ᾷதனைன நாᾹ அறிகிேறᾹ – எᾹᾠΆ, கீைத (16-24) - தῄமாᾷ சாῄᾷரΆ 
ᾺரமாணΆ ேத கா᾽ய அகா᾽ய ῂயவῄதிெதௗ - எதைனᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ, எதைனᾲ 
ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ உனᾰᾁ வழிகா᾵ᾊயாக சாῄᾷரேம உ῀ளᾐ – எᾹᾠΆ, 
மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (276-2) - சᾺதᾺர῅மணி நிῃணாத: பரΆ Ὰர῅மாதிகᾲசதி - 
சᾺதΆ எனᾺபᾌΆ ேவதᾱகைள அறிᾸதவᾹ, Ὰர῅மᾷைத (Ὰர῅மΆ எᾹபᾐ ᾯமᾸ 
நாராயணைனᾰ ᾁறிᾰᾁΆ) அறிᾸதவᾹ ஆகிறாᾹ – எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱகளா᾿ 
அறியலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – அῂவிடᾷதி᾿, “அநᾸதபாரΆ பஹு ேவதிதῂயΆ அ᾿பᾲச காேலா பஹவᾲச 
விᾰநா: | யᾷ ஸாரᾘதΆ தᾐபாததீத ஹΆேஸா யதா ᾀீரΆ இவ அΆᾗமிᾲரΆ” எᾹகிற 
ᾲேலாகᾷதி᾿, ஸாரᾘதΆ எᾹகிற பதᾷதாேல ᾺரதிபᾸநமான நிᾟபாதிக ஸாரᾷைத 
விஷᾛகாிᾰகிற ஸாரதம சᾺதΆ உபாேதயΆ. பா῅ய ᾁᾷᾞῃᾊ சாῄᾷரᾱக῀ அᾷயᾸதா 
ஸாரᾱகளாைகயாேல அᾒபாேதயᾱக῀. ேவதᾷதி᾿ ᾘ᾽வபாகᾷதி᾿ ஐஹிக பல ஸாதன 
Ὰரதிபாதகமான ᾺரேதசΆ அᾷய᾿ப ஸாரமாைகயாேல அᾒபாேதயΆ. ஆᾙῃமிக பல 
ᾺரதிபாதகாΆசΆ ஐஹிக பலᾷதிιகா᾵ᾊ᾿ அதிசயித பலᾷைத உைடᾷதாைகயாேல 
சில᾽ᾰᾁ ஸாரΆ எᾹனவாயிᾞᾸதேதயாகிᾤΆ ᾐᾰகᾚலᾷவாதி ேதாஷ 
ᾷᾞῃடமாைகயாேல அᾒபாேதயΆ. ஆᾷம தᾷ ᾺராᾺதி தᾷ ஸாதன மாᾷரᾷைத 
ᾺரதிபாதிᾰᾁΆ அΆசᾙΆ ஸாரதரமாᾼ இᾞᾸதேதயாகிᾤΆ அதிᾤΆ அᾷயᾸதாதிசயிதமான 
பரமாᾷமாᾒபவ ஸாேபᾀ᾽ᾰᾁ அᾒபாேதயΆ. பரமாᾷம தᾷ ᾺராᾺதி தᾐபாயᾱகைள 
ெவளியிᾌΆ ᾺரேதசΆ ஸாரதமமாைகயாேல விேவகிᾰᾁ உபாேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமᾤΆ உᾷதவ கீைத(3-10) - அநᾸதபாரΆ பஹு ேவதிதῂயΆ அ᾿பᾲச 
காேலா பஹவᾲச விᾰநா: | யᾷ ஸாரᾘதΆ தᾐபாததீத ஹΆேஸா யதா ᾀீரΆ இவ 
அΆᾗமிᾲரΆ - நமᾰᾁᾷ ெதாிய ேவᾶᾊயᾐ பல உ῀ளᾐ, எ᾿ைலயιறᾐ, இதைன அறிய 
இᾞᾰᾁΆ காலேமா மிகᾫΆ ᾁைறவானᾐ, தடᾱக᾿க῀ பல உ῀ளᾐ, ஆகேவ அᾹனΆ 
எῂவிதΆ நீாிᾢᾞᾸᾐ பாைல பிாிᾰகிறேதா அᾐ ேபாᾹᾠ, உய᾽Ᾰதைத ம᾵ᾌேம 
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எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ – எᾹறᾐ. இᾱᾁ, “உய᾽Ᾰதᾐ” எᾹறா᾿, “மிக உய᾽Ᾰதᾐ” 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ேவதᾱகளி᾿ ேசராத சாῄᾷரᾱகᾦΆ, ேவதᾱகைள 
மᾠᾷᾐᾰ ᾂᾠΆ சாῄᾷரᾱகᾦΆ உய᾽Ᾰதைவேய அ᾿ல, எனேவ அைவ த῀ளᾺபட 
ேவᾶᾊயைவ ஆᾁΆ. ேவதᾷதிᾹ ᾙத᾿ பாகமாகிய (ᾘ᾽வ பாகΆ) க᾽ம காᾶடᾷதி᾿, 
உலக விஷயᾱகைளᾺ ெபற உதᾫΆ க᾽மᾱகைளᾰ ᾂᾠΆ பᾁதிக῀ உய᾽Ᾰதைவ அ᾿ல, 
ஆகேவ அவιைறᾷ த῀ளலாΆ. உலக விஷயᾱகைளவிடᾲ சιேற உய᾽வாகᾷ ேதாᾹᾠΆ 
ῄவ᾽ᾰகΆ ᾙதலானவιைறᾺ ெபற உதᾫΆ பᾁதிகᾦΆ ᾐᾹபΆ ᾙதலானவιறிேலேய 
இᾠதியி᾿ ᾙᾊவதா᾿, அைவᾜΆ பயனιறேத ஆᾁΆ. இதைன விடᾲ சιேற உய᾽வாகᾷ 
ேதாᾹᾠகிᾹற, ஆᾷமாைவᾺ பιறி அறிய உதᾫΆ பᾁதிகᾦΆ அதைன அைடᾜΆ 
உபாயΆ ᾂᾠΆ பᾁதிகᾦΆ, பரΆெபாᾞைள ம᾵ᾌேம அாிய ஆவ᾿ ெகாᾶட 
மனித᾽கᾦᾰᾁ ᾙᾰகியம᾿ல. ஆக, விேவகΆ ெகாᾶட மனிதᾹ ஒᾞவᾔᾰᾁ, பரᾺர῅மΆ 
பιறிᾰ ᾂᾠΆ ேவத பᾁதிகᾦΆ, Ὰர῅மᾷைத அைடᾜΆ உபாயΆ பιறிᾰ ᾂᾠΆ 
பᾁதிகᾦΆ மிகᾫΆ ᾙᾰகியமானதாᾁΆ. எனேவ அவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - அῂவΆசᾷதிᾤΆ ᾺரதாநᾺரதிதᾸᾷரᾱகளான தᾷᾷவ ஹிதᾱகᾦைடய 
ஸᾱᾰரஹமாைகயாேல மிகᾫΆ ஸாரதம (உபாேதய) மாயிᾞᾰᾁΆ ரஹῄயᾷரயΆ. 
ஆைகயா᾿, “பஹுᾺயᾲச மஹᾷᾺயᾲச சாῄᾷேரᾺேயா மதிமாᾸநர: | ஸ᾽வதῄ 
ஸாரமாதᾷயாᾷ ᾗῃேபᾺய இவ ஷ᾵பத:” எᾹகிறபᾊேய, ரஹῄயᾷரயΆ ᾙᾙᾀுவான 
இῂவாᾷமாᾫᾰᾁ மிகᾫΆ உபாேதயமாகᾰ கடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அவιறிᾤΆ, அறியᾺபடேவᾶᾊய தᾷᾐவᾱகளாக உ῀ளைவᾜΆ, ேமாᾀ 
உபாயமாக உ῀ளைவᾜΆ, தனிᾷᾐ விளᾱᾁபைவᾜΆ, நமᾐ ᾭᾷதாᾸததிᾹ 
அᾊᾺபைடயாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய ᾚᾹᾠ ரஹῄயᾱகᾦΆ மிகᾫΆ 
ᾙᾰகியமானைவயாᾁΆ. மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (176-66) - பஹுᾺயᾲச மஹᾷᾺயᾲச 
சாῄᾷேரᾺேயா மதிமாᾸநர: | ஸ᾽வதῄ ஸாரமாதᾷயாᾷ ᾗῃேபᾺய இவ ஷ᾵பத: - பல 
உய᾽Ᾰத சாῄᾷரᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ விேவகΆ உ῀ள மனிதᾹ, ேதனியானᾐ எῂவிதΆ 
மல᾽களி᾿ உ῀ள மகரᾸதᾷைத ம᾵ᾌΆ எᾌᾰகிறேதா, அᾐ ேபாᾹᾠ ᾙᾰகியமானவιைற 
ம᾵ᾌேம எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ – எᾹறᾐ. ஆக, ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ உ῀ள ஜீவᾹ 
(ᾙᾙᾀு), இᾸத ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகைளேய நாடேவᾶᾌΆ. 
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அைமயா இைவ எᾹᾔΆ ஆைசயினா᾿ அᾠ ᾚᾹᾠ உலகி᾿ 
ᾆைமயான க᾿விக῀ ᾇழ வᾸதாᾤΆ ெதாைக இைவ எᾹᾠ 
இைமயா இைமயவ᾽ ஏᾷதிய எ᾵ᾌ இரᾶᾌ எᾶணிய - நΆ 
சமயாசிாிய᾽ சதி᾽ᾰᾁΆ தனி நிைல தᾸதனேர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - இᾐவைர கιறᾐ ேபாதாᾐ எᾹᾠ ஆைசயா᾿ நாΆ ேமᾤΆ 18 பிாிᾫகைள 
கιகᾰ ᾂᾌΆ (18 பிாிᾫக῀ = 4 ேவதᾱக῀, சிைᾀ, ῂயாகரணΆ, ஸᾸதῄ, நிᾞᾰதΆ, 
ேஜாதிடΆ, க᾿பΆ, மீமாΆைஸ, நியாயΆ, ᾗராணΆ, த᾽மΆ, ஆᾜ᾽ேவதΆ, தᾔ᾽ ேவதΆ, 
காᾸத᾽வΆ மιᾠΆ அ᾽ᾷத சாῄᾷரΆ). இைவ ெவᾠΆ எᾶணிᾰைக ம᾵ᾌΆ அᾹறி, 
நமᾰᾁᾲ ᾆைமயாகᾫΆ ஆகிவிᾌΆ. ஆகேவ, இைமᾰகாத கᾶகைள உைடயவ᾽கᾦΆ 
சிறᾸத ஞானΆ உ῀ளவ᾽கᾦΆ ஆகிய நிᾷயஸூாிக῀ ᾐதிᾰᾁΆ அῃடாᾀரᾷைதᾜΆ, 
மιற இரᾶைடᾜΆ (ᾷவயΆ, சரமᾲேலாகΆ) நமᾐ ஆசா᾽ய᾽க῀ நமᾰᾁ அளிᾷதன᾽. 
 
சாகாநாΆ உபாி ῄதிேதந மᾒநா ᾚேலந லᾺத ஆᾷமக: 
ஸᾷதாேஹᾐ ஸᾰᾞᾷ ஜேபந ஸகலΆ காலΆ ᾷவேயந ᾀிபᾸ 
ேவத உᾷதாΆஸ விஹார ஸாரதி தயாᾁΆேபந விῄரΆபித:  
ஸாரᾳேஞா யதி கᾲசிᾷ அῄதி ᾗவேந நாத: ஸᾝதῄய ந: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - ேவதᾱகளிᾹ ேம᾿ பாகமான உபநிஷᾷᾐᾰகளி᾿, ᾚல மᾸᾷரமான 
அῃடாᾀரΆ Ὰரகாசிᾰகிறᾐ. விேவகΆ ெகாᾶட ஒᾞவᾹ இᾸத அῃடாᾀரΆ 
ᾚலமாகᾷ தனᾐ உᾶைமயான தᾹைமைய அறிᾸதாேலா, தனᾐ வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ 
ᾷவய மᾸᾷரᾷைதᾰ ᾂறியபᾊ இᾞᾸதாேலா, ஒᾞᾙைற ம᾵ᾌேம ᾂறினாᾤΆ வா῁விᾹ 
மிக உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அளிᾰகவ᾿ல ᾷவயᾷைதᾰ இῂவிதΆ ᾂறினாᾤΆ, தனᾐ 
ᾣைலᾰகாகேவ ேதேரா᾵ᾊயாக நிᾹறவᾔΆ, ேவதᾱக῀ அைனᾷதிιᾁΆ மᾁடΆ 
ேபாᾹறவᾔΆ ஆகிய கᾶணᾹ தனᾐ கᾞைண காரணமாக உபேதசிᾷத 
சரமᾲேலாகᾷதிᾹ மீᾐ மஹாவிᾲவாசΆ உ῀ளவᾔΆ ஆகிய ஒᾞவᾹ, நமᾐ ᾂ᾵டΆ 
அைனᾷதிιᾁΆ ῄவாமி ேபாᾹறவᾹ ஆவாᾹ. 
 

ஸாரநிῃக᾽ஷ அதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
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