
ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 
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ᾯ பᾷமாவதி ஸேமத ᾯ ᾯநிவாஸ பரᾺரமேண நம: 

   ᾯஅரவிᾸதவ᾿ᾢ ஸேமத ᾯபᾷாிநாத பரᾺரமேண நம: 
ᾯ நிகமாᾸத மஹாேதசிகᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ    
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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
29. சரம ᾲேலாக அதிகாரΆ 

 
ய உபநிஷதாமᾸேத யῄமாதநᾸத தயாΆᾗேத: 
ᾷᾞᾊத ஜநதா ேசாக: ᾲேலாக: ῄவயΆ ஸமஜாயத 
தமிஹ விதிநா ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ Ὰரபᾷய ஸநாதநΆ 
சமித ᾐாித சᾱகாதᾱக ᾷயஜ: ஸுகமாῄமேஹ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபநிஷᾷᾐᾰகளிᾹ அᾞேக உ῀ளாேனா, எ᾿ைலயιற 
கᾞைணᾰகடலாக உ῀ள எᾸத ஒᾞ ஸ᾽ேவᾲவரனிடமிᾞᾸᾐ இᾸத உலகி᾿ 
உ῀ளவ᾽கᾦைடய ᾐᾹபᾱகைள விலᾰகᾰᾂᾊய சரமᾲேலாகΆ தானாகேவ 
ெவளிᾺபடேதா, அᾺபᾊᾺபட ᾭᾷேதாபாயமாகிய ᾰᾞῃணைனᾷ தᾁᾸத ᾙைறᾺபᾊᾲ 
சரணΆ ᾗᾁᾸᾐ தᾱகᾦைடய பாபᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ைகவிடவ᾽களாக, சᾸேதகΆ – 
அᾲசΆ ேபாᾹறவιைறᾰ ைகவிடவ᾽களாக, ᾆகமாக உ῀ேளாΆ. 
 
ᾐ᾽விᾳஞாைந᾽ நியமகஹைந: ᾑரவிᾲராᾸதிேதைச: 
பால அந᾽ைஹ: பஹுபி: அயைந: ேசாசதாΆ ந: ஸுபᾸதா: 
நிῃᾺரᾷᾝஹΆ நிஜபதமெஸௗ ேநᾐகாம: ῄவᾘΆநா 
ஸᾷபாேதயΆ கமபி விதேத ஸாரதி: ஸ᾽வேநதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அறிᾸᾐெகா῀வதιᾁ மிகᾫΆ கᾊனமாகᾫΆ, பலவிதமான கᾌᾺபாᾌக῀ 
உ῀ளதா᾿ இயιᾠவதιᾁᾰ கᾊனமாகᾫΆ, தாமதமாகேவ பலᾹ அளிᾺபதாகᾫΆ, 
ைகΆᾙத᾿ இ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாததாகᾫΆ உ῀ள பலவிதமான 
உபாயᾱகளா᾿ நாΆ வᾞᾸதி (கலᾱகி) நிιகிேறாΆ. இᾺபᾊᾜ῀ள நமᾰᾁ, ந᾿லெதாᾞ 
உபாயமாகᾫΆ, அைனவைரᾜΆ ெநறிᾺபᾌᾷதி பலᾹ அளிᾺபவனாகᾫΆ, ேத᾽ 
ஓᾌபவனாகᾫΆ உ῀ள ᾰᾞῃணᾹ, தனᾐ ேமᾹைம காரணமாக, எᾸதவிதமான 
தைடᾜΆ இ᾿லாம᾿ நΆைம அவᾔைடய இடᾷதிιᾁ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ல 
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எᾶணியவனாக, ேமᾹைமயான சிறᾸத மா᾽ᾰகᾷைத (Ὰரபᾷதிைய சரம ᾲேலாகᾷதி᾿) 
விதிᾷதாᾹ. 
 
ஒᾶெடாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ தாᾔமாகி 
ஒᾞ நிைனவா᾿ ஈᾹற உயிெர᾿லாΆ உᾼய 
வᾶ ᾐவைரநக᾽ வாழ வᾆேதவιகாᾼ 
மᾹனவιᾁᾷ ேத᾽Ὰபாகனாகி நிᾹற 
தᾶᾌளவமல᾽ மா᾽பᾹ தாேன ெசாᾹன 
தனிᾷதᾞமΆ தாெனமᾰகாᾼᾷ தᾹைன எᾹᾠΆ 
கᾶᾌ களிᾷᾐ அᾊᾇட விலᾰகாᾼ நிᾹற 
கᾶᾗைதய᾿ விைளயாைடᾰ கழிᾰகிᾹறாேன 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அழகான ᾷவாரைகயி᾿ உ῀ள அைனவᾞΆ நலமாக இᾞᾰᾁΆவிதமாக, 
வஸுேதவᾔᾰᾁᾺ ᾗᾷதிரனாக அவதாிᾷதவᾔΆ, அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾷ ேதேராᾊயாக 
நிᾹறவᾔΆ, ᾁளி᾽Ᾰத ᾐளசிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰத மல᾽கைளᾷ தனᾐ திᾞமா᾽பி᾿ அணிᾸதவᾔΆ 
ஆகிய ᾰᾞῃணᾹ, அழகான வைளய᾿க῀ அணிᾸத ெபாியபிராᾊᾜΆ தாᾔமாகᾲ 
ேச᾽Ᾰᾐ, இᾸத உலகᾷைதᾰ கைரேயιᾠவதιகாக ஒேர ேபாᾹᾠ சிᾸதிᾷதன᾽. ஆகேவ, 
தாேன சரமᾲேலாகᾷதி᾿ தᾹைனேய அைடயᾰᾂᾊய த᾽மமாக (ᾭᾷேதாபாயமாக) 
ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடாᾹ. இதᾹ ᾚலமாக, அவைன எᾺேபாᾐΆ அᾔபவிᾷதபᾊ 
நிᾹᾠ, அவᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயᾰᾂᾊய வாᾼᾺபிιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளதான 
Ὰரᾰᾞதிᾜடனான ெதாட᾽ᾗ எᾹᾔΆ கᾶகᾊ விைளயாைட நீᾰᾁகிறாᾹ. 
 

சரமᾲேலாகᾷதிᾹ அவதாாிைக 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ஏஷ நாராயண: ᾯமாᾸ ᾀீரா᾽ணவ நிேகதந: 
நாகப᾽யᾸதΆ உᾷῄᾞᾳய ஹி ஆகேதா மᾐராΆ ᾗாீΆ 
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எᾹகிறபᾊேய ᾯய:பதியான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, ஸாᾐபாிᾷராண ᾐῃᾰᾞᾷ விநாச த᾽ம 
ஸΆῄதாநᾱகᾦᾰகாக “வᾶᾌவராபதி மᾹனனாᾼ” வᾸᾐ அவதாிᾷதᾞளி 
ஸ᾽வஸுலபனாᾼ, “ᾷெரௗபᾷயா ஸஹிதா: ஸ᾽ேவ நமᾲசᾰᾞ᾽ஜநா᾽ᾷதநΆ” 
எᾹகிறபᾊேய சரணாகதரான பாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ “இᾹனா᾽ ᾑதெனன நிᾹᾠ” 
அ᾽ஜுநைன ரதியாᾰகிᾷ தாᾹ ஸாரதியாᾼ அவᾔᾰᾁ விேதயனாᾼ நிᾹறவளவிேல, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஹாிவΆசΆ (113-62) - ஏஷ நாராயண: ᾯமாᾸ ᾀீரா᾽ணவ நிேகதந: 
நாகப᾽யᾸதΆ உᾷῄᾞᾳய ஹி ஆகேதா மᾐராΆ ᾗாீΆ – மஹாலῆமியிᾹ நாதனாகிய 
ᾯமᾸநாராயணᾹ, திᾞᾺபாιகடᾢ᾿ உ῀ள ஆதிேசஷᾹ எᾹᾔΆ தனᾐ பᾌᾰைகைய 
விᾌ, மᾐராவி᾿ வᾸᾐ ேதாᾹறினாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப, மஹாலῆமியிᾹ நாதனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, ந᾿லவ᾽கைளᾰ காᾺபாιறᾫΆ – தீயவιைற அழிᾰகᾫΆ – த᾽ம 
மா᾽ᾰகᾷைத நிைலநாடᾫΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-3-6) – வᾶᾐவராபதி மᾹனᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப ெபாியதான ᾷவாரைகயிᾹ சᾰரவ᾽ᾷதியாக அவதாிᾷᾐ எ᾿லாᾞᾰᾁΆ 
எளிதாக நாடலாΆபᾊ விளᾱகினாᾹ; மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (161-36) - 
ஏவᾙᾰதாῄᾷரய: பா᾽ᾷதா யெமௗ ச பரத᾽ஷப ᾷெரௗபᾷயா ஸஹிதா: ஸ᾽ேவ 
நமᾲசᾰᾞ᾽ஜநா᾽ᾷதநΆ – மா᾽ᾰகᾶேடயரா᾿ உபேதசிᾰகᾺபட ᾁᾸதியிᾹ ᾗᾷதிர᾽க῀ 
ᾚவᾞΆ நᾁல ஸஹாேதவ᾽கᾦடᾔΆ, திெரௗபதிᾜடᾔΆ ேச᾽Ᾰᾐ ᾰᾞῃணைனᾲ சரணΆ 
அைடᾸதா᾽க῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப தᾹைனᾲ சரணΆ அைடᾸத பாᾶடவ᾽கᾦᾰகாக, 
ெபாியதிᾞெமாழி (2-2-3) – இᾹனா᾽ ᾑதெனன நிᾹறாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப ᾑᾐ 
ெசᾹᾠ, அ᾽ஜுனைனᾷ ேதாி᾿ அமர ைவᾷᾐ தாᾹ அவᾔᾰᾁᾲ சாரதியாக அவᾹ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப நடᾸதபᾊ இᾞᾸதேபாᾐ … 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவ᾽ஜுநᾹ, தᾹைன நிமிᾷதமாᾷரமாகᾰ ெகாᾶᾌ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹ 
Ὰரதிபᾀᾱகைள நிரᾭᾰக நிᾹற நிைலையᾰ கᾶᾌ பᾸᾐவிநாசΆ ᾭᾷதெமᾹᾠ 
நிᾲசயிᾷᾐ, அῄதாந ῄேநஹᾷதாேல பிறᾸத ேசாகᾷதாᾤΆ, அῄதாந ᾰᾞைபயாᾤΆ, 
ஆசா᾽யாதிக῀ ᾜᾷேதாᾸᾙகேரயாகிᾤΆ அவ᾽க῀ வதᾷதாேல பாபΆ வᾞகிறெதᾹகிற 
பயᾷதாᾤΆ கலᾱகி, எᾐ ஹிதெமᾹᾠ ெதளியேவᾶᾌெமᾹᾠ பா᾽ᾷᾐ, “யᾲᾲேரய: 
ῄயாᾸநிᾲசிதΆ Ὰᾟஹி தᾸேம சிῃயῄேத அஹΆ சாதி மாΆ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநΆ” எᾹᾠ 
விᾶணᾺபΆ ெசᾼய; அவᾔைடய ேசாகᾷைத நிவ᾽ᾷதிᾺபிᾰைகᾰகாக ேதஹாதி 
ῂயதிாிᾰதமாᾼᾺ பரேசஷைதகரஸமான நிᾷயாᾷம ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, இῄῄவᾟபΆ 
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ெதளிᾸதவᾔᾰᾁᾺ பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத லாபᾷᾐᾰᾁᾺ பரΆபரயா காரணᾱகளான க᾽மேயாக 
ஞானேயாகᾱகைளᾜΆ, ஸாᾀாᾐபாயமாகᾲ ேசாதிதமான பᾰதிேயாகᾷைதᾜΆ 
ஸபாிகரமாக உபேதசிᾰக, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தᾹைன ஒᾞ ெபயரளவி᾿ மᾌேம ᾜᾷதᾘமியி᾿ நிᾠᾷதிவிᾌ, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹᾔைடய எதி᾽தரᾺபின᾽ அைனவைரᾜΆ அழிᾺபதιகாக நிᾹறைத 
அ᾽ஜுனᾹ கᾶடாᾹ. இதனா᾿ தனᾐ உறவின᾽க῀ அைனவᾞΆ மᾊவᾐ உᾠதி எᾹᾠ 
ᾙᾊᾫ ெசᾼதாᾹ. ஆகேவ, வரᾰᾂடாத இடᾷதி᾿ (அதாவᾐ ᾜᾷதᾘமியி᾿) தகாதவ᾽க῀ 
ᾁறிᾷᾐ உᾶடான ேசாகΆ காரணமாகᾫΆ, அவசியΆ இ᾿லாத கᾞைண காரணமாகᾫΆ, 
ᾜᾷதᾷதி᾿ தனᾰᾁ ᾙᾹபாக தனᾐ ஆசா᾽ய᾽க῀ உ῀ளதா᾿ அவ᾽கைளᾰ ெகாᾹற பாபΆ 
உᾶடாᾁΆ எᾹᾔΆ பயΆ காரணமாகᾫΆ கலᾱகினாᾹ. தனᾰᾁ எᾐ நᾹைம எᾹᾠ 
அறிய எᾶணினாᾹ. ஆகேவ கீைதயி᾿ (2-7) - யᾲᾲேரய: ῄயாᾸநிᾲசிதΆ Ὰᾟஹி தᾸேம 
சிῃயῄேத அஹΆ சாதி மாΆ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநΆ – உᾹᾔைடய சிῃயனாக உᾹனிடΆ 
சரணΆ அைடᾸத எனᾰᾁ எᾐ நᾹைம எᾹᾠ உனᾰᾁᾷ ேதாᾹᾠகிறேதா, அதைன 
உபேதசிᾺபாயாக – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப விᾶணᾺபிᾷதாᾹ. அவᾔைடய ேசாகᾷைத 
விலᾰᾁவதιகாக, சாீரᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபடᾐΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼதைல மᾌேம தனᾰᾁ இᾹபமாகᾰ ெகாᾶடᾐΆ நிᾷயமாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய 
ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐΆ, இᾺபᾊᾺபட ஆᾷமῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ அறிᾸத ஒᾞவᾹ 
உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாகிய ேமாᾀΆ ெபᾠவதιகான காரணமாக உ῀ள க᾽மேயாகΆ – 
ஞானேயாகΆ ஆகியைவ ᾁறிᾷᾐΆ, ேநரᾊயான காரணமாக உ῀ள பᾰதிேயாகᾷைதᾰ 
ᾁறிᾷᾐΆ, அவιறிᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ உபேதசிᾷதேபாᾐ … 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபரமᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾰ கᾌகᾺ ெபறேவᾎெமᾹகிற ᾷவைர 
உᾶேடயாகிᾤΆ, ஸபாிகரமான இῂ ᾫபாயᾷதிᾔைடய ᾐῃகரைதயினாᾤΆ, இῂ 
ᾫபாயாᾒῃடானᾷᾐᾰᾁ அேபᾀித ஞான சᾰதிகᾦᾶேடயாகிᾤΆ, 
அேநகாவதாநᾷேதாேட ᾂடᾲ சிரகால ஸாᾷயமான உபாய ῄவபாவᾷதாேல அபிமதΆ 
கᾌகᾷ தைலᾰகடாதபᾊயிᾞᾰைகயாᾤΆ நிரதிசய ேசாகாவிῃடனான அ᾽ஜுனைன 
ῂயாஜமாகᾰ ெகாᾶᾌ பரமகாᾞணிகனான கீேதாபநிஷதாசா᾽யᾹ, “பᾰᾷயா 
பரமயாவாபி Ὰரபᾷᾷயா வா மஹாமேத ᾺராᾺேயாஹΆ நாᾸயதா ᾺராᾺேயா மம 
ைகᾱக᾽ய ᾢᾺஸுபி:” எᾹᾠ தாᾹ விக᾿பிᾷᾐ விதிᾷத உபாயᾱகளி᾿, “தாவதா᾽ᾷதிῄ 
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ததா வாᾴசா தாவᾸேமாஹῄ ததா அஸுகΆ” எᾹகிறபᾊேய தᾹ திᾞவᾊகைளᾺ 
ெபᾠைகᾰᾁΆ மιᾠΆ அபிமதமானைவ எ᾿லாவιᾠᾰᾁΆ ெபாᾐவான ஸாதநமாᾼ, 
ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாதி ῂயதிாிᾰத பாிகர நிரேபᾀமாᾼ, லᾁதரமாᾼ, ᾀணமாᾷர 
ஸாᾷயமான ரஹῄயதேமாபாயᾷைத ᾲேராதῂய ேசஷமி᾿லாதபᾊ, உபேதச 
ப᾽யவஸானமான சரமᾲேலாகᾷதா᾿ ஸகல ேலாக ரᾀா᾽ᾷதமாக அᾞளிᾲ ெசᾼகிறாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊᾺபட உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாகிய ேமாᾀᾷைத விைரவாகᾺ 
ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ேவகΆ அ᾽ஜுனனிடΆ இᾞᾸதேபாதிᾤΆ, பல அᾱகᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊயதான இᾸதᾺ பᾰதிேயாகᾷைத எளிதாக இயιறᾙᾊயாத காரணᾷதாᾤΆ, இᾸத 
உபாயᾷைதᾰ (பᾰதிேயாகΆ) ைகᾰெகா῀ளᾷ ேதைவயான ஞானΆ மιᾠΆ சᾰதி 
ேபாᾹறைவ அவசியΆ எᾹபதாᾤΆ, பலவிதமான கவனᾷᾐடᾹ இᾸத உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ தனᾐ விᾞᾺபΆ எᾹபதான ேமாᾀΆ விைரவாகᾰ கிடாᾐ 
எᾹபதாᾤΆ, அ᾽ஜுனᾹ ேமᾤΆ ேசாகΆ அைடᾸதாᾹ. இᾺபᾊᾺபட அ᾽ஜுனைன ஒᾞ 
காரணமாக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, மிᾁᾸத கᾞைணᾜ῀ள கீதாசா᾽யனாகிய ᾰᾞῃணᾹ 
ெசᾼதᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ - பᾰᾷயா பரமயாவாபி Ὰரபᾷᾷயா வா மஹாமேத 
ᾺராᾺேயாஹΆ நாᾸயதா ᾺராᾺேயா மம ைகᾱக᾽ய ᾢᾺஸுபி: - சிறᾸத மதி நிைறᾸதவேன! 
எனᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾶᾎபவ᾽களா᾿ பᾰதி அ᾿லᾐ 
Ὰரபᾷதியா᾿ மᾌேம நாᾹ அைடயᾺபᾌகிேறᾹ; மιற வழிகளா᾿ அைடய இயலாᾐ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப தாᾹ விதிᾷத உபாயᾱகᾦᾰᾁ῀, விῃᾎᾗராணΆ (1-9-73) - 
தாவதா᾽ᾷதிῄததா வாᾴசா தாவᾸேமாஹῄததா அஸுகΆ யாவᾸந யாதி சரணΆ 
ᾷவாமேசஷாதநாசநΆ – அைனᾷᾐ பாவᾱகைளᾜΆ நீᾰகவ᾿ல Ὰரபᾷதிைய உᾹனிடΆ 
பᾶணாம᾿ உ῀ளவைர மᾌேம மனிதᾔᾰᾁᾷ தாᾹ இழᾸத ெச᾿வᾱகைள மீᾶᾌΆ 
ெபறேவᾶᾌΆ, ᾗதிய ெச᾿வΆ அைடயேவᾶᾌΆ, சாீரᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபட 
ஆᾷமாைவ உணராம᾿ இᾞᾺபᾐ, ஸΆஸார ᾐᾰகΆ ஆகியைவ ெதாடᾞΆ – எᾹபதιᾁ 
ஏιப தᾹᾔைடய திᾞவᾊகைள அைடவதιᾁΆ, ேமᾤΆ விᾞΆபᾺபᾌΆ அைனᾷதிιᾁΆ 
ெபாᾐவானதாகᾫΆ உ῀ள ஸாதனமாகᾫΆ; அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைறᾲ ெசᾼத᾿ 
மιᾠΆ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைறᾷ தவி᾽ᾷத᾿ எᾹᾔΆ இரᾶᾌ அᾱகᾱகைள மᾌேம 
அவசியமாகᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ; மிகᾫΆ எளிதாகᾫΆ; ேகட ெநாᾊᾺெபாᾨதி᾿ தᾁᾸத 
உபாயமாக உ῀ளᾐΆ; மிகᾫΆ இரகசியமாக உ῀ளᾐΆ – ஆகிய உபாயᾷைத, இதιᾁΆ 
ேம᾿ ேகபதιᾁ ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂறலாΆபᾊயாக உ῀ள, உபேதசᾷதி᾿ 
ᾙᾊவதான சரமᾲேலாகΆ ᾚலΆ அைனᾷᾐ உலகᾱகைளᾜΆ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾞᾌ 
அᾞளிᾲ ெசᾼதாᾹ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾲᾞதி ᾭᾷதமான இῂவ᾽ᾷதᾷைத சரᾶயனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன 
உபேதசிᾰக, இᾐதாேன “ஸᾸᾷயᾳய விதிநா நிᾷயΆ ஷவிதΆ சரணாகதிΆ 
ஆசா᾽யாᾒᾳஞாயா ᾁ᾽யாᾷ சாῄᾷர ᾷᾞῃேடந வ᾽ᾷமநா” எᾹᾠ 
ᾯவிῃᾎதᾷவாதிகளிι ெசாᾹன ஆசா᾽யாᾒᾳைஞᾜமாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾲᾞதிகளிᾤΆ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபட இᾸத ஆ῁ெபாᾞைள, அைனவᾞΆ சரணΆ 
ᾗகᾷதᾰகவனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தனᾐ திᾞவாᾼ ெகாᾶᾌ தாேன உபேதசிᾷதாᾹ. 
ஆகேவ இᾸத சரமᾲேலாகமானᾐ, ᾯவிῃᾎதᾷவΆ – ஸ᾽வத᾽மாᾸ ஸ᾽வகாமாᾸ 
ஐஹிகாᾙῃமிகாநபி ஸᾸᾷயᾳய விதிநா நிᾷயΆ ஷவிதΆ சரணாகதிΆ 
ஆசா᾽யாᾒᾳஞாயா ᾁ᾽யாᾷ சாῄᾷர ᾷᾞῃேடந வ᾽ᾷமநா – அைனᾷᾐ க᾽மᾱக῀, 
அவιᾠᾰᾁᾲ சாதனமாக உ῀ள அைனᾷᾐ க᾽மᾱக῀ ஆகியவιைறᾰ ைகவிᾌ, ஐᾸᾐ 
அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய சரணாகதிைய (ஐᾸᾐ அᾱகᾱக῀, சரணாகதி எᾹᾔΆ ஒᾞ அᾱகி 
= ஆᾠ), ஆசா᾽யᾔைடய அᾔமதிையᾺ ெபιற பிᾹன᾽, சாῄᾷரᾱகளி᾿ 
விதிᾰகᾺபடபᾊ பலᾹகைளᾷ ᾐறᾸᾐ இயιறேவᾶᾌΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஆசா᾽யᾔைடய அᾔமதிᾜடᾹ ைகᾰெகாᾶடதாயிιᾠ. 
 

சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙᾰகியமான ᾁறிᾰேகா῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “ஸ᾽வத᾽மாᾸ” இᾸத ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ சᾱகராதி ᾁᾷᾞῃᾊக῀ ெசா᾿ᾤΆ 
ெபாᾞ῀கைளெய᾿லாΆ தாᾷப᾽யசᾸᾷாிைகயிᾤΆ, நிேᾀபரைᾀயிᾤΆ பரᾰக 
ᾑஷிᾷேதாΆ. இᾱᾁ ஸாரமான அ᾽ᾷதᾱகைள ஸᾷ ஸΆᾺரதாய ᾭᾷதமானபᾊேய 
ெசா᾿ᾤகிேறாΆ. இதி᾿ ᾘ᾽வா᾽ᾷதΆ உபாய விதாயகΆ, உᾷதரா᾽ᾷதΆ பல 
நி᾽ᾷேதசாதிᾙகᾷதாேல விதிேசஷΆ. ஆைகயா᾿ இᾲ ᾲேலாகΆ உபாயவிதிநா ᾺரதாநΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹᾠ ெதாடᾱᾁΆ இᾸத சரமᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ ஆதிசᾱகர᾽ 
ᾙதலானவ᾽க῀ ᾂறிய அ᾽ᾷதᾱகைள தாᾷப᾽யசᾸᾷாிைக மιᾠΆ நிேᾀபரைᾀ 
ஆகியவιறி᾿ விாிவாகᾰ கᾶᾊᾷேதாΆ. இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ சாரᾷைத திᾞᾰேகாῃᾊᾝ᾽ 
நΆபி ᾚலமாகᾺ ெபறᾺபட கᾞᾷைத ᾙᾹனிᾠᾷதி உைரᾰகிேறாΆ. இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ 
ᾙதιபᾁதியானᾐ உபாயᾷைத விதிᾺபதாᾁΆ. இரᾶடாΆ பᾁதியானᾐ பலᾹ 
ᾙதலானவιைறᾰ ᾂᾠவதா᾿ விதிவாᾰகியᾷதிᾹ அᾱகமாக உ῀ளᾐ. ஆகேவ இᾸத 
ᾲேலாகமானᾐ உபாயᾷைத விதிᾺபைதேய ᾁறிᾰேகாளாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ. 
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சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ பாகᾷதிᾹ விளᾰகΆ 
“ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – த᾽மமாவᾐ சாῄᾷரேம ெகாᾶᾌ அறியேவᾶᾊயிᾞᾰᾁΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத ஸாதநΆ. 
“த᾽மாᾸ” எᾹகிற பஹுவசநᾷதாேல அபிமத ஸாதநமாக சாῄᾷர ேசாதிதᾱகளான 
த᾽மᾱகᾦைடய பஹு᾿யᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. “ஸ᾽வ” சᾺதᾷதாேல ஸபாிகரமான 
நிைலைய விவᾀிᾰகிறᾐ. த᾽மபாிகரᾱகைளᾜΆ த᾽மெமᾹᾠ ெசா᾿லᾰ 
ᾁைறயி᾿ைலயிேற. இῄ ஸ᾽வசᾺதᾷைத ஏகசᾺத ᾺரதிஸΆபᾸதியாக ேயாஜிᾰᾁΆேபாᾐ, 
இᾐ அᾱகிகளான நாநாத᾽மᾱகளிᾔைடய கா᾽ᾷῄᾸயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. இᾺபᾊ 
ெபாᾐவிேல ெசாᾹனாᾤΆ இᾱᾁᾺ Ὰரகரண வசᾷதாேல, ேமாᾀா᾽ᾷதமாக சாῄᾷர 
விஹிதᾱகளாᾼ ஸபாிகரᾱகளாᾼ நாநாᾺரகாரᾱகளான உபாஸனᾱகைளெய᾿லாΆ 
ெசா᾿ᾤைகயிேல தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “த᾽மΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ, சாῄᾷரᾱக῀ (ேவதᾱக῀) ᾚலமாக மᾌேம 
அறியᾺபடᾰᾂᾊய உய᾽Ᾰத பலைனᾷ தᾞகிᾹற உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. “த᾽மாᾸ” எᾹᾠ 
பᾹைமயி᾿ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, விᾞΆᾗகிᾹற பலைன அளிᾺபதιᾁ ஏιற உபாயமாகᾲ 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ பல த᾽மᾱக῀ விதிᾰகᾺபᾌ῀ளன எᾹபᾐ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. “ஸ᾽வ” 
எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ, அᾸத த᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ அவιறிᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊᾜ῀ளைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. த᾽மᾱகᾦᾰᾁ அᾱகᾱகளாக உ῀ளவιைறᾜΆ த᾽மᾱக῀ 
எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ தவறி᾿ைல அ᾿லேவா? “மாΆ ஏக” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ஏக = ஒᾹᾠ” 
எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁ எதி᾽மைறயாக “ஸ᾽வ” எᾹபைத ைவᾷᾐ ேநாᾰᾁΆேபாᾐ, இᾐ 
அᾱகிகளாக உ῀ள பலவிதமான த᾽மᾱகᾦைடய ᾙᾨைமையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. “த᾽ம” 
எᾹᾔΆ ெசா᾿ ெபாᾐவான த᾽மᾱகைளᾰ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ இᾞᾸதாᾤΆ, இᾸத 
இடᾷதி᾿, ேமாᾀᾷதிιகான உபாயᾱகளாக சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠவனவιைற 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாகேவ உ῀ளᾐ; அதாவᾐ அதιᾁ அᾱகᾱகளாக உ῀ள பலவிதமான 
உபாஸைனக῀ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾗᾞேஷாᾷதமᾷவ ஞானΆ ஸ᾽வவிᾷையகᾦᾰᾁΆ உபகாரமான தᾷவ 
ஞானமாᾷரமாகᾫΆ, அவதார ரஹῄய சிᾸதநΆ அᾒῃᾊᾰகிற உபாஸநாதிகᾦைடய சீᾰர 
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நிῃபᾷதி ேஹᾐவாகᾫΆ, ேதசவாஸாதிக῀ உபாயவிேராதி பாப ᾀய ேஹᾐᾰகளாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ உபாய நிῃபாதகᾱகளாᾫΆ ᾯகீதாபாῃயாதிகளிேல ஸம᾽ᾷதிᾰைகயாேல, 
இவιைற ஸாᾀாᾸேமாேᾀாபாயᾱகளாᾰகி அᾱகி பஹுᾷவ விஷயமான பஹு 
வசநᾷதாேல விவᾀிᾰகிறெதᾹைக உசிதமᾹᾠ. “நாநா சᾺதாதி ேபதாᾷ” எᾹகிறபᾊேய, 
இைவெயாழியᾫΆ ஸᾷவிᾷயா தஹரவிᾷயாதி ேபதᾷதாேல, அᾱகி பஹுᾷவΆ 
கிைடᾰைகயா᾿ இᾺபஹு வசநΆ ஸா᾽ᾷதΆ. அᾱகி பஹுᾷவᾷைதᾜΆ பாிகர 
பஹுᾷவᾷைதᾜᾱᾂட விவᾀிᾷதாᾤΆ விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾗᾞேஷாᾷதமைனᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ (ᾗᾞேஷாᾷதம விᾷைய – கீைத அᾷயாயΆ 
11) எᾹபேத அைனᾷᾐ விᾷையகᾦᾰᾁΆ உதவியாக உ῀ள தᾷவஞானᾷைத 
அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹᾠΆ, அவᾔைடய அவதாரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ அறித᾿ எᾹபᾐ 
உபாஸைனகᾦைடய பலனான அவைன விைரவாக அளிᾺபதιᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠΆ, 
இᾷதைகய உபாஸைனகᾦᾰᾁᾷ தைடயாக உ῀ள பாபᾱகைள ேபாᾰகவ᾿ல 
காரணᾱகளாக திῂயேதசᾱகளி᾿ வசிᾷத᾿ ᾙதலானைவ உ῀ளதா᾿ உபாஸைனᾰᾁ 
அைவ ஏᾐவாக உ῀ளன எᾹᾠΆ கீதாபாῃயΆ ᾙதலானவιறி᾿ அᾞளிᾲெசᾼயᾺபடᾐ. 
இவιைற ேமாᾀᾷதிιகான ேநரᾊயான காரணᾱக῀ எᾹᾠ ெகாᾶᾌ, இவιைறᾜΆ 
த᾽மᾱக῀ எᾹᾠ பᾹைமயி᾿ ᾂறᾺபட த᾽மᾱகளி᾿ அடᾱᾁΆ எᾹᾠ உைரᾰக 
இயலாᾐ (காரணΆ இைவ உபாஸைன ேபாᾹᾠ ேமாᾀᾷதிιகான ேநரᾊயான 
உபாயᾱக῀ அ᾿ல). ᾺரமஸூᾷரΆ (3-3-56) - நாநா சᾺதாதி ேபதாᾷ – ெபய᾽க῀ 
ெவῂேவறாக உ῀ளதா᾿ ᾺரமவிᾷையகᾦΆ ேவᾠபடைவ ஆᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஸᾷவிᾷைய, தஹரவிᾷைய எᾹᾠ பலவிதமான விᾷையக῀ உ῀ளதா᾿, “த᾽மாᾸ” எᾹᾠ 
பᾹைமயி᾿ ᾂறᾺபடᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ஆக அᾱகிகᾦΆ (உபாஸைனக῀), அதᾹ 
அᾱகᾱகᾦΆ பலவாக உ῀ளதா᾿, “த᾽மாᾸ” எᾹᾠ பᾹைமயி᾿ ᾂறᾺபடᾐ என 
உைரᾷதாᾤΆ தவறி᾿ைல. 
 

“பாிᾷயᾳய” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “பாிᾷயᾳய” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ ᾷயாகமாவᾐ “அநயா ச Ὰரபᾷயா மாΆ 
ஆகிᾴசᾸையக ᾘ᾽வகΆ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய அகிᾴசநனான தᾹ நிைலையᾰ கᾶᾌ 
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உபாயாᾸதரᾱகளிι பிறᾸத ைநராᾲயΆ. ஆைசயாேல பιறானா᾿ ஆைசைய விᾌைக 
ᾷயாகெமᾹன உசிதமிேற. அதி᾿ “பாி” எᾹகிற உபஸ᾽கᾷதாேல, “அநாகத அநᾸத கால 
ஸமீᾀயா அபி அᾷᾞῃட ஸᾸதார உபாய:”, “ᾷவᾷ பாத கமலாᾷ அᾸயᾷ ந ேம 
ஜᾸமாᾸதேரῃவபி” இᾷயாதிகளிιபᾊேய அᾷயᾸத அகிᾴசநᾔᾰᾁ ஸ᾽வ காலᾷதிᾤΆ 
ஸ᾽வ ᾺரகாரᾷதாᾤΆ ேயாᾰயைதயி᾿லாைம ெதளிைகயாேல பிறᾸத ைநராᾲய அதிசயΆ 
ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ. ஸ᾽வ ᾺரகாரᾷதாᾤΆ ᾷயாகமாவᾐ, ᾘ᾽ண அᾒῃடாந 
சᾰதியி᾿லாதேபாᾐ யதாசᾰதி அᾒῃடாநΆ பᾶᾎகிேறாெமᾹᾠΆ, அᾐᾰᾁ 
ேயாᾰயைதயி᾿லாத தைசயிேல ேவேற சில அᾒக᾿பᾱகைளயாத᾿ உபாய 
உபாயᾱகைளயாத᾿ அᾒῃᾊᾰகிேறாெமᾹᾠΆ தனᾰᾁ ᾐῃகரᾱகைளᾰ கணிசிᾰᾁΆ 
ᾐராைசயιறிᾞᾰைக. 
 
விளவிளவிளவிளᾰகΆᾰகΆᾰகΆᾰகΆ – (“பாிᾷயᾳய” எᾹறா᾿ “ᾙᾨைமயாக விᾌத᾿” எᾹᾠ ெபாᾞ῀) இᾱᾁ 
“விᾌத᾿” எᾹபᾐ அநயா ச Ὰரபᾷயா மாΆ ஆகிᾴசᾸையக ᾘ᾽வகΆ – இᾸத Ὰரபᾷதி ᾚலΆ 
“மιற உபாயΆ ஏᾐΆ இ᾿லாைம” எᾹபைத மᾌேம ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶட எᾹைன – 
ேபாᾹறவιறி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாம᾿ 
உ῀ள தனᾐ நிைலையᾰ கᾶட ஒᾞவᾹ, அᾷதைகய மιற உபாயᾱகளிᾹ மீᾐ 
ஆைசயிᾹறிᾺ ேபாவைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. ஒᾹைற ஆைச காரணமாகᾺ பιறினா᾿, அᾸத 
ஆைசைய விᾌதேல ᾷயாகΆ எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ெபாᾞᾷதேம ஆᾁΆ. “பாிᾷயᾳய” எᾹபதி᾿ 
உ῀ள “பாி” எᾹᾔΆ உபஸ᾽ᾰகΆ ᾚலΆ, ᾯரᾱககᾷயΆ (2) - அநாகத அநᾸத கால 
ஸமீᾀயா அபி அᾷᾞῃட ஸᾸதார உபாய: - இனி வரᾺேபாகிᾹற எ᾿ைலயιற 
காலᾷைத ேநாᾰகியேபாதிᾤΆ ஸΆஸாரᾷைதᾰ கடᾺபதιகான உபாயΆ இᾹறி 
உ῀ேளᾹ – எᾹᾠΆ, ஜிதᾸேத ῄேதாᾷரΆ (1-10) - ᾷவᾷ பாத கமலாᾷ அᾸயᾷ ந ேம 
ஜᾸமாᾸதேரῃவபி – உᾹᾔைடய தாமைர ேபாᾹற திᾞவᾊக῀ அ᾿லாம᾿ எனᾰᾁ எᾸத 
ஜᾹமᾷதிᾤΆ ேவᾠ ᾗகᾢடΆ இ᾿ைல – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப மιற எᾸதவிதமான 
உபாயᾙΆ இ᾿லாம᾿ உ῀ளவᾔᾰᾁ, அைனᾷᾐ காலᾷதிᾤΆ அைனᾷᾐ விதᾱகளிᾤΆ 
தᾹனிடΆ ேவᾠ உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளᾷ தᾁதி இ᾿ைல எᾹᾠ ேதாᾹᾠவதா᾿ 
உᾶடாᾁΆ ஆைசயιற தᾹைமயிᾹ மிᾁதியானᾐ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ ᾷயாகΆ எᾹபᾐ எᾹன? ேமாᾀᾷதிιᾁ உபாயமாக உ῀ள 
பᾰதிேயாகᾷைத ᾙᾨைமயாகᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாதேபாᾐ நΆᾙைடய சᾰதிᾰᾁΆ 
தᾁதிᾰᾁΆ ஏιறவைர அᾔῃᾊᾺேபாΆ எᾹᾠΆ, அதιᾁΆ சᾰதி இ᾿ைலெயனி᾿ அதιᾁ 
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மாறாக உ῀ள அைவ ேபாᾹற மιறவιைறேயா அ᾿லᾐ உபாயᾷதிιᾁ உபாயமாக 
உ῀ளவιைறேயா அᾔῃᾊᾺேபாΆ எᾹᾠΆ எᾶணியபᾊ, தᾹனா᾿ ைகᾰெகா῀ள 
இயலாதவιறிᾢᾞᾸᾐ ஆைசைய ᾙᾨவᾐமாக விலᾰகிᾰ ெகா῀ᾦΆ நிைலயாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂ அᾒவாதᾷᾐᾰᾁ அதிகார விேசஷᾷைதᾰ காᾌைக ᾺரேயாஜநΆ. அதி᾿ 
“பாி” எᾹகிற உபஸ᾽ᾰகΆ அதிகார ெபௗῃக᾿யᾷைத விவᾀிᾰகிறᾐ. “அநிᾷயΆ 
அஸுகΆ ேலாகΆ இமΆ ᾺராᾺய பஜῄவ மாΆ” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ “ᾺராᾺய” எᾹகிறᾐ 
விதியᾹறிᾰேக “ᾺராᾺய வ᾽ᾷதமாந: ᾷவΆ” எᾹᾠ ῂயாᾰயாதமானாιேபாேல இᾱᾁΆ, 
“பாிᾷயᾳய ῄதித: ᾷவΆ” எᾹᾠ விவᾀிதமாகᾰ கடவᾐ. இᾺபᾊ அ᾽ᾷதாᾸதரᾱகளிᾤΆ 
Ὰரேயாகᾙᾶடாைகயாேல “ᾰᾷவா” ᾲᾞதி மாᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ, ᾷயாகΆ 
அᾱகெமᾹனெவாᾶணாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ அᾒவாதΆ ஆᾁΆ (அᾒவாதΆ எᾹறா᾿ 
ᾙᾹேப நடᾸதைத உைரᾺபதாᾁΆ. இᾐ விதிᾙைறையᾰ ᾂᾠவᾐ அ᾿ல. அதாவᾐ மιற 
அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾜΆ ைகᾰெகா῀ள இயலாம᾿, அதைனᾰ ைகவிᾌ῀ள 
நிைலயி᾿ ஸ᾽ேவᾲவரைனேய உபாயமாகᾰ ைகᾰெகா῀ᾦதேல இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ). 
இᾐ Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ தᾁதி ெகாᾶட அதிகாாிையᾰ ᾂᾠகிறᾐ. “பாி” 
எᾹபᾐ அᾷதைகய தᾁதியிᾹ ᾙᾨைமையᾰ ᾂᾠகிறᾐ. கீைத (9-33) - அநிᾷயΆ அஸுகΆ 
ேலாகΆ இமΆ ᾺராᾺய பஜῄவ மாΆ – நிைலயιறᾐΆ ஆனᾸதΆ அιறᾐΆ ஆகிய இᾸத 
ேலாகᾷைத அைடᾸத நீ எᾹைனᾺ பᾰதிᾜடᾹ பணிவாயாக – எᾹᾔΆ ᾲேலாகᾷதி᾿ 
உ῀ள “ᾺராᾺய = அைடᾸத” எᾹபᾐ விதிᾙைறையᾰ ᾂᾠΆ ெதானியி᾿ வரவி᾿ைல; 
மாறாக “ᾺராᾺய வ᾽ᾷதமாந: ᾷவΆ – இᾸத உலகᾷைத அைடᾸᾐ῀ள நீ” எᾹᾔΆ 
ெதானியி᾿ வᾸᾐ῀ளᾐ. இேத ேபாᾹᾠ இᾱᾁΆ “பாிᾷயᾳய ῄதித: ᾷவΆ – அைனᾷᾐ 
வழிகைளᾜΆ ைகவிᾌ῀ள நீ” எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆகேவ இῂவிதΆ நΆமா᾿ 
ெபறᾺபᾌΆ அ᾽ᾷதᾱகளி᾿ ேவᾠபாᾌ உ῀ளதா᾿, “ᾰᾷவா – ெசᾼததᾹ பிᾹன᾽” எᾹᾠ 
உ῀ளைதᾰ ெகாᾶᾌ “அைனᾷைதᾜΆ ைகவிᾌத᾿” எᾹபᾐ ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகΆ எᾹᾠ 
ᾂற இயலாᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “பாிᾷயᾳய” எᾹகிறᾐ விதியானேபாᾐ, Ὰரபᾷயᾷயாயாதிகளி᾿ விதிᾰகிறபᾊேய 
ஆகிᾴசᾸய ᾺரதிஸᾸதாநாதி ᾟபமான கா᾽பᾶயமாகிற Ὰரபᾷயᾱகᾷைத 
விதிᾰகிறெதᾹறா᾿, அ᾽ᾷதᾷதி᾿ விேராதமி᾿ைல. அᾺேபாᾐ “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” 
எᾹகிறவிᾐ, “அஹΆ அῄமி அபராதாநாΆ ஆலேய: அகிᾴசந: அகதி:”, “ந த᾽ம நிῃேட 
அῄமி” இᾷயாதிகளிιபᾊேய, ஸ᾽வத᾽மᾱகᾦΆ தᾹைன ேயாᾰயதா ப᾽யᾸதமாகᾰ 
கழிᾷதபᾊைய ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ எᾹறபᾊ. இῂவளᾫ விளΆபித Ὰரதீதிகமான 
அ᾽ᾷதᾙΆ, பஹு Ὰரமாண அᾒᾁணமாைகயா᾿ அவιᾠᾰᾁ விᾞᾷதமாக 
சᾱகராᾷᾜᾰதᾱகளான ஸ᾽வத᾽ம ῄவᾟப ᾷயாகா᾽ᾷதᾱகளிι காᾊᾤΆ உபாேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ “இᾹனைதᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ விதிᾰகᾺபᾌΆ 
ெபாᾞளி᾿ உ῀ளᾐ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, Ὰரபᾷதி அᾷயாயΆ ேபாᾹறவιறி᾿ 
விதிᾰகᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, “எᾹனிடΆ எᾸதவிதமான ைகΆᾙதᾤΆ இ᾿ைல” எᾹᾠ 
எᾶᾎΆ வᾊவᾷதி᾿ உ῀ளதான கா᾽பᾶயᾷைத (ேவᾠ கதி அιறவᾹ எᾹᾔΆ நிைல) 
விதிᾺபதாகᾰ ᾂᾠவதி᾿ ᾁιறΆ இ᾿ைல. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-30) - அஹΆ அῄமி அபராதாநாΆ 
ஆலேய: அகிᾴசந: அகதி: - நாᾹ அபராதᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ேளᾹ, எᾹைனᾰ 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ சᾰதி அιறவனாக உ῀ேளᾹ, உᾹைன அைடᾜΆ வழி 
அறியாதவனாக உ῀ேளᾹ – எᾹᾠΆ, ῄேதாᾷரரᾷனΆ (22) – ந த᾽ம நிῃேட அῄமி – 
த᾽மᾷதி᾿ நிைலநிιகாம᾿ உ῀ேளᾹ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, “அைனᾷᾐ 
த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகᾰெகா῀ளᾷ தᾁதி அιறவனாக உ῀ள நிைல” எᾹபைத 
உண᾽ᾷᾐவதாக உ῀ளᾐ. இᾸதᾺ ெபாᾞளானᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ தாமதமாகேவ 
அறியᾺபᾌவதா᾿, அᾸதᾷ தாமதΆ எᾹᾔΆ ேதாஷΆ ெகாᾶடதாகேவ உ῀ளᾐ; 
ஆனாᾤΆ, இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபᾐ பல Ὰரமாணᾱகᾦᾰᾁ 
ஏιறபᾊயாகேவ உ῀ளதா᾿, இதιᾁ ᾙரணாகᾺ ெபாᾞ῀ உைரᾷத சᾱகர᾽ 
ᾙதலானவ᾽கᾦைடய ᾂιறாகிய “அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ அவιறிᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ 
ைகவிᾌத᾿” எᾹபைதᾰ காᾊᾤΆ சிறᾸதேத ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – Ὰரபᾷதிᾰகாக ஒᾞ த᾽மᾙΆ அᾒῃᾊᾰக ேவᾶடாெவᾹᾠ Ὰரபᾷதியிᾔைடய 
ைநரேபῆயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹைக விதிபᾀᾷᾐᾰᾁ உசிதΆ. அᾺேபாᾐ “பாி” 
எᾹகிற உபஸ᾽கΆ, “ஆசாᾸேதந க᾽தῂயΆ ᾆசிநா க᾽தῂயΆ” இᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிற 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 13131313 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ஸ᾽வ ஸாதாரண ேயாᾰயதா ஆபாதகᾱகᾦΆ இᾐᾰᾁ அᾱகமாக 
ῄᾪகா᾽யᾱகளாகாெவᾹᾠ விவᾀிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “பாிᾷயᾳய” எᾹபைத ஒᾞ விதிᾙைறயாகᾰ ெகாᾶடா᾿, “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ “Ὰரபᾷதிᾰகாக எᾸத ஒᾞ த᾽மᾷைதᾜΆ ைகᾰெகா῀ள ேவᾶடாΆ” 
எᾹபேத ெபாᾞளாகிறᾐ; அதாவᾐ Ὰரபᾷதி அவιைற எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ைல எᾹᾠ 
ெபாᾞ῀. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ “பாி” எᾹᾔΆ உபஸ᾽ᾰகமானᾐ - ஆசாᾸேதந 
க᾽தῂயΆ ᾆசிநா க᾽தῂயΆ – இᾐ ஆசமனΆ ெசᾼபவᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ, இᾐ 
சாீரᾷᾑᾼைமᾜடᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ – எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதான, அைனᾷᾐவிதமான 
க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιற ெபாᾐவான தᾁதிைய உᾶடாᾰᾁகிᾹற ஆசமனΆ, நீராᾌத᾿ 
ேபாᾹறைவகைளᾰ ᾂட, Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக ஏιகᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ ேதᾠகிறᾐ. 
 
 

“பாிᾷயᾳய” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ மιறவ᾽க῀ ᾂᾠΆ ெபாᾞ῀கᾦᾰᾁ மᾠᾺᾗ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱஙனᾹறிᾰேக க᾽மேயாகΆ, ᾳஞாநேயாகΆ, பᾰதிேயாகெமᾹகிற 
த᾽மᾱகளிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகெமᾹᾔΆ பᾀᾷதி᾿, Ὰரபᾷதி 
ஸ᾽வாதிகாரமᾹறிᾰேகெயாழிᾜΆ. த᾽மாநிῃடாந சᾰதᾔᾰகிேற அவιறிᾔைடய 
ᾷயாகᾷைத விதிᾰக ேவᾶᾌவᾐ? இᾐ பஹுᾺரமாண ᾭᾷதமான கா᾽Ὰபᾶயமாகிற 
அᾱகᾷᾐᾰᾁΆ “ᾗகெலாᾹறி᾿லா அᾊேயᾹ”, “ᾁலᾱகளாய”, “ᾁளிᾷᾐ ᾚᾹᾠ”, “ந 
த᾽மாநிῃட: அῄமி” இᾷயாதிகளிேல Ὰரᾭᾷதமான அகிᾴசநாதிகாரெமᾹகிற 
ஸΆᾺரதாயᾷᾐᾰᾁΆ விᾞᾷதமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ ெகா῀ளாம᾿ க᾽மேயாகΆ, ஞானேயாகΆ மιᾠΆ பᾰதிேயாகΆ 
ஆகியவιறிᾹ ῄவᾟபᾱகைளᾷ ᾐறᾷத᾿ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிᾰᾁ ஓ᾽ அᾱகΆ 
(இᾹறியைமயாத ெசய᾿) எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, Ὰரபᾷதியானᾷᾼ அைனவᾞΆ 
ைகᾰெகா῀ளᾰᾂᾊய ஒᾹᾠ எᾹᾔΆ தᾹைமைய இழᾸᾐவிᾌΆ. அᾸத ᾚᾹைறᾜΆ 
ைகᾰெகா῀ளவ᾿ல ஒᾞவனா᾿ மᾌேம அ᾿லேவா அவιைறᾷ ᾐறᾰக இயᾤΆ? இᾐ, 
பல ᾺரமாணᾱகளாᾤΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ ஒᾞ அᾱகமாக ஏιகᾺபடதான “நாᾹ சᾰதி 
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அιறவᾹ” எᾹᾔΆ கா᾽ᾺபᾶயΆ எᾹபதιᾁ ᾙரணாகிவிᾌΆ. ேமᾤΆ திᾞவாᾼெமாழி 
(6-10-10) – ᾗக᾿ ஒᾹறி᾿லா அᾊேயᾹ – எᾹᾠΆ, திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (90) – ᾁலᾱகளாய 
– எᾹᾠΆ, திᾞமாைல (25) – ᾁளிᾷᾐ ᾚᾹறைல – எᾹᾠΆ, ῄேதாᾷரரᾷனΆ (22) – ந 
த᾽மாநிῃட: அῄமி – நாᾹ எᾸதவிதமான த᾽மநிῃைடகளிᾤΆ நிιகாதவᾹ – எᾹᾠΆ 
உ῀ள வாிகளிᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌவதான “எᾸதவிதமான உபாயᾙΆ அιறவᾹ 
(அகிᾴசநᾹ)” எᾹᾔΆ அᾱகᾷᾐᾰᾁΆ ᾙரணாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஈᾲவரைனᾺ பιற அᾷயᾸத பரதᾸᾷரைதயாேல உபாயாᾸதரᾱகᾦᾰᾁ 
ேᾀᾷரᾳஞᾹ நிᾷயாசᾰதᾹ எᾹᾠ கᾊ, இவᾔᾰᾁ அவιறிᾔைடய ᾷயாகᾷைத 
விதிᾰகிறெதᾹᾔமᾐ ஸ᾽வசாῄᾷர ῄவவசந ῄவᾺரῂᾞᾷᾷயாதி விேராதᾷதாேல 
அᾷயᾸத பாிஹாῄயΆ. அᾺேபாᾐ ᾐ᾿ய Ᾰயாயைதயாேல “ῂரஜ” எᾹைக தாᾔΆ 
கᾊயாᾐ. உபாயாᾸதரᾱகᾦᾰᾁ ஜீவாᾷமா நிᾷயாசᾰதெனᾹைக தᾱகᾦᾰᾁ 
அநிῃடமான அᾒவாத பᾀᾷᾐᾰᾁ ῄᾷாீகரணΆ பᾶணினபᾊயாமᾷதைன. 
ஏகᾺரேயாகᾸதாேன அசᾰதைனᾺ பιறᾷ ᾷயாகாᾒவாதமாᾼ இதரைனᾺ பιறாᾷ ᾷயாக 
விதியாைக ஏகவாᾰயᾷதி᾿ கᾊயாᾐ. 
 
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆகΆகΆகΆ – ேᾀᾷரᾳஞனான ஜீவாᾷமா ஸ᾽ேவᾲவரைன நΆபிேய உ῀ளதாᾤΆ, 
அவᾔᾰᾁ வசᾺபடவனாகேவ உ῀ளதாᾤΆ, எᾺேபாᾐΆ மιற உபாயᾱகைளᾰ 
ைகᾰெகா῀ளவதιகான சᾰதி அιறவᾹ எᾹᾠ தீ᾽மானிᾷᾐ, அதᾹ காரணமாக அᾸத 
உபாயᾱகைளᾰ ைகவிடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁ 
விேராதமாக உ῀ளதாᾤΆ, இதைன இῂவிதΆ உபேதசΆ ெசᾼபவ᾽க῀ ᾂᾠவதιᾁΆ 
ெசᾼவதιᾁΆ ᾙரணாக உ῀ளதாᾤΆ எ᾿ைலயιற பாிகாசᾷதிιᾁ உபட ேவᾶᾊயேத 
ஆᾁΆ (அதாவᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ ஒᾞ ெசயைலᾲ ெசᾼய சᾰதி இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂறிய பிᾹன᾽, 
அவᾹ அᾸதᾲ ெசயைலᾲ ெசᾼயாம᾿ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ பாிகாசᾷதிιᾁ 
உாியᾐ அ᾿லேவா). இῂவிதΆ இவ᾽க῀ ᾂறியைத ஏιᾠᾰெகாᾶடா᾿, அேத 
கᾞᾷதிᾹபᾊ “ῂரஜ – எᾹைன அைடவாᾼ” எᾹᾠ ᾂᾠவைதᾜΆ இயιறᾙᾊயாᾐ (சᾰதி 
இ᾿ைல) எᾹேற ஆகிறᾐ. ஜீவாᾷமா எᾺேபாᾐΆ மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ 
சᾰதி அιறவᾹ எᾹᾠ ᾂᾠபவ᾽க῀, “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ ᾙᾹேப நடᾸத ஒᾹைற 
மீᾶᾌΆ ᾂᾠகிறᾐ எᾹபைத இவ᾽க῀ ஏιக மᾠᾰகிறா᾽க῀ (அதாவᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ ஒᾠ 
ெசயைலᾲ ெசᾼᾜΆ சᾰதி இ᾿ைல எᾹபᾐ, அᾸதᾲ ெசயைல அவᾹ ᾙᾹᾗ 
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ஒᾞᾙைறேயᾔΆ ெசᾼதா᾿ அ᾿லேவா உணர இயᾤΆ). ேமᾤΆ ஒᾞ வாᾰகியᾷதி᾿ ஒேர 
ᾙைற ஒᾞ ெசா᾿ைல பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹ ᾚலΆ – “ஒᾞவᾔᾰᾁ ஒᾞ ெசயைலᾲ 
ெசᾼவதιகான சᾰதி இ᾿லாத காரணᾷதா᾿ எᾹன நடᾸதᾐ”, “ஒᾞவனா᾿ ஒᾞ ெசயைலᾲ 
ெசᾼய ᾙᾊᾸத காரணᾷதா᾿ அதைனᾷ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ” – ஆகிய இரᾶைடᾜΆ ஒᾞேசர 
உைரᾰக இயலாᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – பலᾷதி᾿ ைவஷΆயமிᾹறிᾰேக அதிகாாிᾜΆ ஏகனாயிᾞᾰக “ᾁᾞ – லᾁ” 
விக᾿பᾙΆ ெசா᾿லெவாᾶணாᾐ. ᾁᾟபாயᾷதிேல சᾰதனானவᾔᾰேக அதிᾹ ᾷயாக 
விசிῃடமான லᾂபாயᾷைத விதிᾷதா᾿, ᾁᾟபாயᾷதி᾿ ஒᾞᾷதᾞΆ Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபா 
ாி᾿லாைமயாᾤΆ, ேவெறாᾞ ᾙகᾷதாேல அதிகாரேபதΆ ெசா᾿ல ெவாᾶணாைமயாᾤΆ, 
ᾁᾟபாயᾷைத விதிᾰகிற சாῄᾷரᾱகெள᾿லாΆ ᾺரமாணமᾹறிᾰேக ெயாழிᾜΆ. லᾂபாய 
Ὰேராசநா᾽ᾷதமாக ᾁᾟபாயᾷைத விதிᾷᾐ, அᾐ தᾹைனேய நிேஷதிᾰகிறெதᾹைகᾜΆ 
அᾷயᾸத அᾒசிதΆ. அᾒபாயᾱகைள உபாயᾱகளாக விதிᾰகிறெதᾹறா᾿, ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதிக῀ ேமாஹந சாῄᾷரᾱகளாகᾺ Ὰரஸᾱகிᾰைகயாேல, சரᾶய ῄவᾟபாதிகᾦΆ 
ᾭᾷதியாதபᾊயாΆ. ᾁᾞᾰகளான ᾰᾞῃயாதி ῂயாபாரᾱகᾦΆ, லᾁᾰகளான ரᾷநவாணி 
ᾳயாதிகᾦΆ அ᾽ᾷதா᾽ᾷதிக῀ பᾰக᾿ விக᾿பிᾰகிறᾐᾫΆ, அதிகாாி விேசஷ 
ῂயவῄைதயாேல எᾹᾔமிடΆ ேலாகᾺரᾭᾷதΆ. ஆ῁வாᾔைடய சரமᾲேலாக 
ῂயாᾰயானᾷதிᾤΆ இῂவளேவ விவᾀிதமாைகயா᾿, ஒᾞ விேராதᾙமி᾿ைல. 
ஸமாவ᾽ᾷதநாதிகளி᾿ ᾁᾞ லᾁ விக᾿பᾙΆ அவῄதா விேசஷᾱகளாேல நியதெமᾹᾠ 
ெகா῀ளாதேபாᾐ, ᾁᾞவிதாந ைவய᾽ᾷதᾙΆ வᾞΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஓᾞ அதிகாாி த᾽மᾱகைள இயιᾠΆ சᾰதி ெகாᾶடவனாக உ῀ளேபாᾐ, 
அைடᾜΆ பலᾹகளிᾹ எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌகᾦΆ இ᾿லாதேபாᾐ, கᾊனமானᾐ – 
ᾆலபமானᾐ (ᾁᾞ – லᾁ) எᾹᾠ இரᾶᾌவிதமான உபாயᾱகளி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾰ 
ைகᾰெகா῀ளலாΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதாக இᾞᾷத᾿ ஆகாᾐ. ஏᾹ? கᾊனமாக உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆ சᾰதி ெகாᾶட ஒᾞவᾔᾰᾁ, அதைனᾷ ᾐறᾸᾐ ᾆலபமான உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆபᾊᾰ ᾂறினா᾿, அதᾹ பிᾹன᾽ யாᾞΆ கᾊனமான உபாயᾷைதᾰ 
ைகெகா῀ள யாᾞΆ ᾙயலமாடா᾽க῀; ேமᾤΆ, ேவᾠ எᾸதவிதமான வழியாᾤΆ 
அதிகாாிகᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ள ேவᾠபாᾌகைள உைரᾰக இயலாம᾿ ேபாᾁΆ; இᾸதᾰ 
காரணᾱகளா᾿, கᾊனமான உபாயᾷைத உைரᾰᾁΆ சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁ, அைவ 
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Ὰரமாணமாக உ῀ளன எᾹᾔΆ தᾹைம மைறᾸᾐவிᾌΆ. “ᾆலபமான உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀வதி᾿ ஆைசைய உᾶடாᾰᾁΆவிதமாக, கᾊனமான உபாயᾷைத ᾙதᾢ᾿ 
விதிᾷத பிᾹன᾽ அவιைறᾷ ᾐறᾷத᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ மிகᾫΆ 
ெபாᾞᾸதாத ᾂιறாᾁΆ. “உபாயᾱகளாக அ᾿லாதவιைற உபாயᾱகளாகᾰ ᾂறிய 
பிᾹன᾽, அவιைறᾷ ᾐறᾷத᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ” எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ᾲᾞதிகᾦΆ 
ῄΆᾞதிகᾦΆ ேமாᾀ உபாயᾱகளாக இ᾿லாதவιைறᾰ ᾂᾠகிᾹறன எᾹᾔΆ ேதாஷΆ 
ஏιபᾌΆ; இதனால அைவ ᾚலΆ அறியᾺபᾌவதான ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ 
ᾁறிᾷᾐ உᾠதியாக அறிய இயலாத நிைல உᾶடாகிவிᾌΆ. இᾸத உலகி᾿ ெபாᾞ῀ 
ேச᾽Ὰபதி᾿ ஆைச உ῀ளவ᾽களி᾿ சில᾽ விவசாயΆ ெசᾼத᾿ ேபாᾹற கᾊனமான 
ெசய᾿கைளᾜΆ, சில᾽ ரᾷனᾱகைள விιபᾐ ேபாᾹற ᾆலபமான ெசய᾿கைளᾜΆ 
ெசᾼகிறா᾽க῀ அ᾿லேவா (இேத ேபாᾹᾠ ேமாᾀ உபாயᾱகளிᾤΆ இᾞᾸதா᾿ எᾹன) 
எᾹᾠ சில᾽ ேககலாΆ; ஆனா᾿ இᾸத ேவᾠபாᾌகளிᾹ காரணΆ அᾸதᾸத ெதாழி᾿களி᾿ 
ஈᾌபᾌ῀ளவ᾽களி᾿ ேவᾠபாᾌ உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. ῄவாமி ᾂரᾷதா῁வானிᾹ 
சரமᾲேலாகᾷதிιகான ῂயாᾰயானᾷதிᾤΆ நாΆ ᾂறிய கᾞᾷேத உ῀ளதா᾿, எᾸதவிதமான 
ᾙரᾶபாᾌΆ இ᾿ைல. ஸமாவ᾽ᾷதனΆ (ᾺரΆமச᾽யᾷைத ᾙᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
ᾰᾞஹῄதனாக ஆᾁΆேபாᾐΆ ெசᾼயேவᾶᾊய ῄநானΆ ேபாᾹறைவ) ேபாᾹறவιறி᾿ 
கᾊனமானைவᾜΆ ᾆலபமானைவᾜΆ ᾇ῁நிைலᾰᾁᾷ தᾰகபᾊ விதிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀ளாவிடா᾿, கᾊனமான உபாயᾷைத விதிᾺபᾐ ᾪணாᾁΆ (ᾰᾞஹῄதனாக 
உடேனேய ஆகிறாᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ ᾆலபமான ῄநானᾙΆ, சிறிᾐ காலΆ கழிᾸத 
பிᾹனேர ᾰᾞஹῄதனாகிறாᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ கᾊனமான ῄநானᾙΆ 
விதிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “ᾳஞாᾘ᾽ᾷதியாத᾿ விᾲவாஸ ᾘ᾽ᾷதியாதᾤைடயவᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாி; 
ᾳஞாந மாᾸᾷயமாத᾿ விῄவாஸ மாᾸᾷயமாதᾤைடயவᾹ உபாஸநாதிகᾦᾰᾁ அதிகாாி” 
எᾹறா᾿, இᾲ சரமᾲேலாகாதிகᾦᾰᾁ உபேதῃடாᾰகᾦமாᾼᾺ பரமாῄதிகᾞ 
மாைகயாேல ᾘ᾽ண ᾳஞாந விᾲவாஸரான ῂயாஸாதிகᾦᾰᾁ உபாஸநாதிகளி᾿ 
அதிகாரமி᾿ைலயாΆ. அவ᾽க῀ உபேதச காலᾷதிேல ᾳஞாந விᾲவாஸᾱகᾦைடயராகᾺ 
பிᾹᾗ கலᾱகி உபாஸகரானா᾽கெளᾹைகᾰᾁ ஒᾞ Ὰரமாணமி᾿ைல. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ᾙᾨைமயான ஞானΆ ெகாᾶடவᾔΆ, பாிᾘ᾽ணமான விᾲவாஸΆ 
ெகாᾶடவᾔΆ மᾌேம Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ தᾁதியானவᾹ; ஞானΆ ᾙᾨைம 
அைடயாதவᾔΆ, விᾲவாஸΆ ᾙᾨைம அைடயாதவᾔΆ மᾌேம உபாஸைன 
ெசᾼவதιᾁᾷ தᾁதியானவᾹ” எᾹᾔΆ பிைழயான கᾞᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ῀ளன᾽. 
இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, சரமᾲேலாகᾷைத ெவளிᾺபᾌᾷதியவ᾽கᾦΆ, உய᾽Ᾰத 
ஆῄதிக᾽கᾦΆ, பாிᾘ᾽ணமான ஞானΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ, ᾙᾨைமயான விᾲவாஸΆ 
நிைறᾸதவ᾽கᾦΆ ஆகிய ῂயாஸ᾽ ேபாᾹறவ᾽க῀ உபாஸைன ெசᾼᾜΆ தᾁதி 
அιறவ᾽க῀ எᾹறாகிவிᾌΆ. அவ᾽க῀ உபேதசΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ ᾙᾨைமயான ஞானΆ 
மιᾠΆ பாிᾘ᾽ணமான விᾲவாஸΆ ெகாᾶடவ᾽களாக இᾞᾸᾐ, பிᾹன᾽ அவιைற 
இழᾸᾐ உபாஸக᾽க῀ ஆனா᾽க῀ எᾹபதιᾁ எᾸதவிதமான ᾺரமாணᾙΆ இ᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾺரபᾸநராᾼ ைவᾷᾐ ேலாகஸᾱᾰரஹா᾽ᾷதமாக உபாஸநாதிகைள 
அᾒῃᾊᾷதா᾽கெளᾹைகᾰᾁΆ அῂேவா ᾺரபᾸதᾱகளி᾿ ஒᾞ வசநமி᾿ைல. அᾺபᾊᾰ 
க᾿பிᾰகᾺᾗᾰகாᾤΆ, தᾹ அதிகாரᾷᾐᾰᾁ நிஷிᾷதமானவιைற ேலாகஸᾱᾰரஹா᾽ᾷதமாக 
அᾒῃᾊᾰகᾺᾗᾰகா᾿, அைவ இவᾹ தனᾰᾁΆ பாபமாᾼ அதிகாரᾷᾐᾰᾁ 
விᾞᾷதாᾒῃடாநΆ பᾶᾎைகயாேல தᾹ அᾒῃடாநᾷைதயிᾌ 
ேலாகஸᾱᾰரஹா᾽ᾷதΆ பᾶணᾫΆ கடᾺபடாெதாழிᾜΆ. தனᾰᾁ இரᾶᾌ வழிக῀ 
சாῄᾷர அᾒமதᾱகளானா᾿, அவιறி᾿ ேலாகᾷதா᾽ᾰᾁᾲ சᾰயமாᾼ அவ᾽கᾦᾰᾁ 
ஹிதமாயிᾞᾺபெதாᾹைறᾷ தாᾹ அᾒῃᾊᾷᾐᾰ காᾊ, ேலாகᾷதாைர அதிேல நிைல 
நிᾠᾷᾐைகேய ேலாகஸᾱᾰரஹெமᾹᾠ ᾯகீதாபாῃயᾷதிேலயᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. அ᾿லᾐ 
ஸᾸயாᾭᾰᾁ நிஷிᾷதமான ᾰᾞஹῄைதகாᾸத த᾽மᾷைத, ஸᾸயாᾭ அᾒῃᾊᾷᾐᾰ 
காᾌமᾐ ேலாகஸᾱᾰரஹா᾽ᾷதமாகாᾐ; இᾐ ஆᾳஞாநாதிலᾱகநமாமᾷதைன. 
இᾺபᾊேய Ὰரபᾷயதிகாாிᾰᾁ நிஷிᾷதᾷைத, அவᾹதாேன ைகᾱக᾽ய ᾗᾷதியாேல 
அᾒῃᾊᾰைகᾜΆ ῄவாதிகார விᾞᾷதΆ. Ὰரபᾷதிᾰᾁ அநேபᾀிதᾱகளான 
சாῄᾷாீயᾱகைளᾰ ைகᾱக᾽ய ᾗᾷதியாேல அᾒῃᾊᾺபா᾽ᾰᾁ விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமᾤΆ அவ᾽க῀ ᾺரபᾸந᾽களாக தᾱகᾦைடய வா῁வி᾿ இᾞᾸதேபாதிᾤΆ, 
ேலாகஸᾱᾰரஹமாக (அைனᾷᾐ ேயாகᾱகளிᾤΆ உய᾽Ᾰத நிைலயி᾿ உ῀ள ஒᾞவᾹ 
தᾹᾔைடய நிைலᾰᾁ ஏιறபᾊயான உய᾽Ᾰதவιைறேய ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
ஆனா᾿ தᾹைனᾰ காᾊᾤΆ ேயாகΆ ேபாᾹறவιறி᾿ தா῁Ᾰதவ᾽களாக உ῀ளவ᾽க῀, 
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தᾹைனᾺ பிᾹபιறி அᾷதைகய உய᾽Ᾰதவιைறᾲ ெசᾼய ᾙயᾹறா᾿, அவ᾽களா᾿ 
இயலாம᾿ அழிᾸᾐவிᾌவா᾽க῀ எᾹபதιகாக, அவ᾽க῀ நிைலᾰᾁᾷ தா῁Ᾰᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான க᾽மᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦதேல ேலாகஸᾱᾰரஹமாᾁΆ. 
இதைனᾰ கீைத 3-20᾿ காᾶக) இᾞᾺபதιகாக உபாஸனᾷதி᾿ நிᾹறன᾽ எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁΆ எᾸதவிதமான ᾺரமாணᾙΆ இ᾿ைல. அᾐ ேபாᾹᾠ அவ᾽க῀ ெசᾼதா᾽க῀ 
எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, ஒᾞவᾹ தனᾰᾁ சாῄᾷரᾱகளா᾿ விலᾰகᾺபடவιைற 
உலகிιᾁ உதாரணΆ காᾶபிᾺபதιகாகᾰ ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ, அᾐ அவᾔைடய 
நிைலᾰᾁ விேராதமாகᾫΆ பாபᾱகைள உᾶடாᾰᾁவதாகᾫΆ உ῀ளதா᾿, அவனா᾿ 
உலகிιᾁᾲ சாியான உதாரணமாக இᾞᾰகᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ. கீதாபாῃயᾷதி᾿ (3-
20) ῄவாமி எΆெபᾞமானா᾽ ேலாகஸᾱᾰரஹᾷதிιᾁ இரᾶᾌ வழிக῀ சாῄᾷரᾱகளா᾿ 
ᾂறᾺபடன எᾹறா᾿, அவιறி᾿ உலகᾷதாᾞᾰᾁ எᾐ மிகᾫΆ எளிைமயாகᾫΆ நᾹைம 
அளிᾺபதாகᾫΆ உ῀ளேதா, அதைன ஒᾞவᾹ தனᾐ வா῁ᾰைகயி᾿ ைகᾰெகாᾶᾌ, அதி᾿ 
அவ᾽கைள நிைலநிᾠᾷᾐவேத ேலாகஸᾱᾰரஹகΆ எᾹᾠ காᾶபிᾷதா᾽. ஸᾸயாᾭ 
ஒᾞவᾹ, தனᾰᾁ விலᾰகᾺபடதாகᾫΆ ᾰᾞஹῄதனா᾿ மᾌேம ைகᾰெகா῀ளᾰ 
ᾂᾊயதாகᾫΆ உ῀ள த᾽மᾱகைள, ைகᾰெகாᾶடா᾿ அᾐ ேலாகஸᾱᾰரஹΆ ஆகாᾐ; 
இᾐ பகவானிᾹ ஆைணைய மீᾠΆ ெசயலாᾁΆ. இᾐ ேபாᾹᾠ, ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ 
தனᾰᾁ விலᾰகᾺபட ஒᾞ ெசயைல, அᾐ ைகᾱக᾽யΆ ஆᾁΆ எᾹᾠ தவறாக எᾶணிᾲ 
ெசᾼதாᾤΆ, அவᾔைடய அதிகாரᾷதிιᾁ அᾐ ᾙரேண ஆᾁΆ. ஆனா᾿ ᾺரபᾸநᾹ 
ஒᾞவᾹ சாῄᾷரᾱகளா᾿ ஏιகᾺபடᾐΆ, Ὰரபᾷதிᾰᾁ அவசியΆ இ᾿லாதᾐΆ ஆகிய 
ெசய᾿கைள, அைவ ைகᾱக᾽யΆ எᾹᾠ ெகாᾶᾌ இயιறினா᾿, அதனா᾿ தவறி᾿ைல. 
 

தᾱகᾦைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதιகான 
கᾶடனΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “தᾸதΆ ஜாᾷயாதிகᾦᾰᾁ அᾒᾟபᾱகᾦமாᾼᾷ தᾷதமᾰᾁ சᾰயᾱகᾦமான ஸ᾽வ 
த᾽மᾱகளிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகΆ, அᾱகமாக விேதயΆ” எᾹᾔΆ பᾀᾷதிᾤΆ, 
Ὰரபᾷᾷᾜᾷதர காலΆ தᾹ வ᾽ணாᾲரமாதிகாரᾱகᾦᾰᾁ அᾒᾟபமாக அைடᾷத 
ைகᾱக᾽யᾷைதᾜΆ இழᾸᾐ அஹிΆஸா ஸᾷயவசநாதி ஸாமாᾸய த᾽மᾱகைளᾜΆ ஆசா᾽ய 
வᾸதனாதிகைளᾜΆ தவி᾽Ᾰᾐ பᾆ Άᾞக பῆயாதிகைளᾺ ேபாேல திாிᾜΆபᾊயாΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “அவரவ᾽கᾦைடய ᾁலᾱகᾦᾰᾁ உாியதாகᾫΆ, 
அவரவ᾽கᾦைடய ஆᾲரம அதிகாரᾱகᾦᾰᾁ ஏιறதாகᾫΆ உ῀ள அைனᾷைதᾜΆ 
ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாᾁΆ”, எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இῂவிதΆ 
ெசᾼதா᾿, Ὰரபᾷதிᾰᾁ பிᾹன᾽ வᾞΆ காலᾱகளி᾿ அவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய 
வ᾽ணாᾲரமᾷதிιᾁ ஏιறதாக சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபட பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾱகைள 
இழᾺப᾽, அஹிΆைஸ – உᾶைமையᾺ ேபᾆத᾿ ᾙதலான த᾽மᾱகைளᾜΆ இழᾺப᾽, 
ஆசா᾽ய᾽கைள அᾶடாம᾿ இᾞᾺப᾽, பᾆ மιᾠΆ பறைவக῀ ேபாᾹᾠ திாிᾸதபᾊ 
இᾞᾺப᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “நிேஷத வாᾰய ᾭᾷதᾱகளான நிῂᾞᾷதி ᾟப த᾽மᾱக῀, ῄவரᾀணா᾽ᾷத 
ῄவῂயாபாரம᾿லாைமயாேல, சரணாகதிேயாᾌ விேராதமி᾿லாைமயா᾿ இᾱᾁᾺ 
Ὰரῂᾞᾷதி ᾟப த᾽மᾱகளிᾔைடய ᾷயாகேம விவᾀிதΆ” எᾹᾔΆ நி᾽வாஹᾙΆ மᾸதΆ. 
நிῂᾞᾷதிᾜΆ ῂயாபார விேசஷெமᾹᾔமிடᾙΆ அᾐᾫΆ ῄவரᾀணா᾽ᾷதமா 
ெமᾹᾔமிடᾙΆ ேலாக ேவத ᾭᾷதமிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “சில ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ தᾌᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ அைமᾸᾐ῀ள 
விலᾰᾁகிᾹற வᾊவᾷதி᾿ உ῀ளதான (நிῂᾞᾷதி) த᾽மᾱக῀, தᾱகைளᾰ தாᾱகேள 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀வதιᾁᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ ெசய᾿கைளᾰ ᾂறாத காரணᾷதா᾿, அைவ 
சரணாகதிᾜடᾹ ᾙரᾶபாᾌ அιறைவ அ᾿ல (இைவ ெவளிᾺபைடயாகᾷ 
தᾌᾰகᾺபடதா᾿, தனியாகᾰ ைகவிடேவᾶᾊயᾐ இ᾿ைல). ஆகேவ இᾱᾁ 
ைகவிடᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபடைவ, ேவதᾱகளா᾿ ெசᾼதாகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
உபேதசΆ ெசᾼயᾺபᾌΆ த᾽மᾱக῀ அ᾿லாம᾿, ேமேல ᾂறᾺபட நிῂᾞᾷதி த᾽மᾱக῀ 
அ᾿ல” எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. இᾸத வாதᾙΆ ெபாᾞᾸதாᾐ. சிலவιைறᾲ ெசᾼத᾿ ᾂடாᾐ 
எᾹᾠ தᾌᾰகᾺபடாᾤΆ, அᾸதᾷ த᾽மᾱகᾦΆ ஒᾞ சிலᾞᾰᾁ விᾞᾺபமான 
ெசய᾿களாகேவ இᾞᾰகலாΆ (அᾺேபாᾐ அவ᾽க῀ அதைனᾰ ைகவிᾌகிறா᾽க῀ 
அ᾿லேவா) அ᾿லᾐ அைவ தᾱகைளᾰ காபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெசயலாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ 
எᾹபைத நாΆ இᾸத உலகᾷதிᾤΆ ேவதᾱகளிᾤΆ காணலாΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂ விதிபலᾷதாேல Ὰரῂᾞᾷதி நிῂᾞᾷதி ᾟபᾱகளான ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ 
தவி᾽Ᾰᾐ திாிைகதாேன ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ சாῄᾷரா᾽ᾷதமானாேலாெவᾹனி᾿, ᾺரபᾸநரான 
ᾘ᾽வ᾽கᾦΆ இᾺேபாᾐ῀ளாᾞΆ, ஸாவதாநமாᾼᾺ பᾶணிᾺ ேபாகிற ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ, 
அபசார பாிஹாரᾱகᾦΆ விᾞᾷதாᾒῃடமாΆ. யதா ᾺரமாணΆ Ὰரபᾷதி ஸΆᾺரதாய 
Ὰரவ᾽ᾷதகராᾼᾺ பரமகாᾞணிகᾞமா யிᾞᾰகிறவ᾽கᾦᾰᾁ, Ὰரம விᾺரலΆப 
ஸΆபாவைனᾜமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽ “பாிᾷயᾳய” எᾹபதᾹ ᾚலΆ விதிᾰகᾺபᾌΆ கடைளயிᾹ வᾢைம 
காரணமாக, ெசᾼயᾰᾂᾊயைவ மιᾠΆ ெசᾼயᾰᾂடாதைவ ஆகிய அைனᾷᾐ 
த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ இᾞᾺபேத ᾺரபᾸநᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ 
ᾂᾠவதாக உைரᾰகிறா᾽க῀. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, ᾺரபᾸந᾽களாக இᾐவைர 
இᾞᾸᾐ῀ள ᾘ᾽வ᾽க῀ மιᾠΆ இᾺேபாᾐ உ῀ளவ᾽க῀ ஆகிய அைனவᾞΆ ெசᾼகிᾹற 
ைகᾱக᾽யᾱக῀ மιᾠΆ தᾱகᾦைடய அபராதᾱகᾦᾰகான Ὰராயᾲசிᾷதᾱக῀ ஆகிய 
அைனᾷᾐேம சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁ விேராதமானைவ எᾹறாகிவிᾌΆ. Ὰரபᾷதிையᾷ தᾁᾸத 
ᾺரமாணᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ வழிவழியாகᾰ ைகெகாᾶடபᾊ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁΆ, 
மிᾁᾸத கᾞைண ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁΆ எᾸதவிதமான அறியாைமேயா அ᾿லᾐ 
மιறவ᾽கைள வᾴசிᾰᾁΆ தᾹைமேயா இ᾿ைல எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “யாவᾳஜீவΆ ஸ᾽வத᾽ம ᾷயாகΆ விேதயமாகிலᾹேறா இῂவிேராதᾙ῀ளᾐ? 
Ὰரபᾷᾷயᾒῃடாந ᾀணᾷதி᾿, ஸ᾽வத᾽மᾱகளிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகΆ அᾱகமானா᾿ 
விேராதமி᾿ைலேய” எᾹனி᾿, அᾺேபாᾐ ஸΆபாவிதம᾿லாதவιறிᾔைடய ῄவᾟப 
ᾷயாகΆ விதிᾰகேவᾶடா; ஸΆபாவிதமானவιறிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகΆ 
விேதயமாகி᾿, அᾺேபாᾐ உᾶடான பகவᾷ ேᾀᾷரவாஸ சிகா யᾳேஞாபᾪத ஊ᾽ᾷவ 
ᾗᾶரதாரணாதிகைளᾷ தவி᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ Ὰரபᾷதி பᾶணᾺ ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ேமேல ᾂறᾺபட மᾠᾺபானᾐ, ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ தனᾐ 
வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿ 
மᾌேம ெபாᾞᾸᾐΆ. மாறாக, Ὰரபᾷதி ேநரᾷதி᾿, அதᾹ அᾱகமாக, அைனᾷᾐ 
த᾽மᾱகைளᾜΆ அவιறிᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ ᾐறᾸᾐ, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ அவιைற 
மீᾶᾌΆ ைகᾰெகா῀ளலாΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, அᾸத மᾠᾺᾗ ெபாᾞᾸதாᾐ”, எனலாΆ. 
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இதιᾁ சமாதானΆ உைரᾺேபாΆ - அைனᾷᾐ ேநரᾱகளிᾤΆ ைகᾰெகா῀ளᾺபடாத ஒᾞ 
ெசயைலᾷ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விதிᾰகᾺபட ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. ஆனா᾿ 
Ὰரபᾷதி ேநரᾷதி᾿ இயιறᾺபᾌகிᾹற த᾽மᾱகைள மᾌேம அவιறிᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ 
ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿ Ὰரபᾷதியானᾐ, “பகவாᾹ உகᾺᾗடᾹ வசிᾰᾁΆ 
திῂயேதசᾷதி᾿ நாᾙΆ வசிᾷத᾿, சிைக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿, யᾳேஞாபᾪதΆ தாிᾷத᾿, 
திᾞமᾶகாᾺᾗ அணித᾿” ேபாᾹற பலவιைறᾜΆ ᾐறᾸத பிᾹனேர ைகᾰெகா῀ளᾺபட 
ேவᾶᾌΆ எᾹறாகிறᾐ அ᾿லேவா? 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஆைகயா᾿ உபாஸநᾷதி᾿ வᾞΆ க᾽மாᾷயᾱகளாேல நிரேபைᾀயாயிᾞᾰகிற 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக ஒᾞ த᾽மᾷைதᾜΆ பιறேவᾶடாெவᾹைகேய ᾷயாகவிதி 
பᾀᾷᾐᾰᾁ உசிதΆ. இᾸதᾷ ᾷயாகவிதியான பᾀᾸதᾹனிᾤΆ உபாயாᾸதர 
ஸாம᾽ᾷயமி᾿லா᾽ᾰᾁΆ, அᾐ உᾶடாகிᾤΆ விளΆப ᾀமர᾿லாதா᾽ᾰᾁΆ, இᾺ 
Ὰரபᾷதியி᾿ அதிகாரΆ. இᾺபᾊயானா᾿ ஒᾞ ᾺரமாணᾷᾐᾰᾁΆ விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆகேவ உபாஸைனᾰᾁᾷ ேதைவயான அᾱகமாக உ῀ள அᾸதவிதமான 
த᾽மᾷைதᾜΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாகᾰ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾊயதி᾿ைல (அ᾿லᾐ அதைன 
Ὰரபᾷதி எதி᾽ேநாᾰᾁவதி᾿ைல) எᾹபேத, அைனᾷைதᾜΆ ைகவிடேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
விதியா᾿ (இᾐேவ ᾷயாகவிதி பᾀΆ எனᾺபᾌகிறᾐ) ᾂறᾺபᾌவதாᾁΆ. “பாிᾷயᾳய” 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ, “இᾺபᾊயாக உ῀ள விதியிᾤΆ ᾂட, மιற உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபட சᾰதி 
அιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ மιᾠΆ அᾷதைகய சᾰதி உ῀ளேபாதிᾤΆ கிடᾰᾂᾊய பலனி᾿ 
ஏιபᾌΆ தாமᾷதᾷைதᾺ ெபாᾠᾰக இயலாதவ᾽கᾦᾰᾁΆ இᾸத Ὰரபᾷதியிையᾰ 
ைகᾰெகா῀ளᾷ தᾁதி உ῀ளᾐ” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ. இῂவிதΆ 
ெகாᾶடா᾿ எᾸதவிதமான ᾺரமாணᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙரᾶபாᾌ உᾶடாகாᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽கᾦΆ இῂவிடᾷதி᾿ ஸ᾽வத᾽ம ῄவᾟப ᾷயாகΆ Ὰரபᾷᾷயᾱக 
ெமᾹᾠΆ, இᾺபᾊயᾹெறᾹᾠΆ விவாதᾙΆ பᾶணினா᾽கள᾿ல᾽. Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
அதிகாரமான ஆகிᾴசᾸயᾙΆ, Ὰரபᾷதியிᾔைடய ைநரேபῆயᾙΆ இᾲ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ 
எᾸதᾺ பதᾱகளிேல விவᾀிᾰைக உசிதெமᾹᾠ விம᾽சிᾷதா᾽களᾷதைன. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ ᾂட, அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ அவιறிᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ 
ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐ ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமா இ᾿ைலயா எᾹᾠ விவாதΆ ெசᾼயவி᾿ைல. 
அவ᾽கᾦைடய ஆராᾼᾲசி ᾙᾨவᾐΆ சரமᾲேலாகᾷதிᾹ எᾸதᾺ பதᾱக῀ ᾚலΆ, 
Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ தᾁதியாக உ῀ளதான “மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாைம 
(ஆகிᾴசᾸயΆ)” மιᾠΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ எᾸதவிதமான அᾱகᾱகᾦΆ அவசியΆ இ᾿ைல 
ஆகியைவ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிᾹறன எᾹபதிேலேய காணᾺபᾌகிறᾐ. 
 
அதிகாரΆ ᾗரῄᾰᾞᾷய உபாயῄய நிரேபᾀதாΆ 
ஏக சᾺேதந வᾰதீதி ேகசிᾷ வாᾰயவிேதா விᾐ: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – வாᾰகியᾱகᾦைடய அைமᾺᾗ ᾙைறைய அறிᾸத சில ஆசா᾽ய᾽க῀, பாிᾷயᾳய 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ சரம ᾲேலாகமானᾐ ᾙதᾢ᾿, Ὰரபᾷதிᾰகான அதிகாரΆ 
ெகாᾶடவ᾽கைள உைரᾷத பிᾹன᾽ (இவ᾽க῀ ஆகிᾴசᾸயᾷைத உைடயவ᾽க῀), “ஏகΆ” 
எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ மιற அᾱகᾱக῀ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹபைதᾰ ᾂᾠவதாகᾰ 
ெகாᾶடன᾽. 
 
ைநரேபῆயΆ ᾗரῄᾰᾞᾷய விஹிதῄய லகீயஸ: 
உபாயῄய அதிகாரΆ ᾐ ேசாக ᾷேயாᾷயΆ விᾐ: பேர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஒᾞ சில᾽ ᾂᾠவᾐ : சரம ᾲேலாகமானᾐ ᾙதᾢ᾿ மιற அᾱகᾱக῀ அவசியΆ 
இ᾿ைல எᾹபைதᾰ ᾂறிய பிᾹன᾽, “ῂரஜ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ விதிᾰகᾺபᾌவதான மிகᾫΆ 
எளிய உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ தᾁதி உ῀ளவᾹ யா᾽ எᾹபைத, “மாᾆச:” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ த῀ளᾺபடேவᾶᾊயதாகᾰ ᾂறᾺபᾌΆ ேசாகΆ எᾹபதா᾿ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ 
(அதாவᾐ இᾱᾁ ேசாகΆ எᾹபᾐ மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலவி᾿ைலேய 
எᾹᾔΆ நிைலயாᾁΆ) – எᾹபதாᾁΆ. 
 
இᾷதΆ அ᾽ᾷத அவிேசேஷ அபி ேயாஜநாேபத மாᾷரத: 
ᾺராசாΆ விவாத: ஸΆῂᾞᾷேதா பாῃயகாைர: அவாாித: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – சரம ᾲேலாகᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ெபாᾞ῀ இᾹனᾐ எᾹᾔΆ கᾞᾷதி᾿ 
ᾘ᾽வா᾽சா᾽ய᾽கᾦᾰᾁ῀ எᾸத ேவᾠபாᾌΆ இ᾿ைல; ஆனா᾿, அᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ எᾸதᾺ 
பதΆ, எᾸதᾺ ெபாᾞைள உண᾽ᾷᾐகிறᾐ எᾹபதி᾿ மᾌேம அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ ᾙரᾶபாᾌ 
உ῀ளᾐ. ஆகேவ இவιைற எΆெபᾞமானா᾽ தᾌᾰகவி᾿ைல. 
 
அᾳஞாத ᾘ᾽வ ῂᾞᾷதாᾸைத: யᾷ தᾷர ஆேராபிதΆ பைர: 
தᾷ ᾐ ᾯவிῃᾎசிᾷதாᾷைய: நி᾽ᾚலΆ இதி த᾽சிதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾙᾹᾗ உ῀ளவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ ஏᾐΆ அறியாதவ᾽களா᾿, சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ 
ᾚலΆ “த᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ எᾸத ஒᾞ இ᾿லாத அΆசΆ ᾂறᾺபடேதா, 
அᾐ ேவாி᾿லாத கᾞᾷᾐ எᾹᾠ அ᾿லேவா எᾱகளா῁வாᾹ உ῀ளிட பலராᾤΆ 
ᾂறᾺபடᾐ. 
 

இரᾶᾌ ᾙᾰகிய ᾲேலாகᾱகᾦᾰகான விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - ஆனா᾿, “இதΆ சரணΆ அᾳஞாநΆ இதேமவ விஜாநதாΆ | இதΆ திதீ᾽ஷதாΆ 
பாரΆ இதΆ ஆநᾸᾷயΆ இᾲசதாΆ” எᾹᾠΆ, “அவிᾷயாேதா ேதேவ பாிᾺᾞடதயா வா 
விதிதயா | ῄவபᾰேத᾽ ᾘΆநா வா ஜகதி கதிΆ அᾸயாΆ அவிᾐஷாΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிற 
அதிகார ேபதமிᾞᾰᾁΆபᾊ எᾹ? எᾹனி᾿, இῂவிடᾷதிι ெசாᾹன அᾳஞாநΆ, 
உபாஸநாதிகளி᾿ ெதளிவி᾿லாைமயாத᾿ Ὰரபᾷதி தᾹனிᾤΆ ஸூῆம விேசஷᾱக῀ 
அறியாைமயாதலா மᾷதைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿, லῆமீ தᾸᾷரΆ (17-101) - இதΆ சரணΆ அᾳஞாநΆ இதேமவ 
விஜாநதாΆ | இதΆ திதீ᾽ஷதாΆ பாரΆ இதΆ ஆநᾸᾷயΆ இᾲசதாΆ - ஏᾐΆ அறியாதவ᾽க῀, 
அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவ᾽க῀ எᾹற அைனவᾞΆ, இᾸதᾺ ெபᾞᾱகடᾢᾹ அᾰகைரைய 
அைடᾸᾐ, தாᾱக῀ அைடய விᾞΆᾗΆ இலᾰகான ேமாᾀᾷைதᾺ ெபᾠவதιᾁ இᾐேவ 
வழியாᾁΆ – எᾹᾠΆ, ῄவாமி பராசரபடாிᾹ ᾙᾰதகΆ - அவிᾷயாேதா ேதேவ 
பாிᾺᾞடதயா வா விதிதயா | ῄவபᾰேத᾽ ᾘΆநா வா ஜகதி கதிΆ அᾸயாΆ அவிᾐஷாΆ – 
பᾰதிேயாகᾷதி᾿ ஞானΆ இ᾿லாதவ᾽க῀, நாராயணேன உய᾽Ᾰத ேதவᾹ எᾹᾔΆ 
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பᾰதிேயாகᾷதிιᾁᾷ ேதைவயான ஞானΆ உ῀ளவ᾽க῀, ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ மாறாத அᾹᾗ 
ெகாᾶடவ᾽க῀, Ὰரபᾷதி அᾹறி ேவᾠ கதி அறியாதவ᾽க῀ – எᾹᾠΆ உ῀ள 
ᾲேலாகᾱகளி᾿, Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ அதிகாாிகᾦᾰகிைடேய உ῀ள 
ேவᾠபாᾌகைள எῂவிதΆ விளᾰக இயᾤΆ எᾹᾠ ேககலாΆ. இᾸத ᾲேலாகᾱகளி᾿ 
ᾂறᾺபᾌΆ அறியாைம எᾹபᾐ, உபாஸைனகளி᾿ ெதளிவான ஞானΆ இ᾿லாைமᾜΆ 
மιᾠΆ Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾷᾐ மிகᾫΆ ᾒபமான ஞானΆ இ᾿லாைமᾜேம ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இவιறி᾿ “விஜாநதாΆ” எᾹᾠΆ, “ேதேவ பாிῂᾞடதயா வா விதிதயா” எᾹᾠΆ 
ெசாᾹன ᾳஞாந விேசஷᾙΆ உபாஸனாதிகளி᾿ ெதளிவாத᾿, Ὰரபᾷதிᾰᾁ உபᾜᾰதமான 
சரᾶயᾁணாதி விஷயᾷதி᾿ ெதளிவாதலாமிᾷதைன அ᾿லᾐ இᾐᾰᾁ அநேபᾀிதமான 
ஸ᾽வவிஷய ᾳஞாநமᾹᾠ. பாிῂᾞடᾷவ ᾟபமான சரᾶயᾁண விேசஷ ஞாநமிேற இᾱᾁ 
ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ. இῂ உபᾜᾰத ஞாநᾙᾶடானாᾤΆ, உபாயாᾸதரᾷதி᾿ 
சᾰதியி᾿லாதேபாᾐ அகிᾴசநனாᾼ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாியாΆ. சᾰதிᾜᾶேடயாகிᾤΆ, 
“சைரῄᾐ ஸᾱᾁலாΆ ᾰᾞᾷவா லᾱகாΆ பரபலா᾽தந: | மாΆ நேயᾷயதி காᾁᾷῄத: 
தᾷதῄய ஸᾷᾞசΆ பேவᾷ” எᾹகிறபᾊேய ரᾀகᾹ ைகபா᾽ᾷᾐ தாᾹ ைகவாᾱகியிᾞᾰைக 
யᾹேறா உசிதெமᾹனி᾿, இᾐ ᾺரபᾸநᾔைடய உᾷதர ᾰᾞᾷய விேசஷᾷᾐᾰᾁ 
உதாஹரணமாΆ. அ᾿லாதேபாᾐ உபாயவிதாயக சாῄᾷரᾱக῀ நிர᾽ᾷதᾱகளாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல உ῀ள ᾲேலாகᾱகளி᾿ காணᾺபᾌΆ “விஜாநதாΆ = யா᾽ அறிᾸதவேரா” 
மιᾠΆ “ேதேவ பாிῂᾞடதயா வா விதிதயா = அைனவைரᾰ காᾊᾤΆ உய᾽ᾸதவᾹ 
எᾹᾔΆ ஞானΆ” எᾹᾔΆ இரᾶᾊᾹ ᾚலᾙΆ உபாஸைனையᾰ ᾁறிᾷᾐ நᾹறாக 
அறிᾸத ஞானΆ அ᾿லᾐ தாᾹ சரணΆ அைடயᾷதᾁᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱக῀ ᾁறிᾷத ஞானΆ எᾹபᾐ மᾌேம ᾂறᾺபᾌகிறᾐ; இைவ 
அ᾿லாம᾿, Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ ேதைவயιறதான அைனᾷᾐவிஷயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ 
அ᾿ல; காரணΆ இᾱᾁ சரணΆ ᾗகᾷதᾰகவᾔைடய “அைனவைரᾰ காᾊᾤΆ 
உய᾽ᾸதவᾹ” எᾹᾔΆ ஞானேம ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. உபாஸனᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ 
இᾞᾸதாᾤΆ, அᾷதைகய உபாஸைனையᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலவி᾿ைல எᾹறா᾿, 
அவᾹ மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ சᾰதியιறவᾹ எᾹறாகி, Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ 
தᾁதியாவᾹ ஆகிறாᾹ. ஆனா᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ அᾷதைகய சᾰதி இᾞᾸதாᾤΆ, சீைத, 
இராமாயணΆ ஸுᾸதரகாᾶடᾷதி᾿ (39-30) - சைரῄᾐ ஸᾱᾁலாΆ ᾰᾞᾷவா லᾱகாΆ 
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பரபலா᾽ᾷதந: மாΆ நேயᾷயாதி காᾁᾷῄத: தᾷதῄய ஸᾷᾞசΆ பேவᾷ  –  விேராதியிᾹ 
வᾢைமைய அழிᾰகவ᾿ல இராமᾹ, இலᾱைகையᾷ தனᾐ அΆᾗகளா᾿ நிரᾺபி, அதᾹ 
பிᾹனேர எᾹைன அைழᾷᾐᾲ ெச᾿லேவᾶᾌΆ. இᾐேவ அவᾔᾰᾁᾺ ெபᾞைம ஆᾁΆ – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ தᾞணᾷதிιᾁᾰ 
காᾷதிᾞᾸᾐ, மιற உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபடாம᾿ இᾞᾺபᾐ அ᾿லேவா உசிதமாᾁΆ எᾹᾠ 
சில᾽ ேககலாΆ. சீைதயிᾹ கᾞᾷதானᾐ, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ᾺரபᾸநᾹ 
இᾞᾰகேவᾶᾊய நிைலᾰᾁ உதாரணΆ ஆᾁΆ. இῂவிதΆ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿, 
உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹற சாῄᾷரᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
ெபாᾞளιறைவ ஆகிவிᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – உபாயாᾸதரᾷதி᾿ தனᾰᾁ ᾳஞாநᾙᾶடாᾼ, அதி᾿ அᾒῃடாந 
சᾰதிᾜᾙᾶடானாᾤΆ, விளΆப ᾀமனᾹறிᾰேக இᾞᾰᾁமாகி᾿ கᾌக பலΆ தரவ᾿ல 
Ὰரபᾷதிேய நமᾰᾁ உசிைத ெயᾹறிᾞᾰᾁமவᾔΆ இᾺ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாியாΆ. இᾷைத 
“இதΆ திதீ᾽ஷதாΆ பாரΆ” இᾷயாதிகளிேல ெசா᾿ᾤகிறᾐ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿, 
“திதீ᾽ஷதாΆ பாரΆ” எᾹறᾐ கᾌக அநிῃட நிῂᾞᾷதி பிறᾰக ேவᾎெமᾹᾔΆ 
ᾷவைரᾜைடயா᾽ᾰᾁ எᾹறபᾊ. “ஆநᾸᾷயΆ இᾲசதாΆ” எᾹறᾐ ῄவᾟப ᾺராᾺய பாிᾘ᾽ண 
பகவᾷ அᾒபவᾷைதᾺ ெபιற᾿லᾐ தாிᾰகமாடா᾽ᾰᾁ எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞவᾔᾰᾁ மιற உபாயᾱகளி᾿ ஞானΆ ெகாᾶடவனாக, அவιைறᾰ 
ைகᾰெகா῀ள அவᾹ சᾰதி உ῀ளவனாக இᾞᾸதாᾤΆ, அவιறிᾹ ᾚலΆ பலᾹ 
கிைடᾰᾁΆ காலதாமதᾷைதᾷ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாம᾿, விைரᾸᾐ பலᾹ தரவ᾿ல 
Ὰரபᾷதிேய தனᾰᾁ ஏιறᾐ எᾹᾠ எᾶணினா᾿, அவᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ தᾁதியானவᾹ 
ஆகிறாᾹ. இதைனேய ேமேல உ῀ள லῆமீ தᾸᾷரΆ (17-101) – இதΆ திதீ᾽ஷதாΆ பாரΆ 
– ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ ெபᾞᾱகடᾢᾹ அᾰகைரைய அைடய எᾶᾎபவ᾽கᾦᾰᾁ இᾐேவ 
உபாயΆ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ. எᾺபᾊெயᾹறா᾿, “திதீ᾽ஷதாΆ பாரΆ” எᾹபதா᾿, தᾱகᾦᾰᾁ 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ (ஸΆஸாரΆ) விைரᾸᾐ நீᾱகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ேவகΆ 
ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. லῆமீ தᾸᾷரΆ (17-101) – 
ஆநᾸᾷயΆ இᾲசதாΆ – எᾹபᾐ தᾱகᾦைடய ஆᾷமῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιற இலᾰகாக 
உ῀ளதான பாிᾘ᾽ணமான பகவᾷ அᾔபவΆ கிᾊனா᾿ அ᾿லாம᾿, உயி᾽ தாᾱக 
மாடா᾽க῀ எᾹபைதᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இைவயிரᾶைடᾜΆ நிைனᾷᾐ “ῄவபᾰேத ᾘΆநா வா” எᾹகிறா᾽. இᾱᾁ 
பᾰதிெயᾹறᾐ Ὰேரம பாரவᾲயᾷைதᾲ ெசாᾹனபᾊ; அ᾿லᾐ பᾰதிேயாகᾷைதᾲ 
ெசாᾹனபᾊயᾹᾠ. இᾺபᾊ பᾰதியிᾔைடய ᾘமாவாகிறᾐ கᾌகᾺ ᾺராᾺதி 
கிைடயாதேபாᾐ அழிᾜΆபᾊயான அவῄதா விேசஷΆ. இᾐ சில᾽ᾰᾁᾰ கடைளᾺபட 
பᾰதிேயாகமி᾿ைலயாகிᾤΆ, ஸுᾰᾞத விேசஷ ᾚலமான பகவᾷ Ὰரஸாதᾷதாேல வᾞΆ. 
இῂ அவῄைதᾜைடயவᾔΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத இரᾶைடᾜΆ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶேட ῄவாமி பராசரபட᾽ – ῄவபᾰேத 
ᾘΆநா வா – பᾰதியிᾹ மிᾁதியா᾿ – எᾹறா᾽. இᾱᾁ ᾂறᾺபட பᾰதி எᾹபᾐ 
பகவானிடΆ ெகாᾶட Ὰேரைம ஆᾁΆ, அᾐ பᾰதிேயாகᾷைதᾰ ᾁறிᾰகவி᾿ைல. பᾰதியிᾹ 
மிᾁதி எᾹறா᾿, விைரவாக பகவாைனᾰ கிட இயலவி᾿ைல எᾹறா᾿, உயி᾽ 
ேபாᾁΆபᾊயான நிைலயி᾿ உ῀ள தᾹைமயாᾁΆ. இᾷதைகய நிைலயானᾐ 
சாῄᾷரᾱகளா᾿ விதிᾰகᾺபட பᾰதிேயாகᾷதி᾿ காணᾺபᾌவதி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, ஒᾞ 
சிலᾞᾰᾁ அவ᾽க῀ ெசᾼத நιெசய᾿க῀ காரணமாக, இᾸத நிைலயானᾐ பகவானா᾿ 
அளிᾰகᾺபᾌவதாᾁΆ. இᾸத நிைலயி᾿ உ῀ளவ᾽கᾦΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ தᾁதியானவ᾽க῀ 
ஆவ᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊயாைகயா᾿ உபாயாᾸதரᾷதி᾿ அᾳஞராᾼ இῂᾫபாயᾷதி᾿ ஸᾙதாய 
ᾳஞாநமாᾷரᾙைடயராயிᾞᾺபா᾽ᾰᾁΆ, இதிᾤΆ உபாயாᾸதரᾷதிᾤΆ 
ெதளிᾫᾶடானாᾤΆ உபாயாᾸதரᾷதி᾿ அᾒῃடாந சᾰதியி᾿லாதா᾽ᾰᾁΆ, 
இைவயிரᾶᾌΆ உᾶடானாᾤΆ விளΆபΆ ெபாறாத ஆ᾽ᾷயதிசயᾙைடயா᾽ᾰᾁΆ 
Ὰரபᾷதியிேல இழியலாΆ. இῂவிளΆப ᾀமᾔΆ தாᾹ நிைனᾷத காலᾷதிேல பலΆ 
ெபᾠைகᾰᾁ உபாயாᾸதர ரஹிதᾹ. இᾺ Ὰரகாரᾷைத நிைனᾷᾐ “ஜகதி கதிΆ அᾸயாΆ 
அவிᾐஷாΆ” எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக மιற உபாயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அறியாதவ᾽களாக Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾷᾐ 
மᾌேம நᾹᾁ அறிᾸதவ᾽களாக உ῀ளவ᾽க῀, Ὰரபᾷதி மιᾠΆ மιற உபாயᾱக῀ ஆகிய 
இரᾶᾊᾤΆ ஞானΆ உ῀ளவ᾽க῀ எᾹறாᾤΆ மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ 
சᾰதி அιறவ᾽களாக உ῀ளவ᾽க῀, இᾸத இரᾶைடᾰ ᾁறிᾷᾐΆ ஞானΆ மιᾠΆ சᾰதி 
ஆகிய இரᾶைடᾜΆ ெகாᾶடவ᾽களாக இᾞᾸதாᾤΆ இவιறா᾿ ஏιபடவ᾿ல பலᾹ 
காலதாமதமாக உᾶடாவைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாதவ᾽க῀ ஆகிேயா᾽ 
Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ளலாΆ. இῂவிதΆ காலதாமதᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ள 
இயலாம᾿ உ῀ளவᾹ, தாᾹ நிைனᾷத காலᾷதி᾿ பலᾹ அைடவதιகான உபாயᾱகைளᾰ 
ைகᾰெகா῀ள இயலாதவேன ஆகிறாᾹ. இதைனᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶேட ῄவாமி 
பராசரபட᾽ - ஜகதி கதிΆ அᾸயாΆ அவிᾐஷாΆ – இᾸத உலகᾷதி᾿ ேவᾠ உபாயᾱகைள 
அறியாதவᾹ – எᾹறா᾽. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ῂயாஸாதிக῀ அதிகாாி ᾗᾞஷ᾽களாைகயாேல விளΆப ᾀமᾞமாᾼ 
இᾞᾺபா᾽க῀. ஆைகயா᾿ உபாஸநᾷதி᾿ இழிᾸதா᾽க῀; அ᾿லᾐ ᾳஞாந மாᾸᾷயமாத᾿ 
விᾲவாஸ மாᾸᾷயமாத᾿ உᾶடாகி இழிᾸதா᾽கள᾿ல᾽; 
 

அசᾰதῄயாதி ᾰᾞᾲேசஷு ᾐராசா தா᾽டய சாᾢந: 
கῄயசிᾷ ᾗᾷதி ெதௗ᾽ப᾿யΆ லᾁ ᾷயாகῄய காரணΆ 
 
தᾷர Ὰரபᾷயந᾽ஹாணாΆ அᾸயாதிᾷயபி ᾜᾳயேத 
ῂயாஸாதிஷு ᾐ ைநைவஷா நீதி: ஸΆசய காதிஷு 

 
இᾺபᾊ உபாஸந Ὰரபதᾱகᾦᾰᾁ அதிகாரΆ ῂயவῄதிதமாைகயா᾿ இரᾶᾌ சாῄᾷரᾙΆ 
ஸᾺரேயாஜநΆ. இரᾶᾌ அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ ῄவத᾽மᾷதி᾿ Ὰரதிபᾷதி ைவஷΆயேம 
உ῀ளᾐ. ᾺரபᾸநᾔᾰᾁᾰ ேகாாின பலᾷைதᾺ பιற ேவᾠ ஒᾹைற அᾒῃᾊᾰகி᾿ 
Ὰரமாῄᾷர பᾸத Ᾰயாயᾷதாேல விேராதᾙᾶடானாᾤΆ, ῄவயΆ 
Ὰரேயாஜநமாகவாத᾿ பகவᾷபாகவத ஸΆᾞᾷதயாதி பலாᾸதரᾷைதᾺ பιறவாத᾿ 
ேவெறாᾹைற அᾒῃᾊᾷதா᾿ விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ῂயாஸ᾽ ᾙதலானவ᾽க῀ பரமᾗᾞஷᾔைடய அதிகாாிக῀ எᾹபதா᾿ 
அவ᾽க῀ காலதாமதᾷைதᾜΆ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽க῀, மιற உபாயᾱகளிᾤΆ 
ஈᾌபடா᾽க῀. அவ᾽க῀ ஞானΆ இᾹறிேயா அ᾿லᾐ நΆபிᾰைக இᾹறிேயா மιற 
உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளவி᾿ைல.  
 

• அசᾰதῄயாதி ᾰᾞᾲேசஷு ᾐராசா தா᾽டய சாᾢந: கῄயசிᾷ ᾗᾷதி ெதௗ᾽ப᾿யΆ 
லᾁ ᾷயாகῄய காரணΆ – ைகᾰெகா῀ள மிகᾫΆ கᾊனமாக உ῀ள உபாயᾱகளி᾿ 
நிைலநிιகᾲ சᾰதி அιறவனாகᾫΆ, பᾰதிேயாகΆ ᾙதᾢயவιறா᾿ ᾙᾰதி 
அைடேவᾹ எᾹᾔΆ ᾪணாைசையᾰ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ள ஒᾞவᾔᾰᾁ, 
எளிதான உபாயᾷைதᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபதιᾁᾰ காரணΆ நΆபிᾰைகᾰ ᾁைறேவ 
ஆᾁΆ. 
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• தᾷர Ὰரபᾷயந᾽ஹாணாΆ அᾸயாதிᾷயபி ᾜᾳயேத ῂயாஸாதிஷு ᾐ ைநைவஷா 
நீதி: ஸΆசய காதிஷு – அᾷதைகய நΆபிᾰைகᾰ ᾁைறᾫ உᾶடாᾁΆேபாᾐ, 
Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ தᾁதி இ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁ ேவᾠ உபாயΆ ஏιறேத 
எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ெபாᾞᾷதேம ஆᾁΆ. ஆனா᾿ மιறவ᾽கᾦைடய ஐயᾱகைளᾺ 
ேபாᾰᾁΆ ῂயாஸ᾽ ᾙதலானவ᾽களிடΆ இᾸதᾲ சிᾸதைன ெபாᾞᾸதாᾐ. 

 
இᾺபᾊயாக உபாஸைன மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾊιகான தᾁதிையᾰ ᾁறிᾷᾐᾷ 
தீ᾽மானிᾰகᾺபடதா᾿, இᾸத இரᾶᾌேம அᾸதᾸத நிைலகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ பயᾹ 
அளிᾺபேத ஆகிᾹறன. இᾸத இரᾶᾌ அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ அவரவ᾽கᾦைடய 
த᾽மᾱகᾦᾰᾁᾰ ைகᾰெகா῀வதி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌ எᾹபᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ அவιைறᾰ 
ᾁறிᾷத எᾶணᾷதி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌ காரணமாகேவ அைமகிறᾐ. ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ 
தாᾹ அைடய எᾶᾎΆ பலᾔᾰகாக (ேமாᾀΆ) ேவᾠ எᾸத உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ, அைவ Ὰரமாῄᾷரᾷதிιᾁ ᾙᾹபாக எᾐᾫΆ பᾢᾰகாதᾐ ேபாᾹᾠ, 
பலᾹ அளிᾰகாᾐ (Ὰரபᾷதி உபட). ஆனா᾿ அைவ பகவᾷ ஆராதைனயாகᾫΆ, பாகவத 
நᾹைமᾰகாகᾫΆ ெசᾼயᾺபடா᾿, எᾸதᾺ பாதிᾺᾗΆ இ᾿ைல. 
 

“பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ உபாயᾷவ ᾗᾷதிையᾷ ᾐறᾷத᾿ எᾹபேத ெபாᾞ῀ 
எᾹபᾐ கᾶᾊᾰகᾺபᾌத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ῄவᾟப ᾷயாகΆ ᾂடாெதாழிᾸதாᾤΆ உபாயᾷவ ᾗᾷதி ᾷயாகΆ 
பᾶᾎைக “பாிᾷயᾳய”ᾫᾰᾁᾺ ெபாᾞளானாேலா எᾹனி᾿, ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ உᾷதர ᾰᾞᾷய 
ேகாசரᾱகளான வாᾰயᾱகளி᾿, உபாயᾷவ ᾗᾷதி ᾷயாகΆ விதிᾰகிறவிடΆ உசிதΆ. இᾱᾁ 
உᾷதர ᾰᾞᾷய பரமᾹறிᾰேக உபாய விதாயகமாயிᾞᾰகிற இῂவாᾰயᾷதிι 
ெசா᾿ᾤைகயாேல, இᾺᾗᾷதி ᾷயாக ᾘ᾽வகமான த᾽மῄவᾟபΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக 
அᾒῃேடயΆ எᾹᾠ பᾢᾰைகயா᾿ “ῄவயΆᾺரேயாஜநமான ேகவல ைகᾱக᾽யΆ உᾷதர 
ᾰᾞᾷயΆ” எᾹகிற பதΆ ᾭᾷதியாᾐ. இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾤகிற த᾽மாᾸதர 
ைநரேபῆயᾙΆ கிைடயாᾐ. இῂᾫபாயΆ அகிᾴசநாதிகாரமᾹறிᾰேக ஒழிᾜΆ. 
எᾱஙேனெயᾹனி᾿ உபாயம᾿லாதவιறி᾿ உபாயᾷவ ᾗᾷதி ᾷயாகΆ இᾱᾁ 
விதிᾰகேவᾶடா. உபாயமானவιறி᾿ உபாயᾷவ ᾗᾷதி ᾷயாகΆ பᾶணி 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 29292929 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அᾒῃᾊᾰைகயாவᾐ பைழய உபாஸநாதிகளி᾿ நிைலயாΆ. இᾱᾁ உபாயᾷவ ᾗᾷதி 
ᾷயாகΆ ெபாᾞளாகᾲ ெசா᾿ᾤகிற பᾀᾷதி᾿ ᾷயாக விதிᾰᾁΆ அᾒῃடாந விதிᾰᾁΆ 
அதிகாாி ேபதᾷதாேல விேராதΆ பாிஹாிᾷதவிடᾙΆ அநேபᾀித வசநΆ. இᾱᾁ ῄவᾟப 
ᾷயாகΆ ெசா᾿ᾤΆேபாதிேற இῂ விேராத Ὰரஸᾱகᾙ῀ளᾐ? இᾺபᾊ ᾗᾷதி விேசஷ ᾷயாக 
ᾘ᾽வக க᾽ம ᾳஞாந பᾰதிகைளᾺ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக இைசᾜΆ பᾀᾷதி᾿, உபாஸந 
Ὰரபதநᾱகᾦᾰᾁ அᾱகாᾱகி ῂயபேதசᾷதி᾿ மாறாடேமᾜ῀ளᾐ. அᾱக பாவᾷதி᾿ 
யதாகதᾴசிᾷ அᾒῃடாநΆ அைமᾜெமᾹகிற ைவஷΆயᾙΆ பᾸதΆ. “ஸகலாᾱேகாப 
ஸΆஹாேர காΆய க᾽ம Ὰரᾭᾷயதி” எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபடதிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “பாிᾷயᾳய எᾹபதᾹ ᾚலΆ த᾽மᾱகைள ᾙᾨவᾐமாகᾰ 
ைகவிடாம᾿, அவιைற உபாயமாக எᾶᾎΆ சிᾸதைனைய மᾌேம ைகவிᾌத᾿ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌவதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ அ᾿லேவா?”, எᾹᾠ ேககலாΆ. ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾔᾰᾁ 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயேவᾶᾊயவιைறᾰ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾱகளி᾿ இᾐ ேபாᾹᾠ 
அவιைற உபாயமாக எᾶᾎΆ சிᾸதைனைய மᾌேம ைகவிᾌத᾿ எᾹᾠ 
விதிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ சாிேய ஆᾁΆ. ஆனா᾿ இᾸத சரமᾲேலாகΆ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
ᾙᾹபாக உ῀ள உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ 
ெசᾼயேவᾶᾊயவιைற விதிᾰகவி᾿ைல. ஆகேவ பாிᾷயᾳய எᾹபதιᾁ இῂவிதΆ 
ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, இᾸதᾷ த᾽மᾱகைள ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமாகேவ ெகாᾶᾌ 
அவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, ஆனா᾿ அைவ உபாயΆ அ᾿ல எᾹᾔΆ 
சிᾸதைனᾜடᾹ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ ᾂᾠவதாகிறᾐ. இதைன ஒᾺᾗᾰெகாᾶடா᾿, 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயᾺபᾌΆ சில ெசய᾿க῀ எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ 
எதி᾽பாராமᾤΆ, அᾸதᾲ ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஒᾞ 
கடாயᾷதிιகாகᾫΆ, பகவாᾔᾰᾁᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யΆ எᾹᾔΆ 
எᾶணᾷᾐடᾔΆ ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ விதியானᾐ ெபாᾞᾸதாம᾿ ேபாᾁΆ. 
ேமᾤΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ இᾹறியைமயாத அᾱகᾱக῀ எᾹᾠ ஏᾐΆ இ᾿லாமᾤΆ ேபாᾁΆ. 
இதᾹ விைளவாக மιற உபாயᾱக῀ ஏᾐΆ இᾹறி உ῀ள ஒᾞவ᾽ ைகᾰெகா῀ளᾰᾂᾊய 
உபாயேம இᾸத Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ நிைல மைறᾸᾐவிᾌΆ (அ᾿லᾐ மιற உபாயᾱக῀ 
இ᾿லாம᾿ உ῀ளேத இதιகான தᾁதி எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ ேபாᾁΆ); எᾺபᾊெயᾹறா᾿ – 
உபாயᾱகளாக அ᾿லாத த᾽மᾱகைள உபாயᾱகளாக எᾶணி, அவιைற உபாயΆ அ᾿ல 
எᾹᾠ ᾐறᾷதைல பாிᾷயᾳய எᾹபதா᾿ விதிᾺபதாகிறᾐ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ அவசியΆ 
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அιறதாᾁΆ. உபாயமாக உ῀ள த᾽மᾱகைள உபாயமாகᾲ சிᾸைதயி᾿ ைவᾰகாம᾿ 
இயιᾠத᾿ எᾹபᾐ பைழய உபாஸைன ேபாᾹறேத ஆᾁΆ. ேமᾤΆ “பாிᾷயᾳய” 
எᾹபதιᾁ த᾽மᾱகைள உபாயᾱகளாக எᾶᾎவைதᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, 
ைகவிᾌத᾿ எᾹᾔΆ விதி மιᾠΆ ைகᾰெகா῀ᾦΆ எᾹᾔΆ விதி ஆகியைவ அᾸதᾸத 
அதிகாாிையᾺ ெபாᾠᾷேத அைமᾜΆ எᾹᾠ சமாதானΆ ᾂᾠவᾐ அவசியΆ 
அιறதாகிறᾐ. “பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ, த᾽மᾱகைள அᾊᾜடᾹ ைகவிᾌத᾿ எᾹᾠ 
ᾂறினா᾿ மᾌேம இῂவிதΆ பிாிᾺபᾐ ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ? க᾽மΆ, ஞானΆ மιᾠΆ பᾰதி 
ஆகியவιைற, அைவ உபாயᾱக῀ எᾹᾠ எᾶணாம᾿ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹற 
நிைல Ὰரபᾷதிᾰகான அᾱகΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, பᾰதᾔᾰᾁΆ ᾺரபᾸநᾔᾰᾁΆ 
ேவᾠபாᾌ இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ. ேமᾤΆ அᾱகமாக உ῀ள ஒᾞ ெசய᾿பாைடᾺ 
ெபாᾠᾷதவைரயி᾿, அதைனᾺ பாிᾘ᾽ணமாகᾲ ெசᾼத᾿ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ அவசியΆ 
இ᾿ைல எᾹᾠΆ, தனᾐ சᾰதிᾰᾁ ஏιப அவιைற இயιறினா᾿ ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவᾐΆ சாிய᾿ல. ᾘ᾽வமீமாΆைஸயி᾿ - ஸகலாᾱேகாப ஸΆஹாேர காΆய க᾽ம 
Ὰரᾭᾷயதி – ஒᾞ பலᾔᾰகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ ெசயலானᾐ அைனᾷᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ 
ெசᾼதா᾿ மᾌேம பலᾹ அளிᾰᾁΆ – எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ அ᾿லேவா? 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  

அத: ῄவᾟப ᾷயாக உᾰெதௗ ைகᾱக᾽யῄய அபசாரதா 
உபாயᾷவΆ இதி ᾷயாேகா தᾷ ῄவᾟப அᾱகதா பேவᾷ 
 
ஸாᾷவிக ᾷயாக ᾜᾰதாநாΆ த᾽மாணாΆ ஏதᾷ அᾱகதா 
ᾓநΆ விῄΆᾞத காகாதி ῂᾞᾷதாᾸைத: உபவ᾽ணிதா 
 
ஸᾰᾞᾷ Ὰரபதேநந ஏவ த᾽மாᾸதரதᾪயஸா 
தᾷ ᾀேண அபிமதΆ ᾘ᾽ேவ ஸΆᾺராᾗ: இதி ᾆᾲᾞம 
 
Ὰரஸᾰத அᾱகᾷவ பாேத ᾐ Ὰரமாῄᾷர ஸம ேதஜஸ: 
உபாயῄய Ὰரபாவᾲச ைகᾱக᾽யாதி ச ஸுῄதிரΆ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ –  
 

• அத: ῄவᾟப ᾷயாக உᾰெதௗ ைகᾱக᾽யῄய அபசாரதா உபாயᾷவΆ இதி 
ᾷயாேகா தᾷ ῄவᾟப அᾱகதா பேவᾷ – எனேவ க᾽மᾱகைள ῄவᾟபᾷᾐடᾹ 
விடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ அபசாரமாக உ῀ள நிைல 
உᾶடாகிவிᾌΆ. க᾽மᾱக῀ உபாயᾱகளாக உ῀ளன எᾹᾔΆ எᾶணᾷைதᾰ 
ைகவிடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, த᾽மᾱகᾦைடய ῄவᾟபᾷதிιᾁ 
(ᾺரபᾷதியிᾹ) அᾱகமாக உ῀ள நிைல உᾶடாᾁΆ. 

 
• ஸாᾷவிக ᾷயாக ᾜᾰதாநாΆ த᾽மாணாΆ ஏதᾷ அᾱகதா ᾓநΆ விῄΆᾞத காகாதி 

ῂᾞᾷதாᾸைத: உபவ᾽ணிதா – காகாஸுரᾔைடய சாிதᾷைத மறᾸதவ᾽களா᾿, 
ஸாᾷவிக ᾷயாகᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰததாக உ῀ள த᾽மᾱகᾦᾰᾁ ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமாக 
உ῀ள தᾹைம ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• ஸᾰᾞᾷ Ὰரபதேநந ஏவ த᾽மாᾸதரதᾪயஸா தᾷ ᾀேண அபிமதΆ ᾘ᾽ேவ 

ஸΆᾺராᾗ: இதி ᾆᾲᾞம – ஐᾸᾐ அᾱகᾱக῀ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ எᾸதᾷ 
த᾽மᾱகைளᾜΆ அᾱகமாக ேவᾶடாதபᾊ உ῀ளᾐΆ, ஒᾞᾙைற மᾌேம 
ெசᾼயᾺபᾌவᾐΆ ஆகிய Ὰரபᾷதியா᾿, Ὰரபᾷதி ெசᾼதவ᾽க῀ அᾸத 
ெநாᾊயிேலேய தாᾱக῀ விᾞΆபிய பலைன அைடᾸதா᾽க῀ என நாΆ அறிகிேறாΆ. 

 
• Ὰரஸᾰத அᾱகᾷவ பாேத ᾐ Ὰரமாῄᾷர ஸம ேதஜஸ: உபாயῄய Ὰரபாவᾲச 

ைகᾱக᾽யாதி ச ஸுῄதிரΆ – மιற த᾽மᾱக῀ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக வᾞவைத 
மᾠᾷதᾫடᾹ, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹற ேதஜῄ ெகாᾶட ᾺரபᾷதியிᾹ ெபᾞைம 
மιᾠΆ ைகᾱக᾽யΆ ஆகியைவ உᾠதியாக நிᾹறன. 

 

“பாிᾷயᾳய” எᾹᾔΆ ᾷயாகவிதியிᾹ ஆ῁ெபாᾞᾦΆ விளᾰகᾙΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆைகயா᾿ “இᾱᾁ ஸ᾽வத᾽மᾱகளிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகᾷைத அᾱகமாக 
விதிᾰகிறᾐ” எᾹᾠΆ, “அைவ அᾱகமாΆபᾊ இᾱᾁ ᾗᾷதி விேசஷ ᾷயாக மாᾷரΆ 
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விதிᾰகிறᾐ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிற பᾀᾱக῀ ஆᾳஞாᾒபாலநாதி சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ, 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ ைநரேபῆயΆ ெசா᾿ᾤகிற சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ, ᾘ᾽வாசா᾽ய 
ஸΆᾺரதாயᾱகᾦᾰᾁΆ, ᾺரபᾸநராᾼᾺ ேபாᾸத ᾘ᾽வசிῃட᾽கᾦைடய ஆசாரᾷᾐᾰᾁΆ 
விᾞᾷதᾱகளாΆ. இᾺபᾊ உᾰத ேதாஷᾱகளாேல த᾽மᾱகளிᾔைடய ῄவᾟப ᾷயாகᾙΆ 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமᾹᾠ; உᾰத ைநரேபῆயᾷதாேல அᾸத த᾽மᾱகளிᾔைடய 
ῄவᾟபᾙΆ இᾐᾰᾁ அᾱகமᾹᾠ. ஆைகயா᾿ இᾱᾁ மιெறாᾞ த᾽மᾷதாᾤΆ இᾺ 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அேபைᾀயி᾿ைல எᾹைகயிேல இᾷ ᾷயாக விதிᾰᾁᾷ தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆகேவ “பாிᾷயᾳய எᾹᾔΆ ᾷயாக விதியானᾐ, அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ 
அதᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ ைகவிᾌத᾿ எᾹபைதேய Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக விதிᾰகிறᾐ” 
எᾹᾠΆ, “பாிᾷயᾳய எᾹᾔΆ ᾷயாக விதியானᾐ, அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ, அᾸதᾷ 
த᾽மᾱக῀ உபாயமாக உ῀ளன எᾹᾔΆ எᾶணᾷைதᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபைதேய 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக விதிᾰகிறᾐ” எᾹᾠΆ ᾂᾠகிᾹற இரᾶᾌவிதமான கᾞᾷᾐᾰகᾦΆ - 
க᾽மᾱகᾦᾰகான கடைளகைளᾰ ᾂᾠகிᾹற சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ, Ὰரபᾷதியானᾐ மιற 
எதைனᾜΆ எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ைல எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹற சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ, ᾘ᾽வாசா᾽ய 
ஸΆᾺரதாயᾱகᾦᾰᾁΆ, ᾺரபᾸந᾽களாகᾷ திகᾨΆ ᾘ᾽வ சிῃய᾽கᾦைடய 
ஒᾨᾰகᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙரணாக உ῀ளன. இῂவிதΆ ᾂறᾺபட ேதாஷᾱக῀ காரணமாக 
த᾽மᾱகைள அவιறிᾹ ῄவᾟபᾷᾐடᾹ ᾐறᾺபᾐ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல. 
இேத ேபாᾹᾠ, Ὰரபᾷதி எᾸத ஒᾹைறᾜΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ைல 
எᾹபதா᾿, த᾽மᾱகைள இயιᾠவᾐΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல. ஆகேவ பாிᾷயᾳய 
எᾹᾔΆ இᾸத ᾷயாக விதிᾰᾁ, “Ὰரபᾷதி ேவᾠ எᾸத ஒᾞ த᾽மᾷைதᾜΆ 
எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ைல” எᾹபேத கᾞᾷதாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “இᾺபᾊᾺ ᾺரதிேஷதிᾰைகᾰᾁᾺ ᾺரஸᾱகΆ ேவᾎΆ. இᾱᾁ எᾹன த᾽மᾱக῀ 
ᾺரஸᾰதᾱகளாᾼᾺ ᾺரதிேஷதிᾰகᾺபᾌகிᾹறன?” எᾹனி᾿ – ேவதாᾸத ேசாதிைதகளான 
விᾷையகளி᾿ ஒᾞ விᾷையயிேல ஓதி அᾱகᾱகளாᾼᾷ ேதாιறின வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦΆ 
கதி சிᾸதநாதிகᾦΆ விᾷயாᾸதரᾷதிᾤΆ வᾞமாᾺேபாேல, Ᾰயாஸ விᾷையயிᾤΆ இைவ 
ᾐ᾿ய Ᾰயாயைதயாேல அᾱகᾱகளாᾼ வரᾺᾗக இᾺபᾊ அᾱகᾷவ Ὰரஸᾱகᾙைடய 
ஸ᾽வத᾽மᾱகளாᾤΆ இᾐᾰᾁ அேபைᾀயி᾿ைல எᾹைக இῂவிடᾷᾐᾰᾁ உசிதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “இῂவிதமாக மᾠᾺபதιᾁ (அ᾿லᾐ தᾌᾺபதιᾁ) ஏேதᾔΆ தவறாக 
உைரᾰகᾺபᾊᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இᾱᾁ எᾷதைகய த᾽மᾱக῀ இῂவிதΆ தவறாக 
உைரᾰகᾺபடதா᾿ அைவ மᾠᾰகᾺபᾌகிᾹறன?” எᾹᾠ சில᾽ ேககலாΆ. 
ேவதாᾸதᾱகளான உபநிஷᾷᾐகளி᾿ விதிᾰகᾺபᾌΆ பல விᾷையகளி᾿, ஏேதᾔΆ ஒᾞ 
விᾷையயி᾿ மᾌேம அᾱகᾱகளாகᾰ காணᾺபᾌகிᾹற சில வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦΆ, 
அ᾽ᾲசிராதி கதி ᾁறிᾷத சிᾸதைனகᾦΆ, மιற விᾷையகᾦᾰᾁΆ (அவιறி᾿ 
ᾂறᾺபடவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ) ெபாᾞᾸᾐΆ; இேத ேபாᾹᾠ, Ᾰயாஸ விᾷையயாகிற 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ இᾐ ேபாᾹற அᾱகᾱக῀ (ேமேல ᾂறᾺபட இரᾶᾌ கᾞᾷᾐᾰக῀ காᾶக) 
அவசியமானᾐ எᾹᾠ ேதாᾹறினாᾤΆ, இῂவிதΆ தவᾠதலாக ᾺரபᾷதியிᾹ 
அᾱகᾱகளாக எᾶணᾺபᾌΆ இைவ Ὰரபᾷதியா᾿ எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல. இᾐேவ 
இᾱᾁ சாியான கᾞᾷதாᾁΆ. 
 

த᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾷத᾿ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾷ த᾽மᾱகᾦᾰᾁ “ஸஹகாாிᾷேவந ச” எᾹற ஸூᾷரᾷதிι ெசாᾹன விᾷயா 
ஸஹகாாிᾷவ ேவஷΆ தவி᾽ᾷதாᾤΆ, “விஹிதᾷவாᾲசாᾲரம க᾽மாபி” எᾹᾠ 
ஸூᾷராᾸதரᾷதிι ெசாᾹன விநிேயாகாᾸதரᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரபᾸநᾹ பᾰக᾿ நிவாரகாி᾿ைல. 
ஆைகயா᾿ இᾷத᾽மᾱகளிᾔைடய அᾒῃடாநᾙΆ த᾽மᾱகைளᾷ ᾷயஜிᾰைகᾜΆ 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகம᾿லாைமயா᾿ அசᾰயᾱகளி᾿ ைநரᾲயΆ அதிகாரᾷதிேல ெசாᾞᾁΆ. 
சᾰயமான நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகᾦைடய அᾒῃடாநΆ ஆᾳஞாᾒபாலனமான ைகᾱக᾽ய 
மாᾷரமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    – இᾸதᾷ த᾽மᾱக῀, ᾺரமஸூᾷரΆ (3-4-33) - ஸஹகாாிᾷேவந ச - 
Ὰரமவிᾷைய உᾶடாவதιᾁᾰ க᾽மᾱக῀ ᾐைணயாக உ῀ள காரணᾷதினா᾿ அைவ 
இயιறᾺபடேவᾶᾌΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப Ὰரமவிᾷையᾰᾁ மᾌேம அᾱகΆ எᾹᾠΆ, 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல எᾹᾠΆ உ῀ளன. ஆனா᾿, ᾺரமஸூᾷரΆ (3-4-32) - 
விஹிதᾷவாᾲசாᾲரம க᾽மாபி – அைனᾷᾐ ஆᾲரமᾱகளிᾤΆ உ῀ளவ᾽களாᾤΆ 
கைடᾺபிᾊᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ேவᾠ ஒᾞ ஸூᾷரᾷதி᾿ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ேவᾠ 
ஒᾞவிதமான பயᾔᾰகாக அவιைற ᾺரபᾸநᾹ இயιறேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾷ தᾌᾰᾁΆ 
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ᾺரமாணΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல. ஆகேவ இᾸதᾰ க᾽மᾱகைள இயιᾠத᾿, இயιறாம᾿ 
ைகவிᾌத᾿ ஆகிய இரᾶᾌேம Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல எᾹபதா᾿, அவιைறᾷ தனᾐ 
சᾰதிᾰᾁΆ மீறி இயιᾠத᾿ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிᾰகான தᾁதிைய அதிகᾺபᾌᾷᾐவதாகேவ 
அைமᾜΆ. ேமᾤΆ தனᾐ சᾰதிᾰᾁ உபᾌ இயιறᾺபᾌΆ நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱக῀, 
பகவᾷ ஆைணᾰᾁ உபᾌᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யΆ ேபாᾹறேத எᾹறாகிறᾐ. 
 
ஸᾱக᾿பமாᾷரேமவ அᾱகΆ ᾲᾞதΆ ஆசரணΆ ᾗந: 
அநᾱகΆ ஆᾳஞயா ᾺராᾺதΆ ஸᾱக᾿ப நிபᾸதநΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – “நாᾹ பகவாᾔᾰᾁ ஏιறபᾊ நடᾸᾐெகா῀ேவᾹ” எᾹᾠ மனதா᾿ எᾶᾎவᾐ 
மᾌேம சாῄᾷரᾱகளி᾿ அᾱகமாகᾰ ெகா῀ளᾺபடᾐ. ஆனா᾿ அῂவிதΆ நடᾸᾐ 
ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபᾐ அᾱகΆ அ᾿ல, அᾐ பகவᾷ ஆைணயா᾿ உᾶடானதாᾁΆ; அᾐ 
ஸᾱக᾿பΆ காரணமாக வᾸதᾐ அ᾿ல. 
 

பகவᾷ ஆைணயாக இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆ ᾺரபᾸநᾹ ஏᾹ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊயாகி᾿ இவᾔᾰᾁ நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகளி᾿ அைடᾰகெவாᾶணாத Ὰரᾘத 
ைகᾱக᾽யᾱகᾦᾰᾁᾺ Ὰரேயாஜக᾽ ஆ᾽? எᾹனி᾿, இைவ இவᾔᾰᾁ உபாயாᾸதரᾷதிι 
ᾗகா; அᾱகாᾸதர நிரேபைᾀயான Ὰரபᾷதிᾰᾁ பாிகரᾱகᾦமாகா; அகரணᾷதி᾿ ஈᾲவரᾹ 
ெவᾠᾰᾁெமᾹᾠ ெசᾼகிறாᾔம᾿லᾹ; தனிேய இைவ தமᾰᾁ ஒᾞ பாபᾀய ῄவ᾽க பᾆ 
ᾗᾷராதி பலாᾸதரᾷைத ஆைசᾺபᾌᾲ ெசᾼகிறாᾔம᾿லᾹ; ெலௗகிகரானவ᾽க῀ 
ᾷᾝதாதிக῀ பᾶᾎமாᾺேபாேல ேகவலΆ தᾹ உகᾺபாேல Ὰரவ᾽ᾷதிᾰகிறாᾔம᾿லᾹ; 
ᾙᾰதைரᾺேபாேல பகவதபிᾺராயᾷைதᾺ Ὰரᾷயᾀமாகᾰ கᾶᾌ அவைன 
உகᾺபிᾰைகᾰᾁᾺ Ὰரவ᾽ᾷதிᾰகிறாᾔம᾿லᾹ; மιᾠ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, 
இᾰைகᾱக᾽யᾱகᾦᾰᾁΆ பலாᾸᾷரᾱக῀ேபாேல பகவᾷ ᾺாீதிᾜΆ பலமாக சாῄᾷர 
ᾭᾷதமாைகயாேல அவᾔᾰகᾺபிேல ஸᾷᾷேவாᾷதரனான தᾹ Ὰரᾰᾞதி ῄவபாவᾷதாேல 
ᾞசி பிறᾰைகயாேல ஸுᾞᾷ ᾗᾷராதி உபலாலநᾱகளிι ேபாேல ஸ᾽வவித பᾸᾐவான 
அவᾔைடய Ὰாீணநᾱகளிேல சாῄᾷரΆ ைகவிளᾰகாகᾺ Ὰரவ᾽ᾷதிᾰகிறாᾹ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾺபᾊயானா᾿ ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾔᾰᾁ நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகளி᾿ 
ேசராதபᾊᾜΆ, பகவᾷ ஆைண எᾹபᾐ அ᾿லாமᾤΆ உ῀ள ைகᾱக᾽யᾱகைள ெசᾼயᾷ 
ᾑᾶᾌவᾐ எᾐ எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இᾷதைகய க᾽மᾱக῀ இவᾔᾰᾁ 
ேமாᾀᾷதிιகான உபாயΆ எᾹபதிᾤΆ ேசராᾐ; இᾺபᾊᾺபட க᾽மᾱக῀ எதைனᾜΆ 
அᾱகமாக எதி᾽பாராம᾿ உ῀ள Ὰரபᾷதிᾰᾁ இைவ அᾱகமாகᾫΆ இ᾿ைல; இவιைறᾲ 
ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹைன ெவᾠᾰகᾰᾂᾌΆ எᾹபதாᾤΆ 
ெசᾼவதி᾿ைல; இவιறிᾹ ᾚலΆ தனᾐ பாபᾱக῀ நீᾱᾁத᾿, ῄவ᾽ᾰகΆ – பᾆ – ᾗᾷதிரᾹ 
ேபாᾹற பலᾹக῀ கிᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைசயிᾤΆ ெசᾼவதி᾿ைல; உலகி᾿ உ῀ளவ᾽க῀ 
ᾇதாᾌத᾿ ேபாᾹᾠ இவιைறᾷ தனᾐ மகி῁ᾫᾰகாகᾫΆ ெசᾼவதி᾿ைல; ᾙᾰத᾽க῀ 
தᾱகᾦைடய ெசᾼைககைளᾺ பகவாᾹ ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ மகி῁வைத ேநரᾊயாகᾰ 
காᾶபᾐ ேபாᾹᾠ, அவைன மகிழ ைவᾺபதιகாகᾫΆ ெசᾼவதி᾿ைல. அᾺபᾊெயᾹறா᾿ 
இᾐ ேபாᾹற ைகᾱக᾽யᾱகைள எதιகாகᾲ ெசᾼகிறாᾹ? மιற பலᾹக῀ ேபாᾹᾠ இᾸதᾰ 
ைகᾱக᾽யᾱக῀ பகவᾷ ᾺாீதிையᾺ பலனாகᾰ ெகாᾶடைவ எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ 
ᾂᾠகிᾹறன; ஸᾷவᾁணΆ ேமேலாᾱகி நிιᾁΆ இவᾔᾰᾁ இய᾿பாகேவ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய உகᾺᾗ எᾹபதி᾿ ஆைச ஏιபᾌகிறᾐ; ஆகேவ சாῄᾷரᾱகைளᾷ 
தனᾰᾁ வழிகாᾌΆ விளᾰகாகᾰ ெகாᾶᾌ, தனᾰᾁ அைனᾷᾐவிதமான உறவினனாக 
உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரைன, தᾹᾔைடய நᾶப᾽க῀ மιᾠΆ ᾁழᾸைதக῀ ேபாᾹறவ᾽கைள 
எῂவிதΆ மகிழைவᾺபாேனா அᾐ ேபாᾹேற மகிᾨΆபᾊᾲ ெசᾼவதιகாக இவιைற 
இயιᾠகிறாᾹ. 
 

ᾺரபᾸநᾹ சாῄᾷரᾷதிιᾁ வசᾺபடவᾹ அ᾿லᾹ எᾹபதιᾁ மᾠᾺᾗ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிடᾷதிேல சில᾽ “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ பᾰகᾢேல ஸ᾽வபரᾸயாஸாΆ பᾶணின 
விேவகிᾰᾁᾷ ᾷயாᾳய உபாேதய விபாக நி᾽ணாயகΆ ῄவᾟபமᾳஞாநமᾹேறா? இᾺபᾊ 
இவᾹ ῄவᾟப வᾲயனாமᾷதைன ேபாᾰகி, சாῄᾷர வᾲயனாΆபᾊ எᾹ?” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. இᾐᾫΆ அᾒபᾸநΆ; எᾱஙேன எᾹனி᾿ – ῄவᾟபΆ இᾹனபᾊ 
இᾞᾰᾁெமᾹᾠ சாῄᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ அᾠதியிடா᾿ “இῄ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ இᾹன 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ தᾐபாயᾙΆ ᾷயாᾳயΆ, இᾹன ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ தᾐபாயᾙΆ உபாேதயΆ” 
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எᾹᾠ பிாிᾷᾐᾷ ெதளிைகᾰᾁ ᾙᾰதனாமளᾫΆ சாῄᾷரெமாழிய வழியி᾿ைல. 
ῄவᾟபᾷதி᾿ ேசஷᾷவாதிகைளᾰ ெகாᾶᾌ சில ஔசிᾷயமாᾷரΆ அறியலாமᾷதைன 
அ᾿லᾐ, “ேசஷி உகᾸத ைகᾱக᾽யᾷதிᾹ ᾺரகாரΆ இᾐ. இᾰ ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ 
உபாயᾱக῀ இைவ” எᾹᾠ ῄவᾟப ஞானΆ நியமிᾷᾐᾰ காடாᾐ. ஆனபிᾹᾗ 
சாῄᾷரᾷைத அநாதாிᾷᾐ நிஷிᾷத ᾷரῂயᾱகைளᾰ ெகாᾶடாத᾿, விஹிதᾱக῀ தΆமிᾤΆ 
Ᾰயாயா᾽ஜிதம᾿லாத ᾷரῂயᾱகைளᾰ ெகாᾶடாத᾿, தனᾰᾁ ᾞசிᾷதபᾊேய சாῄᾷர 
விᾞᾷதமாயிᾞᾰᾁΆ கடைளயிேல ைகᾱக᾽யᾷைத நடᾷதᾺ பா᾽ᾷதா᾿ உபசார 
அபசாரᾱகᾦᾰᾁᾺ பிாிவி᾿ைலயாΆ. அᾺேபாᾐ தᾹ ᾞசி ஒழிய ேவᾠ 
நியாமகமி᾿லாைமயாேல ᾙᾙᾀுᾰக῀ தவி᾽Ᾰᾐ ேபாᾞகிற ஸ᾽வ நிஷிᾷதᾱகைளᾜΆ 
தᾹ ᾞசிமாᾷரᾷதாேல ைகᾱக᾽யமாக அᾒῃᾊᾰகᾺ ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. ஹவி᾽ 
நிேவதனᾷதிᾤΆ ᾯபாῃயகார᾽ “சாῄᾷர விᾞᾷதாநி ஸΆᾺᾞᾷய” எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆைகயா᾿ சாῄᾷரவᾲயனாᾼᾷ தᾹ அதிகாரᾷᾐᾰᾁᾲ சாῄᾷரமைடᾷத 
ைகᾱக᾽யᾱகைளேய பᾶணᾺ ᾺராᾺதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ தᾹைனᾰ ᾁறிᾷத அைனᾷᾐவிதமான 
ெபாᾠᾺᾗகைளᾜΆ ஒᾺபைடᾷத விேவகΆ ெகாᾶட ஒᾞவனா᾿ விலᾰகᾺபட 
ேவᾶᾊயᾐ, ஏιகᾰᾂᾊயᾐ ஆகியவιைறᾺ பிாிᾷᾐ உண᾽ᾷᾐவᾐ அவᾔைடய ῄவᾟப 
ஞானேம ஆᾁΆ அ᾿லேவா? ஆகேவ அவᾹ தனᾐ ῄவᾟப ஞானᾷதிιேக 
கᾌᾺபடவᾹ எᾹᾠ ᾂறாம᾿, சாῄᾷரᾷதிιᾁᾰ கᾌᾺபடவᾹ எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ 
எᾺபᾊᾺ ெபாᾞᾸᾐΆ?”, எᾹᾠ ேககலாΆ. இᾸதᾰ ேக῀வி ெபாᾞᾷதமιறதாᾁΆ. எᾺபᾊ? 
ஆᾷம ῄவᾟபΆ இᾷதᾹைம ெகாᾶடᾐ எᾹᾠ சாῄᾷரᾷதிᾹ ᾚலΆ அறிᾸத பிᾹன᾽, 
“இᾷதைகய ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிιᾁ - இᾸதᾺ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ, அதιகான உபாயᾙΆ 
ைகவிடᾷதᾰகᾐ; இᾸதᾺ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ, அதιகான உபாயᾙΆ ஏιகᾷதᾰகᾐ” எᾹᾠ 
ᾙᾰதி ெபᾠΆ காலΆ ᾙᾊய ேவᾠபᾌᾷதி அறிᾸᾐ ெகா῀வதιᾁ சாῄᾷரᾱக῀ அ᾿லாம᾿ 
ேவᾠ உபாயΆ இ᾿ைல. ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிιᾁᾲ ேசᾞΆவிதᾷதி᾿ உ῀ளதான 
அᾊைமᾷதனΆ எᾹபதᾹ ᾚலΆ அᾊைமயான ேசதநᾹ, “இᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾷதா᾿ 
எஜமானனாகிய ஸ᾽ேவᾲரவᾔைடய மகி῁ᾲசிேய பலᾹ” எᾹபைத மᾌேம அறிய 
இயᾤΆ அ᾿லாம᾿, “எஜமானனாகிய ஸ᾽ேவᾲரவைன மகிழைவᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யᾷதிᾹ 
ᾙைற இᾹனதாᾁΆ, இதιகான உபாயᾱகைள இைவயாᾁΆ” எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐவதιᾁ 
ῄவᾟப ஞானᾷதா᾿ இயலாᾐ. ஆகேவ சாῄᾷரᾱகைள ஒᾐᾰகிவிᾌ, சாῄᾷரᾱகளா᾿ 
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விலᾰகᾺபட ெபாᾞ῀கைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿, சாῄᾷரᾱகளா᾿ விதிᾰகᾺபட 
ெபாᾞ῀கைளᾷ தகாத வழியி᾿ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿, சாῄᾷரᾱகளா᾿ 
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபட ைகᾱக᾽யᾱகளாக உ῀ளேபாதிᾤΆ தனᾐ விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஏιப 
ேவᾠவிதமாகᾲ ெசᾼத᾿ ேபாᾹறைவ ᾚலΆ உபசாரΆ மιᾠΆ அபசாரΆ ஆகியவιறி᾿ 
ேவᾠபாᾌ காண இயலாம᾿ ேபாᾁΆ. அᾸதᾲ ᾇ῁நிைலயி᾿ தனᾐ விᾞᾺபΆ அ᾿லாம᾿ 
ேவᾠ எᾸதவிதமான ᾺரமாணᾙΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿, ᾙᾙᾀுᾰகளா᾿ விலᾰகᾺபᾌΆ 
அைனᾷைதᾜΆ தனᾐ விᾞᾺபΆ எᾹற காரணᾷதா᾿ ைகᾱக᾽யமாக இயιᾠத᾿ எᾹற 
நிைல உᾶடாᾁΆ. எΆெபᾞமானா᾽ தாᾹ அᾞளிᾲெசᾼத நிᾷயᾷதி᾿, திᾞவாராதனΆ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ தளிைகைய சம᾽ᾺபிᾺபைதᾰ ᾂᾠΆ இடᾷதி᾿, சாῄᾷர விᾞᾷதாநி 
ஸΆᾺᾞᾷய – சாῄᾷரᾱகᾦடᾹ ᾙரᾶபடாதபᾊ ெபாᾞ῀கைள ஈᾊ – எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆகேவ ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁᾰ கᾌᾺபᾌ, அைவ 
தனᾐ தᾁதிᾰᾁ ஏιப எᾷதைகய ைகᾱக᾽யᾱகைள விதிᾰகிᾹறனேவா அவιைறᾲ 
ெசᾼதபᾊ இᾞᾷதேல ஏιᾗைடயதாᾁΆ. 
 

ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼவᾐ ᾁறிᾷᾐ ῄவாமி ஆளவᾸதாᾞைடய கᾞᾷᾐᾰக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “தῄமாᾷ சாῄᾷரΆ ᾺரமாணΆ ேத கா᾽யாகா᾽ய ῂயவῄதிெதௗ ᾳஞாᾷவா 
சாῄᾷர விதாேநாᾰதΆ க᾽ம க᾽ᾷᾐΆ இஹ அ᾽ஹᾭ” எᾹற உபேதசΆ, 
ஸ᾽வாதிகாாிகᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவாயிᾞᾰᾁΆ. ஆளவᾸதா᾽ ᾯகீதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹᾷதிேல 
“ᾳஞாநீ ᾐ பரைமகாᾸதி ததாயᾷதாᾷம ஜீவந: தᾷ ஸΆᾲேலஷ விேயாைகக ஸுக 
ᾐᾰகῄதேதகதீ:”, “பகவᾷ ᾷயாந ேயாேகாᾰதி வᾸதந ῄᾐதி கீ᾽ᾷதைந: லᾺதாᾷமா தᾷ கத 
Ὰராண மேநா ᾗᾷதி இᾸᾷாிய ᾰாிய:”, “விஜக᾽மாதி பᾰதயᾸதΆ ᾁ᾽யாᾷ Ὰாீᾷையவ காாித: 
உபாயதாΆ பாிᾷயᾳய Ᾰயῄேயᾷேதேவ ᾐ தமᾖ:” எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதவிடᾷதி᾿ 
“Ὰாீᾷையவ காாித:” எᾹறᾐᾫΆ சாῄᾷரΆ ேவᾶடாெவᾹறபᾊயᾹᾠ; இᾱᾁ சாῄᾷரΆ 
ெகாᾶேட அறியேவᾶᾌகிற ைகᾱக᾽யᾸதᾹனி᾿, ῄவாமி ஸᾸேதாஷ ஜநகᾷவமᾊயாக 
ேசஷᾘதனான தனᾰᾁᾺ பிறᾰகிற Ὰாீதியிᾔைடய Ὰேரரகᾷவ அதிசயΆ ெசா᾿ᾤைகயிேல 
தாᾷப᾽யΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீைதயி᾿ (16-24) - தῄமாᾷ சாῄᾷரΆ ᾺரமாணΆ ேத கா᾽யாகா᾽ய 
ῂயவῄதிெதௗ ᾳஞாᾷவா சாῄᾷர விதாேநாᾰதΆ க᾽ம க᾽ᾷᾐΆ இஹ அ᾽ஹᾭ – இᾸத 
உலகி᾿ ெசᾼயᾷதᾰகᾐ எᾐ, ெசᾼயᾷதகாதᾐ எᾐ எᾹபதιகான ᾺரமாணΆ சாῄᾷரேம 
ஆᾁΆ. இῂவிதΆ அறிᾸᾐெகாᾶᾌ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠΆ ᾙைறகளி᾿ உனᾐ க᾽மᾱகைள 
இயιᾠவாயாக – எᾹᾠ῀ள உபேதசமானᾐ அைனᾷᾐவிதமான அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ 
ெபாᾞᾸᾐவதாᾁΆ. ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ கீதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ (29) - ᾳஞாநீ ᾐ 
பரைமகாᾸதி ததாயᾷதாᾷம ஜீவந: தᾷ ஸΆᾲேலஷ விேயாைகக ஸுக ᾐᾰகῄதேதகதீ: - 
ஞானி எᾹபவᾹ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾷ தவிர ேவᾠ ெதᾼவᾷைத ஏιகாதவᾹ, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ வசᾺபடதான வா῁ᾰைகைய வா῁பவᾹ, அவᾔடᾹ ᾂᾊயிᾞᾷதைல 
இᾹபமாகᾫΆ பிாிவைதᾷ ᾐᾹபமாகᾫΆ ெகாᾶடவᾹ ஆவாᾹ; (30) - பகவᾷ ᾷயாந 
ேயாேகாᾰதி வᾸதந ῄᾐதி கீ᾽ᾷதைந: லᾺதாᾷமா தᾷ கத Ὰராண மேநா ᾗᾷதி இᾸᾷாிய 
ᾰாிய: - பகவாைன ᾷயானிᾷத᾿, அவைனᾰ காᾎத᾿, அவைன வணᾱᾁத᾿, அவைனᾷ 
ᾐதிᾷத᾿, அவைனᾰ ᾁறிᾷᾐᾺ ᾗக῁Ᾰதபᾊ இᾞᾷத᾿, அவனிடΆ நிைலயாக உ῀ள 
ᾺராணᾹ – மனΆ – ᾗᾷதி – இᾸᾷாியᾱக῀ ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶடவனாக இᾞᾰகிறாᾹ; 
(31) - விஜக᾽மாதி பᾰதயᾸதΆ ᾁ᾽யாᾷ Ὰாீᾷையவ காாித: உபாயதாΆ பாிᾷயᾳய 
Ᾰயῄேயᾷேதேவ ᾐ தமᾖ: - தனᾐ க᾽மᾱக῀ ெதாடᾱகி பᾰதிேயாகΆ ᾙᾊய உ῀ள 
அைனᾷைதᾜΆ அவᾹ மீᾐ ெகாᾶட அᾹᾗ ᾚலΆ ெபᾠΆ ஊᾰகᾷதா᾿ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 
அவιைற உபாயΆ எᾹᾠ ெகா῀ளாம᾿, மιற ேதவைதகைளᾰ கᾶᾌ அᾴசாம᾿, 
ஸ᾽ேவᾲவரேன உபாயΆ எᾹᾠ எᾶணேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ ᾂறியவιறி᾿ காணᾺபᾌΆ 
“Ὰாீᾷையவ காாித: - அவᾹ மீᾐ ெகாᾶட அᾹᾗ ᾚலΆ ெபᾠΆ ஊᾰகᾷதா᾿” எᾹᾠ 
ᾂறியᾐ சாῄᾷரᾱக῀ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹᾔΆ எᾶணᾷதி᾿ அ᾿ல. சாῄᾷரΆ  ᾚலΆ 
மᾌேம அறியᾺபᾌவதான ைகᾱக᾽யᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌவதா᾿ எஜமானனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ பிறᾰᾁΆ மகி῁ᾲசி காரணமாக அவᾔைடய 
அᾊைமயாக உ῀ள தனᾰᾁ உᾶடாᾁΆ அᾹபானᾐ அᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾱகைள 
ேமᾹேமᾤΆ ெசᾼயᾷ ᾑᾶᾌகிறᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷதேவ இῂவிதΆ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾲ ᾲேலாகᾱகைள உபாஸநாதிகாாி பᾰகᾢேல ேயாஜிᾰᾁΆேபாᾐ 
உபாஸநாதிகᾦைடய ῄவாᾐதமᾷவᾷைதᾜΆ, பேலாபாயமான சரᾶயᾔᾰᾁᾺ 
Ὰரஸாதநமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ பலᾷᾐᾰᾁ ஸாᾀாᾐபாயமᾹறிᾰேக நிιகிற நிைலையᾜΆ, 
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இῂᾫபாஸநᾷதாேல ᾺரஸᾸநனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன பலᾷᾐᾰᾁ 
ஸாᾀாᾐபாயமாᾼ நிιகிற நிைலையᾜΆ ெசா᾿ᾤைகயிேல ேநாᾰகாகᾰ கடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾲேலாகᾱகைள உபாஸைனயி᾿ நிைலநிιᾁΆ அதிகாாி விஷயᾷதி᾿ 
ைவᾷᾐ ேநாᾰᾁΆேபாᾐ - இᾸத உபாஸைனக῀ அைனᾷᾐேம அதைன இயιᾠபவᾔᾰᾁ 
இனிைமயாக உ῀ளன எᾹபᾐΆ, ஆனா᾿ இைவ ேநரᾊயாகᾺ பலᾹ அளிᾰகவ᾿லᾐ 
அ᾿ல எᾹபᾐΆ, பலைன அளிᾰகவ᾿ல உபாயமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
அᾔᾰரஹᾷைதᾺ ெபற உதᾫΆ உபாயமாக உ῀ளன எᾹபᾐΆ, இᾸத உபாஸைனகளா᾿ 
மகி῁கிᾹற ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தாேன பலைனᾺ ெபᾠவதιகான உபாயமாக நிιகிறாᾹ 
எᾹபᾐΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ῄவதᾸᾷர Ὰரபᾷதி நிῃடᾹ திறᾷதி᾿ இᾲ ᾲேலாகᾱகைள ேயாஜிᾰᾁΆேபாᾐ, 
இவᾹ அᾳஞாᾒᾳைஞகளாேல பᾶᾎΆ ைகᾱக᾽யெம᾿லாΆ பᾰதிேயாகாதிகளிᾹ 
கடைள ᾁைலயாதிᾞᾸதாᾤΆ ῄவாமி ஸᾸேதாஷெமாழிய ேவெறாᾞ ῄவ᾽க 
ேமாᾀாதி Ὰரேயாஜநᾷᾐᾰᾁ உபாயமாக அᾒῃᾊᾰகிறான᾿லாைமயாேல இவᾔᾰᾁ 
அநᾸேயாபாயைதᾜΆ அநᾸய ᾺரேயாஜநைதᾜΆ ᾁைலயாேதயிᾞᾰகிறபᾊையᾜΆ, 
அகிᾴசநனான இவᾔᾰᾁ ஈᾲவரᾹ தாேன உபாயாᾸதர ῄதாநᾷதிேல நிᾹᾠ பலΆ 
ெகாᾌᾰகிறபᾊையᾜΆ ெசா᾿ᾤைகயிேல தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾲேலாகᾱகைள Ὰரபᾷதிையᾰ ைகெகாᾶட அதிகாாி விஷயᾷதி᾿ 
ைவᾷᾐ ேநாᾰகினா᾿ – ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கடைளகளாகேவ உ῀ள நிᾷய ைநமிᾷதிக 
க᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ பᾰதிேயாகᾷதிᾹ ெபாᾞᾌ விதிᾰகᾺபᾌ῀ளதா᾿ அவιைறᾰ 
ைகᾱக᾽யமாகᾲ ெசᾼதபᾊ உ῀ளாᾹ எᾹறாᾤΆ, பகவாᾔைடய மகி῁ᾲசிᾰகாகேவ 
அவιைற இயιᾠகிறாᾹ அ᾿லாம᾿ ῄவ᾽ᾰகΆ, ேமாᾀΆ ᾙதலான பலᾹகைள 
அைடவதιகாக இயιறவி᾿ைல; ஆகேவ ேமாᾀΆ ேபாᾹறைவ ெபாᾞᾌ ேவᾠ 
எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾜΆ ைகᾰெகா῀ளாம᾿ உ῀ளாᾹ. ஆகேவ இᾸத ᾲேலாகᾱக῀ 
– இவᾔᾰᾁ மιற உபாயᾱக῀ இ᾿ைல எᾹபைதᾜΆ, மιற பலᾹகைள இவᾹ 
நாᾌவதி᾿ைல எᾹபைதᾜΆ (அதாவᾐ இᾸத நிைலக῀ இவᾔᾰᾁ அகலாம᾿ உ῀ளன 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ), ேவᾠ உபாயΆ இᾹறி உ῀ள இவᾔᾰᾁ, ஈᾲவரᾹ தாேன மιற 
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உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ அவιᾠᾰகான பலைன அளிᾰகிறாᾹ எᾹபைதᾜΆ 
ᾂᾠவதாக உ῀ளன. 
 

வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ பரைமகாᾸதி எᾹᾔΆ நிைலைய மாιᾠவதி᾿ைல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “இரᾶᾌ அதிகாாிகᾦΆ ‘Ὰரதிᾗᾷதா ந ேஸவᾸேத’, ‘அநᾸய ேதவதா பᾰதா:’, 
‘நாᾸயΆ ேதவΆ நமῄᾁ᾽யாᾷ’ இᾷயாதிகளிιபᾊேய பரைமகாᾸதிகளாயிᾞᾰக, இᾱᾁ 
‘நிஜ க᾽மாதி பᾰதயᾸதΆ’ எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதபᾊேய வ᾽ணாᾲரமாதி த᾽மᾱகைள 
இவ᾽க῀ அᾒῃᾊᾰகᾺᾗᾰகா᾿ அᾰநீᾸᾷராதி ேதவதா ῂயாமிᾲரைதயாேல 
பரைமகாᾸதிᾷவΆ ᾁைலயாேதா?” எᾹᾠ ேவதாᾸத ῂᾜᾷபᾷதி பᾶணாதா᾽ ேசாᾷயΆ 
பᾶᾎவா᾽க῀. இῂவிடᾷதி᾿ “ஸாᾀாதᾺயவிேராதΆ ைஜமிநி:” எᾹகிற 
ஸூᾷரᾷதிᾹபᾊேய அᾰநயநாதி ῂᾜᾷபᾷதி வசᾷதாேல அᾰநயாதி சᾺதᾱகைள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ஸாᾀாᾷ வாசகᾱகளாக நி᾽வஹிᾰகலாமிடᾷதி᾿ இைவ 
ᾯஸஹῄரநாமᾷதிᾹ திᾞநாமᾱக῀பᾊேய நிιைகயாேல இவιறி᾿ ேதவதாᾸதர 
ῄப᾽சமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “பᾰதிேயாகΆ மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾌவிதமான அதிகாாிக῀ 
மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (350-36) - Ὰரதிᾗᾷதா ந ேஸவᾸேத – ந᾿ல ᾗᾷதி உ῀ளவ᾽க῀ 
மιற ேதவைதகைள வணᾱᾁவதி᾿ைல – எᾹᾠΆ, மஹாபாரதΆ ஆᾲவேமதிகப᾽வΆ 
(104-91) - அநᾸய ேதவதா பᾰதா: - மιற ேதவைதகளிடΆ பᾰதி அιறவ᾽களாக – 
எᾹᾠΆ, பாதராயண ஸூᾰதி - நாᾸயΆ ேதவΆ நமῄᾁ᾽யாᾷ – மιற ேதவைதகைள 
நமῄகாிᾷத᾿ ᾂடாᾐ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப பரைமகாᾸதிகளாக உ῀ளன᾽. 
இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, கீதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹΆ (31) - நிஜ க᾽மாதி பᾰதயᾸதΆ – தனᾐ 
வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள இயιறி – எᾹபதιᾁ ஏιப வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள இவ᾽க῀ 
ெசᾼவதιᾁ ᾙைனᾜΆேபாᾐ, அதி᾿ அᾰனி இᾸᾷரᾹ ᾙதலான மιற ேதவைதகᾦைடய 
ஆராதனᾱகᾦΆ கலᾸᾐ῀ளᾐ; இதᾹ காரணமாக இவ᾽கᾦைடய இᾸத பரைமகாᾸதி 
தᾹைம பாதிᾰகாேதா?”, எᾹᾠ ேவதாᾸதᾱகைள சாிவர அறியாத சில᾽ ேககலாΆ. 
இᾱᾁ ᾺரமஸூᾷரΆ (1-2-29) - ஸாᾀாதᾺயவிேராதΆ ைஜமிநி: - அᾰனி ேபாᾹற 
ெசாιக῀ ஸ᾽ேவவரைனேய ᾂᾠவதா᾿ விேராதΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ைஜமினி கᾞᾐகிறா᾽ 
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– எᾹற ஸூᾷரᾷதிιᾁ ஏιப அᾰனி ᾙதலான சᾺதᾱகைளᾺ பிாிᾷᾐ எᾌᾰᾁΆேபாᾐ 
அைவ ஸ᾽ேவᾲவரைனேய ேநரᾊயாகᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ. ᾯவிῃᾎஸஹῄரநாமᾷதி᾿, 
இᾐ ேபாᾹேற பிாிᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀ ெகா῀வᾐ ேபாᾹᾠ, இᾱᾁΆ ெகா῀ளலாΆ. ஆகேவ 
இவιறி᾿ மιற ேதவைதக῀ ᾂறᾺபடவி᾿ைல எᾹறாகிறᾐ.  
 

ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ேதவாᾸ ᾞஷீᾸ பிᾷᾟᾸ பகவதாᾷமகாᾸ ᾷயாᾷவா ஸᾸத᾽ᾺயΆ” எᾹᾠ நிᾷய 
ᾺரᾺᾞதிகளி᾿ ᾯபாῃயகார᾽ அᾞளிᾲெசᾼதபᾊேய, தᾷ தᾷ ேதவதா சாீரகனாகᾺ 
பரமாᾷமாைவ அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ தᾷ தᾷ க᾽மᾱகைள அᾒῃᾊᾰைக சாῄᾷர பல 
ᾭᾷதமான இடᾷதி᾿ “உபாஸாᾷ ᾷைரவிᾷயாᾷ” எᾹகிறபᾊேய Ὰரத᾽தந விᾷயாதிகளி᾿ 
விேதῃயமான திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷதாᾤΆ ேசதநாேசதந விசிῃடனாகᾫΆ 
பரமாᾷமாைவ உபாᾭயா நிᾹறாᾤΆ விேசஷணமான ேசதநாேசதநᾱகளி᾿ ஆராᾷயᾷவ 
மி᾿லாதாᾺேபாேல இῂவிடᾷதிᾤΆ விேசஷணமான ேதவ᾽ஷி பிᾷராதிகைள இவᾹ 
ஆராதிᾰகிறான᾿லᾹ. 
 
விவிவிவிளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆ – நிᾷயᾰரᾸதᾷதி᾿ - ேதவாᾸ ᾞஷீᾸ பிᾷᾟᾸ பகவதாᾷமகாᾸ ᾷயாᾷவா 
ஸᾸத᾽ᾺயΆ – ேதவ᾽க῀, ாிஷிக῀, பிᾷᾞᾰக῀ ஆகிேயாைர பகவாைனேய தᾱக῀ 
அᾸத᾽யாமியாகᾰ ெகாᾶடவ᾽களாக ᾷயானிᾷᾐ – எᾹᾠ எΆெபᾞமானா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼததιᾁ ஏιப, ஒᾞவᾹ தனᾐ வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைளᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, அᾸதᾸத ேதவைதகைளᾲ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள பரமாᾷமாேவ 
ஆராதிᾰகᾺபᾌகிறாᾹ எᾹᾠ எᾶணியபᾊ அᾸதᾸத க᾽மᾱகைள இயιறேவᾶᾌΆ 
எᾹேற சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன. ᾺரமஸூᾷரΆ (1-1-32) - உபாஸாᾷ ᾷைரவிᾷயாᾷ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப Ὰரத᾽தந விᾷைய ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ பரமாᾷமா - 
தனᾐ இய᾿பான திῂயமான ῄவᾟபᾷᾐடᾹ உ῀ளவனாக, ேசதநᾱகைளᾷ தனᾐ 
சாீரமாகᾰ ெகாᾶடவனாக, அேசதநᾱகைளᾷ தனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶடவனாக 
எᾹபதான ᾚᾹᾠ விதᾱகளி᾿ ஆராதிᾰகᾺபடலாΆ. இᾺபᾊயாக பரமாᾷமா 
ஆதாாிᾰகᾺபடாᾤΆ, அவᾔைடய ஆராதனΆ எᾹபᾐ அᾸதᾸத ேசதந அேசதநᾱகைளᾰ 
ᾁறிᾺபதாக ஆகாᾐ. இᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ ேதவ᾽க῀, ாிஷிக῀ மιᾠΆ பிᾷᾞᾰகைள 
ᾺரபᾸநᾹ ஆராதிᾺபதி᾿ைல எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “அஹΆ ஹி ஸ᾽வ யᾳஞாநாΆ ேபாᾰதா ச Ὰரᾗேரவ ச”, “ஹῂய கῂய 
ᾗேககῄᾷவΆ பிᾷᾞேதவ ῄவᾟபᾷᾞᾷ”, “ேய யஜᾸதி பிᾷᾟᾸ ேதவாᾸ ᾺராமணாᾸ 
ஸஹுதாசநாᾸ ஸ᾽வᾘதாᾸதராᾷமாநΆ விῃᾎேமவ யஜᾸதி ேத” எᾹகிறபᾊேய 
ஸ᾽வாᾸத᾽யாமியானவேன Ὰரதிᾗᾷதனான இவᾔᾰᾁ ஆராᾷயனாைகயாேல இᾺபᾊᾷ 
ெதளிᾸᾐ அᾒῃᾊᾰᾁமவᾔᾰᾁ யதாசாῄᾷரΆ அᾒῃᾊᾰகிற ைகᾱக᾽யᾱகளா᾿ 
உபாயாᾸதர ῄப᾽சΆ வாராதாᾺேபாலᾫΆ, ைகᾱக᾽யா᾽ᾷதᾱகளான ᾷரῂயா᾽ஜந 
நிேவதிேதாபேயாகாதிகளா᾿ ᾺரேயாஜநாᾸதர ῄப᾽சΆ வாராதாᾺேபாலᾫΆ, ஆராᾷய 
விேசஷணமாக விதி பல ᾺராᾺதᾱகளான ேசதநாேசதநᾱகளா᾿ ேதவதாᾸதர ῄப᾽ச 
ேதாஷΆ வாராᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீைத (9-24) - அஹΆ ஹி ஸ᾽வ யᾳஞாநாΆ ேபாᾰதா ச Ὰரᾗேரவ ச – 
அைனᾷᾐ யᾳஞᾱகளாᾤΆ ஆராதிᾰகᾺபᾌபவᾹ நாேன ஆேவᾹ – எᾹᾠΆ, 
ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-19-73) - ஹῂய கῂய ᾗேககῄᾷவΆ பிᾷᾞேதவ ῄவᾟபᾷᾞᾷ – 
ேதவ᾽க῀ வᾊவΆ ெகாᾶᾌ ஹவிῄஸுகைளᾜΆ, பிᾷᾞᾰக῀ வᾊவΆ ெகாᾶᾌ 
கῂயᾱகைளᾜΆ நீேய ஏιகிறாᾼ – எᾹᾠΆ, மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (355-41) - ேய 
யஜᾸதி பிᾷᾞᾸ ேதவாᾸ ᾺராமணாᾸ ஸஹுதாசநாᾸ ஸ᾽வᾘதாᾸதராᾷமாநΆ 
விῃᾎேமவ யஜᾸதி ேத – பிᾷᾞᾰக῀, ேதவ᾽க῀, அᾸதண᾽க῀ மιᾠΆ அᾰனிைய 
ஆராதைன ெசᾼபவ᾽க῀ அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾹ ஆᾷமாவான எΆெபᾞமாைனேய 
ஆராதைன ெசᾼகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக 
உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரேன ஞானியான ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ ஆராதைன ெதᾼவமாக உ῀ளாᾹ. 
இῂவிதΆ அறிᾸᾐெகாᾶᾌ உபாᾭᾰᾁΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ – சாῄᾷரᾱக῀ ᾚலΆ 
விதிᾰகᾺபட ைகᾱக᾽யᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ மιற உபாயᾱகᾦைடய 
ெதாட᾽ᾗ உᾶடாகாம᾿ இᾞᾰகிறᾐ; மιற ேதவைதகᾦᾰகாக அᾸதᾸத க᾽மᾱகளி᾿ 
விதிᾰகᾺபடபᾊ ெபாᾞைள ஈᾌத᾿ மιᾠΆ ைநேவᾷயᾷைத உெகா῀ள᾿ 
ேபாᾹறவιறா᾿ மιற பலᾹகைள நாᾌத᾿ எᾹᾔΆ ேதாஷΆ ஏιபᾌவதி᾿ைல; அᾸதᾸத 
விதிகᾦᾰᾁ ஏιப மιற ேதவைதகைள ஆராதிᾰக ேந᾽ᾸதாᾤΆ, ேசதந அேசதநᾱகைளᾷ 
தனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶட ஸ᾽ேவᾲவரைனேய ஆராதிᾺபதா᾿, மιற ேதவைதகᾦைடய 
தீᾶᾌத᾿ எᾹᾔΆ ேதாஷΆ இ᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “நாராயணΆ பாிᾷயᾳய ᾞதிῄதΆ ᾺரᾗமீᾲவரΆ | ேயா அᾸயம᾽ᾲசயேத ேதவΆ 
பரᾗᾷதயா ஸ பாபபாᾰ”, “யῄᾐ நாராயணΆ ேதவΆ ஸாமாᾸேயநாபி மᾸயேத | ஸ யாதி 
நரகΆ ேகாரΆ யாவᾲசᾸᾷர திவாகரΆ”, “ᾗᾷத ᾞᾷராதி வஸதீΆ மசாநΆ சவேமவ ச | 
அடதீΆ ராஜதாநீΆ ச ᾑரத: பாிவ᾽ஜேயᾷ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய ேதவதாᾸதரᾱகளிேல 
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பரᾷவ ᾗᾷதி பᾶᾎத᾿, ஸமᾷவ ᾗᾷதி பᾶᾎத᾿, நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகளி᾿ ᾐவᾰகιற 
ேதவதாᾸதர ῄதலᾱகளிேல ெச᾿ᾤத᾿ ெசᾼயி᾿ பரைமகாᾸதிᾰᾁ ேதாஷமாம᾿லᾐ, 
நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகளி᾿ ஆராᾷயனான ஸ᾽வாᾸத᾽யாமிᾰᾁᾲ சாீரமாᾼ நிιகிற நிைலயி᾿ 
இᾷேதவைதக῀ பᾰக᾿ பரᾷவ ᾗᾷதிᾜΆ ஸாΆய ᾗᾷதிᾜΆ ῄவநிῃடᾷவ ᾗᾷதிᾜΆ 
ஆராᾷயᾷவ ᾗᾷதிᾜΆ பல Ὰரதாந ᾗᾷதிᾜΆ இ᾿லாைமயாேல  உபாῄய 
விேசஷணᾱகளான Ὰராண ைவᾲவாநர ᾷைரேலாᾰயாதிகளா᾿ இவᾔᾰᾁ ῂயபிசாரΆ 
வாராதாᾺேபாேல, சாῄᾷர ᾭᾷதᾱகளான அᾰநீᾸᾷராதி விேசஷணᾱகளா᾿ இவᾔᾰᾁ 
ஏகாᾸᾷய விேராதΆ வாராᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரஜாபᾷய ῄΆᾞதி - நாராயணΆ பாிᾷயᾳய ᾞதிῄதΆ ᾺரᾗமீᾲவரΆ ேயா 
அᾸயம᾽ᾲசயேத ேதவΆ பரᾗᾷதயா ஸ பாபபாᾰ – தᾹᾔைடய இதயᾷதி᾿ வசிᾺபவᾔΆ 
தᾹைன நியமிᾰᾁΆ எஜமானᾔΆ ஆகிய நாராயணைன விᾌᾷᾐ மιற ெதᾼவᾱகைள 
உய᾽Ᾰததாகᾰ கᾞதி வணᾱᾁபவᾹ பாபி ஆவாᾹ – எᾹᾠΆ, மஹாபாரதΆ - யῄᾐ 
நாராயணΆ ேதவΆ ஸாமாᾸேயநாபி மᾸயேத ஸ யாதி நரகΆ ேகாரΆ யாவᾲசᾸᾷர 
திவாகரΆ – நாராயணைன மιற ெதᾼவᾱகᾦᾰᾁᾲ சமமாக எᾶணிபவᾹ சᾸᾷரᾹ 
மιᾠΆ ᾇாியᾹ உ῀ளவைர ேகாரமான நரகᾷதி᾿ கிடᾺபாᾹ – எᾹᾠΆ, சாᾶᾊ᾿ய 
ῄΆᾞதி (4-19) - ᾗᾷத ᾞᾷராதி வஸதீΆ மசாநΆ சவேமவ ச அடதீΆ ராஜதாநீΆ ச ᾑரத: 
பாிவ᾽ஜேயᾷ – ᾗᾷதᾹ, ᾞᾷரᾹ ᾙதலானவ᾽கᾦைடய ஆலயᾱக῀, இᾌகாᾌ, பிணΆ, 
வனΆ, தைலநக᾽ ஆகியவιறிᾹ அᾞகி᾿ ெச᾿லாம᾿ ᾑரமாக விலகிᾲ ெச᾿லேவᾶᾌΆ 
– எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப பரைமகாᾸதி ஒᾞவᾹ மιற ெதᾼவᾱகைள உய᾽Ᾰததாக 
எᾶᾎத᾿, அவ᾽கைள நாராயணᾔᾰᾁᾲ சமமாக எᾶᾎத᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁ நிᾷய 
ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகᾦடᾹ எᾸதவிதமான ஸΆபᾸதᾙΆ இ᾿லாதேபாᾐ அவ᾽கᾦைடய 
ஆலயᾱகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤத᾿ ஆகியவιைறᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ அவᾔᾰᾁᾷ ேதாஷΆ 
உᾶடாகிறᾐ. ஆனா᾿, நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱக῀ ᾚலமாக ஆராதிᾰகᾺபᾌபவᾔΆ, 
அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ இᾸதᾷ 
ெதᾼவᾱக῀ அைனᾷᾐΆ சாீரமாக உ῀ளன᾽ எᾹᾠ எᾶᾎΆேபாᾐ - இᾸதᾷ 
ெதᾼவᾱக῀ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰதைவ எᾹᾠΆ, இவ᾽க῀ நாராயணᾔᾰᾁᾲ சமΆ எᾹᾠΆ, 
இவ᾽க῀ ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀ எᾹᾠΆ, இவ᾽கேள க᾽மᾱகளா᾿ ஆராதிᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀ 
எᾹᾠΆ, இவ᾽கேள அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰகிறா᾽க῀ எᾹᾠΆ எᾶᾎவᾐ 
நிகழாᾐ; ஆகேவ ப᾿ேவᾠ உபாஸன விᾷையகளாக உ῀ள Ὰராணவிᾷைய, ைவᾲவாநர 
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விᾷைய, ᾷைரேலாᾰய விᾷைய ேபாᾹறவιறா᾿ மιற ேதவைதகᾦைடய ஸΆபᾸதΆ 
உᾶடாகாம᾿ இᾞᾺபᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸதᾺ பரைமகாᾸதிᾰᾁΆ சாῄᾷரᾱகளா᾿ 
விதிᾰகᾺபட அᾰனி, இᾸᾷரᾹ ேபாᾹற ெசாιகைள அᾸதᾸத மᾸᾷரᾱகளி᾿ 
உᾲசாிᾺபதா᾿ இவᾔைடய பரைமகாᾸதிᾷ தᾹைம நீᾱகாᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – வᾱகிᾗரᾷᾐ நΆபிᾜΆ ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ அேஹாராᾷர ᾰᾞᾷயமான பகவᾷ 
ஸமாராதநᾷைதᾲ ெசா᾿ல இழிᾸᾐ “காயᾷாீ ஜப ப᾽யᾸதΆ மᾸᾷராசமந ᾘ᾽வகΆ | 
ஸாᾸᾷயΆ க᾽மாகிலΆ ஸாᾐ ஸமாᾺய ச யதாவிதி || ஸமிதாᾳயாதிபி᾽ ᾷரῂைய: 
மᾸᾷைரரபி யேதாதிைத: | ஹுᾷவா அᾰநீᾸ அᾰநிேஹாᾷராெதௗ உᾰதΆ காலமபி ᾀிபᾸ” 
எᾹᾠΆ, “தேதா மாᾷயᾸதினΆ க᾽ம ῄேவாதிதΆ ᾲᾞதி ேசாதிதΆ | ῄநாநாதி Ὰரம 
யᾳஞாᾸதΆ ᾰᾞᾷவா அகிலமதᾸᾷாித:” எᾹᾠΆ, “ேஹாமΆ பிᾷᾞ ᾰாியாΆ பᾲசாᾷ 
அᾒயாகாதிகΆ ச யᾷ” எᾹᾠΆ இᾺ Ὰரகாரᾱகளிேல தᾷ தᾸமᾸᾷர ᾘ᾽வகᾱகளான 
வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. படᾞΆ ஆ῁வாᾔΆ தாᾸதாᾱக῀ அᾞளிᾲ 
ெசᾼத நிᾷயᾱகளிேல “ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷᾜதிதΆ க᾽ம யாவᾲசᾰதி பராᾷமந: | 
ஆராதநᾷேவநாபாᾷய ஸ ஊ᾽ᾷவᾗᾶரᾲச த᾽பேயᾷ” இᾷயாதிகைள அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽க῀. ெபாியஜீயᾞΆ “ᾯபராசர படா᾽ய சரெணௗ ஸΆᾲரேயமஹி” 
இᾷயாதியாேல ஸΆᾺரதாய விேசஷ ᾳஞாபநா᾽ᾷதமாக ᾁᾞநமῄகாராதிகைளᾺ பᾶணி, 
“பகவᾲசரணாΆேபாஜ பாிசா᾽ய விதிᾰரமΆ | ஏகாᾸதிபி᾽ அᾒῃேடயΆ நிᾷயΆ 
ஸமபிதᾷயமேஹ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி “ஆேபாஹிᾷயாதிபி᾽ மᾸᾷைர: வாசைக: பரமாᾷமந: | 
ஸΆᾺேரῆய மᾸᾷர ஆசமநΆ மᾸᾷைரῄ தᾷ Ὰரதிபாதைக: || ஆதிᾷயாᾸத: ῄதிதῄய 
அ᾽ᾰயΆ விதீ᾽ய பரமாᾷமந: | Ὰரதிபாதிகயா விῃேணா: ஸவிᾷரயா தΆ ஜேபᾷவிரΆ || 
ᾷயாயᾸ ஜᾺᾷேவாபதிῃேடத தேமவ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ | நாராயணாᾷமகாᾸ ேதவாᾸ ᾞஷீᾸ 
ஸᾸத᾽பேயᾷ பிᾷᾟᾸ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. பாῃயகார ஸΆᾺரதாயᾷதிᾤ῀ள 
ᾁலᾱக῀ எ᾿லாΆ இᾹறᾠதியாக ῄவஸூᾷேராᾰதமானபᾊேய தᾷ தᾷ ேதவதா 
மᾸᾷரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ விவாஹ உபநயநாதிக῀ அᾒῃᾊᾰகᾫΆ காணா நிᾹேறாΆ. 
ெபாியநΆபி ᾙதலான பரமாசா᾽ய᾽கᾦΆ தᾸதΆ ஸூᾷரᾱகளிᾹபᾊேய யᾳஞாதிக῀ 
பᾶணினா᾽கெளᾹᾔமிடΆ ஸ᾽வ᾽ᾰᾁΆ ᾺரᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அேஹாராᾷரΆ எᾹபதான பகவᾷ ஆராதனΆ ᾁறிᾷᾐ ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ 
வᾱகிᾗரᾷᾐ நΆபி உபேதசிᾰக எᾶணியவராக, வᾱகிவΆேசᾲவர காாிைக (77-84) - 
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காயᾷாீ ஜப ப᾽யᾸதΆ மᾸᾷராசமந ᾘ᾽வகΆ | ஸாᾸᾷயΆ க᾽மாகிலΆ ஸாᾐ ஸமாᾺய ச 
யதாவிதி || ஸமிதாᾳயாதிபி᾽ ᾷரῂைய: மᾸᾷைரரபி யேதாதிைத: | ஹுᾷவா அᾰநீᾸ 
அᾰநிேஹாᾷராெதௗ உᾰதΆ காலமபி ᾀிபᾸ – மᾸᾷரᾷᾐடᾹ ஆசமநᾷைதᾷ ெதாடᾱகி 
காயᾷாீஜபΆ ᾙᾊய உ῀ளதான ஸᾸᾷயாகாலᾷᾐ க᾽மᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ᾙைறᾺபᾊ 
ᾙᾊᾷᾐ, ஸமிᾷᾐ ெநᾼ ேபாᾹறைவ ெகாᾶᾌ தᾁᾸத மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலΆ அᾰனிேஹாᾷரΆ 
ேபாᾹற க᾽மᾱகைள இயιறி, சாῄᾷரΆ விதிᾷத ᾙைறகளி᾿ காலᾷைதᾰ கழிᾷதபᾊ – 
எᾹᾠΆ, காாிைக (90) - தேதா மாᾷயᾸதினΆ க᾽ம ῄேவாதிதΆ ᾲᾞதி ேசாதிதΆ | 
ῄநாநாதி Ὰரம யᾳஞாᾸதΆ ᾰᾞᾷவா அகிலமதᾸᾷாித: - மதிய ேநரᾷதி᾿ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ சாῄᾷரᾱகளா᾿ விதிᾰகᾺபட க᾽மᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ 
நீராᾌத᾿ ெதாடᾱகி ᾺரமயᾳஞΆ ᾙᾊய உ῀ள அைனᾷைதᾜΆ சᾢᾺபி᾿லாம᾿ 
ᾙᾊᾷᾐ – எᾹᾠΆ, காாிைக (501) - ேஹாமΆ பிᾷᾞ ᾰாியாΆ பᾲசாᾷ அᾒயாகாதிகΆ ச யᾷ 
– பிᾹன᾽ ேதவயᾳஞΆ, பிᾷᾞயᾳஞΆ ஆகியவιைறᾲ ெசᾼᾐ பகவᾷ ஆராதைனயி᾿ 
சம᾽Ὰபிᾷத Ὰரஸாதᾱகைள உᾶணேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽; அதாவᾐ 
தᾱகᾦைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள அவιᾠᾰᾁ உாிய மᾸᾷரᾱகᾦடᾹ ெசᾼத᾿ 
ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾽. ῄவாமி பராசரபடᾞΆ ᾂரᾷதா῁வாᾔΆ தாᾱக῀ அᾞளிᾲெசᾼத 
நிᾷயᾰரᾸதᾷதி᾿, ᾲᾞதி ῄΆᾞᾷᾜதிதΆ க᾽ம யாவᾲசᾰதி பராᾷமந: | ஆராதநᾷேவநாபாᾷய 
ஸ ஊ᾽ᾷவᾗᾶரᾲச த᾽பேயᾷ – ᾲᾞதி மιιΆ ῄΆᾞதி ஆகியவιறி᾿ விதிᾰகᾺபட 
க᾽மᾱகைள ஊ᾽ᾷதᾗᾶரᾷைதᾷ தாிᾷதபᾊ, பரமாᾷமாᾫᾰᾁᾲ ெசᾼᾜΆ ஆராதனΆ 
எᾹேற எᾶணியபᾊ, தᾱகᾦைடய சᾰதிᾰᾁ ஏιப த᾽ᾺபணᾷைதᾜΆ ெசᾼத᾿ேவᾶᾌΆ – 
எᾹறன᾽. ῄவாமி நᾴஜீய᾽, “ᾯபராசர படா᾽ய சரெணௗ ஸΆᾲரேயமஹி – ῄவாமி 
பராசரபடᾞைடய திᾞவᾊகளி᾿ சரணΆ ᾗᾁகிேறாΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
ஆசா᾽ய᾽கᾦᾰᾁᾲ ெசᾼயேவᾶᾊய நமῄகாரΆ ᾙதலானவιைற நிைனᾫபᾌᾷᾐகிறா᾽. 
இதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, பகவᾲசரணாΆேபாஜ பாிசா᾽ய விதிᾰரமΆ | ஏகாᾸதிபி᾽ 
அᾒῃேடயΆ நிᾷயΆ ஸமபிதᾷயமேஹ – பரைமகாᾸதிக῀ அᾹறாடΆ 
ெசᾼயேவᾶᾊயதான பகவாᾔைடய திᾞவᾊᾷதாமைரளிᾹ ைகᾱக᾽ய வாிைசைய 
உைரᾰகிேறாΆ – எᾹறா᾽. ேமᾤΆ, ஆேபாஹிᾷயாதிபி᾽ மᾸᾷைர: வாசைக: பரமாᾷமந: | 
ஸΆᾺேரῆய மᾸᾷர ஆசமநΆ மᾸᾷைரῄ தᾷ Ὰரதிபாதைக: || ஆதிᾷயாᾸத: ῄதிதῄய 
அ᾽ᾰயΆ விதீ᾽ய பரமாᾷமந: | Ὰரதிபாதிகயா விῃேணா: ஸவிᾷரயா தΆ ஜேபᾷவிரΆ || 
ᾷயாயᾸ ஜᾺᾷேவாபதிῃேடத தேமவ ᾗᾞேஷாᾷதமΆ | நாராயணாᾷமகாᾸ ேதவாᾸ ᾞஷீᾸ 
ஸᾸத᾽பேயᾷ பிᾷᾟᾸ – ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾂறிகிᾹற “ஆேபாஹி” ெதாடᾰகமாக உ῀ள 
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மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலΆ Ὰேராᾀிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அவைனᾰ ᾂᾠΆ மᾸᾷரᾱகளா᾿ ஆசமனΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ; பிᾹன᾽ ᾇாியமᾶடலᾷதி᾿ உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அ᾽ᾰயΆ 
அளிᾰகேவᾶᾌΆ; ெதாட᾽Ᾰᾐ அவைன உைரᾰᾁΆ ஸாவிᾷாி மᾸᾷரΆ ᾚலΆ அவைனᾷ 
ᾷயானிᾷᾐ ஜபிᾰகேவᾶᾌΆ; அᾌᾷᾐ ᾗᾞேஷாᾷதமனாகிய அவைன உபῄதாநΆ 
ெசᾼᾐ, நாராயணைனᾷ தᾱக῀ ஆᾷமாவாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள ேதவ᾽க῀ ாிஷிக῀ 
பிᾷᾞᾰக῀ ஆகிேயாᾞᾰᾁᾷ த᾽ᾺபணΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
ᾯபாῃயகாரᾞைடய மதᾷதி᾿ உ῀ள ப᾿ேவᾠ ᾁலᾷதவ᾽க῀, தᾱகᾦைடய ᾁலᾷதிιᾁ 
ஏιப உ῀ள ஸூᾷரᾱக῀ ᾚலமாக அᾸதᾸத ேதவைதகைளᾰ ᾁறிᾷத மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலΆ 
விவாஹΆ மιᾠΆ உபநயனΆ ஆகியவιைறᾲ ெசᾼவைத நாΆ காᾶகிேறாΆ. ெபாியநΆபி 
ᾙதலான ஆசா᾽ய᾽கᾦΆ தᾱகᾦைடய ஸூᾷரᾱகைளᾺ பிᾹபιறிேய யᾳஞΆ 
ᾙதலானவιைறᾲ ெசᾼதா᾽க῀ எᾹபᾐ அறிேவாΆ. 
 

சாῄᾷரᾱகைள மீறி தாᾱக῀ விᾞΆᾗகிᾹற மᾸᾷரᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளᾰ 
ᾂடாᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆனபிᾹᾗ பாῃயகாரᾞைடயᾫΆ தᾲசிῃய Ὰரவிῃய᾽கᾦைடயᾫΆ 
உபேதசாᾒῃடாநᾱகளிேல நிῃைடᾜைடயா᾽ᾰᾁ ஆகம ᾭᾷதாᾸத அᾒவ᾽ᾷதிகளான 
ஸΆஹிதா விேசஷᾱகளி᾿ Ὰரதிநியதமாகᾲ ெசா᾿ᾤΆ மᾸᾷரவிேசஷᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ 
ᾰாியா விேசஷᾱக῀ அᾒῃᾊᾰகெவாᾶணாᾐ அதிகாராதிகᾦᾰᾁ அᾒᾟபமாகᾲ 
சᾐ᾽வித பᾴசராᾷரᾙΆ விபᾰதமாᾼ நிιᾁΆ நிைலᾜΆ, வசந விேராதமி᾿லாவிடᾷதி᾿ 
அᾒᾰதமᾸயேதா ᾰராயΆ எᾹகிற ᾸயாயΆ நடᾰᾁΆபᾊᾜΆ, நாலாᾲரமᾷதிᾤΆ 
ᾺரமவிᾷையᾜΆ ேமாᾀபலᾙΆ உᾶெடᾹᾠ சாாீரகாதிகளிேல 
ஸம᾽ᾷதிᾷதாιேபாேல ஆகம ᾭᾷதாᾸதாதிக῀ நாᾢᾤΆ ஸாᾀாᾸேமாேᾀாபாயᾙΆ 
ேமாᾀ ᾺராᾺதிᾜΆ உᾶெடᾹᾠΆ ᾯபாᾴசராᾷர ரைᾀயி᾿ உபபாதிᾷேதாΆ. 
இᾲசாῄᾷரᾱகளி᾿ ῂயவῄதிதமாக விதிᾷதபᾊெயாழியᾷ தᾸதமᾰᾁ ᾞசிᾷத 
மᾸᾷரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ ஸ᾽வக᾽மᾱகைளᾜΆ அᾒῃᾊᾷதா᾿, ᾺராயᾲசிᾷதாதிகᾦΆ 
பரᾰகᾲ ெசா᾿லᾺபடன. ஆனபிᾹᾗ, ᾙᾰதனாமளᾫΆ ῄவாதிகாராᾒᾁணமாகᾲ 
சாῄᾷரΆ ெசாᾹன கடைளயᾹறிᾰேக ைகᾱக᾽யΆ பᾶண விரகி᾿ைல. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾯபாῃயகார᾽, அவᾞைடய சிῃய᾽க῀, அவ᾽கᾦைடய சிῃய᾽க῀ எᾹᾠ 
இᾺபᾊᾺபட பரΆபைரயி᾿ உ῀ளவ᾽கᾦைடய உபேதசᾱக῀ மιᾠΆ அவ᾽கᾦைடய 
விதிகைள எᾺேபாᾐΆ சிᾸைதயி᾿ ெகாᾶடபᾊ உ῀ளவ᾽க῀, ஸாᾷவதΆ ேபாᾹற ஆக 
ᾭᾷதாᾸதᾱகᾦᾰேக உாியதான ஸΆஹிைதகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ள மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலமாக 
தᾱகᾦைடய க᾽மᾱகைள இயιᾠத᾿ ᾂடாᾐ. பாᾴசராᾷரᾷதி᾿ உ῀ளதான ஆகம 
ᾭᾷதாᾸதΆ, மᾸᾷர ᾭᾷதாᾸதΆ, தᾸᾷர ᾭᾷதாᾸதΆ மιᾠΆ தᾸᾷராᾸதர ᾭᾷதாᾸதΆ 
ஆகிய நாᾹᾁ ᾭᾷதாᾸதᾱகளி᾿, அᾸதᾸத அதிகாாிகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான வைரயைறக῀ 
உ῀ளன. எᾸதவிதமான தைடகைளᾜΆ ᾂறாத ᾲேலாகᾱக῀ உ῀ள இடᾷதி᾿ மᾌேம, 
ஒᾞ ᾭᾷதாᾸதᾷதி᾿ ᾂறᾺபடாதவιைற, ேவெறாᾞ ᾭᾷதாᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
ைகᾰெகா῀ளலாΆ எᾹᾔΆ விதிᾜΆ உ῀ளᾐ. நாᾹᾁ ஆᾲரமᾱகளி᾿ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
Ὰரமவிᾷைய மιᾠΆ ேமாᾀΆ ஆகியைவ உᾶᾌ எᾹᾠ ᾺரமஸூᾷரΆ 
ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺபடᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸத நாᾹᾁ ஆக ᾭᾷதாᾸதᾱகளி᾿ 
ஈᾌபᾌபவ᾽கᾦᾰᾁΆ ேமாᾀ உபாயΆ மιᾠΆ ேமாᾀΆ ஆகியைவ உᾶᾌ எᾹᾠ 
பாᾴசராᾷர ரைᾀயி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. இᾸதᾲ சாῄᾷரᾱகளி᾿ அᾸதᾸத அதிகாாிகᾦᾰᾁ 
ஏιப விதிᾰகᾺபட மᾸᾷரᾱக῀ அ᾿லாம᾿, தᾱகᾦᾰᾁ விᾞᾺபமான மᾸᾷரᾱக῀ 
ᾚலமாகᾰ க᾽மᾱகைள இயιᾠபவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιறபᾊயான ᾺராயᾲசிᾷதᾱகᾦΆ 
ᾂறᾺபᾌ῀ளன. ஆகேவ ஒᾞவᾹ ᾙᾰதி அைடᾜΆவைர தᾹᾔைடய அதிகாரᾷதிιᾁ 
ஏιப சாῄᾸᾷரᾱக῀ ᾂᾠΆ ᾙைறைய மீறி ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ எᾹபதιᾁ இடமி᾿ைல. 
 

விலᾰகேவᾶᾊய மιற கᾞᾷᾐᾰக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ᾺரபᾸநᾔᾰᾁΆ சாῄᾷரவᾲயனாᾼ சாῄᾷேராᾰத ைகᾱக᾽யேம பᾶண 
ேவᾶᾌைகயாேல விதி நிேஷத லᾱகநேபᾀᾙΆ விஹித நிஷிᾷத ᾷயாக பᾀᾙΆ, 
“வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ ஔபாதிகᾱகளாைகயாேல ῄவᾟபᾳஞாநΆ பிறᾸதவᾔᾰᾁᾷ 
ᾷயாᾳயᾱக῀” எᾹகிற பᾀᾙΆ, “இைவ ெசᾼயᾫமாΆ, தவிரᾫமாΆ” எᾹகிற பᾀᾙΆ, 
“இைவ தவி᾽ᾸதாᾤΆ உகᾺபிᾰᾁமᾷதைனெயாழிய ேவெறாᾞ Ὰரᾷயவாயமி᾿ைல” 
எᾹகிற பᾀᾙΆ, “இைவ அᾒῃᾊயாதேபாᾐ ேலாக விேராத மாᾷரேம ᾺரᾷயவாயΆ” 
எᾹகிற பᾀᾙΆ, மιᾠΆ இᾺᾗைடகளிᾤ῀ள பᾀᾱகᾦெம᾿லாΆ ஸΆமயᾱ 
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Ᾰயாயாᾒᾰᾟஹீத சாῄᾷர ஸΆᾺரதாய விᾞᾷதᾱகளானபᾊயாேல ஸᾷᾷவῄத᾽ᾰᾁ 
அᾒபாேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ᾺரபᾸநᾔΆ சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁᾰ கᾌᾺபேட இᾞᾷத᾿ 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபட ᾙைறயிேலேய ைகᾱக᾽யᾱக῀ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ ெதளிவாகிறᾐ. ஆகேவ, ᾺரபᾸநனா᾿ ைகᾰெகா῀ளலாΆ எᾹᾠ 
கீேழ ᾂறᾺபᾌ῀ள பல கᾞᾷᾐᾰக῀, சிறᾸத Ᾰயாயᾱகᾦைடய ஆதரைவᾺ ெபιᾠ῀ள 
சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ ஸΆᾺரதாயᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙரணாக உ῀ளதா᾿, ᾸயாயᾷதிᾹபᾊᾜΆ 
ஸᾷவᾷதிᾤΆ நிιபவ᾽களா᾿ இைவ த῀ளᾷதᾰகைவ ஆகிᾹறன; அைவயாவன – 
விதிᾰகᾺபட க᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾷத᾿ மιᾠΆ தᾌᾰகᾺபட க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼத᾿ 
ஆகியவιைற மீறலாΆ; விதிᾰகᾺபட க᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾷத᾿ மιᾠΆ தᾌᾰகᾺபட 
க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼத᾿ ஆகியவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ளலாΆ; வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ 
எᾹபைவ சாீரᾷதிᾹ காரணமாக ஏιபடைவ எᾹபதா᾿, ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷத 
ஞானΆ பிறᾸதவᾹ அவιைறᾷ ᾐறᾰகலாΆ; வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள ெசᾼதாᾤΆ 
ெசᾼயலாΆ, ெசᾼயாவிᾊᾔΆ பாதகமி᾿ைல; அவιைறᾷ ᾐறᾺபதᾹ ᾚலΆ 
பகவாᾔைடய மகி῁ᾲசிைய இழᾺபᾐ மᾌேம நிகᾨΆ, அ᾿லாᾐ ேவᾠ ஏᾐΆ இ᾿ைல; 
இவιைறᾰ ைகவிᾌΆேபாᾐ உலகி᾿ உ῀ளவ᾽களா᾿ பழிᾰகᾺபᾌவᾐ மᾌேம நிகᾨΆ – 
எᾹபதாᾁΆ. 
 

ஸᾸᾷயாவᾸதனΆ ேபாᾹறவιைற விடᾰᾂடாைம, மιற ைகᾱக᾽யᾱகைள 
விேராதΆ வராம᾿ ெசᾼத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸᾸᾸயாஸாᾲரமῄத᾽ᾰᾁᾺ பᾶᾌ῀ளைவ சிலவιைற நிேஷதிᾷᾐᾺ 
ᾗதியனவாகᾲ சிலவιைற விதிᾰᾁமாேபாேல, பாகவத தᾷவமᾊயாகᾲ சிலவιைற 
நிேஷதிᾷᾐᾲ சிலவιைற அᾘ᾽வமாக விதிᾷதாᾤΆ, “ஸᾸᾷயாஹீந: அᾆசி᾽ நிᾷயΆ 
அந᾽ஹ: ஸ᾽வக᾽மஸு” இᾷயாதிகளிேல அவᾲய க᾽ᾷதῂயᾱகளாகᾲ ெசா᾿லᾺபட 
க᾽மᾱகைள விடெவாᾶணாᾐ. த᾽மசாῄᾷர ஸூᾷரேபதᾱகளிιேபாேல பகவᾲசாῄᾷர 
ஸΆஹிதாேபதᾱகளிᾤΆ இதிஹாஸ ᾗராணᾱகளிᾤΆ ெசா᾿ᾤΆ ஸᾸᾷேயாபாஸந 
ேபதᾱகைள அῂேவா சாῄᾷரᾱகளிேல இழிᾸதவ᾽க῀ அᾒῃᾊᾰகᾰகடவ᾽க῀. 
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“ைதவதாᾸயபிகᾲேசᾐ” எᾹᾠΆ, “ேதவῄதாந ᾺரணாமனΆ” எᾹᾠΆ இᾺᾗைடகளிேல 
த᾽மசாῄᾷர இதிஹாஸாதிகளிι ெசாᾹன ஆசாரᾙΆ பரைமகாᾸதிᾰᾁ சாῄᾷர 
பலᾷதாேல பகவᾷவிஷயᾷதிேல நியதΆ. ஆைகயா᾿ ஒᾞ சாῄᾷரᾷᾐᾰᾁΆ 
விேராதமி᾿ைல. “தῄமாᾷ அῃடாᾀரΆ மᾸᾷரΆ மᾷபᾰைத᾽ ᾪதக᾿மைஷ: | 
ஸᾸᾷயாகாேலஷு ஜᾺதῂயΆ ஸததΆ சாᾷமᾆᾷதேய” எᾹᾠ ᾯைவῃணவ 
த᾽மசாῄᾷரᾱகளிι ெசாᾹனᾐᾫΆ, “ᾷவயம᾽ᾷதாᾒஸᾸதாேநந ஸஹ ஸைதவΆ வᾰதா” 
எᾹᾠ கᾷயᾷதிலᾞளிᾲ ெசᾼதᾐᾫΆ மιᾠΆ இᾺᾗைடைகளி᾿ உ῀ளைவᾜெம᾿லாΆ 
அவᾲய க᾽ᾷதῂயᾱகளான நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகᾦᾰᾁ விேராதΆ வாராதபᾊ அவιᾠᾰᾁᾺ 
ேபாᾰகி மிᾰக காலᾷதிேலயாகᾰ கடவᾹ. “ᾲெரௗத ῄமா᾽ᾷதா விᾞᾷேதஷு காேலஷு 
ஜபமாசேரᾷ” எᾹᾠ நாரதாதிகᾦΆ ெசாᾹனா᾽க῀. “ஹுᾷவா அᾰநீᾸ 
அᾰநிேஹாᾷராெதௗ உᾰதΆ காலமபி ᾀிபᾸ” எᾹᾠ வᾱகிᾗரᾷᾐ நΆபிᾜΆ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. பாῃயகார᾽ அᾸதிமதைசயிᾤΆ வᾞᾸதிெயᾨᾸதிᾞᾸᾐ 
ஸᾸᾷயாகாலᾷதிேல ஜலாᾴஜᾢ ᾺரேᾀபΆ பᾶணியᾞளினா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸᾸயாᾭகᾦᾰᾁ, அவ᾽கᾦைடய ᾙᾸைதய ஆᾲரம நிைலகளி᾿ 
விதிᾰகᾺபட க᾽மᾱகளி᾿ சில அΆசᾱக῀ தᾌᾰகᾺபᾌΆ, சில அΆசᾱக῀ ᾗதியதாகᾲ 
ேச᾽ᾰகᾺபᾌΆ உ῀ளைதᾰ காணலாΆ. இேத ேபாᾹᾠ பாகவத᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ சில 
க᾽மᾱக῀ தᾌᾰகᾺபᾌΆ, சில ᾗதியதாகᾲ ேச᾽ᾰகᾺபᾌΆ உ῀ளன. ஆனா᾿, தᾀ 
ῄΆᾞதி (2-27) - ஸᾸᾷயாஹீந: அᾆசி᾽ நிᾷயΆ அந᾽ஹ: ஸ᾽வக᾽மஸு – ஸᾸᾷயாவᾸதனΆ 
ெசᾼயாதவᾹ எᾺேபாᾐேம அᾆᾷதமானவேன ஆவாᾹ, அவᾹ ேவᾠ எᾸதᾰ 
க᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼᾜΆ தᾁதி ெகாᾶடவᾹ அ᾿லᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
கᾶᾊᾺபாகᾲ ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விதிᾰகᾺபட க᾽மᾱகைள யாராக 
இᾞᾸதாᾤΆ ைகவிட இயலாᾐ. த᾽மசாῄᾷரᾱக῀ மιᾠΆ ஸூᾷரᾱகளி᾿ 
ஸᾸᾷயாவᾸதன ᾙைறகளி᾿ ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, பாᾴசராᾷர ஸΆஹிைதக῀ 
மιᾠΆ இதிஹாஸ ᾗராணᾱகளிᾤΆ ஸᾸᾷயாவᾸதன ᾙைறகளி᾿ ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ; 
ஆகேவ அᾸதᾸத சாῄᾷரᾱகைளᾺ பிᾹபιᾠபவ᾽க῀, அᾸதᾸத ᾙைறகᾦᾰᾁ ஏιப 
அவιைற இயιறேவᾶᾌΆ. மᾒ ῄΆᾞதி (4-153) – ைதவதாᾸயபிகᾲேசᾐ – 
காᾺபாιறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெதᾼவᾱகைள Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾰ கடவᾹ – எᾹᾠΆ, 
மஹாபாரதΆ - ேதவῄதாந ᾺரணாமனΆ – ெதᾼவ ஆலயᾷைதᾰ கᾶடா᾿ 
வணᾱகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ த᾽மசாῄᾷரΆ மιᾠΆ இதிஹாஸΆ ஆகியவιறி᾿ 
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ᾂறᾺபட ஆசாரᾱக῀, பரைமகாᾸதிᾰᾁ அᾸத சாῄᾷரᾱகளிᾹ வᾢைம காரணமாக 
பகவாைனᾰ ᾁறிᾷᾐ மᾌேம இᾞᾺபதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆகேவ எᾸத 
சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙரᾶபாᾌ இ᾿ைல. மஹாபாரதΆ ஆᾲவேமதிக ப᾽வΆ (98-69) - 
தῄமாᾷ அῃடாᾀரΆ மᾸᾷரΆ மᾷபᾰைத᾽ ᾪதக᾿மைஷ: | ஸᾸᾷயாகாேலஷு 
ஜᾺதῂயΆ ஸததΆ சாᾷமᾆᾷதேய – ஆகேவ தᾱகᾦைடய மனதி᾿ உ῀ள களᾱகᾱக῀ 
நீᾱகᾺ ெபιற எனᾐ பᾰத᾽க῀, ஸᾸᾷயாகாலᾷதிᾤΆ அ᾿லᾐ எᾺேபாᾐΆ 
அῃடாᾀரᾷைத ஜபிᾷதபᾊ இᾞᾺபா᾽களாக – எᾹᾠΆ, சரணாகதி கᾷயΆ – ᾷவயΆ 
அ᾽ᾷதாᾒஸᾸதாேநந ஸஹ ஸைதவΆ வᾰதா – (ᾯரᾱகநாதᾹ ᾂᾠவᾐ) ᾷவய 
மᾸᾷரᾷைத அதᾹ ெபாᾞᾦடᾹ உண᾽Ᾰᾐ ஜபிᾷதபᾊ இᾞᾺபாயாக – எᾹᾠΆ உ῀ள 
வாிகளிᾹபᾊ அῃடாᾀரΆ மιᾠΆ ᾷவயΆ ஆகியவιைற ஜபிᾷதபᾊ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ ᾂறᾺபடாᾤΆ, நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகைள அᾸதᾸத காலᾱகளி᾿ இயιறிய 
பிᾹன᾽, எᾴசிᾜ῀ள ேநரᾷதி᾿ மᾌேம இதைனᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
நாரத᾽ ேபாᾹறவ᾽க῀ - ᾲெரௗத ῄமா᾽ᾷதா விᾞᾷேதஷு காேலஷு ஜபமாசேரᾷ – நிᾷய 
ைநமிᾷதிக காலᾱகளி᾿ ெசᾼயேவᾶᾊய க᾽மᾱகᾦᾰᾁ தைட ஏιபடாதவிதᾷதி᾿ 
ஜபிᾰகேவᾶᾌΆ – எᾹறᾐ காணலாΆ. வᾱகிᾗரᾷᾐ நΆபிᾜΆ - ஹுᾷவா அᾰநீᾸ 
அᾰநிேஹாᾷராெதௗ உᾰதΆ காலமபி ᾀிபᾸ – அᾰனிேஹாᾷரΆ ᾙதலானவιறி᾿ 
அᾰனிகளி᾿ ேஹாமΆ ெசᾼᾐ, இᾺபᾊயாகᾰ காலᾷைதᾰ கழிᾷᾐ – எᾹறா᾽. 
எΆெபᾞமானா᾽ தனᾐ அᾸதிம காலᾷதி᾿, உட᾿ த῀ளாைமᾜடᾹ இᾞᾸதேபாதிᾤΆ, 
ஸᾸᾷயாகாலᾷதி᾿ அ᾽ᾰயΆ ᾙதலானவιைற அளிᾷதபᾊேய இᾞᾸதா᾽. 
 

பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾷைத வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦᾰᾁ உபேட 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஆைகயா᾿ வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ ஔபாதிகᾱகெளᾹᾠ ᾷயஜிᾰைக 
ᾘ᾽வாᾒῃடாநாதி விᾞᾷதΆ. இᾺபᾊ ᾷயஜிᾰகி᾿, ேதேஹᾸᾷாியாதி உபாதிகைளெயாழிய 
மாலாகரண தீபாேராபணாதி விேசஷ ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ அᾒῃᾊᾰக 
ெவாᾶணாைமயா᾿, அைவᾜெம᾿லாΆ ஔபாதிகᾱகளாᾼᾷ ᾷயாᾳயᾱகளாΆ. அைவ 
அᾒῃᾊᾰக ஆைசᾺபᾊ᾿ அவιᾠᾰᾁ ேயாᾰயதாபாதகᾱகளான ஆசார 
ஸΆῄகாராதிகைளᾜΆ விடெவாᾶணாᾐ. ஆனபிᾹᾗ 
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(1) ஆஹார ᾰரஹ மᾸᾷராதி ஜாᾷயாதி நியைம᾽ᾜத: 
      ᾁ᾽யாᾷ லῆமீச ைகᾱக᾽யΆ சᾰᾷயா அநᾸய Ὰரேயாஜந: 
(2)  மᾱக᾿யஸூᾷர வῄᾷராதீᾸ ஸΆரᾀதி யதா வᾑ: 
      ததா ᾺரபᾸந: சாῄᾷாீயா பதி ைகᾱக᾽ய பᾷததிΆ 
(3) யᾷவᾷ மᾱக᾿ய ஸூᾷராேத: ᾷயாேக ஸΆரᾀேண அபி வா 
      ரேᾀᾷ நிேராைத: ேபாைக᾽ வா பதி: தᾷவᾷ இஹ அபி 
(4) அவᾳஞா᾽யΆ அந᾽ᾷதாய பᾰத ஜᾸமாதி சிᾸதநΆ 
      சாῄᾷர ῂயவῄதா மாᾷரா᾽ᾷதΆ ந ᾐ தᾷ ᾑῃயதி ᾰவசிᾷ 
(5)  அத ஏவ ஹி சாῄᾷேரஷு தᾷ தᾷ ஜாᾷையவ த᾽சிதா: 
      த᾽மῂயாத ᾐலாதார சபாீ விᾐராதய: 
(6) ῄவஜாதி அᾒᾁண ஏவ ஏஷாΆ ῂᾞᾷதி: அபி இதிஹாᾭகீ 
     விேசஷ விதி ᾭᾷதΆ ᾐ தᾷவலாᾷ தᾷர ᾜᾳயேத 
(7) ேதச காலாதி கா᾽யாதி விேசேஷஷு ῂயவῄதிதா: 
      ந த᾽மா: ᾺராᾺதிΆ அ᾽ஹᾸதி ேதசகாலாᾸதராதிஷு 
(8) ேகசிᾷ தᾷ தᾷ உபாᾰயாந தாᾷப᾽ய ᾰரஹணாᾀமா: 
     கᾢ ேகாலாஹல ᾰாீடாΆ வ᾽ᾷதயᾸதி ரமாபேத 
(9) மாᾷᾞபி: பிᾷᾞபிᾲச ஏதா: பதிபி᾽ ேதவைர: ததா 
     ᾘᾳயா ᾘஷயிதῂயாᾲச பஹு க᾿யாணΆ ஈᾺஸுபி: 
(10) ஜாமேயா யாநி ேகஹாநி சாபᾸதி அᾺரதிᾘஜிதா: 
       தாநி ᾰᾞᾷயா ஹதாநீவ விநᾲயᾸதி ஸமᾸதத: 
(11) ஏவமாதிஷு ᾘேஜாᾰதி: யதா ஔசிᾷயாᾷ நியமயேத 
        பᾰத Άேலᾲசாதி ᾘேஜாᾰதி: ஏவΆ ஏவ நியΆயதாΆ 
 
இᾸ நியமᾱகெள᾿லாΆ ஸΆᾺரதிபᾸந சிῃடாᾒῃடாந பரΆபைரயாᾤΆ ᾭᾷதᾱக῀. 
ஆைகயா᾿, தᾹ வ᾽ணாᾲரமாதிகᾦᾰᾁ அைடᾷத நியமᾱகேளாேட பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ 
பᾶᾎைக பரைமகாᾸதிᾷவ விᾞᾷதமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆகேவ வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ இᾸதᾲ சாீரΆ எᾹᾔΆ ஸΆபᾸதΆ 
காரணமாகேவ வᾸதன எᾹᾠ எᾶᾎ அவιைறᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐ ᾘ᾽வ᾽க῀ 
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இயιறி வᾸதைவ எᾹற நிைலᾰᾁ ᾙரணாகிᾹறன. இῂவிதΆ அவιைறᾰ ைகவிடா᾿, 
சாீரΆ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱக῀ ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶᾌ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾱகளான 
மாைல மιᾠΆ தீபΆ ஆகியவιைற சம᾽Ὰபிᾷத᾿ எᾹபைதᾜΆ, அைவ சாீரᾱக῀ 
ெகாᾶᾌ ெசᾼயᾺபᾌத᾿ எᾹபதா᾿ விடேவᾶᾊயதாᾁΆ. அவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, அவιைற இயιᾠΆ தᾁதிைய ஏιபᾌᾷᾐகிᾹற நிᾷய க᾽மᾱகைளᾰ 
ைகவிடலாகாᾐ. இῂவிதΆ ஆன பிᾹன᾽, (1) – உணᾫ, கιபᾐ, மᾸᾷரᾱக῀, ெபாᾞ῀ 
ஈட᾿, ᾁலΆ ஆகிய அைனᾷதிᾤΆ தᾁᾸத கᾌᾺபாᾌகᾦடᾹ உ῀ளவனாகᾫΆ, மιற 
பயᾹகைள விᾞΆபாதவனாகᾫΆ, மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾔᾰᾁᾷ தᾹனா᾿ இயᾹற 
ைகᾱக᾽யᾷைதᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. (2) – ஒᾞ ெபᾶ எῂவாᾠ தனᾐ திᾞமாᾱக᾿யΆ, 
விவாஹᾺ ᾗடைவ ஆகியவιைற மிகᾫΆ கவனᾷᾐடᾹ பாᾐகாᾰகிறாேளா அᾐ ேபாᾹᾠ 
ᾺரபᾸநᾹ சாῄᾷரᾱகைள வᾨவாம᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ைகᾱக᾽யᾷைதᾰ 
காᾰகேவᾶᾌΆ. (3) – தனᾐ திᾞமாᾱக᾿யᾷைத விடவைள தᾶடைனᾜடᾔΆ, 
பாᾐகாᾺபவைள இᾹபᾷᾐடᾔΆ எῂவிதΆ கணவᾹ காᾺபாιᾠவாேனா அᾐ ேபாᾹேற 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔΆ ைகᾱக᾽ய விஷயᾷதி᾿ உ῀ளாᾹ. (4) அவமதிᾰᾁΆ ெபாᾞᾌ 
பᾰத᾽கᾦைடய பிறᾺᾗ ᾙதலானவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ ஆராᾼத᾿ ேபாᾹற ெசய᾿க῀ ெபᾞΆ 
தீைமைய உᾶடாᾰᾁΆ; ஆனா᾿ சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறியவιைற உᾠதி ெசᾼவதιகாக 
ெசᾼயᾺபᾌΆ இᾸத ஆராᾼᾲசியா᾿ ேதாஷΆ இ᾿ைல. (5) ஆகேவ சாῄᾷரᾱகளி᾿ 
த᾽மῂயாத᾽, ᾐலாதர᾽, சபாீ ᾙதலானவ᾽க῀ அவரவ᾽கᾦைடய ᾁலᾷைதᾰ ᾁறிᾺபிேட 
ᾂறᾺபᾌ῀ளன᾽. (6) இதிஹாஸᾱகளி᾿ காᾶபிᾰகᾺபட இவ᾽கᾦைடய 
ெசᾼைககᾦΆ, இவ᾽கᾦைடய ᾁலᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயிேலேய உ῀ளன; ஒᾞ சிலᾞᾰᾁ 
ஏιபᾌΆ விதிவிலᾰᾁ எᾹபᾐ அᾸதᾸத அதிகாாியிᾹ ெசயைலᾺ ெபாᾠᾷேத அைமᾜΆ. 
(7) ᾁறிᾺபிட இடΆ, காலΆ, அதிகாாி எᾹபதιᾁ மᾌΆ வைரயைற ெசᾼயᾺபட 
த᾽மᾱக῀, மιற இடΆ காலΆ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁᾺ ெபாᾞᾸதாᾐ. (8) இதிஹாஸΆ 
ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ளவιைற அறியாம᾿ தவᾠக῀ ெசᾼதபᾊ உ῀ளவ᾽க῀, 
கᾢயிᾹ ஆரவாரᾷதினா᾿ மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾔᾰᾁ ᾣைலைய 
அதிகᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. (9) தாᾼ, தᾸைத, கணவᾹ, ைமᾷᾐனᾹ ேபாᾹற 
அைனவராᾤΆ தᾱகᾦைடய மᾱகளᾱகᾦᾰகாக இᾸத மᾞமக῀ அலᾱகாிᾰகᾺபᾌ 
ᾘஜிᾰகᾷதᾰகவ῀ ஆவா῀. (10) – இῂவிதΆ ᾘஜிᾰகᾺபடாத மᾞமக῀ சபிᾰᾁΆ ᾪடானᾐ 
ேபயா᾿ ஆᾰகிரமிᾺᾗ ெசᾼயᾺபடᾐ ேபாᾹᾠ அழிகிறᾐ. (11) – இᾱᾁ῀ள 
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“ᾘஜிᾰகᾺபᾌத᾿” எᾹபᾐ எῂவிதΆ ெகா῀ளᾺபᾌகிறேதா அᾐ ேபாᾹேற, பᾰத᾽க῀ 
தா῁Ᾰதவ᾽களாக இᾞᾸதாᾤΆ ᾘஜிᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 
இᾱᾁ ᾂறᾺபட அைனᾷᾐ விதிகᾦΆ, அைனᾷᾐவிதமான ஆசா᾽ய-சிῃய 
பரΆபைரகளா᾿ ஏιகᾺபடதாᾁΆ. ஆகேவ தᾹᾔைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιற 
கᾌᾺபாᾌகᾦடᾹ ெசᾼயᾺபᾌΆ பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ பரைமகாᾸதி எᾹᾔΆ 
நிைலᾰᾁ ᾙரணானᾐ அ᾿ல. 
 

பரைமகாᾸதிக῀ அ᾿லாதவ᾽க῀ ெசᾼᾜΆ ைகᾱக᾽யΆ 
 
(1) ஸாᾀாᾷ லῆமீபெதௗ ஏவ ᾰᾞதΆ ைகᾱக᾽யΆ அᾴஜஸா 
     ஸார க᾿க விபாேகந ᾷவிதா ஸாᾷபி: உதீ᾽யேத 
(2) ᾰᾞதᾰᾞᾷயῄய ைகᾱக᾽யΆ யᾷ அநᾸய ᾺரேயாஜநΆ 
     ᾁ᾽வாதி ரᾀணா᾽தΆ வா தᾷ ஸாரΆ ஸΆᾺரசᾀேத 
(3) டΆபா᾽ᾷதΆ பரᾖடா᾽ᾷதΆ தᾸநிேராதா᾽ᾷதΆ ஏவ வா 
     Ὰரேயாஜநா அᾸதரா᾽ᾷதΆ வா ைகᾱக᾽யΆ க᾿க இῃயேத 
 
பரைமகாᾸதிகள᾿லாதா᾽ பᾶᾎΆ ைகᾱக᾽யᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ திᾞவᾊகளாேல 
ைகᾰெகா῀ᾦெமᾹᾔமிடᾷைதᾜΆ, பரைமகாᾸதிக῀ பᾶᾎΆ ைகᾱக᾽யᾷைதᾷ 
திᾞᾙᾊயாேல ைகᾰெகா῀ᾦெமᾹᾔமிடᾷைதᾜΆ “தᾷ ஸ᾽வΆ ேதவேதவῄய 
சரணாᾫபதிῃடேத” எᾹᾠΆ, “யா: ᾰாியா: ஸΆᾺரᾜᾰதா: ῄᾜ: ஏகாᾸத கத ᾗᾷதிபி: தா: 
ஸ᾽வா: சிரஸா ேதவ: ᾺரதிᾰᾞணᾸதி ைவ ῄவயΆ” எᾹᾠΆ ᾯேவதῂயாஸ பகவாᾹ 
அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (1) மஹாலῆமியிᾹ நாயகனிடΆ ெசᾼயᾺபட ைகᾱக᾽யᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
ஸாரΆ மιᾠΆ சᾰைக எᾹᾔΆ இᾞவிதமாக உ῀ளதாக ஸாᾐᾰகளா᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. (2) 
எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ளைவக῀ மιᾠΆ ஆசா᾽யᾹ 
ேபாᾹறவ᾽கைளᾰ காᾺபாιᾠவதιகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌபைவக῀ ᾙதலான 
ைகᾱக᾽யᾱகைள ஸாரமாகᾰ ᾂᾠகிறா᾽க῀. (3) டΆபΆ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ᾐᾹபᾷைத 
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உᾶடாᾰᾁத᾿, மιறவ᾽கைளᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயவிடாம᾿ தᾌᾷத᾿, மιற பலᾹக῀ 
ஆகியவιᾠᾰகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾱகைள சᾰைக எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀. 
பரைமகாᾸதிக῀ அ᾿லாதவ᾽களா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾱகைளᾺ பகவாᾹ தனᾐ 
திᾞவᾊகளா᾿ ஏιகிறாᾹ எᾹᾠΆ, பரைமகாᾸதிகளா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾱகைளᾺ 
பகவாᾹ தனᾐ திᾞᾙᾊயா᾿ ஏιகிறாᾹ எᾹᾠΆ ῂயாஸபகவாᾹ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽; 
மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (353-63, 64) - தᾷ ஸ᾽வΆ ேதவேதவῄய சரணாᾫபதிῃடேத 
– ேதவ᾽கᾦᾰᾁ அளிᾰகᾺபட அவி᾽பாகமானᾐ பகவானிᾹ திᾞவᾊᾷதாமைரயி᾿ 
ேச᾽கிறᾐ; யா: ᾰாியா: ஸΆᾺரᾜᾰதா: ῄᾜ: ஏகாᾸத கத ᾗᾷதிபி: தா: ஸ᾽வா: சிரஸா ேதவ: 
ᾺரதிᾰᾞணᾸதி ைவ ῄவயΆ – பரைமகாᾸதிகளா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ க᾽மᾱகைள பகவாᾹ 
தாேன தனᾐ திᾞᾙᾊயா᾿ ஏιகிறாᾹ. 
 

பகவாᾔைடய ஆைணயாகᾫΆ, ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபடதாகᾫΆ உ῀ள 
ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ இவᾹ பகவதாᾳைஞயாேல அᾒῃᾊᾰகிற நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகᾦΆ, 
பகவதᾒᾳைஞயாேல இவᾔᾰகᾺேப Ὰரேயாஜநமாக அᾒῃᾊᾰகிற ஏιறமான 
ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ இᾺ Ὰரபᾷதிேயாᾌ ᾐவᾰகιᾠ நிᾹற நிைல “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” 
எᾹகிற விதாநᾷதாேல ᾭᾷதமாயிιᾠ. “அத: சᾰயாநி ஸ᾽வாணி ந Ὰரபᾷᾷய᾽ᾷதΆ 
ஆசேரᾷ | அசᾰேயஷு ச ஸாம᾽ᾷயΆ ந தத᾽ᾷதΆ ஸமா᾽ஜேயᾷ”.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பரைமகாᾸதிகளாக உ῀ளவ᾽க῀, நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகைள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கடைளக῀ எᾹேற இயιᾠவா᾽க῀. பகவானா᾿ ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺபட க᾽மᾱகைள அவᾔைடய மகி῁ᾲசிᾰகாகேவ ெசᾼவா᾽க῀. ஆனா᾿ இᾸத 
இரᾶᾌேம ᾺரபᾷதிᾜடᾹ எᾸதவிதமான சΆபᾸதᾙΆ அιறதாகேவ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾔΆ 
நிைலயானᾐ “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾔΆ விதி ᾚலΆ உᾶடாகிறᾐ. அத: சᾰயாநி 
ஸ᾽வாணி ந Ὰரபᾷᾷய᾽ᾷதΆ ஆசேரᾷ | அசᾰேயஷு ச ஸாம᾽ᾷயΆ ந தத᾽ᾷதΆ 
ஸமா᾽ஜேயᾷ – ஆகேவ ஒᾞவᾹ தᾹனா᾿ இயᾹற அைனᾷைதᾜΆ ᾺரபᾷதியிᾹ 
அᾱகமாக இயιᾠத᾿ ᾂடாᾐ, தனᾰᾁᾲ சᾰதியி᾿லாத க᾽மᾱகைள ᾺரபᾷதியிᾹ 
அᾱகமாக எᾶணி ைகᾰெகா῀ᾦதᾤΆ ᾂடாᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸத ேயாஜைநயி᾿ அதிகாரமான ஆகிᾴசᾸயᾙΆ “ேசாகியாேத ெகா῀” எᾹᾠ 
ேதιᾠகிற வாᾰயᾷதாேல ஸூசிதΆ. அᾒவாத பᾀᾷதி᾿ தᾹ அசᾰதியாேல 
கழிᾸதைவெயாழிய, சᾰயமாᾼᾲ ெசᾼகிற ஆᾳஞாᾒபாலநாதிகᾦΆ Ὰரபᾷதியி᾿ 
ᾐவᾰெகாᾶணா எᾹᾔமிடΆ “ஏக” சᾺதᾷதிேல விவᾀிதமாகᾰ கடவᾐ. இᾺபᾀᾷதி᾿ 
“மா ᾆச:” எᾹகிற வாᾰயΆ, “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ உᾰதமான அதிகாரᾷைத 
ῂயᾰதமாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ ேமᾤ῀ள நி᾽பரᾷவாதிகைள ᾙᾹனிᾌ உᾷதரகாலᾷதி᾿ 
இᾞᾰகᾰ கடவபᾊையெய᾿லாΆ உபலᾀிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁᾺ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, “சரணΆ அைடவதιᾁ ேவᾠ எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾜΆ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆ சᾰதி இ᾿லாம᾿ உ῀ேளᾹ” எᾹபதான ஆகிᾴசᾸயமானᾐ, “மா ᾆச: - 
ேசாகΆ அைடயாேத” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, Ὰரபᾷதிᾰᾁாிய அதிகாரᾷைத ஏιபᾌᾷᾐவைத 
அறியலாΆ. மாறாக “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ ᾙᾹேப நடᾸத ஒᾹைறᾰ ᾂᾠவதாகᾰ 
ெகாᾶடா᾿ (அதாவᾐ ேவᾠ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாத நிைல எᾹபைதᾰ 
ᾂᾠவதாகᾰ ெகாᾶடா᾿), தᾹᾔைடய சᾰதிᾰᾁ ஏιப இ᾿லாதைவ எᾹᾠ 
த῀ளᾺபடைவ தவிர பகவாᾔைடய கடைளகளாக உ῀ளைவ மιᾠΆ அவனா᾿ 
ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺபடைவ ஆகியைவᾜΆ ᾺரபᾷதிᾜடᾹ சΆபᾸதΆ அιறைவ எᾹபைத 
“ஏக” எᾹᾔΆ எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾂᾠகிறᾐ. இᾺபᾊயாகᾺ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, “மா ᾆச:” 
எᾹபᾐ, “பாிᾷயᾳய” எᾹற ெசா᾿ ᾚலΆ ᾂறᾺபடதான Ὰரபᾷதிᾰகான அதிகாரΆ 
(தᾁதி) மιᾠΆ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ எᾸதவிதமான பாரᾙΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿ 
ேபாᾹறதான ᾺரபᾸநᾔைடய ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾊய தᾹைமகைளᾜΆ ᾂᾠவதாகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ᾷயாகவிதி பᾀᾷᾐᾰᾁᾺ Ὰரமாண விேராதΆ வராதபᾊ இᾹனᾙΆ சில கதிக῀ 
உᾶᾌ. “ஆᾷம அசᾰய ῂᾞதா ஆயாஸ நிவாரணΆ இஹ அபி வா | லᾳஜா ᾗரῄஸர 
ᾷயாக வாத: அபி அᾷர நியΆயதாΆ”, “ῄவᾐῃகேரஷு த᾽ேமஷு ᾁச காச அவலΆபத: | 
ஆசா ேலச அᾒῂᾞᾷதி: வா ᾷயாக உᾰᾷவா விநிவா᾽யேத”, “அவிசிῃட பலᾷேவந 
விக᾿ேபா யᾲச ஸூᾷாித: | தᾸᾙேகந அபி Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாய ஸூசநΆ”. அசᾰயᾷதிேல 
Ὰரῂᾞᾷதைன “தவி᾽” எᾹைகᾜΆ, தனᾰᾁ ᾐῃகரᾱகளாᾼᾰ கழிᾸᾐ நிιகிறவιறிேல 
அபிநிேவசᾙைடயவைன “இᾐ ேவᾶடா” எᾹைகᾜΆ, விக᾿பிᾷத உபாயாᾸதரᾱகளிேல 
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ஒᾹைற இᾱேக ᾂᾊ᾿ Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாயᾷதாேல விேராதிᾰᾁΆ எᾹᾠ கழிᾰைகᾜΆ 
விதி Ὰரகாரᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾐறᾷத᾿ எᾹᾔΆ விதிᾰᾁ விேராதΆ ஏιபடாதபᾊ “பாிᾷயᾳய” எᾹᾔΆ 
பதᾷதிιᾁ ேவᾠ வழிகளிᾤΆ ெபாᾞ῀ உைரᾰகலாΆ. அைவயாவன: ஆᾷம அசᾰய 
ῂᾞதா ஆயாஸ நிவாரணΆ இஹ அபி வா லᾳஜா ᾗரῄஸர ᾷயாக வாத: அபி அᾷர 
நியΆயதாΆ – அ᾿லᾐ “பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ தᾹனா᾿ ைகᾰெகா῀ள இயலாதபᾊ 
உ῀ள பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ஈᾌபடேவᾶடாΆ எᾹᾠ மᾠᾺபᾐΆ ெபாᾞ῀ எᾹᾠ 
ெகா῀ளலாΆ. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ெவகΆ காரணமாகᾰ ைகவிᾌவᾐΆ 
அடᾱᾁΆ – எᾹᾠΆ, ῄவᾐῃகேரஷு த᾽ேமஷு ᾁச காச அவலΆபத: ஆசா ேலச 
அᾒῂᾞᾷதி: வா ᾷயாக உᾰᾷவா விநிவா᾽யேத – ெவ῀ளᾷதி᾿ சிᾰகிய ஒᾞவᾹ த᾽Ὰைப 
மιᾠΆ நாண᾿ ஆகியவιைறᾺ பிᾊᾷᾐᾰ கைரேயற ᾙய᾿வᾐ ேபாᾹᾠ, தனᾰᾁ 
இயலாத த᾽மᾱகளி᾿ ஈᾌபட ᾙயᾤதைல “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ தᾌᾺபதாகᾫΆ 
ெகா῀ளலாΆ – எᾹᾠΆ, அவிசிῃட பலᾷேவந விக᾿ேபா யᾲச ஸூᾷாித: தᾸᾙேகந அபி 
Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாய ஸூசநΆ – உபநிஷᾷᾐᾰகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ள ᾙᾺபᾷᾐ இரᾶᾌ 
விᾷையகᾦΆ ஒேர ேபாᾹᾠ பலைன அளிᾺபதா᾿, அவιறி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦதேல ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠ ᾺரமஸூᾷரΆ ᾂᾠகிறᾐ. இῂவிதΆ மιற 
விᾷையகைளᾰ ைகᾰெகாᾶடா᾿, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹற Ὰரபᾷதி பயனιᾠᾺ ேபாᾁΆ 
எᾹபைதேய “பாிᾷயᾳய” எᾹபதி᾿ உ῀ள ᾐறᾷதலானᾐ ெதாிவிᾰகிறᾐ – எᾹᾠΆ 
ெகா῀க. ஆக இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ – தᾹனா᾿ இயலாத ஒᾹைறᾲ 
ெசᾼய ᾙயᾤΆ ஒᾞவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ “தவி᾽Ὰபாயாக” எᾹᾠ தᾌᾷத᾿, தᾹனா᾿ இயலாᾐ 
எᾹᾠ அறிᾸத பிᾹனᾞΆ அவιறி᾿ ஈᾌபட உᾠதியாக உ῀ளவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ “இᾐ 
ேவᾶடாΆ” எᾹᾠ ᾂᾠத᾿, ᾙᾰதிைய விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾹ Ὰரபᾷதி அ᾿லாம᾿ உ῀ள மιற 
விᾷையயி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾰ ைகᾰெகா῀ள ᾙயᾤΆேபாᾐ, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹᾠ 
Ὰரபᾷதி பலனιᾠᾺ ேபாᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ – ஆᾁΆ. 
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 “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” – இதιகான ஆᾠ ெபாᾞ῀களிᾹ ᾆᾞᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “அேதா அசᾰத அதிகாரᾷவΆ ஆகிᾴசᾸய Ὰரῄᾰாியா | அநᾱகபாேவா 
த᾽மாணாΆ அசᾰய ஆரΆப வாரணΆ”, “தᾷ Ὰரᾷயாசா ᾺரசமநΆ Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாய 
ஸூசநΆ | ஸ᾽வத᾽ம பாிᾷயாக சᾺதா᾽ᾷதா: ஸாᾐ ஸΆமதா:”, “ேதவதாᾸதர த᾽மாதி 
ᾷயாக உᾰதி:  அவிேராதிநீ | உபாஸேக அபி ᾐ᾿யᾷவாᾷ இஹ ஸா ந விேசஷிகா”. 
“உபாயாபாய ஸᾸᾷயாகீ” இᾷயாதிகளிι ெசாᾹன உபாய ᾷயாகᾙΆ இᾺ Ὰரகாரᾱகளிேல 
நி᾽வாயΆ. 
 
(1) ᾚᾶடாᾤΆ அாியதனி᾿ ᾙயல ேவᾶடா 
     ᾙᾹனமதி᾿ ஆைசதைன விᾌைக திᾶைம 
     ேவᾶடாᾐ சரணெநறி ேவேறா᾽ ᾂᾌ 
     ேவᾶᾊ᾿ அயனᾷதிரΆேபா᾿ ெவ῀கி நிιᾁΆ 
 
(2) நீᾶடாᾁ நிைறமதிேயா᾽ ெநறியி᾿ ᾂடா 
     நிᾹ தனிைம ᾐைணயாக எᾹறᾹ பாதΆ 
     ᾘᾶடா᾿ உᾹ பிைழகெள᾿லாΆ ெபாᾠᾺபெனᾹற 
     ᾗᾶணியனா᾽ ᾗகழைனᾷᾐΆ ᾗகᾨேவாேம 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அேதா அசᾰத அதிகாரᾷவΆ ஆகிᾴசᾸய Ὰரῄᾰாியா அநᾱகபாேவா 
த᾽மாணாΆ அசᾰய ஆரΆப வாரணΆ – ஆகேவ சᾰதியி᾿லாதவᾔᾰᾁ மᾌேம அதிகாரΆ 
எᾹᾔΆ தᾹைம, தᾹனிடΆ ேவᾠ ைகΆᾙத᾿ இ᾿ைல எᾹபைத எᾶணியபᾊ 
இᾞᾷதைல ᾙᾹனிᾠᾷᾐத᾿, வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱக῀ அᾱகமாக இ᾿லாத தᾹைம, ெசᾼய 
இயலாதவιைற ெசᾼய ᾙைனவைதᾷ தᾌᾷத᾿; தᾷ Ὰரᾷயாசா ᾺரசமநΆ Ὰரமாῄᾷர 
Ᾰயாய ஸூசநΆ ஸ᾽வத᾽ம பாிᾷயாக சᾺதா᾽ᾷதா: ஸாᾐ ஸΆமதா: - அதைனᾰ ᾁறிᾷத 
ஆைசையᾰ ைகவிட᾿, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹᾠ ேவᾠ எதைனᾜΆ ெபாᾠᾰகாம᾿ 
உ῀ளைதᾰ ᾂᾠத᾿ ஆகியைவேய “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாக 
ஸாᾐᾰகளா᾿ ஏιகᾺபᾌகிறᾐ. ேதவதாᾸதர த᾽மாதி ᾷயாக உᾰதி:  அவிேராதிநீ 
உபாஸேக அபி ᾐ᾿யᾷவாᾷ இஹ ஸா ந விேசஷிகா – மιற ேதவைதகைளᾰ ᾁறிᾷத 
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த᾽மᾱக῀ ᾙதலானவιைறᾰ ைகவிᾌவைதᾺ ெபாᾞளாக உைரᾷத᾿ எᾹபᾐ ᾺரபᾸந᾽க῀ 
விஷயᾷதி᾿ ᾙரᾶபாᾌ ஆகாᾐ; ஆனா᾿, பᾰதிேயாகᾷதி᾿ நிιபவᾹ விஷயᾷதி᾿ 
அவιைறᾰ ைகவிᾌத᾿ ஒᾷᾐᾺ ேபாவதா᾿, ᾺரபᾸநைன மᾌேம ᾁறிᾰᾁΆ இᾸத 
ᾲேலாகᾷதி᾿, அῂவிதΆ உைரᾺபᾐ சிறᾺபிᾷᾐᾰ காடாᾐ. ேமᾤΆ லῆமீ தᾸᾷரΆ (17-
81) - உபாயாபாய ஸᾸᾷயாகீ – மιற உபாயᾱக῀ அபாயᾱக῀ ஆகியவιைறᾰ ைகவிᾌ 
– எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ளதான உபாயᾱகைளᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐΆ, இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀வᾐடᾹ ேசᾞΆ. 
 
(1) (1) (1) (1) ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இயιற இயலாத உபாயᾷைதᾲ ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினாᾤΆ, இனி அதி᾿ 
ஈᾌபடேவᾶடாΆ. ெதாடᾰகᾷதிேலேய அᾸத உபாயᾷதி᾿ உ῀ள ஆைசையᾰ 
ைகவிᾌவேத சிறᾸதᾐ. சரணாகதியானᾐ (ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ ᾙதலான ஐᾸᾐ 
அᾱகᾱக῀) நீᾱகலாக ேவᾠ எதᾹ ᾐைணையᾜΆ நாᾌவதி᾿ைல. ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ 
ேவᾠ உபாயᾷைத நாᾊவிடா᾿, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹᾠ அதைனᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள இயலாம᾿, ெவகᾺபᾌ பலᾹ தராம᾿ நிᾹᾠேபாᾁΆ.  
 
(2) (2) (2) (2) ெபாᾞெபாᾞெபாᾞெபாᾞ῀͂͂͂ – நீᾶடகாலΆ இயιறியபᾊ இᾞᾰகேவᾶᾊயᾐΆ, நிைறவான அறிᾫ 
ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ மᾌேம உாியᾐΆ ஆகிய பᾰதிேயாகΆ ᾙதலான உபாயᾱகளி᾿ 
ஈᾌபடாம᾿ உ῀ள நீ, ேவᾠ கதியிᾹறி நிιᾁΆ அᾸத நிைலையேய உனᾰᾁᾷ 
ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ, எனᾐ திᾞவᾊகைள உபாயமாக அைடவாயாக. அᾺேபாᾐ நாᾹ 
உனᾐ பாபᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ேவᾹ – இᾺபᾊயாக அᾞளிᾲெசᾼத 
ᾰᾞῃணᾔைடய ᾗக῁ அைனᾷைதᾜΆ நாΆ ᾐதிᾺேபாமாக. 
 

ᾰᾞῃணனிᾹ அவதார ரஹῄயΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ “மாΆ”, “அஹΆ” எᾹகிற பதᾱகᾦᾰᾁ அைடேவ அவதார ரஹῄயᾷதிᾤΆ, 
ᾗᾞேஷாᾷதமᾷவ Ὰரதிபாதந ᾺரகரணᾷதிᾤΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, ெஸௗலᾺயᾷதிᾤΆ 
ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிᾤΆ ᾺராதாᾸேயந ேநாᾰᾁ. 
 
 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 59595959 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அவதாரῄய ஸᾷயᾷவΆ அஜஹᾷ ῄவ ῄவபாவᾷவ 
ᾆᾷதஸᾷவ மயᾷவΆ ச ῄவ இᾲசா மாᾷர நிதாநதா 
த᾽ம ᾰலாெநௗ ஸᾙதய: ஸாᾐ ஸΆரᾀணா᾽ததா 
இதி ஜᾸம ரஹῄயΆ ேயா ேவᾷதி ந அῄய ᾗந᾽பவ: 

 
இῂ அவதார ரஹῄய ஞானΆ ஸᾷவாரக Ὰரபᾷதி நிῃடᾔᾰᾁ உபாயᾘரகΆ, ῄவதᾸᾷர 
Ὰரபᾷதி நிῃடᾔᾰᾁ ῄவதᾸᾷரᾔைடய ெஸௗலᾺயᾷைதᾰ காᾌΆ. இᾺ Ὰரகரணᾱக῀ 
இரᾶᾊᾤΆ ᾭᾷதமான ெஸௗலᾺயᾙΆ ῄவாதᾸᾷ᾽யᾙΆ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ 
ᾐைணயாயிᾞᾰᾁΆ.  
 

(1) ῄவதᾸᾷரῄய அபி ந ஏவ ῄயாᾷ ஆᾲரேயா ᾐ᾽லபῄய ᾐ 
     அῄவதᾸᾷராᾷ பலΆ ந ῄயாᾷ ஸுலபாᾷ ஆᾲாிதாᾷ அபி 
(2) அῄவதᾸᾷேர ந ைகᾱக᾽யΆ ᾭᾷேயᾷ ῄைவர Ὰரஸᾱகத: 
      ᾐ᾽லேப ஸாᾷயΆ அபி ஏதᾷ ந ᾞதயΆ ேலாகநீதித: 

 
ஆைகயாேல ேகவலஸுலபமான ᾷᾞணாதிகைளᾺ ேபாலᾹறிᾰேக ᾲலாᾷயᾔமாᾼ, 
ᾐ᾽லபமான ேமᾞைவᾺ ேபாᾤமᾹறிᾰேக ஸுலபᾹᾼமாᾼᾺ பரᾔமான சரᾶயᾹ 
ஆᾲரயணீயᾔமாᾼᾺ ᾺராᾺயᾔமாகிறாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ ᾯமᾷபகவᾷகீைதயி᾿ 
ᾰᾞῃணᾹ தனᾐ அவதார ரஹῄயᾷைத ெவளியிᾌΆ இடᾷதி᾿ (இᾐ கீைதயி᾿ 4-4 
ெதாடᾱகி 4-9 ᾙᾊய உ῀ள ᾲேலாகᾱக῀) உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ ெஸௗலᾺயᾷைதᾰ 
காᾌவதாᾁΆ; “அஹΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ ᾯமᾷபகவᾷகீைதயிᾹ ᾗᾞேஷாᾷதம 
அᾷயாயᾷதி᾿ ெவளிᾺபᾌகிᾹற ᾆதᾸதிரமானவᾹ எᾹᾔΆ தᾹைமையᾰ காᾌவதாᾁΆ. 
அவதாரῄய ஸᾷயᾷவΆ அஜஹᾷ ῄவ ῄவபாவᾷவ ᾆᾷதஸᾷவ மயᾷவΆ ச ῄவ இᾲசா 
மாᾷர நிதாநதா த᾽ம ᾰலாெநௗ ஸᾙதய: ஸாᾐ ஸΆரᾀணா᾽ததா இதி ஜᾸம ரஹῄயΆ 
ேயா ேவᾷதி ந அῄய ᾗந᾽பவ: - ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய அவதாரᾷதிᾹ ஸᾷயமான தᾹைம, 
அவதாரᾱகளி᾿ தனᾐ இய᾿ைப விடாத தᾹைம, ᾆᾷதமான ஸᾷவᾷைத மᾌேம 
ெகாᾶட தᾹைம, தனᾐ ஸᾱக᾿பᾷைத மᾌேம அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாகᾰ ெகாᾶட 
தᾹைம, த᾽மᾷதிιᾁ இழிᾫ ஏιபᾌΆேபாᾐ அவதாிᾰᾁΆ தᾹைம, ஸாᾐᾰகைள 
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ரᾀிᾷதைலேய தனᾐ பயனாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள தᾹைம எᾹபதான ᾰᾞῃணᾔைடய 
அவதார ரஹῄயᾷைத அறிᾜΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ மᾠபிறவி இ᾿ைல. இῂவிதமாக உ῀ள 
அவதார ரஹῄயΆ ᾁறிᾷத ஞானமானᾐ - Ὰரபᾷதிைய அᾱகமாகᾰ ெகாᾶᾌ பᾰதியி᾿ 
நிைலநிιபவᾔᾰᾁ, அவᾔைடய உபாயᾷைத ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼய உதᾫΆ; Ὰரபᾷதிையேய 
ேநரᾊயான உபாயமாகᾰ ெகாᾶடவᾔᾰᾁ, பகவாᾔைடய ெஸௗலᾺயᾷைத 
உண᾽ᾷᾐΆ. இᾱᾁ இᾸத விஷயᾷதி᾿ பகவாᾔைடய ᾆதᾸதிரᾷதᾹைமᾜΆ, 
ெஸௗலᾺயᾙΆ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ᾐைண ெசᾼதபᾊேய இᾞᾰᾁΆ. (1) ῄவதᾸᾷரῄய அபி 
ந ஏவ ῄயாᾷ ஆᾲரேயா ᾐ᾽லபῄய ᾐ அῄவதᾸᾷராᾷ பலΆ ந ῄயாᾷ ஸுலபாᾷ 
ஆᾲாிதாᾷ அபி – ᾆதᾸதிரமாக ஒᾞவᾹ இᾞᾸதாᾤΆ அவᾹ தᾹைன அᾶᾌவதιᾁ 
மிகᾫΆ கᾊனமானவனாக இᾞᾸதா᾿, அவைன அைடத᾿ நிகழாᾐ. அைடவதιᾁ 
எளியவனாக இᾞᾸᾐ, ᾆதᾸதிரமானவனாக இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அவனிடமிᾞᾸᾐ எᾸதᾺ 
பயᾔΆ உᾶடாகாᾐ. (2) அῄவதᾸᾷேர ந ைகᾱக᾽யΆ ᾭᾷேயᾷ ῄைவர Ὰரஸᾱகத: 
ᾐ᾽லேப ஸாᾷயΆ அபி ஏதᾷ ந ᾞதயΆ ேலாகநீதித: - ᾆதᾸதிரமாக இ᾿லாத ஒᾞவனிடΆ 
நாΆ நமᾐ விᾞᾺபᾷதிᾹபᾊ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼய இயᾤΆ எᾹபதா᾿, ேந᾽ைமயான 
ைகᾱக᾽யΆ ஏιபடாᾐ. அᾶᾌவதιᾁᾰ கᾊனமாக இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவனிடΆ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼயᾙᾊᾜΆ எᾹறாᾤΆ, அᾐ கடாயᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ெசᾼவதா᾿ 
ெசᾼபவᾔᾰᾁ மனநிைறைவ அளிᾰகாᾐ. ஆகேவ மிகᾫΆ எளிைமயாக உ῀ள ᾗ᾿ 
ேபாᾹᾠ அ᾿லாம᾿ சிறᾸதவனாகᾫΆ, அைடவதιᾁ இயலாத ேமᾞமைல ேபாᾹᾠ 
அ᾿லாம᾿ அைடவதιᾁ எளியவனாகᾫΆ, உய᾽ᾸதவனாகᾫΆ, சரணΆ 
ᾗகᾷதᾰகவனாகᾫΆ உ῀ள அவேன அᾶᾊ நிιபதιகான பயனாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிரᾶᾌ பதᾷதிᾤΆ ஸ᾽வரᾀகனான ஸ᾽வேசஷி ரᾀணᾷᾐᾰᾁ அவஸரΆ 
பா᾽ᾷᾐ நிιகிற நிைலᾜΆ ேதாιᾠகிறᾐ. இᾺபᾊ அவஸர Ὰரதீᾀனான ஈᾲவரᾹ, 
“ரᾀாேபᾀாΆ Ὰரதீᾀேத” எᾹகிறபᾊேய, “எᾹேறா நΆைம இவ᾽க῀ அேபᾀிᾺபᾐ?” 
எᾹகிற அபிᾺராயᾷதாேல அபிᾙகனாᾼ நிιகிற நிைல, “மாΆ” எᾹகிற பதᾷதிேல 
ஸூசிதΆ. “எᾹᾠ நாΆ இவ᾽கைள அᾨᾰᾁᾰ கழιறின ஆபரணᾷைதᾺேபாேல 
அᾱகீகாிᾺபᾐ” எᾹகிற அபிᾺராயᾷதாேல, ஸᾷவரனாᾼᾷ தᾹ ேபறாகᾺ பலΆ ᾁᾌᾰக 
நிιகிற நிைல “அஹΆ” எᾹகிற பதᾷதிேல காடᾺபᾌகிறᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக “மாΆ, அஹΆ” எᾹᾔΆ இரᾶᾌ ெசாιக῀ ᾚலᾙΆ, 
அைனᾷைதᾜΆ காᾺபவᾔΆ, அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானᾔΆ ஆகிய பகவாᾹ, 
ᾺரபᾸநைனᾰ காᾺபாιᾠவதιகான ேநரᾷைத எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ நிιகிᾹற நிைலயானᾐ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. இῂவிதΆ சாியான ேநரᾷைத எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ உ῀ள ஈᾲவரᾹ, லῆமீ 
தᾸᾷரΆ (17-78) - ரᾀாேபᾀாΆ Ὰரதீᾀேத – காᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
விᾶணᾺபᾷைத எதி᾽பா᾽ᾰகிறாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப, “இவ᾽க῀ நΆைம எᾹᾠ 
விᾶணᾺபிᾺபா᾽க῀?” எᾹᾠ ஆவᾤடᾹ நிιகிᾹற நிைலயானᾐ “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ 
ᾚலΆ ᾇசகமாக ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. “அᾨᾰᾁ நீᾰகᾺபட ஆபரணΆ ேபாᾹᾠ 
(ᾺரᾰᾞதியிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட இᾸத ஜீவாᾷமா) எᾹᾠ இவ᾽கைள நாΆ 
ஏιᾠᾰெகா῀வᾐ?” எᾹᾠ எᾶணியபᾊ, நமᾰகான பலைன விைரவாக அளிᾷதேல 
தனᾐ பயᾹ எᾹᾠ ஈᾲவரᾹ நிιᾁΆ நிைலைய “அஹΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ காᾶபிᾰகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ அகிᾴசநனான அதிகாாிᾰᾁ யதாவிதி ரᾀாேபᾀா ᾘ᾽வக 
பரᾸயாஸᾷைதெயாழிய ேவெறாᾹறா᾿ அேபைᾀயி᾿லாத ᾭᾷேதாபாயᾷைத “மாΆ 
ஏகΆ” எᾹᾠ காᾊ, அதிᾔைடய வசீகரணா᾽ᾷதமான ஸாᾷேயாபாயᾷைத “சரணΆ 
ῂரஜ” எᾹᾠ விதியாேல காᾌகிறᾐ. இᾺபᾊ விதிᾰகிற Ὰரபᾷதி ᾟப விᾷையᾰᾁ, சரᾶய 
Ὰரஸாதநமாகᾲ ேசாதிதᾷவᾷதாேல வᾞகிற உபாயᾷவΆ பᾰதிேயாக ᾐ᾿யΆ; இதனாேல 
ᾺரஸᾸநனான ஈᾲவரᾹ ேமாᾀᾷᾐᾰᾁ ஸாᾀாᾐபாயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேவᾠ கதியி᾿லாத அதிகாாி ஒᾞவᾔᾰᾁ, தᾁᾸத விதிᾺபᾊ “எᾹைனᾰ 
காᾰகேவᾶᾌΆ” எᾹᾔΆ விᾶணᾺபᾷைத ᾙᾹனிᾠᾷதி, தனᾐ பாரᾱகைள அவனிடΆ 
சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼவᾐ அ᾿லாம᾿, ேவᾠ எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ள 
ᾭᾷேதாபாயᾷைத (ஈᾲவரᾹ) சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “மாΆ ஏகΆ” எᾹᾔΆ ெசாιக῀ 
காᾶபிᾰகிᾹறன. அவைன ஈ᾽Ὰபதான ஸாᾷேயாபாயமானᾐ (Ὰரபᾷதி), 
சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾔΆ விதி ᾚலΆ காᾶபிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
இῂவிதமாக விதிᾰகᾺபᾌ῀ள Ὰரபᾷதி வᾊவᾷதி᾿ உ῀ள விᾷையயானᾐ, அவைன 
மகிழ ைவᾺபதιகாக விதிᾰகᾺபடதா᾿, இᾐ பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹᾠ உபாயமாக 
உ῀ளᾐ. இதᾹ ᾚலΆ மகிᾨΆ ஈᾲவரᾹ, ேமாᾀᾷதிιகான ேநரᾊயான உபாயΆ 
ஆகிறாᾹ. 
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“மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிᾷையᾰᾁ விேசஷிᾷᾐ விேவᾷயாகாரΆ நிரேபᾀ உபாயᾷவΆ. இᾐᾰᾁ 
அபᾜᾰதாகாரᾱகெள᾿லாΆ “மாΆ”, “ஏகΆ” எᾹகிற பதᾱகளிேல விவᾀிதᾱக῀. “ஏஷ 
நாராயண: ᾯமாᾸ” இᾷயாதிகளிேல நி᾽திῃட Ὰரகாரனான சரᾶயைனᾲ ெசா᾿ᾤகிற 
“மாΆ” எᾹகிற பதᾷதாேல திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ ᾷவயᾷதிᾤΆ Ὰரகாசிதமான 
ஸ᾽வரᾀகᾷவᾙΆ ஸ᾽வேசஷிᾷவᾙΆ ᾯய:பதிᾷவᾙΆ நாராயணᾷவᾙΆ, இவιறா᾿ 
ஆᾰᾞῃடமாᾼᾺ பரᾷவ ெஸௗலᾺயᾱகᾦᾰᾁ உᾠᾺபாᾼ வᾞகிற ஸ᾽வᾳஞᾷவ 
ஸ᾽வசᾰதிᾷவாதிகᾦΆ, பரமகாᾞணிகᾷவ ெஸௗசீ᾿ய வாᾷஸ᾿யாதிகᾦΆ, ᾷவயᾷதி᾿ 
ᾷவிவசநாᾸத பதᾷதாேல ேதாιறின ᾆபாᾲரயமாᾼᾺ பரᾷவ ெஸௗலᾺய ῂயᾴஜகமான 
பா᾽ᾷதஸாரதியிᾔைடய திῂயமᾱகள விᾰரஹ விேசஷᾙΆ காடᾺபᾌகிᾹறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾺரபᾷதிᾹ எᾹᾔΆ விᾷையயிᾹ தனிᾷதᾹைம எᾹனெவᾹறா᾿, இᾐ 
ேவᾠ எதைனᾜΆ தனᾐ அᾱகமாக எதி᾽பா᾽ᾰகாத உபாயமாக இᾞᾷதேல ஆᾁΆ. 
இᾷதைகய தᾹைமᾰᾁᾷ ேதைவயான மιற தᾹைமக῀ அைனᾷᾐΆ “மாΆ, ஏகΆ” ஆகிய 
ெசாιகளா᾿ சிறᾺபிᾷᾐᾰ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. ஹாிவΆசΆ (113-62) - ஏஷ நாராயண: 
ᾯமாᾸ – இᾸத நாராயணᾹ – எᾹᾠ῀ள பல வாᾰகியᾱகளி᾿ ᾂறᾺபட ᾁணᾱகைளᾰ 
ெகாᾶடவனாக உ῀ளவᾔΆ, அைனவᾞΆ சரணΆ ᾗகலாΆபᾊ உ῀ளவᾔΆ ஆகிய 
அவைனேய “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ ᾁறிᾰகிறᾐ. இᾸதᾲ ெசா᾿லானᾐ – 
திᾞமᾸᾷரΆ மιᾠΆ ᾷவயΆ ஆகியவιறி᾿ ெவளிᾺபᾌகிᾹற அைனவைரᾜΆ காᾰᾁΆ 
தᾹைம, அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானனாக உ῀ள தᾹைம, மஹாலῆமியிᾹ நாயகனாக 
உ῀ள தᾹைம, நர᾽க῀ தᾱᾁΆ இடமாக உ῀ள தᾹைம ேபாᾹற பலவιைறᾜΆ 
காᾶபிᾰகிறᾐ; இᾐ மᾌΆ அ᾿லாம᾿, இைவ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹற அவᾔைடய 
ᾁணᾱகளான உய᾽Ᾰத தᾹைம மιᾠΆ எளிைமயான தᾹைம ஆகியவιᾠᾰᾁ 
அᾊᾺபைடயாக உ῀ள அைனᾷைதᾜΆ அறிᾸத தᾹைம மιᾠΆ அைனᾷᾐ சᾰதிையᾜΆ 
ெகாᾶட தᾹைம ᾙதலானவιைறᾜΆ காᾶபிᾰகிறᾐ; ேமᾤΆ, “மாΆ” எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ மிᾁᾸத கᾞைண, உய᾽Ᾰதவ᾽ தா῁Ᾰதவ᾽ எᾹᾔΆ பாᾁபாᾌ இᾹறி 
அைனவᾞடᾔΆ ஒேர ேபாᾹᾠ பழᾁΆ தᾹைம, வாᾷஸ᾿யΆ ேபாᾹறவιைறᾜΆ 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ; ேமᾤΆ, ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள “சரெணௗ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லா᾿ 
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ᾂறᾺபᾌவதான எளிதாக அᾶடவ᾿லதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ மᾱகளᾱகைளᾜΆ 
அளிᾺபதாகᾫΆ, பரᾷவΆ – ெஸௗலᾺயΆ ᾙதலானவιைற ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாகᾫΆ 
உ῀ள பா᾽ᾷதசாரதியிᾹ திῂயமᾱகள திᾞேமனியிᾹ சிறᾺᾗΆ “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லா᾿ 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱேக “நிகாி᾿ ᾗகழாᾼ” இᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிற வாᾷஸ᾿ய ῄவாமிᾷவ 
ெஸௗசீ᾿ய ெஸௗலᾺய ᾟபமான இᾰᾁண சᾐῃடயᾙΆ அᾊயிேல அῄதாந 
ῄேநஹாதிகளாேல கலᾱகின அ᾽ஜுநைன அநாதாியாைமயாᾤΆ, “மᾷத: பரதரΆ 
நாᾸயᾷ” எᾹᾠ தாேன அᾞளிᾲெசᾼைகயாᾤΆ, “ேஹ ᾰᾞῃண ேஹ யாதவ”, “ரதΆ 
ῄதாபய ேம அᾲᾜத” எᾹᾔΆபᾊ நிᾹᾠ ஸாரᾷயாதிகைளᾺ பᾶᾎைகயாᾤΆ, 
“காணேவᾶᾌΆ” எᾹன ῄவைவᾲவᾟபᾷைதᾰ காட, “மீᾶᾌΆ பைழய ெஸௗΆய 
விᾰரஹᾷைதᾰ காடேவᾶᾌΆ” எᾹன அᾺேபாேத ஸாரதிᾟபனாᾼᾷ ேதாιறி 
நிιைகயாᾤΆ ῂயᾴசிதமாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾚலΆ திᾞவாᾼெமாழி (6-10-1) – நிகாி᾿ ᾗகழாᾼ – 
எᾹபᾐ ேபாᾹறவιறி᾿ ᾂறᾺபᾌவதான வாᾷஸ᾿யΆ, ῄவாமியாக உ῀ள தᾹைம, 
ெஸௗசீ᾿யΆ மιᾠΆ ெஸௗலᾺயΆ ஆகிய நாᾹᾁ ᾁணᾱகᾦΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 
எᾺபᾊ? சிேநகΆ வரᾰᾂடாத இடமான ᾜᾷதகளᾷதி᾿ கலᾱகி நிᾹற அ᾽ஜுனைனᾰ 
ைகவிடாம᾿ இᾞᾷத᾿; கீைத (7-7) - மᾷத: பரதரΆ நாᾸயᾷ – எᾹைனᾰ காᾊᾤΆ 
உய᾽Ᾰதᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல – எᾹᾠ தாேன அᾞளிᾲெசᾼத᾿; கீைத (11-41) - ேஹ ᾰᾞῃண 
ேஹ யாதவ – எᾹᾠΆ, கீைத (1-21) - ரதΆ ῄதாபய ேம அᾲᾜத – ேதைர அᾱேக 
எனᾰகாக நிᾠᾷᾐவாயாக – எᾹᾠΆ அ᾽ஜுனᾹ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப ேத᾽ ஓᾌத᾿ 
ᾙதலானவιைறᾲ ெசᾼத᾿; “உᾹᾔைடய உᾶைமயான ᾟபᾷைதᾰ காணேவᾶᾌΆ” 
எᾹᾠ அ᾽ஜுனᾹ ேகடேபாᾐ தனᾐ விᾲவᾟபᾷைதᾰ காᾶபிᾷᾐΆ, “மீᾶᾌΆ 
உᾹᾔைடய அழகான திᾞேமனிையேய காᾶபிᾰகேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ᾂறியᾫடᾹ ேத᾽ 
ஓᾌபவனாக நிιᾁΆ ᾟபᾷைதᾰ காᾶபிᾷத᾿ – இᾐ ேபாᾹற பலவιறாᾤΆ 
ெவளிᾺபடᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – உᾰதமான சரᾶய ᾁணᾱகளி᾿, ஆᾲாித ஸΆரᾀணᾷᾐᾰᾁᾺ Ὰரதாந தமᾱக῀ 
“ஸ᾽வᾳஞ: அபி ஹி விᾲேவச: ஸதா காᾞணிக: அபி ஸᾸ” எᾹᾠ பகவᾲசாῄᾷரᾷதிᾤΆ, 
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“ᾷவᾷ ᾳஞாந சᾰதி கᾞணாஸு ஸதீஷு” எᾹகிற அபிᾜᾰத வாᾰயᾷதிᾤΆ 
ஸᾱᾰரஹிᾰகᾺபடன. இைவ ᾚᾹறிᾤΆ, ᾳஞாந சᾰதிக῀ நிᾰரஹ அᾒᾰரஹ 
ஸாதாரணᾱக῀. ῄவாமிᾷவᾙΆ, ᾣேலாபகரண மாᾰᾁைகᾰᾁΆ ேபாேகாபகரண 
மாᾰᾁைகᾰᾁΆ ெபாᾐவாைகயாேல, ᾳஞாந சᾰதிகைள ரᾀைணகாᾸதᾱகளாக 
நியமிᾰகமாடாᾐ. காᾞᾶயᾙΆ இதிᾹ ᾆவᾌகளான ெஸௗசீ᾿ய வாᾷஸ᾿யாதிகᾦΆ 
அᾒᾰரஹᾷᾐᾰᾁ ஏகாᾸதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அைனவᾞΆ சரணΆ ᾗகᾷதᾰகவிதᾷதி᾿ உ῀ளதாகᾰ ᾂறᾺபட ᾁணᾱகளி᾿, 
தᾹைன அைடᾸதவ᾽கைளᾰ காᾺபதιᾁ மிகᾫΆ அவசியமான ᾁணᾱகளாக உ῀ளைவ 
பகவᾷ சாῄᾷரமாகிய லῆமீ தᾸᾷரᾷதி᾿ (17-78) - ஸ᾽வᾳஞ: அபி ஹி விᾲேவச: ஸதா 
காᾞணிக: அபி ஸᾸ – அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾰᾁΆ அவᾹ, அைனᾷைதᾜΆ 
அறிᾸதவனாகᾫΆ, கᾞைண நிைறᾸதவனாகᾫΆ – எᾹᾠΆ, சாᾹேறா᾽ அᾞளிᾲெசᾼத 
அதிமாᾒஷῄதவᾷதி᾿ (61) - ᾷவᾷ ᾳஞாந சᾰதி கᾞணாஸு ஸதீஷு – உனᾐ ஞானΆ, 
சᾰதி, கᾞைண ேபாᾹறைவ உ῀ளேபாᾐ – எᾹᾠΆ ᾆᾞᾰகமாகᾰ ᾂறᾺபடன. இᾸத 
ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகளி᾿ ஞானΆ மιᾠΆ சᾰதி ஆகியைவேய தᾶᾊᾺபதιᾁΆ, அᾔᾰரஹΆ 
ெசᾼவதιᾁΆ அவசியமானைவ ஆᾁΆ. இவᾔைடய எஜமானᾷதᾹைம எᾹபᾐ 
ஜீவாᾷமா ᾚலமாக ஸΆஸாரᾷதி᾿ ᾣைலகைள அᾔபவிᾰகᾫΆ, அᾸத ஜீவாᾷமா 
ேமாᾀΆ அைடᾸத பிᾹன᾽ அவᾹ ᾚலமாக இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰகᾫΆ அவசியமாக 
உ῀ளᾐ. ஆகேவ இᾷதைகய எஜமானᾷதᾹைமயானᾐ பகவாᾔைடய ஞானΆ மιᾠΆ 
சᾰதி ஆகிய ᾁணᾱக῀, காᾰᾁΆ ெசயᾢ᾿ மᾌேம ஈᾌபᾌΆபᾊயாகᾰ கᾌᾺபᾌᾷத 
இயலாᾐ. ஆனா᾿ காᾞᾶயᾙΆ, அதᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌவதான ெஸௗசீ᾿யΆ மιᾠΆ 
வாᾷஸ᾿யΆ ஆகியைவ அᾔᾰரஹΆ ெசᾼவதιகாக மᾌேம உ῀ளன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ இᾰகாᾞᾶயᾷதிᾔைடய வாசிையᾰ கᾶட ᾘ᾽வ᾽க῀, “ேஸாஹΆ ேத 
ேதவேதேவச நா᾽ᾲசநாெதௗ ῄᾐெதௗ ந ச | ஸாம᾽ᾷயவாᾸ ᾰᾞபாமாᾷர மேநாῂᾞᾷதி: 
Ὰரᾮத ேம” எᾹᾠΆ, “நிᾹனᾞேள ᾗாிᾸதிᾞᾸேதᾹ” எᾹᾠΆ, “ᾐணிேயᾹ இனி 
நிᾹனᾞள᾿லᾐ எனᾰᾁ” எᾹᾠΆ, “உனதᾞேள பா᾽ᾺபᾹ அᾊேயேன” எᾹᾠΆ, 
“திᾞமாமகைளᾺ ெபιᾠΆ எᾹெனᾴசகᾱ ேகாயி᾿ ெகாᾶட ேபரᾞளாளᾹ” எᾹᾠΆ, 
“உᾹ திᾞவᾞளாலᾹறிᾰ காᾺபதாிᾐ” எᾹᾠΆ, “நிᾹ திᾞவᾞᾦΆ பᾱகயᾷதா῀ 
திᾞவᾞᾦΆ” எᾹᾠΆ, “ஆவா எᾹᾠ அᾞ῀ ெசᾼᾐ” எᾹᾠΆ, “ᾰᾞபயா ேகவலΆ 
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ஆᾷமஸாᾷᾁᾞ” எᾹᾠΆ, “காீச ேதஷாமபி தாவகீ தயா ததாᾷவᾰᾞᾷைஸவ ᾐ ேம பலΆ 
மதΆ” எᾹᾠΆ, இᾺ Ὰரகாரᾱகளிேல இᾰ ᾰᾞபாᾁணᾷைதᾷ தᾴசமாக அᾒஸᾸதிᾷᾐ 
ஸΆபᾸதᾷைதᾜΆ ᾁணாᾸதரᾱகைளᾜΆ காᾞᾶயᾷᾐᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾢιᾠᾲ 
ெசᾼவனவாᾰகிᾷ தாᾱக῀ காᾞᾶையகாᾸதிகளாᾼᾺ ேபாᾸதா᾽க῀. பிராᾊᾜΆ 
ᾁணாᾸதரᾱகளிᾞᾰக, “வதா᾽ஹமபி காᾁᾷῄத: ᾰᾞபயா ப᾽யபாலயᾷ” எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதா῀. கᾷயᾷதிᾤΆ “மதீயையய தயயா” எᾹைகயாேல, இᾰ ᾰᾞைபயிᾹ 
ᾺராதாᾸயΆ விலᾀிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாகᾺ பகவானிᾹ காᾞᾶயᾷதிιᾁ உ῀ள ேமᾹைமயான 
ேவᾠபாைட அறிᾸத ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀, ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (5-7-70) - ேஸாஹΆ ேத 
ேதவேதேவச நா᾽ᾲசநாெதௗ ῄᾐெதௗ ந ச | ஸாம᾽ᾷயவாᾸ ᾰᾞபாமாᾷர மேநாῂᾞᾷதி: 
Ὰரᾮத ேம – ேதவ᾽களிᾹ ேதவேன! நாᾹ உᾹைன அ᾽ᾲசைன ெசᾼவதιேகா அ᾿லᾐ 
ᾐதிᾺபதιேகா சᾰதி அιறவᾹ ஆேவᾹ. ஆகேவ நீ கᾞைணைய மᾌேம உனᾐ 
சிᾸதைனயி᾿ நிᾠᾷதி எனᾰᾁ அᾞளேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (5-4-
1) - நிᾹனᾞேள ᾗாிᾸதிᾞᾸேதᾹ – எᾹᾠΆ, ெபாியதிᾞெமாழி (11-8-8) - ᾐணிேயᾹ இனி 
நிᾹனᾞள᾿லᾐ எனᾰᾁ – எᾹᾠΆ, ெபᾞமா῀ திᾞெமாழி (5-4) - உனதᾞேள பா᾽ᾺபᾹ 
அᾊேயேன – எᾹᾠΆ, ெபாியதிᾞெமாழி (9-5-10) - திᾞமாமகைளᾺ ெபιᾠΆ 
எᾹெனᾴசகᾱ ேகாயி᾿ ெகாᾶட ேபரᾞளாளᾹ – எᾹᾠΆ, திᾞவிᾞᾷதΆ (62) - உᾹ 
திᾞவᾞளாலᾹறிᾰ காᾺபதாிᾐ – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (9-2-1) - நிᾹ திᾞவᾞᾦΆ 
பᾱகயᾷதா῀ திᾞவᾞᾦΆ – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-1-9) - ஆவா எᾹᾠ அᾞ῀ ெசᾼᾐ 
– எᾹᾠΆ, ῄேதாᾷரரᾷனΆ (48) - ᾰᾞபயா ேகவலΆ ஆᾷமஸாᾷᾁᾞ – உᾹᾔைடய 
ᾰᾞைப ᾚலΆ மᾌேம ெகாᾶᾌ, எனᾐ ᾙயιசி ஏᾐΆ இᾹறி – எᾹᾠΆ, 
வரதராஜῄதவΆ (94) - காீச ேதஷாமபி தாவகீ தயா ததாᾷவᾰᾞᾷைஸவ ᾐ ேம பலΆ மதΆ 
– வரதேன! உனᾐ தைய எᾹபேத எனᾰᾁ ஏιற வᾢைம அளிᾰᾁΆ எᾹபᾐ உᾠதி – 
எᾹᾠΆ பல இடᾱகளி᾿ இᾸதᾰ கᾞைண எᾹᾔΆ ᾁணᾷைதேய தாᾱக῀ தᾴசΆ 
ᾗᾁவதιᾁ ஏιறதாக எᾶணின᾽. ஆகேவ அவᾔடᾹ உ῀ள ஸΆபᾸதΆ மιᾠΆ மιற 
ᾁணᾱக῀ ஆகியவιைற, அவைனᾷ தாᾱக῀ ᾂறியைதᾲ ெசᾼயைவᾰᾁΆ எᾹᾠ 
சிᾸதிᾷᾐ, அவᾔைடய கᾞைண எᾹᾔΆ ᾁணᾷதி᾿ மᾌேம நிைலநிᾹறா᾽க῀. 
ெபாியபிராᾊᾜΆ, அவனிடΆ பல ᾁணᾱக῀ உ῀ளேபாதிᾤΆ, இராமாயணΆ 
ஸுᾸதரகாᾶடΆ (38-34) - வதா᾽ஹமபி காᾁᾷῄத: ᾰᾞபயா ப᾽யபாலயᾷ – சரணΆ 
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ᾗᾁᾸத காகமானᾐ அழிᾰகᾺபடேவᾶᾊயவᾹ எᾹறேபாதிᾤΆ தனᾐ கᾞைணயா᾿ 
காᾺபாιறினாᾹ – எᾹேற அᾔமனிடΆ ᾂறினா῀. சரணாகதி கᾷயᾷதிᾤΆ - மதீயையய 
தயயா – (ᾯரᾱகநாதᾹ உைரᾺபᾐ) எனᾐ கᾞைணயா᾿ மᾌேம – எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. ஆகேவ அவᾔைடய ᾰᾞைபயிᾹ ᾙதᾹைம எᾹபᾐ ெதளிவாகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஆᾲாித ரᾀணᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரதாநமாᾜΆ, பாிகரமாᾜΆ உ῀ள 
ஸ᾽வாகாரᾱகளாᾤΆ விசிῃடனான தᾹைன அபிᾙக ῄதிதியிேல “மாΆ” எᾹᾠ 
நி᾽ேதசிᾷதᾞளினாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாகᾷ தᾹைன அைடᾸதவ᾽கைளᾰ காᾺபாιᾠவதιᾁ 
ᾙதᾹைமயாகᾫΆ, ᾐைணயாகᾫΆ உ῀ள பலவιறிᾤΆ சிறᾸதவனாகிய தᾹைன 
அ᾽ஜுனᾹ ᾙᾹபாக நிᾠᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, “மாΆ” எᾹᾠ உᾠதியாக உைரᾷதாᾹ. 
 

“ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁ உ῀ள ஆᾠ ெபாᾞ῀களிᾹ விளᾰகΆ 
“ஏக” எᾹபᾐ உபாயᾙΆ பலᾔΆ ஒᾹேற ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “மாΆ” எᾹகிற பதᾷதிேல ஏகவசநᾷதாேல ஏகᾷவΆ ேதாιறா நிιகᾺ பிᾹᾗΆ 
ஏகசᾺதΆ, “தᾹைனᾷ தᾸத கιபகΆ” எᾹகிறபᾊேய ᾺராᾺயனானவᾹ தாேன 
Ὰராபகனானபᾊயாேல, உபாய பைலᾰயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறெதᾹᾠΆ ேயாஜிᾺபா᾽க῀. 
இᾐᾰᾁ “மாΆ ஏகΆ ஏவ சரணΆ” எᾹகிற ஸமாந Ὰரகரண வாᾰயᾙΆ அᾒᾁணΆ. 
ஏவகாரΆ உᾶடாயிᾞᾰக, ஏகசᾺதΆ கிடᾸதா᾿ இᾐᾰᾁ அவதாரணெமாழிய ேவேற 
ெபாᾞ῀ ெகா῀ᾦைக உசிதமிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “மாΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ ᾚலேம “ஒᾞவைன” எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ; இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ “ஏகΆ – ஒᾞவைன” எᾹᾠ இᾸதᾰ கᾞᾷைதேய 
மீᾶᾌΆ ஒᾞᾙைற தனியாக ஏᾹ ᾂறேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இதιᾁ ஒᾞ 
சில᾽, “திᾞவாᾼெமாழி (2-7-1) - தᾹைனᾷ தᾸத கιபகΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப அைடயᾺபட 
ேவᾶᾊய இலᾰகாக உ῀ள அவேன, அᾸத இலᾰைக அைடய ைவᾰᾁΆ உபாயமாகᾫΆ 
உ῀ளாᾹ எᾹபதா᾿, உபாயᾙΆ பலᾔΆ ஒᾹேற எᾹபைத ெவளிᾺபᾌᾷதேவ ஆᾁΆ”, 
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எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, ᾯமᾷபாகவதΆ (11-12-14) – மாΆ ஏகΆ ஏவ 
சரணΆ – எᾹ ஒᾞவைன மᾌேம சரணΆ ᾗᾁவாயாக – எᾹᾠ இேத ேபாᾹᾠ 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ வாிᾜடᾹ ஒᾷதிᾞᾺபதாᾁΆ. அᾸத வாியி᾿ “ஒᾞவைன” எᾹபᾐ ᾙᾹேப 
உ῀ளேபாᾐ, தனியாக மீᾶᾌΆ ஒᾞᾙைற அேத ெசா᾿லானᾐ இடΆ ெபιறா᾿, அᾐ 
ேவᾠ ஒᾞ கᾞᾷைத உண᾽ᾷதேவ ஆᾁΆ எᾹᾠ ெகா῀ளலாΆ (அதாவᾐ உபாயᾙΆ, 
பலᾔΆ ஒᾞவேன எᾹᾠ உண᾽ᾷதேவ ஆᾁΆ). 
 

“ஏக” எᾹபᾐ ஜீவாᾷமாவிιᾁ ᾆதᾸதிரᾷைத விலᾰᾁகிறᾐ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱஙனᾹறிᾰேக “ᾙᾰய அᾸய ேகவேலஷு ஏகΆ” எᾹகிறபᾊேய 
பவ᾽ᾷதமான ஏகசᾺதΆ இᾱᾁ ேகவல ப᾽யாயமாᾼ “மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத”, “தேமவ 
சரணΆ கᾲச” இᾷயாதிகளிιபᾊேய அவதாரணா᾽ᾷதமாᾼ சரᾶயᾁண 
ெபௗῃக᾿யᾷதாேல ῄவῄவாதᾸᾷ᾽யாதிகைள நிவ᾽ᾷதிᾺபிᾰகிறெதᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ ῄவரைᾀᾰᾁ உபᾜᾰதᾱகளான வசீகரணᾱகைள 
சாῄᾷர நிᾜᾰதனான தாᾹ அᾒῃᾊᾰைகயாேல ரைᾀயிேல தனᾰᾁΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
ேதாιறி, ᾭᾷேதாபாயᾘதனான சரᾶயேனாெடாᾰகᾷ தᾹைனᾜΆ உபாயமாக 
எᾶணᾺᾗக, இᾺபᾊᾺ Ὰரஸᾰதமான உபாய ᾷவிᾷவᾷைதᾰ கழிᾰகிறᾐ ஏகசᾺதΆ. அᾐ 
கழிᾸதபᾊ எᾹெனᾹனி᾿, “க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷᾷவாᾷ” எᾹகிறபᾊேய ஜீவᾔᾰᾁᾰ 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ ᾺராமாணிகேமயாகிᾤΆ இᾐ பராதீநᾙமாᾼ அ᾿பவிஷயᾙமாᾼᾺ Ὰரதிஹதி 
ேயாᾰயᾙமாயிᾞᾰᾁΆ. ஆைகயா᾿ இவᾹ தாᾹ உபாயாᾒῃடாநΆ பᾶணிιᾠΆ, “வரத 
தவ கᾤ Ὰரஸாதாᾷᾞேத | சரணாமிதி வேசா அபி ேம ேநாதியாᾷ” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய அவᾹ கடாᾀமᾊயாக வᾞைகயா᾿ அவனாேல Ὰேராிதனாᾼ, 
அவᾹ ஸஹகாியாதேபாᾐ நீட ᾙடᾰகமாடாேத அவᾹ ெகாᾌᾷத கரண 
கேளபரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ அவᾹ காᾊன உபாயᾷைத அவᾹ ᾐைண ெசᾼய 
அᾒῃᾊᾷᾐ அவᾹ ெகாᾌᾰகᾺ ᾗᾁகிற பலᾷᾐᾰᾁᾲ சாதகΆ ேபாேல அᾶணாᾸதிᾞᾰகிற 
இவைன ῄவாதீந ஸ᾽வ விஷய அᾺரதிஹத க᾽ᾷᾞᾷவᾙைடயவேனாேட ᾐ᾿யமாக 
இரᾶடாΆ ᾭᾷேதாபாயமாக எᾶᾎᾰைக, விேவகியான ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ 
உசிதமᾹெறᾹᾠ ஏகசᾺதᾷதாேல ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளாம᾿, ᾙᾰய அᾸய ேகவேலஷு ஏகΆ – “ஏகΆ” 
எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ ᾙᾰகியΆ, ேவᾠ மιᾠΆ “அᾐ மᾌேம” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ 
தᾞவதாᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப பல ெபாᾞ῀கைளᾰ ᾂᾠவதான “ஏக” எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ இᾱᾁ “அᾐ மᾌேம” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ தᾞவதாகᾲ சில᾽ ᾂᾠவா᾽க῀. 
அதாவᾐ, கீைத (7-14) - மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத – எᾹைன மᾌேம சரணΆ ᾗᾁᾸᾐ – 
எᾹᾠΆ, கீைத (18-62) - தேமவ சரணΆ கᾲச – அவைன மᾌேம சரணΆ ᾗᾁᾸᾐ – 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப சரணΆ ᾗகᾷ தᾰகவᾔைடய ᾁணᾱகளிᾹ நிைறைவ 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆவிதமாகᾫΆ, தனᾰᾁ ᾆதᾸதிரமாக ெசயலாιᾠΆ சᾰதி உ῀ளᾐ எᾹᾔΆ 
எᾶணᾷைத விலᾰᾁவதιகாகᾫΆ இῂவிதΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ எᾺபᾊ (அதாவᾐ 
“ஏகΆ” எᾹபᾐ எῂவிதΆ ஜீவனிᾹ ᾆதᾸதிரᾷதᾹைமைய விலᾰᾁகிறᾐ எᾹபைத 
விளᾰᾁகிறா᾽)? ஒᾞவᾹ தᾹைனᾰ காᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆவிதமாக, பகவாைன வசீகாிᾰᾁΆ 
ெசய᾿கைளᾲ சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபடவிதᾱகளி᾿ இயιᾠகிறாᾹ; அᾺேபாᾐ அவᾹ 
தனᾐ மனதி᾿, தᾹைனᾰ காᾰᾁΆ ெசய᾿களி᾿, ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ள பகவாைனᾺ 
ேபாᾹேற தனᾰᾁΆ சம பᾱᾁ உ῀ளதாக எᾶணᾰᾂᾌΆ. இᾷதைகய எᾶணᾷைத “ஏக” 
எᾹᾔΆ தனிᾲெசா᾿லானᾐ, பகவாᾹ மᾌேம ஒேர உபாயΆ எᾹᾠ உண᾽ᾷதி, 
இரᾶடாவᾐ உபாயΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ எᾶᾎவைதᾷ தᾌᾰகிறᾐ (அதாவᾐ பகவாᾹ ஓ᾽ 
உபாயΆ, தாேன தனᾰᾁ உபாயΆ எᾹᾠ இரᾶᾌ உபாயᾱக῀). எᾺபᾊᾷ தᾌᾰகிறᾐ? 
ᾺரமஸூᾷரΆ  (2-3-33) - க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷᾷவாᾷ – ஜீவாᾷமாவிιᾁ ெசய᾿ 
ᾗாித᾿ உ῀ளᾐ, இ᾿ைலேய᾿ சாῄᾷரᾱக῀ ᾪணாᾁΆ - எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஜீவாᾷமாவிιᾁ உ῀ள ெசயலாιᾠΆ தᾹைமᾰᾁᾰ தᾁᾸத Ὰரமாணᾱக῀ உ῀ளன; 
ஆனா᾿ இᾷதைகய ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ பகவாᾔᾰᾁ உபடதாகᾫΆ, 
அιபமானதாகᾫΆ, எளிதாகᾷ தᾌᾰகᾺபடᾰᾂᾊயதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. ஆகேவ இவᾹ 
உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ, அᾸத நிைலயானᾐ ᾯவரதராஜῄதவΆ (88) - வரத 
தவ கᾤ Ὰரஸாதாᾷᾞேத சரணாமிதி வேசா அபி ேம ேநாதியாᾷ – வரதேன! உᾹᾔைடய 
கᾞைண இ᾿ைலெயᾹறா᾿, “நீேய எனᾰᾁ அைடᾰகலΆ ஆவாᾼ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾂட 
எனᾐ வாᾰகி᾿ வராᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப, பகவாᾔைடய திᾞᾫ῀ளᾷதா᾿தாᾹ 
உᾶடாகிறᾐ. பகவாᾹ ᾐைண ெசᾼயவி᾿ைலெயᾹறா᾿, ேசதநனா᾿ தனᾐ 
கா᾿கைளᾜΆ ைககைளᾜΆ நீடᾫΆ மடᾰகᾫΆ ᾂட இயலாᾐ. ஆகேவ அவᾹ அளிᾷத 
சாீரΆ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ, அவᾹ காᾶபிᾷத உபாயᾷைத, அவᾔைடய 
ᾐைண ᾚலΆ ைகᾰெகாᾶᾌ, அவᾹ அளிᾰகᾫ῀ள பலைன “மைழ ேமகᾷைத ேநாᾰகி 
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வாையᾷ திறᾸᾐ காᾷதிᾞᾰᾁΆ சாதகᾺபறைவ” ேபாᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾷᾐ ேசதநᾹ 
நிιகிறாᾹ. ஆகேவ ᾆதᾸதிரமானவᾔΆ, அைனᾷᾐ விஷயᾱகளிᾤΆ எᾸதவிதமான 
இைடᾝᾠΆ இ᾿லாத ஸᾱக᾿பΆ ெகாᾶடவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾔடᾹ இைணᾸᾐ, 
தᾹைனᾜΆ ஒᾞ உபாயமாக எᾶᾎதலானᾐ, ᾙᾙᾀுவிιᾁᾺ ெபாᾞᾸதாᾐ 
எᾹபைதேய “ஏக” எᾹபᾐ ᾂᾠகிறᾐ. 
 

“ஏக” எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிைய ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ேபாᾹற 
உபாயΆ எᾹᾠ எᾶᾎதைலᾷ த῀ᾦகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾰகடைளயிேல ஸாᾷேயாபாயமான ᾺரபᾷதிையᾜΆ ᾭᾷேதாபாயᾷேதாᾌ 
ஒᾞ ேகாைவயாக எᾶணாைமᾰகாக ஏக சᾺதΆ எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. அᾐ 
எᾱஙேனெயᾹனி᾿, இᾺ ᾺரபᾷதிᾜΆ பᾰதிேயாகΆ ேபாேல Ὰரஸாதநமாக 
விதிᾰகᾺபᾊᾞᾸதேதயாகிᾤΆ, ஸஹஜ காᾞᾶயாதி விசிῃடனான ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
காᾤῃய சமாநமாᾷரா᾽ᾷதமாᾼ ஸாᾀாᾷ பலᾷᾐᾰᾁ ஸஹஜ ஸாம᾽ᾷய காᾞᾶய 
விசிῃடனான இவᾹ நிைனேவ காரணமாΆபᾊயாᾼ, அவᾹ தாேன அᾷயᾸத 
அகிᾴசநனான ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ பரῄᾪகாரᾷதாேல பᾰதிேயாகாதிகளான 
ᾁᾞதேராபாயᾱகளிᾹ ேநேர நிᾹᾠ இῂவாᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாதி ᾜᾰத Ὰரபᾷதிமாᾷர 
ῂயாஜ ஸாேபᾀனாᾼ ேவெறாᾹறா᾿ அேபைᾀயி᾿லாைமயா᾿ 
நிரேபேᾀாபாயᾷவேம இᾸ Ᾰயாஸ விᾷையᾰᾁ ேவᾷயாகாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ 
“ᾷவேமேவாபாயᾘேதா ேம பவ” எᾹᾠ அேபᾀணீயனாயிᾞᾰக, “எᾹ உண᾽விᾔ῀ேள 
இᾞᾷதிேனᾹ அᾐᾫΆ அவனᾐ இᾹனᾞேள” எᾹᾠΆ, “இைசவிᾷᾐ எᾹைன உᾹ 
தாளிைணᾰகீ῁ இᾞᾷᾐΆ அΆமாேன” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, உபாயᾘதனான 
அவᾹ ெசᾼவிᾰகᾲ ெசᾼகிற ῂயாஜமாᾷரᾷைத அவேனாᾌ ஒᾰக உபாயமாக எᾶᾎைக 
உசிதமᾹெறᾹᾠ ஏக சᾺதᾷᾐᾰᾁᾷ தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இேத ேபாᾹᾠ ேசதநனா᾿ இயιறᾺபᾌகிᾹற Ὰரபᾷதிைய, ᾭᾷேதாபாயமாக 
உ῀ள பகவாᾔᾰᾁᾲ சமமாக எᾶணᾰᾂடாᾐ எᾹபைதᾷ த῀ᾦவதιகாகேவ “ஏக” எᾹற 
ெசா᾿ உ῀ளதாகᾫΆ ᾂᾠவா᾽க῀. Ὰரபᾷதியானᾐ பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹᾠ பகவானிᾹ 
அᾔᾰரஹᾷதிιᾁ உபாயமாக உ῀ளᾐ எᾹேற விதிᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ; ஆனாᾤΆ, 
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இய᾿பாகேவ கᾞைணையᾰ ெகாᾶட ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ, ஏேதா ஒᾞ காரணᾷதா᾿ 
ேசதநᾹ மீᾐ ஏιபடᾰᾂᾊய சீιறᾷைத நீᾰᾁΆ அளᾫடᾹ Ὰரபᾷதியானᾐ நிᾹᾠ 
விᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾠதியான பலᾔᾰகான காரணΆ, இய᾿பாகேவ கᾞைணையᾰ 
ெகாᾶட ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ஸᾱக᾿பேம ஆᾁΆ. மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ள 
சᾰதியிᾹறி, Ὰரபᾷதிைய மᾌேம ைகᾰெகா῀ᾦΆ ஒᾞவᾔைடய அைனᾷᾐவிதமான 
ெபாᾠᾺᾗகைளᾜΆ தாேன ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, பᾰதிேயாகΆ உ῀ளிட 
உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ தாேன நிιகிறாᾹ. ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ ேபாᾹற ᾁறிᾺபிட 
அᾱகᾱகைள மᾌேம ெகாᾶட இᾸத Ὰரபᾷதிைய ஒᾞ காரணமாக மᾌேம ைவᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾌ, அவᾹ பலᾹ தᾞகிறாᾹ. இῂவிதΆ ேவᾠ எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ 
தனிᾷதᾹைமᾜடᾹ உ῀ள இᾸத Ὰரபᾷதிᾰᾁ, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-31) -  
ᾷவேமேவாபாயᾘேதா ேம பவ – நீ மᾌேம எனᾐ உபாயமாக இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, அவᾹ மᾌேம நΆமா᾿ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபட ேவᾶᾊயவனாᾼ உ῀ளாᾹ. 
ஆகேவ திᾞவாᾼெமாழி (5-8-9) - எᾹ உண᾽விᾔ῀ேள இᾞᾷதிேனᾹ அᾐᾫΆ அவனᾐ 
இᾹனᾞேள – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (8-8-3) - இைசவிᾷᾐ எᾹைன உᾹ 
தாளிைணᾰகீ῁ இᾞᾷᾐΆ அΆமாேன – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, உபாயமாக உ῀ள 
அவᾹ நΆைம Ὰரபᾷதி ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾶᾎவதᾹ ᾚலேம நாΆ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼகிேறாΆ எᾹபதா᾿, Ὰரபᾷதிைய அவᾔᾰᾁᾲ சமமான உபாயமாக கᾞᾐத᾿ உசிதΆ 
அ᾿ல எᾹபைத “ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ உண᾽ᾷᾐவதாகᾰ கᾞᾷᾐ. 
 

Ὰரபᾷதிᾰ ᾁறிᾷᾐ மிைகᾺபᾌᾷதᾺபட வாதᾱகᾦᾰகான மᾠᾺᾗ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ ᾭᾷேதாபாயᾷைதᾺ பιற, ஸாᾷேயாபாயΆ ῂயாஜமாᾷரமாᾼ, இᾐ 
ᾺரதாநமᾹறிᾰேக நிιகிற நிைலையᾺ பιற ஸΆபᾸத ᾳஞாநமாᾷரΆ, ᾭᾷேதாபாய 
ᾺரதிபᾷதிமாᾷரΆ, அநிவாரண மாᾷரΆ, அᾒமதி மாᾷரΆ, அசிᾷவ ῂயாῂᾞᾷதி மாᾷரΆ, 
ைசதᾸய ᾰᾞᾷயΆ, சிᾷத ஸமாதாநΆ, அதிகாாி விேசஷணΆ எᾹᾠ இᾺᾗைடகளிேல 
அதிவாதΆ பᾶணினா᾽க῀. இῂ அᾸயபேராᾰதிைய ெகாᾶᾌ இைவதாேம 
அ᾽ᾷதெமᾹᾠ அᾠதியிடெவாᾶணாᾐ. இைவெய᾿லாΆ “சரணΆ ῂரஜ” எᾹகிற 
விதிᾰᾁ விᾞᾷதᾱகளாΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரைனᾺ பιᾠவதιᾁ 
ஸாᾷேயாபாயΆ எᾹபᾐ ஒᾞ சிறிய காரணமாக (ஒᾞ சிறிய வாᾼᾺபாக) உ῀ளᾐ. 
ஆனாᾤΆ ஒᾞ சில᾽ இᾸதᾲ சிறிய காரணᾷைதᾜΆ, அவசியΆ இ᾿லாம᾿ ெபாிதாக 
ஊதியபᾊ உ῀ளன᾽. அவ᾽க῀ Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ - “அᾊைமயாகிய ஜீவாᾷமா மιᾠΆ 
எஜமானனாகிய பரமாᾷமா ஆகியவ᾽கᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ 
மᾌேம ஆᾁΆ”, “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ளாᾹ எᾹᾔΆ ஞானΆ மᾌேம 
ஆᾁΆ”, “அவᾔைடய கᾞைணையᾷ தᾌᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿”, “அவᾔைடய ெசய᾿கᾦᾰᾁ 
அᾔமதி அளிᾷத᾿ மᾌேம ஆᾁΆ”, “அசிᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபடவᾹ எᾹᾔΆ 
எᾶணΆ மᾌேம ஆᾁΆ”, “ேசதந᾽கᾦᾰேக உாிய ெசᾼைக”, “சிᾷதᾷதிᾹ அைமதியான 
நிைல”, “அதிகாாியிᾹ சிறᾺᾗ” எᾹᾠ பலவாக உைரᾰகிறா᾽க῀. இᾺபᾊயாக ேவᾠ பல 
கᾞᾷᾐᾰகைள மனதி᾿ ெகாᾶடபᾊ உைரᾰகᾺபட இைவ அைனᾷᾐΆ ᾺரபᾷதியிᾹ 
ெபாᾞ῀ எᾹᾠ உᾠதியாகᾰ ᾂறᾙᾊயாᾐ. இைவ அைனᾷᾐΆ “சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾔΆ 
விதிᾙைறᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌகேள ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - அதிᾺரஸᾱகாதி ேதாஷᾱகᾦᾙᾶᾌ. அᾐ எᾱஙேனெயᾹனி᾿ ஸΆபᾸத ᾳஞாந 
மாᾷரெமᾹறாᾤΆ, ᾭᾷேதாபாய Ὰரதிபᾷதி மாᾷரெமᾹறாᾤΆ இᾐ வாᾰயமாᾷர 
ஜᾸயமாகி᾿ விதி விஷயமாகமாடாᾐ. அவிேதய ᾳஞாநᾷதாேல ேமாᾀெமᾹபா᾽ᾰᾁ 
உபாஸநாதி விதி விேராதΆ பாῃயாதி ᾭᾷதΆ, தᾷவ ᾳஞாநᾙைடயவᾔᾰᾁᾺ பிᾹᾗ 
க᾽ᾷதῂயமான ᾳஞாநாᾸதரமாகி᾿ Ὰரபᾷதியிᾔைடய விதி லᾀண அᾒῃடாந 
வாᾰயᾱக῀ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய இதிᾹ ῄவᾟபΆ அᾱகீகாிᾰக ேவᾎΆ, ᾭᾷேதாபாய 
ῄᾪகாரெமᾹற பாᾆரᾷᾐᾰᾁΆ ᾭᾷேதாபாயᾷைத அறிᾸᾐ அᾐ தனᾰᾁᾰ 
கா᾽யகரமாΆபᾊ பᾶᾎகிற விதி ᾺராᾺத Ὰரா᾽ᾷதநா ᾘ᾽வக பரᾸயாஸ ᾟப அதிகாாி 
ᾰᾞᾷயᾷதிேலயிேற தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமᾤΆ இᾐ ேபாᾹᾠ உைரᾷத᾿ எᾹபᾐ மிகᾫΆ மிைகᾺபᾌᾷதி உைரᾷத᾿ 
எᾹᾔΆ தவைறᾜΆ ஏιபᾌᾷᾐΆ. எᾺபᾊ? Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ - “அᾊைமயாகிய ஜீவாᾷமா 
மιᾠΆ எஜமானனாகிய பரமாᾷமா ஆகியவ᾽கᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதΆ ᾁறிᾷத 
ஞானΆ மᾌேம ஆᾁΆ” மιᾠΆ “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ளாᾹ எᾹᾔΆ 
ஞானΆ மᾌேம ஆᾁΆ” எᾹறா᾿, இᾷதைகய ஞானமானᾐ ேநரᾊயாகேவ அறியᾺபᾌΆ 
எᾹபதா᾿, “இதைன அறிவாயாக” எᾹᾠ ᾂᾠΆ விதிவாᾰகியᾱக῀ அவசியΆ 
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அιறதாᾁΆ. ேமாᾀΆ எᾹபᾐ சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபடாத ஞானΆ ᾚலேம கிᾌΆ 
எᾹᾠ ᾂறினா᾿, இᾷதைகய கᾞᾷᾐᾰக῀ உபாஸைன விதிகᾦᾰᾁ விேராதΆ எᾹᾠ 
ᾯபாῃயΆ ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. உᾶைமையᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ ெகாᾶட 
ஒᾞவᾹ, அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ ஞானΆ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
ᾂறினா᾿, இᾷதைகய ஞானᾷதிᾹ ῄவᾟபᾷைத “தᾁᾸத விதிக῀ (சரணΆ ῂரஜ எᾹபᾐ 
ேபாᾹறைவ, இதᾹ தᾹைமக῀, இதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ ᾙைறக῀ (திᾞமᾸᾷரΆ, 
ᾷவயΆ ஆகியவιைறᾰ ᾂறியபᾊேய இᾞᾷத᾿)” ᾙதலானவιைற உைரᾰᾁΆ 
வாᾰகியᾱக῀ ᾚலேம ஏιகேவᾶᾌΆ. “Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ ᾭᾷேதாபாயᾷைத ஏιபᾐ 
மᾌேம ஆᾁΆ” எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ᾙதᾢ᾿ ᾭᾷேதாபாயᾷைத அறியேவᾶᾌΆ, 
அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ அவᾔᾰᾁ῀ள தᾁதி காரணமாக தனᾐ பாரᾱகைள 
ஒᾺபைடᾰகேவᾶᾌΆ (பரᾸயாஸΆ), இᾷதைகய ஒᾺபைடᾷத᾿ எᾹபᾐ தᾁᾸத விதிகளி᾿ 
ᾂறᾺபட Ὰரா᾽ᾷதைனயிᾹ பிᾹனேர நடᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அநிவாரணமாᾷரெமᾹறᾐ விலᾰகாத மாᾷரமானா᾿, ரᾀகனான ஈᾲவரைன 
இவᾹ ᾙᾹᾗ Ὰரபலனாᾼ விலᾰகினானாகி᾿, ஈᾲவரᾔைடய ஈᾲவரᾷவΆ ஸᾱᾁசிதமாΆ. 
அபராதᾷதாேல நிᾰரஹᾷைதᾜᾶடாᾰகி விலᾰகினானாகி᾿, இவᾹ பᾶᾎகிற Ὰரபᾷதி 
Ὰரஸாதநேமயாக ேவᾶᾌΆ. ῄவரᾀணா᾽ᾷத ῂயாபாரᾷதாேல விலᾰகினாெனᾹனி᾿, 
நி᾽ῂயாபாரமான ஸுஷுᾺதி ᾺரளயாᾷயவῄைதகளிᾤΆ ῂயாபாிᾰக 
ேயாᾰயனாயிᾞᾰகிற ஜாᾰரᾷ தைசயி᾿ விலᾰகாேதயிᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, ஈᾲவரᾹ ேமாᾀ 
ᾺரதாநΆ பᾶணᾺ பா᾽ᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ பகவாᾔைடய கᾞைணையᾷ தᾌᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿ மᾌேம 
ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, அவனா᾿ அதிக வᾢைம காரணமாக பகவாᾔைடய 
ெசயைலேய தᾌᾰக இய᾿கிறᾐ எᾹᾠΆ, பகவாᾔைடய ஈᾲவரᾷதᾹைம ᾁைறவாக 
உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ ெபாᾞளாகிவிᾌΆ. “கᾞைணையᾷ தᾌᾷத᾿” எᾹபᾐ, பகவாᾔைடய 
ஆைணைய மதிᾰகாம᾿ ஒᾞ தவᾠ ெசᾼᾐவிᾌ, அதιகான தᾶடைனைய 
தᾹனிைசயாக ஏιபதιகாகேவ ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ ᾺராயᾲசிᾷதΆ 
எᾹபᾐ ேபாᾹறாகிவிᾌΆ. “கᾞைணையᾷ தᾌᾷத᾿” எᾹபᾐ தᾹைனᾷ தாேன 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ள ᾙய᾿வதா᾿ ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, எᾸதவிதமான ெசய᾿கᾦΆ 
இ᾿லாத நிைலகளான ஆ῁Ᾰத உறᾰகΆ மιᾠΆ ᾺரளயΆ ஆகிய காலᾱகளிᾤΆ, 
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ெசய᾿க῀ ெசᾼய ᾙᾊᾸத விழிᾺᾗ நிைலயிᾤΆ ெசய᾿ ெசᾼயாம᾿ உ῀ள காலᾱகளிᾤΆ, 
பகவாᾹ இவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ அளிᾰக ᾙைனவாᾹ எᾹறாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – அᾒமதி மாᾷரெமᾹறா᾿ அᾐ உபாஸகᾔᾰᾁΆ ᾐ᾿யΆ. அசிᾷῂயாῂᾞᾷதி 
மாᾷரΆ Ὰரதிᾂல தைசயிᾤΆ உᾶடாைகயாேல இῂவளேவ ரᾀணீயைதᾰᾁ 
உᾠᾺபாகாᾐ. ைசதᾸய ᾰᾞᾷயெமᾹறா᾿ உபாஸநாதிகᾦΆ மιᾠᾙ῀ள ேசதந 
ῂᾞᾷதிகᾦெம᾿லாΆ ைசதᾸய ᾰᾞᾷயமாைகயாேல, இᾐᾰᾁ ஒᾞ வாசி ெசா᾿ᾢιறாகாᾐ. 
ேசதநᾔᾰᾁᾷதாேன வᾞமெதᾹᾠ விவᾀிᾰகி᾿, உபேதசாதிக῀ ேவᾶடாெதாழிᾜΆ. 
பல அᾒபᾜᾰத சிᾷத ஸமாதாநமாᾷரΆ எᾹனி᾿, தᾸதΆ ᾞᾲயᾒᾟபமாகᾺ ᾺரதிᾗᾞஷΆ 
ேவᾠபᾌΆ. “ῂரஜ” எᾹᾠ விேதயமாᾼᾺ பலதᾷகாமாநாதிகளᾹறிᾰேக இᾞᾰகிற இᾷைத, 
அதிகாாி விேசஷணெமᾹனெவாᾶணாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ பகவாᾹ தᾹᾔைடய கᾞைண இவᾹ மீᾐ காᾶபிᾰக 
இவᾹ அᾔமதி அளிᾷத᾿ மᾌேம ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, அᾐ உபாஸகᾹ ேபாᾹற 
நிைலேய ஆᾁΆ (இᾱᾁ நாΆ ᾺரபᾸநᾹ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰகிேறாΆ). Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ 
அசிᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபட நிைலயாக அறிதேல ஆᾁΆ எᾹறா᾿, அᾷதைகய 
நிைலயானᾐ பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாத ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼதாᾤΆ காணᾺபᾌΆ; 
இᾐ நிᾲசயமாக காᾺபாιᾠதᾤᾰᾁᾰ காரணமாக அைமயாᾐ. Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ 
ேசதநᾱகளிᾹ ெசய᾿பᾌத᾿ எᾹபᾐ மᾌேம ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, 
உபாஸனᾷதிιᾁΆ ேசதந᾽கᾦைடய மιற ெசய᾿கᾦᾰᾁΆ (நடᾷத᾿, பᾊᾷத᾿ 
ேபாᾹறைவ) எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌΆ இ᾿ைல எᾹறாகிவிᾌΆ; ஆனா᾿, Ὰரபᾷதி 
எᾹபᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ தானாகேவ வᾸᾐ ேச᾽கிறᾐ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾷத 
உபேதசᾱக῀ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹறாகிவிᾌΆ. Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
எᾶணாம᾿ உ῀ள மனᾲசாᾸதிேய ஆᾁΆ எᾹறா᾿, அவரவ᾽கᾦைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁ 
ஏιப இᾐ மாᾠபᾌΆ. Ὰரபᾷதி ெசᾹபᾐ எᾸத ஒᾞ ெசயᾤΆ அ᾿ல, அதிகாாியிᾹ ஒᾞ 
சிறᾺᾗᾷதᾹைம மᾌேம ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, “ῂரஜ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ெபாᾞᾷதΆ 
அιறதாᾁΆ; காரணΆ, இᾸதᾲ ெசா᾿லானᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபிட ெசயைலᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ 
எᾹபைதᾜΆ, பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐ ஏᾐΆ ᾂறாமᾤΆ உ῀ளᾐ.  
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – க᾽ᾷதῂயமாக விதிᾰகிற Ὰரபᾷதி தனᾰேக இᾺபᾊ ஏேதᾔெமாᾞ கᾶணழிᾫ 
பᾶணி᾿, உபாஸநாதிகைளᾜΆ இᾺபᾊᾰ கᾶணழிᾰகலாΆ. இᾺேபாᾐ 
இΆᾙகᾱகளாேல உபாஸநாதிகளிιகாᾊ᾿ Ὰரபᾷதிᾰᾁ ῂயாῂᾞᾷதி ெசா᾿ல 
நிைனᾷதᾐ தைலᾰகடாᾐ. ῄவவிஷய ῄᾪகார விசிῃடமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ பலᾺரதமாகா 
நிιகᾲ ெசᾼேத, இῄ ᾭᾷேதாபாயΆ ῄᾪகாரᾷதாᾤΆ நிரேபᾀெமᾹᾠ ᾗᾷதி 
பᾶணேவᾶᾌெமᾹனி᾿, இᾐ ᾷᾞῃᾊவிதிேபாேல ஆேராபிதமாத᾿, ῄவவசந 
விᾞᾷதமாத᾿ ஆΆ. 
 
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆகΆகΆகΆ – ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விதிᾰகᾺபᾌΆ Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾷேத இᾷதைன 
ᾁιறᾱக῀ ᾂறலாΆபᾊ உ῀ளேபாᾐ, உபாஸனΆ ᾙதலானவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐΆ 
ᾁιறᾱகைளᾰ ᾂறலாΆ. இῂவிதΆ ᾁιறᾱகைளᾰ ᾂற ேந᾽Ᾰதா᾿, இரᾶᾊιᾁΆ ᾁιறΆ 
உ῀ளᾐ எᾹபᾐ ெபாᾐவாக உ῀ளேபாᾐ, உபாஸனᾷைதᾰ காᾊᾤΆ Ὰரபᾷதி 
ேவᾠபடᾐ எᾹᾠ உைரᾰகᾙᾊயாᾐ. ᾭᾷேதாபாயமான பகவாᾹ ஒᾞவைனᾰ 
காᾺபாιᾠவைதᾷ தனᾐ ெபாᾠᾺபாக ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ, அவᾔᾰᾁாிய பலᾹகைள 
அளிᾰகிறாᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ, இᾷதைகய “பகவானிᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦத᾿” எᾹபᾐ 
அவசியΆ அιறᾐ எᾹᾠ சில᾽ உைரᾰகிறா᾽க῀; இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ 
இ᾿லாத ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾷᾐ ᾷயானிᾺபᾐ ேபாᾹᾠ ஆகிவிᾌΆ; இதᾹ விைளவாக, 
“பகவானிᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦத᾿” எᾹபᾐ அவசியΆ அιறᾐ எᾹᾔΆ எᾶணமானᾐ, 
“சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾠ பகவாᾹ ᾂᾠΆ வாᾰᾁகᾦᾰᾁ ᾙரணாகிவிᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆைகயா᾿ ஈᾲவரᾹ ᾺரஸாதநீயனாᾼᾺ Ὰரதாநமான ᾭᾷேதாபாயΆ, பᾰதி 
Ὰரபᾷதிக῀ இரᾶᾌΆ Ὰரஸாதநᾱகளாᾼᾰ ெகாᾶᾌ Ὰரதாநம᾿லாத 
ஸாᾷேயாபாயᾱக῀, இைவயிரᾶடᾷெதாᾹறிேல யதாதிகாரΆ நிைலயாகᾰ கடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆகேவ ஈᾲவரேன வணᾱᾁவதιᾁாிய இலᾰகாகᾫΆ, ᾙதᾹைமயான 
ᾭᾷேதாபாயᾙΆ ஆகிறாᾹ. எனேவ பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾌΆ 
ᾙதᾹைமயாக அ᾿லாத ஸாᾷேயாபாயᾱக῀ எᾹறாகிᾹறன. ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾹ தனᾐ 
தᾁதிᾰᾁ ஏιப இᾸத இரᾶᾊ᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹறி᾿ நிைல நிιகேவᾶᾌΆ. 
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Ὰரபᾷதி தவிர ேவᾠ எᾸத உபாயᾷதிᾤΆ ஈᾌபᾌத᾿ ᾂடாᾐ எᾹபைத “ஏக” 
எᾹபᾐ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அேபᾀித பலᾷᾐᾰᾁ உபாயமாக விதிᾷத ஸாதநாᾸதரᾱகைள இைடயிட 
ேவᾶடாதபᾊ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அநᾸதரΆ பரῄᾪகாரΆ பᾶணின சரᾶயᾹ தனிᾷᾐ நிιᾁΆ 
நிைலையᾺ பιற ஏக சᾺதΆ எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. அᾐ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, 
ᾺரபᾷதிᾜΆ பᾶணி அநᾸதரΆ அதᾊயாக உபாஸநாதிகᾦΆ அᾒῃᾊᾷதா᾿ 
பேலாபாயமாகᾰ கடவனான சரᾶயᾹ, அகிᾴசநனாᾼ விளΆப ᾀமன᾿லாத 
இவᾹறிறᾷதி᾿ ᾺரபᾷதிᾰᾁΆ தனᾰᾁΆ நᾌேவ நிιபெதாᾞ ᾆைம ᾆமᾷதாேத, இவᾹ 
ᾆைமையᾷ தᾹ ᾁணᾱகளிᾹ ேமேல ஏறிᾌ, “சரᾶயᾹ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநா ேய ᾷயாந 
ேயாக விவ᾽ஜிதா: ேத அபி ΆᾞᾷᾜபதிᾰரΆய யாᾸதி தᾷைவῃணவΆ பதΆ”, “ஆெறனᾰᾁ 
நிᾹ பாதேம சரணாகᾷ தᾸெதாழிᾸதாᾼ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, ᾁணவிசிῃடனான 
தாேன, நிரேபᾀ பலᾺரதனாᾼ நிιᾁΆ நிைலைய அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, சரணமாக 
அைடெயᾹᾠ இᾱᾁ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ விᾞΆபிய பலைனᾺ ெபᾠவதιᾁ ஸாதனமாக 
விதிᾰகᾺபட மιற உபாயᾱக῀ எதைனᾜΆ எதி᾽பா᾽ᾰக ேவᾶடாதவிதᾷதி᾿, 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽, அᾸதᾲ ேசதநᾔைடய அைனᾷᾐ ெபாᾠᾺᾗகைளᾜΆ தாேன 
ஏιᾠᾰெகாᾶடவᾔΆ, அᾸதᾲ ேசதநᾹ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
தனிᾷᾐ நிιᾁΆ நிைலையேய “ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ உண᾽ᾷᾐவதாகᾲ சில᾽ உைரᾺப᾽. 
எᾺபᾊ எᾹறா᾿, மιற உபாயᾱக῀ எதைனᾜΆ ைகᾰெகா῀ᾦΆ சᾰதியிᾹறி, விைரவாகᾺ 
பலைனᾺ ெபᾠவதιகாக Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶட ேசதநᾹ விஷயᾷதி᾿ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தனᾰᾁΆ ᾺரபᾷதிᾰᾁΆ இைடேய அᾸதᾲ ேசதநᾔᾰᾁ ேவᾠ ஒᾞ உபாயΆ 
எᾹᾔΆ ᾆைமைய அளிᾰகாம᾿, அᾸதᾲ ᾆைமையᾷ தᾹ மீᾐ ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ, 
ᾺரமᾗராணΆ - சரᾶயᾹ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநா ேய ᾷயாந ேயாக விவ᾽ஜிதா: ேத அபி 
ΆᾞᾷᾜபதிᾰரΆய யாᾸதி தᾷ ைவῃணவΆ பதΆ – யா᾽ பᾰதிேயாகᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள 
சᾰதியιறவ᾽களாக உᾹைனேய உபாயΆ எᾹᾠ அைடகிறா᾽கேளா அவ᾽க῀, 
ஸΆஸாரᾷைதᾰ கடᾸᾐ, உᾹᾔைடய இடமாகிய ᾯைவᾁᾶடᾷைத அைடகிறா᾽க῀ – 
எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-7-10) - ஆெறனᾰᾁ நிᾹ பாதேம சரணாகᾷ தᾸெதாழிᾸதாᾼ – 
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எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அைனᾷᾐ ᾁணᾱகளிᾤΆ சிறᾺᾗιᾠ இᾞᾰᾁΆ தாேன, அᾸத 
மιற உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ, அவιᾠᾰகான பலைன அளிᾰகிறாᾹ 
எᾹபைதேய “ஏக” எᾹபᾐ உண᾽ᾷᾐவதாகᾰ ெகாᾶᾌ, “சரணΆ அைடவாயாக” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபடதாகᾰ கᾞᾷᾐ. 
 

Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக உ῀ளவιைற அ᾿லாம᾿ ேவᾠ எதைனᾜΆ 
அᾱகமாக எதி᾽பாராைம எᾹபைத “ஏக” சᾺதΆ ᾂᾠகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊேய பாிᾘ᾽ணனான தᾹைனᾺ Ὰரபᾷதி பᾶᾎΆேபாᾐ ஆᾒᾂ᾿ய 
ஸᾱக᾿பாதிகைளெயாழிய ேவெறாᾞ பாிகரᾷைத இதிேல விᾷயாᾸதரᾷதிιேபாேல 
ெசாᾞகிᾰ ெகாᾶᾌ, அᾐᾫΆ Ὰரஸாதமான உபாயேகாᾊயிேல நிιகிறெதᾹᾔΆ 
நிைனைவᾰ கழிᾰைகᾰகாக, ஏக சᾺதெமᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤவ᾽க῀. “ஆᾳஞாᾒᾳைஞகளாேல 
அᾒῃᾊᾰᾁΆ க᾽ᾷதῂயாᾸதரᾱகᾦெம᾿லாΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ ᾐைணய᾿ல. இᾺ 
Ὰரபᾷதியாேல வசீᾰᾞதனாᾼᾺ பலΆ தரவிᾞᾰகிற நாெனாᾞவᾔேம 
இᾀணிேகாபாயᾷᾐᾰᾁᾺ Ὰரதிᾘவாᾼ நிᾹேறᾹ. இᾺ Ὰரபᾷதி பலᾷைதᾺ பιற 
ேவெறாᾞ ேதைவ ெசᾼயேவᾶடா. அᾷேதைவையᾷ ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ உᾹைன 
நாᾹ ரᾀிᾰகᾺ ᾗᾁகிேறன᾿ேலᾹ” எᾹᾠ தாᾷப᾽யΆ. இᾷதா᾿ ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாதி 
விசிῃட ᾺரபᾷதிெயாழியᾺ Ὰரபᾷதி பாிகரΆ எᾹᾠ ேபாிᾌᾷ தனᾰᾁ ேவெறாᾞ 
ஸஹகாாி காரணᾷைதᾰ ᾂட ேவᾶடாெவᾹᾠ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. “ேயந ேகநாபி 
Ὰரகாேரண ᾷவயவᾰதா ᾷவΆ” எᾹᾠΆ, “Ὰரபᾷதி வாைசவ நிாீᾀிᾐΆ ῂᾞேண” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, ᾘ᾽ண Ὰரபᾷதிᾰᾁ அேபᾀிதமான ெதளிᾫ இ᾿லாவிᾊᾤΆ, 
யதாகதᾴசிதᾒῃடாநᾷதாேல கா᾽யΆ ெசᾼகிற இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁ ேவெறாᾞ 
பாிகரᾷைதᾷ ேதடᾺ Ὰரஸᾱகமி᾿ைலயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ பாிᾘ᾽ணமாக உ῀ள அவனிடΆ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைறᾲ ெசᾼத᾿ மιᾠΆ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதவιைறᾷ தவி᾽ᾷத᾿ ஆகிய இரᾶᾌ மᾌேம அவசியΆ ஆᾁΆ; ஆகேவ 
விᾷையகᾦᾰᾁ மιற அᾱகᾱக῀ ேதைவᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, அவைன மகி῁விᾺபதιகாக 
Ὰரபᾷதியி᾿ மιற அᾱகᾱக῀ எதைனᾜΆ ேச᾽ᾷத᾿ ᾂடாᾐ; இவιைற உண᾽ᾷᾐவேத 
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“ஏக” எᾹபதாᾁΆ எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. இᾱᾁ பகவாᾔைடய திᾞᾫ῀ளமானᾐ, 
“எᾹᾔைடய ஆைணகளாக உ῀ளைவ அ᾿லᾐ எᾹனா᾿ ஏιகᾺபᾌபைவ எᾹᾠ῀ள 
எᾸத ஒᾞ க᾽மᾙΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகமாக இᾞᾺபதி᾿ைல. Ὰரபᾷதியா᾿ வசீகாிᾰகᾺபᾌ 
பலᾹ அளிᾰகᾰᾂᾊய நாᾹ மᾌேம இᾷதைகய Ὰரபᾷதிᾰᾁ ஜாமீனாக உ῀ேளᾹ. 
ᾺரபᾷதியிᾹ பலைனᾺ ெபᾠவதιᾁ ேவᾠ எᾸதெவாᾞ ேதைவᾜΆ இ᾿ைல. 
அᾺபᾊᾺபட எᾸத ஒᾞ ᾐைணையᾜΆ ெகாᾶᾌ நாᾹ உᾹைனᾰ காᾺபதி᾿ைல”, 
எᾹபேத ஆᾁΆ. ஆகேவ இதᾹ ᾚலΆ, பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைற மᾌேம 
ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ ேபாᾹற சிறᾺபானைவ தவிர “Ὰரபᾷதிᾰகான அᾱகΆ” எᾹᾠ எᾸத 
ஒᾹᾠΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ ᾐைணயாகᾲ ேச᾽ᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. 
சரணாகதி கᾷயΆ - ேயந ேகநாபி Ὰரகாேரண ᾷவயவᾰதா ᾷவΆ – ஏேதா ஒᾞவிதᾷதி᾿ 
ᾷவயமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾂறியபᾊ உ῀ள நீ – எᾹᾠΆ, வரதராஜ ῄதவΆ (92) - Ὰரபᾷதி 
வாைசவ நிாீᾀிᾐΆ ῂᾞேண – Ὰரபᾷதிையᾰ ᾂᾠΆ ெசா᾿லா᾿ உᾹைனᾰ காண – 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, பாிᾘ᾽ணமான Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ ேதைவயான ெதளிᾫ ஒᾞவனிடΆ 
இ᾿ைலெயᾹறாᾤΆ, தᾹனா᾿ இயᾹற அளவி᾿ Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶடாேல 
ேபாᾐமானᾐ. ஆகேவ Ὰரபᾷதிᾰᾁ ேவᾠ எᾸத அᾱகᾷதிᾹ ᾐைணையᾜΆ ேதடேவᾶᾊய 
அவசியΆ இ᾿ைல எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “தத: ஸாகர ேவளாயாΆ த᾽மாᾸ அῄதீ᾽ய ராகவ: | அᾴஜᾢΆ Ὰராᾱᾙக: 
ᾰᾞᾷவா Ὰரதிசிᾲேய மேஹாதேத: || பாஹுΆ ᾗஜகா ேபாகாபΆ உபதாயாாிஸூதந:” 
எᾹᾠ ெபᾞமா῀ ஸᾙᾷரᾷைதᾺ பιற சரணாகதி பᾶணினவிடᾷதிᾤΆ, “ஸ ராஜா 
பரமாபᾸேநா ேதவᾲேரῃடமகாᾷததா | சரᾶயΆ ஸ᾽வᾘேதசΆ பᾰᾷயா நாராயணΆ 
ஹாிΆ || ஸமாஹிேதா நிராஹார: ஷ ராᾷேரண மஹாயசா: | தத᾽சாத᾽சிேந ராஜா 
ேதவΆ நாராயணΆ ᾺரᾗΆ” எᾹᾠ ஸᾺத ῂயாேயாபாᾰயாநᾷதிேல Ὰரமதᾷத 
சாிதᾷதிᾤΆ ெசாᾹன Ὰரகாரᾱகᾦெம᾿லாΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகம᾿ல. இῂவிரᾶᾊடᾙΆ 
ஸபாிகர Ὰரதிசயநாதி Ὰரதாநமாைகயாேல, அᾱᾁ அᾸத நியமᾱக῀ ெசா᾿ல ᾺராᾺதΆ. 
இᾺபᾊ ஸுᾰᾞத ᾺரணாமᾷதிᾤΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (21-1, 2) - தத: ஸாகர ேவளாயாΆ த᾽மாᾸ 
அῄதீ᾽ய ராகவ: | அᾴஜᾢΆ Ὰராᾱᾙக: ᾰᾞᾷவா Ὰரதிசிᾲேய மேஹாதேத: || பாஹுΆ 
ᾗஜகா ேபாகாபΆ உபதாயாாிஸூதந: - விேராதிகைள ெவ᾿பவனாகிய இராமᾹ, 
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கடιகைரயி᾿ த᾽ᾺபᾱகைளᾺ பᾌᾰைக ேபாᾹᾠ விாிᾷᾐ, ஸ᾽ᾺபᾷதிᾹ சாீரΆ ேபாᾹற 
தனᾐ ைகையᾷ தைலயைணயாக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, ைககைளᾰ ᾁவிᾷதபᾊ, 
ஸᾙᾷரராஜனிᾹ வᾞைகைய எதி᾽ேநாᾰகி, கிழᾰᾁᾙகமாகᾲ சயனிᾷதாᾹ – எᾹᾠ 
இராமᾹ ஸᾙᾷர அரசனிடΆ சரணாகதி பᾶணிய இடΆ மιᾠΆ ஹாிவΆசΆ (27-11-13) - 
ஸ ராஜா பரமாபᾸேநா ேதவᾲேரῃடமகாᾷததா | சரᾶயΆ ஸ᾽வᾘேதசΆ பᾰᾷயா 
நாராயணΆ ஹாிΆ || ஸமாஹிேதா நிராஹார: ஷ ராᾷேரண மஹாயசா: | தத᾽சாத᾽சிேந 
ராஜா ேதவΆ நாராயணΆ ᾺரᾗΆ – மிᾁᾸத ஆபᾷதி᾿ இᾞᾸத அᾸத அரசᾹ (இவᾹ 
ᾺரமதᾷதᾹ எᾹபவᾹ ஆவாᾹ) ேதவ᾽களி᾿ உய᾽ᾸதவᾔΆ, காᾺபவᾔΆ, அைனᾷᾐ 
ஜீவராசிகᾦᾰᾁΆ தைலவᾔΆ ஆகிய நாராயணைன, பᾰதிᾜடᾹ சரணΆ ᾗᾁᾸதாᾹ; ஆᾠ 
இரᾫக῀ உணᾫ உᾶணாம᾿ இᾞᾸத அᾸத அரசᾹ, நாராயணைன ᾷயானᾷதா᾿ 
கᾶடாᾹ – எᾹᾠ῀ள நிக῁வி᾿ காணᾺபᾌΆ Ὰரமதᾷத சாிதᾷதி᾿ ᾂறᾺபட 
உபவாசΆ ேபாᾹறைவ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல. இᾸத இரᾶᾌ இடᾱகளிᾤΆ, 
இறᾰᾁΆவைர உபவாசΆ இᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ ெசயேல ᾙᾰகியமானதாக உ῀ளதா᾿, 
அᾷதைகய விதிᾙைறக῀ ெபாᾞᾷதேம ஆகிறᾐ. இᾐ ேபாᾹேற ஸுᾰᾞத 
ᾺரணாமᾷதிᾤΆ ெபாᾞᾸᾐΆ (ஸுᾰᾞத ᾺரணாமΆ – இரᾶᾌ ைகக῀ ெகாᾶᾌ ᾚᾹᾠ 
ᾙைற அᾴஜᾢ ெசᾼᾐ, ᾙழᾱகா᾿ ᾙᾊய ைககைள நீᾊ, ெநιறி ᾚᾰᾁ கᾹனΆ 
ஆகியவιறா᾿ ᾚᾹᾠ ᾙைற ᾘமிையᾷ ெதாᾌ, ஸாῃடாᾱகமான நமῄகாரᾷைதᾺ 
பᾹனிரᾶᾌ ᾙைறக῀ ெசᾼவᾐ ஆᾁΆ). 
    
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ Ὰரபᾷᾷயᾷயாதிகளிι ெசாᾹன ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாதி 
பாிகரᾱகெளாழிய ேவᾠ நியமᾱக῀ ேவᾶடா. ஆகிᾴசᾸையகதநரான “ᾷெரௗபதீ, 
தமயᾸதீ, ராᾀᾮ, விᾖஷண, ᾀᾷரபᾸᾐ, ᾙᾆᾁᾸத, கேஜᾸᾷர, பாᾶடவ, ேதவ, ஸுᾙக, 
ᾷாிசᾱᾁ, ᾆநᾲேசப, கிராத, காக, கேபாதாதிக῀” சரணாகதராகிறேபாᾐ, அᾺேபாைதய 
ஆᾒᾂ᾿யாதிகைளெயாழிய ேவேறா᾽ இதிக᾽ᾷதῂயைதையᾲ ெசா᾿லᾰ கᾶᾊேலாΆ. 
ᾀணகால ஸாᾷயமாᾼ நிரேபᾀமான Ὰரபᾷதி மாᾷரᾷதாேல கᾌக அῂேவா 
சரணாகத᾽ᾰᾁ அῂேவா அேபᾀித ᾭᾷதிᾜΆ கᾶேடாΆ. இᾺபᾊ ேமாᾀா᾽ᾷத 
ᾺரபᾷதியிᾤΆ இவᾹ ேகாாின காலᾷதிேல பலᾭᾷதிᾰᾁᾰ ᾁைறவி᾿ைல. இᾐ, “மா ᾆச:” 
எᾹகிற வாᾰயᾷதிιᾁΆ தாᾷப᾽யΆ. “பாிᾷயᾳய” எᾹகிறவிடᾷதிேல பாிகராᾸதர 
ைநரேபῆயΆ ெசாᾹன ெபாᾞளிேல “ஏக” சᾺதᾷதி᾿ இᾸத ேயாஜைந 
ᾷᾞᾋகரணா᾽ᾷதமாகᾰ கடவᾐ. இᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதாᾸதரΆ விவᾀிதமாகᾫமாΆ. “ஏக” 
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சᾺதᾷᾐᾰᾁ இᾐ ெபாᾞளானா᾿, “பாிᾷயᾳய” எᾹகிறவிᾐᾰᾁ அᾱᾁ ெசாᾹன 
அ᾽ᾷதாᾸதரᾱகைளᾰ ெகா῀ளᾫΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷத அᾱகᾱகளாகிய “பகவாᾔᾰᾁ 
விᾞᾺபமானவιைற மᾌேம ெசᾼத᾿” எᾹபᾐ ேபாᾹறைவ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ 
எᾸதவிதமான கᾌᾺபாᾌகᾦΆ இ᾿ைல. ᾷெரௗபதீ, தமயᾸதீ (உᾶைமயான நளைனᾰ 
கᾶடறிவதιகாக, ேலாகபாலக᾽கைளᾲ சரணΆ அைடᾸதா῀), ராᾀᾮ (சீைதயிடΆ 
சரணΆ ᾗᾁᾸத ᾷாிஜைட), விᾖஷணᾹ, ᾀᾷரபᾸᾐ (ᾙனிவாிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ), 
ᾙᾆᾁᾸதᾹ (ᾰᾞῃணனிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ), கேஜᾸᾷரᾹ (நாராயணனிடΆ சரணΆ 
ᾗᾁᾸதவᾹ), பாᾶடவ᾽க῀, ேதவ᾽க῀ (விῃᾎவிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவ᾽க῀), ஸுᾙகᾹ 
(கᾞடᾹ ᾚலமாகᾺ பகவானிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ), ᾷாிசᾱᾁ (விᾲவாமிᾷராிடΆ சரணΆ 
ᾗᾁᾸதவᾹ), ᾆநᾲேசபᾹ (இᾸᾷரனிடᾙΆ உேபᾸᾷரனிடᾙΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ), கிராதᾹ 
(ᾗறாவிடΆ அைடᾰகலΆ ᾗᾁᾸத ேவடᾹ), காகΆ (இராமனிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ), 
கேபாதாதிக῀ (சிபிᾲசᾰரவ᾽ᾷதியிடΆ சரணΆ ᾗᾁᾸத ᾗறா எᾹபᾐ ேபாᾹறைவ) ஆகிய 
பலᾞΆ சரணΆ ᾗᾁᾸதேபாᾐ, அைடᾰகலΆ அளிᾷதவᾞᾰᾁ “விᾞᾺபமானவιைற மᾌேம 
ெசᾼத᾿” எᾹபைத மᾌΆ காணலாΆ அ᾿லாம᾿, ேவᾠ எᾸதவிதமான “இதைனᾲ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ” எᾹᾔΆ விதிகைள அ᾿ல. எᾸதவிதமான அᾱகᾱகைளᾜΆ 
எதி᾽பாராம᾿ ஒᾞ ெநாᾊயி᾿ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹற Ὰரபᾷதியானᾐ, சரணΆ 
ᾗᾁᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ, அவ᾽க῀ விᾞΆபிய பலைன அளிᾺபைத நாΆ காணலாΆ. இேத 
ேபாᾹᾠ ேமாᾀᾷைத விᾞΆபி ெசᾼயᾺபᾌΆ ᾺரபᾷதியிᾤΆ, ᾺரபᾸநᾹ விᾞᾺபᾺபட 
காலᾷதி᾿ அவᾔᾰᾁᾺ பலᾹ கிᾌவதி᾿ எᾸதᾷ தைடᾜΆ இ᾿ைல. இᾐேவ “மா ᾆச: - 
வᾞᾷதΆ ெகா῀ளாேத” எᾹᾔΆ ெசாιெறாடாிᾹ கᾞᾷதாᾁΆ. “பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ 
“Ὰரபᾷதிᾰᾁ ஏᾐΆ அவசியΆ இ᾿ைல” எᾹபைதᾺ ெபாᾞளாகᾰ ெகாᾶடா᾿, “ஏக” 
எᾹபᾐ இᾸதᾰ கᾞᾷைத மிகᾫΆ உᾠதியாக உைரᾺபதாக உ῀ளᾐ எᾹறாᾁΆ. அ᾿லᾐ 
“ஏக” எᾹபᾐ உபாயᾙΆ உேபயᾙΆ ஒᾹேற ஆᾁΆ எᾹபைதᾰ ᾂᾠவதாகᾫΆ 
ெகா῀ளலாΆ. மாறாக “ஏக” எᾹபதιᾁ “Ὰரபᾷதிᾰᾁ ஏᾐΆ அவசியΆ இ᾿ைல” எᾹபைதᾺ 
ெபாᾞளாகᾰ ெகாᾶடா᾿, “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ ᾙᾹேப ᾂறிய ெபாᾞைளᾰ ᾁறிᾺபதாகᾰ 
ெகா῀ளலாΆ. 
 
 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 80808080 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸபாிகர Ὰரபᾷதிᾰᾁ உபாஸநாதிகளான அᾱகிகைளᾜΆ, இவιறிᾹ 
பாிகரᾱகளான த᾽மாᾸதரᾱகைளᾜΆ கழிᾰகிற இᾺெபாᾞ῀களி᾿ இῂ ஏக சᾺதΆ 
சரᾶயைன விேசஷிᾷதபᾊ எᾹெனᾹனி᾿, அகிᾴசநᾹ பᾰகᾢேல இைவ 
Ὰரஸாதநமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, சரᾶயேனாᾌ ᾐவᾰகιறைம காᾌைகᾰகாக “மாΆ ஏகΆ” 
எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿, “ஏக” எᾹபᾐ Ὰரபᾷதிையᾰ ᾁறிᾺபதாகேவ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆேபாᾐ, அᾐ சரணΆ அைடயᾷதᾰகவனாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
உ῀ளதாக எῂவிதΆ ᾂறலாΆ எᾹᾔΆ ேக῀விᾰᾁ விைட அளிᾺேபாΆ. மιற 
உபாயᾱக῀ ஏᾐΆ இᾹறி உ῀ள ஒᾞவᾔᾰᾁ, Ὰரபᾷதி தவிர உ῀ள மιற எᾸதவிதமான 
த᾽மᾱகᾦΆ ஈᾲவரᾔைடய உபாஸைனயாக இᾞᾺபதி᾿ைல எᾹபைதேய, “மாΆ ஏகΆ” 
எᾹபᾐ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. 
 

பகவாேன அைனᾷᾐ பலᾹகᾦᾰᾁΆ ஸாதனΆ எᾹபைத “ஏக” சᾺதΆ 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹகிற கீழி᾿ “ஸ᾽வ” சᾺதᾷைதᾜΆ, “ஸ᾽வபாேபᾺேயா” எᾹகிற 
ேமᾢ᾿ “ஸ᾽வ” சᾺதᾷைதᾜΆ பா᾽ᾷᾐ, இῂ ஏக சᾺதΆ “ஸ᾽வ” சᾺதᾷᾐᾰᾁ 
ᾺரதிஸΆபᾸதியாᾼ நிιகிறெதᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. அᾺேபாᾐ, “ஸுᾐῃகேரண 
ேசாேசᾷ ேயா ேயந ேயந இῃடேஹᾐநா | ஸ ஸ ஸᾷயாஹேமேவதி சரம ᾲேலாக 
ஸᾱᾰரஹ:”. 
 
விளவிளவிளவிளᾰகΆᾰகΆᾰகΆᾰகΆ – சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ வாியி᾿ உ῀ள “ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹபதி᾿ உ῀ள 
“ஸ᾽வ” எᾹᾔΆ ெசா᾿, இரᾶடாவᾐ வாியி᾿ உ῀ள “ஸ᾽வபாேபᾺேயா” எᾹபதி᾿ 
உ῀ள “ஸ᾽வ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ஆகிய இரᾶைடᾜΆ ஆராᾼᾸத பிᾹன᾽, “ஏக” எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ, “ஸ᾽வ” எᾹபதιᾁ எதிராக உ῀ளᾐ எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. இῂவிதΆ 
ெகாᾶடா᾿, ஸுᾐῃகேரண ேசாேசᾷ ேயா ேயந ேயந இῃடேஹᾐநா | ஸ ஸ 
ஸᾷயாஹேமேவதி சரம ᾲேலாக ஸᾱᾰரஹ: - யா᾽ ஒᾞவᾹ தᾹனா᾿ ெசᾼவதιᾁ மிகᾫΆ 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 81818181 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அாிதாக உ῀ள உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாத காரணᾷதா᾿ வᾞᾷதΆ 
அைடவாேனா, அவᾔᾰᾁ அᾸத உபாயமாக நாேன உ῀ேளᾹ எᾹபேத கᾞᾷதாகிவிᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾷதாேல எᾹ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ எᾹனி᾿, “யᾷேயந காமகாேமந ந ஸாᾷயΆ 
ஸாதநாᾸதைர: | ᾙᾙᾀுணா யᾷ ஸாᾱᾰேயந ேயாேகந ந ச பᾰதித: || ᾺராᾺயேத பரமΆ 
தாம யேதா நாவ᾽ᾷதேத யதி: | ேதந ேதநாᾺயேத தᾷதᾷ Ᾰயாேஸைநவ மஹாᾙேந || 
பரமாᾷமா ச ேதைநவ ஸாᾷயேத ᾗᾞேஷாᾷதம:” எᾹகிற கடைளயிேல தனᾰᾁ 
அபிமதᾱகளாயிᾞᾺபேதᾔΆ ஒᾞ பலᾱகைளᾺ பιற அவιᾠᾰᾁ அᾒᾁணமாகᾷ 
தனிᾷதனிேய சாῄᾷரᾱகளாேல விதிᾰகᾺபட உபாயᾱகளி᾿ ᾳஞாந 
அபாவᾷதாேலயாத᾿, ᾳஞாநᾙᾶடாயிᾞᾰக சᾰᾷயபாவᾷதாேலயாத᾿, இைவயிரᾶᾌΆ 
உᾶடாயிᾞᾰக விளΆபாᾀமᾷவᾷதாேலயாத᾿ ேசாகிᾷத அதிகாாிையᾺ பιற, 
“அῂᾫபாயᾱகெளாᾹறிᾤΆ நீ அைலயேவᾶடா. அைவ தனிᾷதனிேய தᾞΆ 
பலᾱகᾦᾰெக᾿லாΆ Ὰரபᾷதி வசீᾰᾞதனான நாᾹ ஒᾞவᾔேம அைமᾜΆ” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. “பல ஔஷதᾱக῀ தரவ᾿ல ஆேராᾰயᾷைத எ᾿லாΆ இῄ 
ᾭᾷெதௗஷதΆ ஒᾹᾠேம தரவιறாைகயாேல, நீ ஔஷதாᾸதரᾱகᾦᾰᾁ அலமராேத, 
இᾸத ஔஷதெமாᾹைறᾜேம உபஜீவிᾰகவைமᾜΆ; இᾐ உனᾰᾁ அᾸத 
ஔஷதᾱகளாேல கழிᾰகᾺபᾌΆ ῂயாதிக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ கழிᾰᾁΆ; உனᾰᾁᾺ பிᾹᾗ 
ஸ᾽வேபாகᾱகைளᾜΆ ᾗஜிᾰகலாΆ, நீ ஆேராᾰயᾷைதᾜΆ ேபாகᾱகைளᾜΆ 
இழᾰகிேறாெமᾹᾠ ெவᾠᾰகேவᾶடா” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤமாᾺேபாேலயிᾞᾰகிறᾐ இᾲ 
சரமᾲேலாகΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37, 
25 – 27) - யᾷேயந காமகாேமந ந ஸாᾷயΆ ஸாதநாᾸதைர: ᾙᾙᾀுணா யᾷ ஸாᾱᾰேயந 
ேயாேகந ந ச பᾰதி: ᾺராᾺயேத பரமΆ தாம யேதா நாவ᾽ᾷதேத யதி: ேதந ேதநாᾺயேத 
தᾷதᾷ Ᾰயாேஸைநவ மஹாᾙேந பரமாᾷமா ச ேதைநவ ஸாᾷயேத ᾗᾞேஷாᾷதம: - 
பயனி᾿ விᾞᾺபΆ ெகாᾶட பலராᾤΆ, எᾸெதᾸத பலᾹக῀ மιற உபாயᾱகளா᾿ 
அைடய இயலாேதா, ᾙᾙᾀுவா᾿ ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ பலᾹ க᾽மேயாகΆ, ஞானேயாகΆ 
மιᾠΆ பᾰதிேயாகΆ ஆகியவιறா᾿ அைடய இயலாேதா அᾺபᾊᾺபட பலவிதமான 
பலᾹகᾦΆ Ὰரபᾷதியா᾿ அைடயᾺபᾌகிᾹறன. அᾺபᾊᾺபட Ὰரபᾷதி ᾚலேம 
ᾗᾞேஷாᾷதமனாகிய பரமாᾷமாᾫΆ அைடயᾺபᾌகிறாᾹ. எᾱᾁ ெசᾹறா᾿ மீᾶᾌΆ 
திᾞΆᾗவᾐ எᾹபᾐ இ᾿ைலேயா, அᾸத இடேம ᾙᾙᾀுᾰகளா᾿ விᾞΆபᾺபᾌΆ 
இடமாᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப ஒᾞவᾹ தனᾰᾁ விᾞᾺபமான ஏேதᾔΆ ஒᾞ பலைன 
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அைடவதιᾁ சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபட விதிᾙைறக῀ எᾹன எᾹᾔΆ ஞானΆ 
இ᾿லாத காரணᾷதாேலா, அ᾿லᾐ அᾸத விதிᾙைறகைளᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ 
உ῀ளேபாதிᾤΆ அதιகான சᾰதி இᾹறி இᾞᾺபதாேலா, அ᾿லᾐ இᾸத இரᾶᾌΆ 
உ῀ளேபாதிᾤΆ (ஞானΆ மιᾠΆ சᾰதி) அᾸதᾺ பலைனᾺ ெபᾠவதி᾿ உ῀ள 
காலதாமதᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாத காரணᾷதாேலா ேசாகᾷதி᾿ 
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. இᾺபᾊᾺபட ேசாகᾷதி᾿ உ῀ள அவனிடΆ சரம ᾲேலாகமானᾐ, “நீ அᾐ 
ேபாᾹᾠ உபாயᾱகைளᾷ ேதᾊ அைலயேவᾶடாΆ. Ὰரபᾷதி ᾚலΆ வசᾺபடᾰᾂᾊய 
நாேன, அᾸத உபாயᾱக῀ ஒῂெவாᾹᾠΆ தனிᾷதனிேய தᾞகிᾹற அைனᾷᾐ 
பலᾹகைளᾜΆ தரவ᾿ல உபாயΆ ஆேவᾹ”, எᾹᾠ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ. அதாவᾐ, “பல 
மᾞᾸᾐக῀ ேச᾽Ᾰᾐ அளிᾰகவ᾿ல ஆேராᾰயᾷைத இᾸத உய᾽Ᾰத மᾞᾸᾐ ஒᾹᾠ மᾌேம 
அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹபதா᾿, நீ மιற மᾞᾸᾐகைள அைடய ᾙயலேவᾶடாΆ. இᾸத ஒᾞ 
மᾞᾸᾐ மᾌேம ேபாᾐமானதாᾁΆ. மιற மᾞᾸᾐக῀ அைனᾷᾐΆ ேச᾽Ᾰᾐ நீᾰᾁகிᾹற 
ῂயாதிக῀ அைனᾷைதᾜΆ, இᾸத ஒᾞ மᾞᾸᾐ மᾌேம விலᾰᾁΆ. அதᾹ பிᾹன᾽ நீ 
அைனᾷᾐ இᾹபᾱகைளᾜΆ அᾔபவிᾰகலாΆ. ஆகேவ நீ ஆேராᾰயΆ மιᾠΆ இᾹபᾱக῀ 
ஆகியவιைற இழᾸேதாேம எᾹᾠ ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ”, எᾹᾠ ᾂᾠவதாகேவ 
சரம ᾲேலாகΆ அைமᾸᾐ῀ளᾐ. 
 

Ὰரபᾷதிேய அைனᾷᾐ உபாயᾱகளாக இᾞᾷத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ஸ᾽வ” சᾺத ᾺரதிஸΆபᾸதியான “ஏக” சᾺதΆ, ᾭᾷேதாபாய ᾺராதாᾸயᾷதாேல, 
சரᾶயைன விேசஷிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ நிᾹறாᾤΆ, “Ᾰயாேஸைநவ” எᾹகிறபᾊேய 
ᾺரபᾷதிெயாᾹᾠேம ஸ᾽வத᾽மாᾸதர ῄதாநᾷதிᾤΆ விதிᾰகᾺபᾌகிறெதᾹᾠ லபிᾰᾁΆ. 
இᾷதா᾿, ᾷாிவ᾽கா᾽ᾷதᾱகᾦΆ இᾺ பகவᾷ Ὰரபᾷதி பᾶணலாΆ எᾹறதாயிιᾠ. 
அᾺேபாᾐ, “ᾷவயாபி ᾺராᾺதΆ ஐᾲவ᾽யΆ யதῄதΆ ேதாஷயாΆயஹΆ”, 
“நாஹமாராதயாமி ᾷவாΆ தவ பᾷேதாயமᾴஜᾢ:”, “ஸ ᾷவΆ Ὰரஹர வா மா வா மயி 
வᾳரΆ ᾗரᾸதர | நாஹΆ உᾷῄᾞᾳய ேகாவிᾸதΆ அᾸயமாராதயாமி ேபா:” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய, நிᾷய ைநமிᾷதிகᾱகளி᾿ விேசஷணமாᾼᾺ ᾗᾁமளேவெயாழிய 
மιᾠΆ ஸ᾽வாவῄைதயிᾤΆ ேதவதாᾸதர ῄப᾽சமιறிᾞᾰைக உசிதΆ. ேமாᾀᾷᾐᾰᾁ 
உபாயாᾸதரா᾽ᾷதᾱகளாᾼ உபாய விேராதிகைளᾰ கழிᾰக ேவᾶᾌவா᾽ᾰᾁΆ இᾺ Ὰரபᾷதி 
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பᾶணலாΆ. ᾺராᾺதி விேராதிையᾰ கழிᾰக ேவᾶᾌவா᾽ᾰᾁΆ இᾺ Ὰரபᾷதி தாேன 
அைமᾜெமᾹᾠ Ὰரபᾷதியிᾔைடய ஸகல அபிமத ஸாதநᾷவΆ இᾱேக 
ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. இதி᾿ Ὰரபᾷதி உபாய விேராதிையᾰ கழிᾰᾁΆ கடைளைய, 
ᾯகீதாபாῃயᾷதி᾿ ᾷவிதீய ேயாஜைநயிேல அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ᾺராᾺதி விேராதிையᾰ 
கழிᾰᾁΆ கடைளைய, கᾷயᾷதிேல அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இைவ இரᾶᾊடᾷதிᾤΆ ஒᾹைற 
அநாதாிᾷᾐ ஒᾹைற அᾞளிᾲெசᾼதபᾊயᾹᾠ. இரᾶᾌ இடᾙΆ ஸ᾽வாபிமத ஸாதநமான 
இῂᾫபாயᾷதிᾹ Ὰரபாவᾷᾐᾰᾁ உதாஹரண பரΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “ஸ᾽வ – அைனᾷᾐΆ” எᾹபதᾹ எதி᾽மைறயாக உ῀ள “ஏக = ஒᾹᾠ மᾌேம” 
எᾹபᾐ, ᾭᾷேதாபாயமாக உ῀ளவᾔΆ அைனவᾞΆ சரணΆ ᾗகᾷதᾰகவᾔΆ ஆகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரைனேய சிறᾺபாகᾰ ᾂறியபᾊ உ῀ளᾐ; ஆனாᾤΆ, “Ᾰயாேஸந ஏவ = 
Ὰரபᾷதியா᾿ மᾌேம” எᾹபதιᾁΆ ஏιப அைனᾷᾐ த᾽மᾱகளிᾹ இடᾷதி, Ὰரபᾷதி 
மᾌேம விதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐவதாகேவ உ῀ளᾐ. ஆகேவ த᾽மΆ, 
அ᾽ᾷதΆ, காமΆ ஆகிய ᾙத᾿ ᾚᾹᾠ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைள விᾞΆᾗபவ᾽க῀ ᾂட, அவιைற 
அைடவதιகாகᾺ பகவானிடΆ Ὰரபᾷதி ெசᾼயலாΆ எᾹறாகிறᾐ. இῂவிதΆ 
உ῀ளேபாᾐ, ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (2-14) - ᾷவயாபி ᾺராᾺதΆ ஐᾲவ᾽யΆ யதῄதΆ 
ேதாஷயாΆயஹΆ – இᾸᾷரேன! நீ இᾸத ஐᾲவ᾽யᾷைத யா᾽ ᾚலΆ ெபιறாேயா அᾸத 
பகவாைன நாᾔΆ மகி῁விᾰகிேறᾹ – எᾹᾠΆ,  ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (2-8) - 
நாஹமாராதயாமி ᾷவாΆ தவ பᾷேதாயமᾴஜᾢ: - நாᾹ உᾹைன ஆராதிᾰகமாேடᾹ, 
உனᾰᾁ ஒᾞ ᾁΆபிᾌ இᾌகிேறᾹ – எᾹᾠΆ, ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (2-24) - ஸ ᾷவΆ Ὰரஹர 
வா மா வா மயி வᾳரΆ ᾗரᾸதர | நாஹΆ உᾷῄᾞᾳய ேகாவிᾸதΆ அᾸயமாராதயாமி ேபா: 
- இᾸᾷரேன! நீ எᾹைன உனᾐ வᾳராᾜதΆ ெகாᾶᾌ அᾊᾷதாᾤΆ அᾊᾰகாவிடாᾤΆ, 
நாᾹ ேகாவிᾸதைன அ᾿லாம᾿ ேவᾠ யாைரᾜΆ ஆராதிᾰகமாேடᾹ – எᾹᾠΆ உ῀ள 
வாிகᾦᾰᾁ ஏιப, நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱக῀ அ᾿லாம᾿, மιற அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ 
ேவᾠ ெதᾼவᾷதிᾹ ெதாட᾽ᾗ அιᾠ இᾞᾷதேல உசிதமாᾁΆ. ேமாᾀᾷைதᾺ 
ெபᾠவதιகாக மιற உபாயᾱகைள (பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹறைவ) நாᾌபவ᾽கᾦᾰᾁΆ, 
தᾱகᾦைடய அᾷதைகய ெசய᾿கᾦᾰᾁ எᾸதவிதமான இைடᾝᾠΆ இ᾿லாம᾿ 
இᾞᾺபதιகாக Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼயலாΆ. பகவாைன அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ 
தைடகளாக உ῀ள பாபᾱக῀ ேபாᾹறைவ கழிவதιᾁΆ Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ளலாΆ. 
இᾺபᾊயாக Ὰரபᾷதியானᾐ அைனᾷᾐவிதமான விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ நிைறேவιறிᾰ 
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ெகாᾌᾰᾁΆ தᾹைம ெகாᾶடᾐ எᾹபைத சரமᾲேலாகΆ ᾂᾠகிறᾐ. இவιறி᾿ 
Ὰரபᾷதியானᾐ உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளவிடாம᾿ தᾌᾰகிᾹற பாபᾱக῀ 
ᾙதலானவιைற விலᾰᾁகிறᾐ எᾹபைத எΆெபᾞமானா᾽ தனᾐ ᾯகீதாபாῃயᾷதி᾿, 
சரமᾲேலாகᾷதிιகான இரᾶடாவᾐ விளᾰகᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. Ὰரபᾷதியானᾐ 
பகவாைன அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰகிᾹற பாபᾱக῀ ᾙதலானவιைற விலᾰᾁகிறᾐ 
எᾹபைத எΆெபᾞமானா᾽ சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾸத இரᾶᾌ 
இடᾱகளி᾿, ஒᾞ இடᾷதி᾿ மιெறாᾞ இடᾷதி᾿ ᾂறᾺபட விஷயᾷைதᾷ த῀ளியபᾊ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ எᾹᾠ ᾂறᾰᾂடாᾐ. இᾸத இரᾶᾌ இடᾱகளிᾤேம, Ὰரபᾷதி 
உபாயமானᾐ அைனᾷᾐவிதமான விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ நிைறேவιᾠΆ தᾹைம ெகாᾶடᾐ 
எᾹᾠ அதᾹ Ὰரபாவᾷைத விளᾰᾁΆ உதாரணᾱகளாகேவ உ῀ளன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾺரணவΆ மᾸᾷராᾸதரᾷதி᾿ Ὰரேவசிᾷᾐ நிᾹᾠΆ, ῄவதᾸᾷரமாᾜΆ 
நிιᾁமாᾺேபாேல, இᾺ Ὰரபᾷதி அதிகாாி விேசஷᾷதி᾿ பᾰᾷயᾱகᾙமாᾼ, 
அதிகா᾽யᾸதரᾷதிேல ῄவதᾸᾷரᾙமாயிᾞᾰைக வசந பலᾷதாேல ᾭᾷதΆ. இᾺபᾊ 
நியதாதிகாரமாக பᾰதி Ὰரபᾷதிக῀ விக᾿பிᾷᾐ நிιகிற நிைல, “பᾰᾷயா பரமயா வாபி 
Ὰரபᾷᾷயா வா மஹாமேத” இᾷயாதிகளிேல ᾺரᾭᾷதΆ. ஆைகயா᾿, “ஸΆயᾰ ᾳஞாேநந 
வா ேமாᾀΆ பᾱகாயாΆ மரேணந வா | Ὰரணாமᾷவாபி ஸுᾰᾞதாᾷ பᾰᾷயா வா லபேத 
நர:” இᾷயாதிகளிேல ஸாᾀாᾐபாயᾷேதாேட ᾂடᾺ பரΆபேராபாயᾱகைள எᾌᾷதᾐᾫΆ 
அவιறிᾔைடய Ὰராசῄᾷய அதிசயΆ ேதாιᾠைகᾰகாகவᾷதைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரணவமானᾐ மιெறாᾞ மᾸᾷரᾷதி᾿ ᾗᾁᾸᾐ, அᾸத மᾸᾷரᾷதி᾿ பᾁதியாகேவ 
நிιகிறᾐ (அதாவᾐ “நேமா நாராயணாய” எᾹபதி᾿ “ஓΆ” எᾹᾔΆ ᾺரணவΆ ᾗᾁᾸᾐ, 
அதᾹ பᾁதியாக நிιகிறᾐ); ஆனாᾤΆ அᾷதைகய Ὰரணவமானᾐ தனியான ஒᾞ 
மᾸᾷரமாகᾫΆ உ῀ளᾐ. இᾐ ேபாᾹேற Ὰரபᾷதியானᾐ, தᾁᾸத அதிகாாிகᾦᾰᾁ பᾰதி 
உபாயமாகᾫΆ, பᾰதி அதிகாாி அ᾿லாத மιறவ᾽கᾦᾰᾁ தனியான உபாயமாகᾫΆ 
உ῀ளᾐ; இதைன பல Ὰரமாணᾱகளா᾿ அறியலாΆ. இᾺபᾊயாக பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி 
ஆகியைவ, அᾸதᾸத அதிகாாிகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ, தனிᾷதனி உபாயமாக உ῀ளன எᾹபைத 
பᾰᾷயா பரமயா வாபி Ὰரபᾷᾷயா வா மஹாமேத – சிறᾸத ᾗᾷதி ெகாᾶடவேன! நாᾹ 
பᾰதியாேலா அ᾿லᾐ Ὰரபᾷதியாேலா அைடயᾷதᾰகவᾹ – எᾹபᾐ ேபாᾹறவιறா᾿ 
அறியலாΆ. ஆகேவ, ஸΆயᾰ ᾳஞாேநந வா ேமாᾀΆ பᾱகாயாΆ மரேணந வா | 
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Ὰரணாமᾷவாபி ஸுᾰᾞதாᾷ பᾰᾷயா வா லபேத நர: - ஒᾞவᾹ சிறᾸத ஞானᾷதாேலா, 
அ᾿லᾐ கᾱைகயி᾿ விᾨᾸᾐ மரணΆ அைடவதாேலா, அ᾿லᾐ சாியான 
வணᾰகᾷதாேலா, அ᾿லᾐ பᾰதிேயாகᾷதாேலா ேமாᾀΆ அைடகிறாᾹ – எᾹபᾐ 
ேபாᾹற வாᾰகியᾱகளி᾿, ேமாᾀᾷதிιகான ேநரᾊயான உபாயᾷᾐடᾹ ேச᾽ᾷᾐ, 
ேமாᾀᾷதிιகான உபாயᾷதிᾹ அᾱகᾱகளாக உ῀ளைவᾜΆ ᾂறᾺபᾌ῀ளன. இᾐ 
ஏெனᾹறா᾿, இᾷதைகய மைறᾙகமான உபாயᾱகளிᾹ ெபᾞைமகைள 
உைரᾺபதιகாகேவ ஆᾁΆ.  
 

“ஏக” எᾹபதᾹ ஆᾠ ெபாᾞ῀கᾦைடய ᾆᾞᾰகΆ  
 

ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – 
 
(1) ᾺராᾺயῄய ஏவ ᾺராபகᾷவΆ ῄவᾺரதாᾸய நிவாரணΆ 
     Ὰரபᾷேத: ῂயாஜமாᾷரᾷவΆ அᾸய உபாைய: அநᾸவய: 
(2) தᾷ அᾱைகரபி அஸΆபᾸத: ஸ᾽வ ஸாᾷேயஷு அபிᾸநதா 
     இᾷதΆ அ᾽ᾷதா: ஷடாசா᾽ைய: ஏக சᾺதῄய த᾽சிதா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ –  
 
(1) அைடயᾺபடேவᾶᾊய இலᾰகாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரேன, அᾸத இலᾰைக அைடய 
ைவᾰகிᾹற உபாயமாகᾫΆ இᾞᾷதைல உண᾽ᾷᾐத᾿; ஜீவாᾷமா தாᾔΆ உபாயᾷதி᾿ 
பᾱᾁ வகிᾺபவᾹ எᾹᾠ தᾹைன ᾙᾰகியமாக எᾶணிவைதᾷ தᾌᾷத᾿; Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ 
ஒᾞ ῂயாஜΆ (வாᾼᾺᾗ எனலாΆ) மᾌேம எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐத᾿; மιற உபாயᾱகᾦடᾹ 
ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿; 
 
(2) மιற உபாயᾱகளிᾹ அᾱகᾦடᾔΆ ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿; அைனᾷᾐ 
பயᾹகைளᾜΆ தாᾹ மᾌேம அளிᾰகவ᾿லதாக உ῀ள தᾹைம ஆகிய ஆᾠ ெபாᾞ῀க῀ 
“ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢιᾁ உ῀ளதாக ஆசா᾽ய᾽களா᾿ உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 
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“ஏக” எᾹற பதமானᾐ ெபாியபிராᾊ உபாயமாக உ῀ளைத 
விலᾰᾁவதி᾿ைல எᾹᾔΆ விளᾰகΆ 

 
ᾚலΆ –  
 
(1) ேகசிᾷ ᾐ இஹ ஏக சᾺதா᾽ᾷதΆ சரᾶய ஐᾰயΆ Ὰரசᾀேத 
     விசிநῃᾊ ததா அபி ᾯ: ᾁணவிᾰரஹவᾷ ᾺரᾗΆ 
(2) ஈᾲவாீ ஸ᾽வᾘதாநாΆ இயΆ பகவத: Ὰாியா 
     ஸΆᾲாித ᾷராண தீᾀாயாΆ ஸஹத᾽மசாீ ῄΆᾞதா 
(3) ஏகΆ ஜகᾷ உபாதாநΆ இதி உᾰேத Ὰரமாணத: 
     யதா அேபᾀித ைவசிῃடயΆ ததா அᾷராபி பவிῃயதி 
(4) ஏக உபாᾭத விதாேந அபி ᾁணதீநாΆ யதா அᾸவய: 
     தᾷ ஏக சரண ῂரᾳயா விதாேந அபி அᾒமᾸயதாΆ 
(5) ததா ᾁணாதி ைவῃடேய ᾭᾷேதாபாய ஐᾰயΆ அᾀதΆ 
     ஏவΆ பᾷநீ விசிῃடᾷேவ அபி அᾖῃடΆ சாῄᾷர சᾀுணாΆ 
(6) Ὰரபா Ὰரபாவேதா: யᾷவᾷ ஏக உᾰெதௗ இதர அᾸவய: 
     ஏவΆ அᾸயதர உᾰெதௗ ῄயாᾷ ஸஹῂᾞᾷதி அபிதாநத: 
(7) ῄமரᾸதி ச ஏநாΆ ᾙநய: ஸΆஸார அ᾽ணவ தாாிணீΆ 
     ஊசᾐ: ῄவயΆ அபி ஏதᾷ ஸாᾷவதாதிஷு தாᾫெபௗ 
(8) உபாய உேபய தசேயா: ᾷவேய அபி ᾯ: ஸமᾸவிதா 
     இῃடா ச ேசஷிணி ᾷவᾸேத ேசஷ ῂᾞᾷதி: யதா உசிதா 
(9) அத: அநᾸயபர அேநக ᾲᾞதி ῄΆᾞதி அᾒஸாரத: 
     பᾷநீ விசிῃட ஏவ ஏக: Ὰரபᾷதῂய இஹ உதித: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ -   
 
(1) ஆனா᾿ ஒᾞ சில᾽, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உபாயமாக உ῀ள வῄᾐ ஒᾹறாக இᾞᾷத᾿ 
எᾹபைதேய “ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ உண᾽ᾷᾐவதாகᾰ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இῂவிதΆ 
ெகாᾶடாᾤΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய க᾿யாணᾁணᾱக῀ மιᾠΆ அவᾔைடய திᾞேமனி 
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ேபாᾹறைவ அவᾔᾰᾁ எῂவிதΆ விேசஷணᾱகளாக (விேசஷணΆ எᾹறா᾿ ஒᾞ 
ெபாᾞைள மιறவιறிᾢᾞᾸᾐ தனிᾷᾐ உண᾽ᾷதᾰᾂᾊய தᾹைமக῀) உ῀ளனேவா, அᾐ 
ேபாᾹேற ெபாியபிராᾊᾜΆ நிᾹᾠ, உபாயமாக உ῀ளா῀ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 
(2) அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦᾰᾁΆ ஈᾲவராிᾜΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ᾺாியமானவᾦΆ ஆகிய 
இᾸதᾺ ெபாியபிராᾊ, அவᾔைடய “அᾊயா᾽கைளᾰ காᾺபாιᾠத᾿” எᾹᾔΆ 
விரதᾷதி᾿ அவᾔடᾹ ேச᾽ᾷᾐ நிᾹᾠ, அᾷதைகய த᾽மᾷைதᾲ ெசᾼகிறா῀ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிறா῀. 
 
(3) இᾸத ஜகᾷதிᾹ உபாதானᾰ காரணΆ எᾹபᾐ ஒேர வῄᾐேவ (ᾺரமΆ) ஆᾁΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ. ஆனாᾤΆ, ஸூῆமமான சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ ஆகியவιᾠடᾹ ᾺரமΆ 
ேச᾽ᾸதிᾞᾸத᾿ எᾹபᾐ எῂவிதΆ Ὰரமாணᾱகளா᾿ காᾶபிᾰகᾺபᾌகிறேதா, அேத 
ேபாᾹᾠ, ெபாியபிராᾊ விஷயᾷதிᾤΆ உᾶᾌ. 
 
(4) ஒᾞவைன மᾌேம உபாᾭᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபடாᾤΆ, ᾁணΆ 
ᾙதலானவιᾠᾰᾁΆ எῂவிதΆ உபாஸைனயி᾿ ஸΆபᾸதΆ ஏιகᾺபᾌகிறேதா அᾐ 
ேபாᾹᾠ, இவᾦைடய ஸΆபᾸதᾙΆ ஏιகᾺபடேவᾶᾌΆ. 
 
(5) ᾭᾷேதாபாயᾷதிιᾁ (ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ) எῂவிதΆ ᾁணΆ ᾙதலானவιᾠடᾹ 
ேச᾽ᾸதிᾞᾺபதி᾿ தைட இ᾿ைலேயா அᾐ ேபாᾹேற, ெபாியபிராᾊᾜடᾹ 
ேச᾽ᾸதிᾞᾺபᾐΆ சாῄᾷரᾱகைள மᾌேம கᾶணாகᾰ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ 
விᾞᾺபமானேத ஆᾁΆ. 
 
(6) ஒளி மιᾠΆ ஒளிᾜடᾹ ᾂᾊய ெபாᾞ῀ ஆகிய இரᾶᾊᾔ῀ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾰ 
ᾂறினாேல மιெறாᾹறிᾹ ஸΆபᾸதΆ எῂவிதΆ தானாகேவ ெவளிᾺபᾌகிறேதா அᾐ 
ேபாᾹேற, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மιᾠΆ ெபாியபிராᾊ ஆகிேயா᾽களி᾿ ஒᾞவைரᾰ ᾂறினா᾿ 
மιறவᾞΆ ᾂறᾺபடவ᾽ ஆகிறா᾽. 
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(7) ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ ஸᾙᾷரᾷைதᾰ கடᾰக ைவᾺபவளாக ெபாியபிராᾊயா᾽ 
உ῀ளைத ᾙனிவ᾽க῀ ῄΆᾞதிகளி᾿ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இᾸத விஷயᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரᾔΆ 
ெபாியபிராᾊᾜΆ ஸாᾷவத ஸΆஹிைத ேபாᾹறவιறி᾿ தாᾱகேள உைரᾷதன᾽. 
 
(8) ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿, எஜமான᾽களாகிய இᾸத இᾞவாிடᾙΆ எῂவிதΆ ைகᾱக᾽யமானᾐ 
ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺபᾌ, ெபாᾞᾷதமாக உ῀ளேதா அᾐ ேபாᾹேற, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
உபாயΆ மιᾠΆ உேபயமாக உ῀ள இரᾶᾌ நிைலகளிᾤΆ ெபாியபிராᾊᾜΆ ேச᾽Ᾰேத 
உ῀ளா῀. 
 
(9) எனேவ மιற ெபாᾞைளᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰகிᾹற ᾁறிᾰேகா῀ ஏᾐΆ இ᾿லாத பல 
ᾲᾞதிக῀ மιᾠΆ ῄΆᾞதிக῀ ஆகியவιைறᾺ பிᾹபιறிேய, “ஒᾞவனாக உ῀ள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ெபாியபிராᾊᾜடᾹ ᾂᾊயவனாகேவ Ὰரபᾷதி ெசᾼயᾺபட 
ேவᾶᾊயவᾹ” எᾹᾠ இᾸதᾲ சரம ᾲேலாகΆ ᾂᾠகிறᾐ. 
 

சரண எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁιற சரண சᾺதᾷᾐᾰᾁΆ, ᾷவயாதிகாரᾷதிι ெசாᾹன ெபாᾞைள 
அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ. இᾸத சரணவரணΆ அ᾽ஜுநைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
உபேதசிᾰகᾺபடேத யாகிᾤΆ, “அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சரᾶய” 
எᾹகிறபᾊேய ஸ᾽வ விஷயெமᾹᾔமிடΆ ᾲேவதாᾲவதர ᾲᾞதி ᾺரᾭᾷதΆ. “ᾰᾞῃணΆ 
த᾽மΆ ஸநாதநΆ”, “சரᾶயΆ சரணΆ ச ᾷவாΆ”, “ேயாேகா ேயாகவிதாΆ ேநதா”, “அΆᾞதΆ 
ஸாதநΆ ஸாᾷயΆ” இᾷயாதிகளிᾤΆ ஸᾱேகாசமி᾿லாைமயாேல ஸ᾽வ விஷயᾷவΆ 
விவᾀிதΆ. இᾺபᾊ இவᾹ சரணமாக வரணீயனாΆேபாைதᾰᾁᾷ தாᾹ 
அநᾸயசரணனாைகேய ேவᾶᾌவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “சரண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢιᾁ, ᾷவய அதிகாரᾷதி᾿ 
ᾂறᾺபட ெபாᾞைளேய எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. இᾱᾁ῀ள சரண எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ அ᾽ஜுனைனᾰ ᾁறிᾷᾐ உபேதசிᾰகᾺபடேபாதிᾤΆ, சரணாகதி 
கᾷயᾷதி᾿ - அநாேலாசித விேசஷ அேசஷ ேலாக சரᾶய – தᾹைன அைடᾸதவ᾽களிடΆ 
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எᾸதவிதமான சிறᾺைபᾜΆ ஆராயாம᾿ அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ அைடᾰகலமாக 
உ῀ளவᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப அைனவᾞᾰᾁΆ இᾱᾁ῀ள “சரண” எᾹற ெசா᾿லானᾐ 
ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹபைத ᾲேவதாῄவதர ᾲᾞதி ᾚலΆ அறியலாΆ. ேமᾤΆ மஹாபாரதΆ 
வனப᾽வΆ (71-123) - ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதநΆ – ᾰᾞῃணைனேய எᾺேபாᾐΆ உ῀ள 
த᾽மமாகᾰ ெகாᾶᾌ – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (120-18) - சரᾶயΆ சரணΆ 
ச ᾷவாΆ – சரணΆ அைடᾸதவ᾽கைளᾰ காᾺபவனாக நீேய உ῀ளாᾼ – எᾹᾠΆ, 
ᾯவிῃᾎஸஹῄரநாமΆ (18, 19) - ேயாேகா ேயாகவிதாΆ ேநதா – ேமாᾀᾷதிᾹ 
உபாயமாகᾫΆ, பᾰதிேயாகᾷதி᾿ நிιபவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பலைன அளிᾺபவனாகᾫΆ 
உ῀ளவᾹ – எᾹᾠΆ, ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (72-4) - அΆᾞதΆ ஸாதநΆ ஸாᾷயΆ – 
அவைனேய அழியாத உபாயமாகᾫΆ பலனாகᾫΆ ெகாᾶᾌ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
“சரண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢιᾁ ᾁறிᾺபிட அளᾫ மᾌேம ெபாᾞ῀ உ῀ளᾐ எᾹᾔΆ 
எ᾿ைல எ᾿லாத காரணᾷதா᾿, அைனவᾞᾰᾁேம ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹறாகிறᾐ. அவைனᾲ 
சரணΆ எᾹᾠ அைடᾜΆேபாᾐ, ேவᾠ எதைனᾜΆ சரணΆ எᾹᾠ ᾗகாம᾿ இᾞᾷதேல 
அவசியமாகிறᾐ. 
 

ῂரஜ எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ῂரஜ எᾹகிற சᾺதᾙΆ Ὰரபᾷேய எᾹகிறவிடᾷதி᾿ அᾠதியிட ஸபாிகர ஆᾷம 
நிேபᾀᾷைதேய ெசா᾿ᾤகிறᾐ. அῂவிடΆ அᾒῃடாதாவிᾔைடய 
அᾒஸᾸதாநமானபᾊயாேல உᾷதமனாயிιᾠ. இῂவிடΆ “சிῃயῄேத அஹΆ சாதி மாΆ” 
எᾹகிற அபிᾙகனாக நிᾹறவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ விதிᾰகிறதாைகயாேல மᾷயமனாயிιᾠ. இῂ 
ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பாதி அᾱகாᾸதரᾱகᾦΆ இᾱேக ஸூசிதமானபᾊைய 
ᾷவயᾷதிιேபாேல உசிதபதᾱகளிேல கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “ῂரஜ” எᾹற ெசா᾿ᾤΆ, ᾷவய அதிகாரᾷதி᾿ 
“Ὰரபᾷேய” எᾹபைத விளᾰᾁΆேபாᾐ உைரᾰகᾺபடதான, “அைனᾷᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊயபᾊ ஆᾷமாைவᾲ சம᾽Ὰபிᾷத᾿”, எᾹபைதேய ᾁறிᾰகிறᾐ. ஆனா᾿ ᾷவய 
மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “Ὰரபᾷேய” எᾹபᾐ சரணΆ அைடபவᾔைடய சிᾸதைன எᾹபதா᾿, 
அᾱᾁ தᾹைம இடᾷதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. ஆனா᾿ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “சரண” எᾹᾔΆ 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 90909090 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ெசா᾿லானᾐ, கீைத (2-7) - சிῃயῄேத அஹΆ சாதி மாΆ – உனᾐ சிῃயனாகிய எனᾰᾁ 
எᾐ சிறᾸதேதா – எᾹᾠ ᾰᾞῃணᾹ ᾙᾹபாக விᾞᾺபᾷᾐடᾹ நிᾹறவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
விதிᾺபதாக உ῀ளதா᾿, இᾸதᾲ ெசா᾿லானᾐ ᾙᾹனிைல இடᾷதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. 
பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானைத மᾌேம ெசᾼத᾿ ᾙதலான அᾱகᾱக῀ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ 
மைறᾙகமாக ᾂறᾺபடைத, ᾷவய மᾸᾷரᾷைதᾺ ேபாᾹேற தᾁᾸத ெசாιகளி᾿ 
அறியலாΆ. 

Ὰரபᾷதிைய ஒᾞᾙைறேய இயιறேவᾶᾌΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ஸᾰᾞᾷ ᾰᾞத: சாῄᾷரா᾽ᾷத:” எᾹகிற நி᾽ணயᾷᾐᾰᾁ உபாஸநᾷதிι ேபாேல 
இᾱᾁ ஆῂᾞᾷதி ேவᾶᾌΆபᾊ அபவாதமி᾿ைல. இῂவ᾽ᾷதΆ “ஸᾰᾞᾷ ஏவ ᾺரபᾸநாய” 
இᾷயாதி வசநᾷதாᾤΆ ஸுᾺரதிῃᾊதΆ. இᾺபᾊ மேஹாதாரனான ஸ᾽வசᾰதி பᾰகᾢேல 
பரᾸயாஸΆ பᾶᾎமவᾔᾰᾁ ῄவாபிᾺராய விேசஷணெமாழிய, பலவிளΆபᾷᾐᾰᾁ 
ேஹᾐவி᾿ைல. ஆைகயாேல இᾸ ᾸயாஸவிᾷையᾰᾁᾺ ᾺராரᾺத நிவ᾽ᾷதகᾷவΆ 
விேசஷமாகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “சாῄᾷரΆ விதிᾺபைத ஒᾞᾙைற ெசᾼதாேல ேபாᾐமானᾐ” எᾹᾔΆ 
விதிᾙைற உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ உபாஸனமானᾐ அᾊᾰகᾊ ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ 
எᾹபதா᾿, இᾸத விதிᾙைற உபாஸனᾷதிιᾁᾺ ெபாᾞᾸதாᾐ. ஆனா᾿ Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
உபாஸனΆ ேபாᾹற விதிவிலᾰᾁ இᾞᾺபதி᾿ைல. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, இராமாயணΆ 
ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-33) - ஸᾰᾞᾷ ஏவ ᾺரபᾸநாய – ஒᾞᾙைற Ὰரபᾷதி ெசᾼதவனாக 
இᾞᾸதாᾤΆ – எᾹᾔΆ வாᾰகியᾷதா᾿ உᾠதியாகிறᾐ. மிᾁᾸத தாராளமானவᾔΆ, 
அைனᾷᾐ சᾰதிகᾦΆ ெகாᾶடவᾔமாகிய பகவானிடΆ தᾹᾔைடய பாரᾱக῀ 
அைனᾷைதᾜΆ ஒᾺபைடᾷᾐ Ὰரபᾷதி ெசᾼத ஒᾞவᾔᾰᾁ, அவᾔைடய விᾞᾺபΆ 
காரணமாக அ᾿லாம᾿, ேவᾠ எᾸதᾰ காரணᾷதாᾤΆ பலᾹ கிைடᾰகᾷ தாமதΆ 
உᾶடாவதி᾿ைல. ஆகேவ Ὰரபᾷதியானᾐ பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிய க᾽மᾱகைளᾜΆ 
ᾂட விலᾰகவ᾿ல சிறᾺᾗ உ῀ளᾐ. 
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ஜீவᾔᾰᾁ Ὰரபᾷதிைய விதிᾺபᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ எᾹற கᾞᾷᾐᾰᾁᾰ கᾶடனΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதிேல சில᾽ “ῄவதᾸᾷரைனᾰ ᾁறிᾷதᾹேறா ஒᾹைற விதிᾺபᾐ? 
அᾷயᾸத பரதᾸᾷரனாக அᾷயாᾷம சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ, ᾚல மᾸᾷராதிகளிᾤΆ சிᾀிதனான 
அதிகாாிையᾰ ᾁறிᾷᾐ ‘ῂரஜ’ எᾹᾠ ஒᾞ க᾽ᾷதῂயᾷைத விதிᾰᾁΆபᾊ எᾹ?” எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. இᾐ பாரதᾸᾷ᾽யᾷைதᾺ பராம᾽சியாம᾿ ெசாᾹனபᾊ. எᾱஙேன 
எᾹனி᾿, “க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷவாᾷ”, “பராᾷ ᾐ தᾷ ᾲᾞேத:” எᾹᾠ ேவதாᾸதᾷதி᾿ 
அᾠதியிடபᾊேய இவᾔᾰᾁ பகவததீந க᾽ᾷᾞᾷவᾙᾶடாைகயாேல, இவைனᾺ பιற 
விதிᾰகᾰ ᾁைறயி᾿ைல. அசிᾷᾐᾰக῀ சᾺதாதிகைள ஈᾲவரᾹ உᾶடாᾰகᾲ 
ᾆமᾰகிறாᾺேபாேல இῂவளᾫ ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷைத எᾌᾷᾐᾲ ᾆமᾰைகᾜΆ இவᾔᾰᾁ பகவᾷ 
பாரதᾸᾷ᾽ய காῃைடயிᾞᾸதபᾊ. இவᾔᾰᾁ ஒᾞ வழியாᾤΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
இ᾿ைலெயᾹனி᾿, Ὰரᾰᾞதி அவிᾷயாதிகᾦᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ ெசா᾿ᾤகிற ᾭᾷதாᾸத 
ᾐ᾿யமாΆ. க᾽ᾷᾞᾷவΆ ῄவாதீனெமᾹனி᾿, ஸ᾽வாᾷம நியᾸதா ஒᾞவᾹ எᾹகிற அ᾽ᾷதΆ 
கிைடயாைமயாேல நிாீᾲவர ᾭᾷதாᾸதᾺபᾊயாΆ. ஈᾲவராதீனமாக வᾞΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
தாᾔΆ ᾳஞாᾷᾞᾷவ மாᾷரெமᾹனி᾿, ᾗᾞஷா᾽ᾷத ஸΆபாதந ᾞசிᾜΆ தᾐபாய 
ᾺரῂᾞᾷதிᾜΆ தவிரᾺ ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. ᾳஞாநᾙΆ, அதிᾹ அவῄதா விேசஷமான 
இᾲைசᾜேமᾜ῀ளன; ேவெறாᾞ ῂயாபாரமி᾿ைலெயᾹனிᾤΆ, ᾷᾞῃட 
அᾷᾞῃடா᾽ᾷதᾱகளான ஓ᾽ உபாயᾱகைளᾜΆ ῄவயΆ Ὰரேயாஜனமான 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ அᾒῃᾊᾰக விரகி᾿ைல. ஆைகயா᾿ ᾳஞாந சிகீ᾽ஷா 
Ὰரயᾷனᾱக῀ ᾚᾹᾠΆ ஆᾷமாᾫᾰᾁ உᾶᾌ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ᾙιறிᾤமாகᾲ ᾆதᾸதிரமாக உ῀ள ஒᾞவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ மᾌேம 
எᾸத ஒᾞ ெசயைலᾜΆ ெசᾼவᾐ ᾁறிᾷᾐ விதிᾰக இயᾤΆ. ᾚல மᾸᾷரΆ மιᾠΆ 
ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰᾁΆ சாῄᾷரᾱக῀ ஆகிய அைனᾷதிᾤΆ, பகவாᾔᾰᾁ 
அᾊைமயாக உ῀ளவனாகேவ ஜீவாᾷமா ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, 
ᾆதᾸதிரΆ அιறவனாக உ῀ள ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ ‘ῂரஜ’ எᾹபᾐ ேபாᾹற ெசயைலᾲ 
ெசᾼவைத விதிᾺபᾐ எῂவிதΆ ெபாᾞᾸᾐΆ?”, எᾹᾠ ᾂᾠவா᾽க῀. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ 
பகவாᾔᾰᾁ வசᾺபᾊᾞᾷத᾿ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹபைத அறியாம᾿ உைரᾺபதாᾁΆ. 
Ὰரம ஸூᾷரΆ (2-3-40) - க᾽ᾷதா சாῄᾷரா᾽ᾷதவᾷவாᾷ – ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ெசய᾿ 
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ᾗாித᾿ உ῀ளᾐ – எᾹᾠΆ, Ὰரம ஸூᾷரΆ (2-3-33) - பராᾷ ᾐ தᾷ ᾲᾞேத: - அவைன 
நΆபிேய உ῀ளᾐ – எᾹᾠΆ ேவதாᾸதᾱகளி᾿ உᾠதியாகᾰ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ பகவாᾹ இட கடைளᾰᾁ ஏιறபᾊயான ெசயலாιᾠத᾿ உ῀ளᾐ 
எᾹபதா᾿, இவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ இῂவிதΆ விதிᾺபதி᾿ எᾸதᾰ ᾁιறᾙΆ இ᾿ைல. அசிᾷ 
வῄᾐᾰகளாக உ῀ள ஆகாசΆ எᾹபᾐ ஈᾲவரᾹ உᾶடாᾰகிய சᾺதᾷைதᾷ தனᾐ 
தᾹைமயாகᾰ ெகா῀வᾐ ேபாᾹேற, பகவானா᾿ அளிᾰகᾺபட இᾷதைகய 
ெசயலாιᾠΆ நிைலைய ஜீவாᾷமா ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ எᾸதவிதᾷதிᾤΆ 
ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ இ᾿ைலெயᾹறா᾿, “Ὰரᾰᾞதி மιᾠΆ அவிᾷைய ஆகியவιᾠᾰᾁ 
மᾌேம ெசயலாιᾠத᾿ உ῀ளᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠΆ ஸாᾱᾰயΆ மιᾠΆ அᾷைவத 
ᾭᾷதாᾸதΆ ேபாᾹᾠ ஆகிவிᾌΆ. “ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ᾆதᾸதிரமான 
ெசயலாகேவ உ῀ளᾐ” எᾹᾠ ᾂறினா᾿, அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ உ῀ளாᾹ 
எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ இ᾿லாம᾿ ேபாᾁΆ; இᾐ நிாீᾲவர ஸாᾱᾰயΆ எᾹறாᾁΆ. ெசயலாιᾠத᾿ 
எᾹபᾐ பகவாᾔᾰᾁ அடᾱகிேய உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ, அᾐ அறிᾜΆ ெசயைல மᾌேம 
ெசᾼகிறᾐ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகளிᾹ மீᾐ எᾸதவிதமான ᾞசிᾜΆ இ᾿லாம᾿ 
ேபாᾁΆ; ேமᾤΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைளᾺ ெபற ைவᾰᾁΆ உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபாᾊ இᾹறிᾜΆ 
ேபாᾁΆ. ஞானΆ மιᾠΆ அதᾹ ஒᾞ நிைலயான அதைனᾺ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
ஆைச ஆகியைவ மᾌேம ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உ῀ளன எᾹᾠ ᾂறினா᾿, இᾸத உலகி᾿ 
ெபᾠகிᾹற பலᾹக῀ மιᾠΆ அᾸத உலகி᾿ ெபᾠகிᾹற பலᾹக῀ ஆகியவιᾠᾰகான 
உபாயΆ மιᾠΆ தாேன தனᾰᾁᾲ ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦΆ ெசய᾿க῀ ஆகியவιைறᾲ 
ெசᾼயமாடன᾽. எனேவ “அறிᾫ, ெசயᾢ᾿ விᾞᾺபΆ, ெசயைலᾲ ெசᾼᾜΆ ᾙயιசி” 
ஆகிய ᾚᾹᾠேம ஆᾷமாᾫᾰᾁ உ῀ளᾐ.    
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இதி᾿ சிகீ᾽ஷா Ὰரயᾷநᾱக῀ ᾳஞாநᾷதிᾔைடய அவῄதா 
விேசஷᾱகெளᾹᾔமிடᾷைத, ேவதா᾽ᾷதஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼத லாகவ 
ᾜᾰதியாேல கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. ᾰாியாᾲரயᾷவ ᾟபமான க᾽ᾷᾞᾷவΆ ேசதநாேசதந 
ஸாதாரணΆ. Ὰரயᾷநாᾲரயᾷவ ᾟபமான க᾽ᾷᾞᾷவΆ ேசதைநகாᾸதΆ. Ὰரயᾷநமாவᾐ 
சாீராதி Ὰேரரண ேஹᾐவான ᾗᾷதி விேசஷΆ. ᾳஞாநமாᾷரᾷᾐᾰᾁ ஆᾲரயமானேபாᾐΆ, 
ேபாக மாᾷரᾷᾐᾰᾁ ஆᾲரயமானேபாᾐΆ, ᾰாியாᾲரயᾷவமாᾷரமான ஸாமாᾸய 
க᾽ᾷᾞᾷவேம உ῀ளᾐ. ஒᾹைறᾷ தᾹ ᾗᾷதியாேல உᾷபாதிᾰᾁΆேபாᾐ Ὰரயᾷநாᾲரயᾷவ 
ᾟபமான க᾽ᾷᾞᾷவΆ. இᾺபᾊᾺபட க᾽ᾷᾞᾷவΆ, ைகᾱக᾽ய மாᾷரᾷதிேல எᾹைகᾜΆ 
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உசிதமᾹᾠ. அᾱᾁΆ, பகவᾷ ᾺாீதிெயᾹᾠ ஒᾞ Ὰரேயாஜநᾷைத உᾷேதசிᾷᾐ உபாய 
அᾒῃடாநΆ பᾶணினானாயிேறயிᾞᾺபᾐ? ஆனபிᾹᾗ, க᾽ᾷᾞᾷவᾷதி᾿ பᾸத 
ேஹᾐவான ஆகாரேம ᾷயாᾳயΆ. அᾐ எᾐ எᾹனி᾿, ஈᾲவரᾹ ெகாᾌᾷத 
ᾳஞாநசᾰᾷயாதிகைளᾜΆ, கரணகேளபராதிகைளᾜΆ ெகாᾶᾌ, அவᾹ ᾺேரரகᾔமாᾼᾺ 
பᾢᾜமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, ஸஹகாாிᾰகᾺ Ὰரவ᾽ᾷதிᾰகிற தᾹைன, இᾐᾰᾁ விபாீதமாக 
அᾒஸᾸதிᾰைகᾜΆ, இῂ வᾒஸᾸதாநᾷதி᾿ திᾞᾷதᾙᾶேடயாகிᾤΆ, இதிேல 
ᾺரேயாஜநாᾸதரᾷைத இᾌᾰகி அᾒῃᾊᾰைகᾜΆ பᾸதகΆ. பᾰதி Ὰரபᾷதிக῀ தாᾙΆ, 
ᾺரேயாஜநாᾸதர பரᾔᾰᾁ பᾸதகமாயிேற இᾞᾺபன? ஆைகயா᾿, ῄவாபாவிக 
ைகᾱக᾽யா᾽ᾷதியாᾼ, அநᾸய ᾺரேயாஜநனாயிᾞᾰᾁமவᾔᾰᾁΆ பல தைசயி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
ேபாேல, உபாய தைசயி᾿ க᾽ᾷᾞᾷவᾙΆ விᾞᾷதமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾚᾹறி᾿, “ெசயᾢ᾿ விᾞᾺபΆ, ெசயைலᾲ ெசᾼᾜΆ ᾙயιசி” ஆகிய 
இரᾶᾌΆ ஞானᾷதிᾹ நிைலமாᾠத᾿க῀ (அ᾿லᾐ ஞானᾷதி᾿ நிைலக῀) மᾌேம ஆᾁΆ 
எᾹபைத எΆெபᾞமானா᾽ தனᾐ ேவதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதைம 
காணலாΆ. ெசய᾿கᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿ (அ᾿லᾐ ெசᾼபவனாக இᾞᾷத᾿) 
எᾹற வᾊவᾷதி᾿ உ῀ள க᾽ᾷᾞᾷவΆ (ெசயலாιᾠத᾿ அ᾿லᾐ ெசய᾿ ᾗாித᾿) எᾹபᾐ, 
ேசதநᾱகᾦᾰᾁΆ அேசதநᾱகᾦᾰᾁΆ சாதாரணமாகேவ இᾞᾰகᾰᾂᾊய ஒᾹறாᾁΆ. 
ஆனா᾿ ஒᾞ ெசயᾢ᾿ ᾙைனத᾿ (அ᾿லᾐ ᾙயιசி) எᾹபᾐ, ேசதநᾱகᾦᾰᾁ மᾌேம 
உ῀ளதாᾁΆ. ᾙயιசி எᾹபᾐ, சாீரᾷைத ஒᾞ ெசயᾤᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷதᾰ காரணமாக 
உ῀ள ᾗᾷதியாᾁΆ. ஞானᾷதிιᾁ மᾌேம இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿, இᾹபᾷதிιᾁ 
மᾌேம இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ நிைலகளி᾿, “இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿” 
எᾹᾔΆ ெசய᾿ மᾌேம உ῀ளᾐ; இᾐ சாதாரணமாக அைனவᾞᾰᾁΆ (ேசதந, 
அேசதநᾱக῀) உ῀ளதாᾁΆ. ஆனா᾿, தᾹᾔைடய ᾗᾷதியா᾿ ஒᾞ ெசயைலᾲ ெசᾼயᾷ 
ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ மᾌேம, அவனிடΆ ᾙயιசியிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
காணᾺபᾌகிறᾐ. இᾷதைகய ெசயலாιᾠத᾿ எᾹபᾐ, ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ மᾌேம உ῀ளᾐ 
எᾹᾠ ᾂᾠவᾐΆ சாிய᾿ல; காரணΆ இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, “பகவாᾔைடய மகி῁ᾲசி” 
எᾹᾔΆ ஒᾞ பயைனᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶேட இᾷதைகய உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀கிறாᾹ 
எᾹறாகிவிᾌΆ அ᾿லேவா? ஆகேவ எᾸதவிதமான ெசய᾿ ᾗாிதᾢᾤΆ, ஸΆஸார பᾸதΆ 
உᾶடாᾰகᾰ காரணமான அΆசᾱக῀ ைகவிட ேவᾶᾊயைவேய ஆᾁΆ. அᾷதைகய 
ெசயலாιᾠத᾿க῀ எைவ (அ᾿லᾐ ைகவிடᾷதᾰக அΆசᾱக῀ எைவ)? ஈᾲவரᾹ தனᾰᾁ 
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அளிᾷத ஞானΆ மιᾠΆ சᾰதி ᾙதᾢயைவக῀, சாீரΆ மιᾠΆ இᾸᾷாியᾱக῀ 
ᾙதᾢயைவக῀ ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶᾌ ஒᾞ ேசதநᾹ, ஒᾞ ெசயᾢ᾿ இறᾱᾁகிறாᾹ. 
அᾺேபாᾐ அᾸதᾲ ேசதநைன ஏᾫபவனாகᾫΆ, தாᾱᾁபவனாகᾫΆ, அᾸதᾲ ெசய᾿ ᾚலΆ 
கிடவ᾿ல பயைன அᾔபவிᾺபனாகᾫΆ இᾞᾸதபᾊ ஈᾲவரᾹ, அᾸதᾲ ேசதநனி᾿ 
ெசய᾿பாᾊ᾿ உதᾫகிறாᾹ. ஆனா᾿ அᾸதᾲ ேசதநᾹ இதைன உணராதபᾊ, ᾙரணாக 
எᾶணினாேலா (அதாவᾐ தாேன அᾸதᾲ ெசயᾢᾲ ெசᾼவதாக எᾶᾎத᾿), அ᾿லᾐ 
இᾸத விஷயᾷதி᾿ ெமᾼயான ஞானΆ இᾞᾸதாᾤΆ (இவιைற ஈᾲவரேன ெசᾼகிறாᾹ 
எᾹᾔΆ ஞானΆ) ேவᾠ ஒᾞ பயᾔᾰகாகᾲ ெசᾼதாேலா, அᾸத எᾶணᾱகேள ஸΆஸார 
பᾸதᾷைத உᾶடாᾰகிவிᾌΆ. ேமாᾀΆ அ᾿லாத பயᾔᾰகாகᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ பᾰதிᾜΆ, 
ᾺரபᾷதிᾜΆ ᾂட ஒᾞவᾔᾰᾁ பᾸதᾷைத உᾶடாᾰகிவிᾌΆ. ஆகேவ தனᾰᾁ 
இயιைகயாகேவ அைமᾸᾐ῀ளதான பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾷைத மᾌேம ேவᾶᾊ நிᾹᾠ, 
மιற எᾸதவிதமான பயைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ள ஒᾞவᾔᾰᾁ, ேமாᾀ பலᾹ ெபιற 
நிைலயி᾿ ைகᾱக᾽யΆ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, ேமாᾀᾷதிιகான உபாய நிைலயி᾿ 
உ῀ளேபாᾐ, பகவாᾔᾰᾁ அடᾱகி நடᾷத᾿ எᾹᾔΆ ெசயலா᾿ விேராதΆ இ᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பல தைசயி᾿ விவித விசிᾷர ைகᾱக᾽ய க᾽ᾷᾞᾷவΆ ேகவலΆ ஈᾲவேரᾲசா 
ைவசிᾷாிேயாேட ெபாᾞᾸதின ῄேவᾲைசயாேலயாயிᾞᾰᾁΆ. ஸΆஸார தைசயி᾿ உ῀ள 
க᾽ᾷᾞᾷவெம᾿லாΆ, க᾽மாᾔᾟபமாக ஈᾲவரᾹ பாிணமிᾺபிᾷத ஸᾷᾷவ ரஜῄ 
தமῄஸுᾰகைள உபாதியாகᾰ ெகாᾶᾌ பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. இதி᾿ ரஜῄஸாᾤΆ 
தமῄஸாᾤΆ ᾺரேயாஜநாᾸதர ஸᾱக ேஹᾐவான ஸᾷᾷவᾷதாᾤΆ வᾞΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ, 
பᾸதகΆ. பகவᾷ ᾺராᾺதியிேல ஸᾱகᾷைதᾺ ᾗண᾽ᾰᾁΆ Ὰரᾰᾞῃட ஸᾷᾷவ 
விேசஷமᾊயாக வᾞΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ, ேமாᾀ காரணΆ. இᾰ ᾁணᾷரயᾷேதாᾌ 
ᾐவᾰகιறிᾞᾰᾁΆ ᾙᾰததைசயி᾿, க᾽ᾷᾞᾷவΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பலனாகிய ேமாᾀ நிைலயி᾿ பலவிதமானᾐΆ, அைனᾷைதᾰ காᾊᾤΆ 
ேவᾠபடᾐΆ ஆகிய ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ ெசᾼவதி᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ உ῀ள க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
எᾹபᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய பலவிதமான விᾞᾺபᾱகᾦᾰᾁ ஏιப உ῀ளதான தனᾐ 
விᾞᾺபᾷதிᾹ ᾚலΆ உᾶடாவதாᾁΆ. ஸΆஸார நிைலயி᾿ உ῀ள ேசதநᾔᾰᾁ உ῀ள 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ அைனᾷᾐΆ அவᾔைடய க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιப ஈᾲவரனா᾿ உᾶடாᾰகᾺபட 
ஸᾷவΆ, ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ ஆகியவιைற அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶᾌ பலவிதமாக 
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இᾞᾰᾁΆ. இவιறி᾿ ரஜῄ மιᾠΆ தமῄ ஆகியவιறாᾤΆ, மιற பயᾹகளி᾿ பιᾠத᾿ 
உᾶடாᾰகவ᾿ல ஸᾷவΆ ஆகியவιறா᾿ உᾶடாᾁΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ எᾹபᾐ பᾸதᾷைத 
உᾶடாᾰᾁவதாᾁΆ. பகவாைன அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ எᾶணᾷைத 
அதிகாிᾰகிᾹறதான உய᾽Ᾰத ஸᾷவΆ ᾚலΆ உᾶடாᾁΆ க᾽ᾷᾞᾷவΆ எᾹபᾐ ேமாᾀ 
காரணமாᾁΆ. ᾙᾰதி நிைலயி᾿ உ῀ள க᾽ᾷᾞᾷவΆ எᾹபᾐ, இᾸத ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகளிᾹ 
ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆ.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊயிᾞᾰைகயா᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁ க᾽ᾷᾞᾷவமி᾿ைல எᾹகிற வாᾰயᾱகᾦᾰᾁΆ 
க᾽ᾷᾞᾷவᾙᾶெடᾹகிற வாᾰயᾱகᾦᾰᾁΆ விஷய ῂயவῄைத உᾶடாைகயாேல 
விேராதமி᾿ைல. அᾐ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, க᾽ᾷᾞᾷவமி᾿ைல எᾹகிற வாᾰயᾱக῀ 
ஈᾲவராதீனமாᾜΆ, ததாயᾷத Ὰரᾰᾞதி அதீனமாᾜΆ வᾞΆ க᾽ᾷᾞᾷவᾷைத 
நிரேபᾀெமᾹᾠ நிைனᾰகலாகாெதᾹகிறன. க᾽ᾷᾞᾷவΆ உᾶᾌ எᾹகிற வாᾰயᾱக῀, 
ஈᾲரேவᾲசாதிகளᾊயாகேவ வᾸத ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁΆ தᾷவிேசஷᾱகளான சிகீ᾽ஷா 
ᾺரயᾷனᾱகᾦᾰᾁΆ இவேன ஆᾲரயெமᾹᾔΆ இடᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிᾹறன. இᾸ 
நிῃக᾽ஷ Ὰரகாரᾷைத, “சாீர வாᾱமநேஸாபி᾽யᾷ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, கீதாசா᾽யᾹ தாேன 
அᾠதியிடாᾹ. அῂவிடᾷதி᾿, “ேதவΆ ைசவாᾷர பᾴசமΆ” எᾹᾠ ᾗᾞேஷாᾷதமைனᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. இவᾹ ஜீவைன ஒᾞ கா᾽யᾷதி᾿ Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰᾁΆேபாᾐ 
இᾰகா᾽யᾷைதᾺ பιறᾰ காரயிதாெவᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌΆ; தாேன Ὰரவ᾽ᾷதிᾰᾁΆ பல 
ᾺரதாநாதிகளிᾤΆ ῄᾞῃயாதிகளிᾤΆ க᾽ᾷதாெவᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌΆ; ஒᾹறிேல 
Ὰரῂᾞᾷதனான ேசதநைன விலᾰகாதவளவி᾿ உேபᾀகᾹ; அᾺேபாᾐ 
இைசᾸதிᾞᾰைகயாேல அᾒமᾸதா; இளᾸதைல ᾆமᾰᾁமவᾔᾰᾁᾺ ᾺரபலᾹ ெபᾞᾸதைல 
ᾆமᾰᾁமாᾺேபாேல ᾂடᾺ Ὰரவ᾽ᾷதிᾰைகயாேல ஸஹகாாி. ῄᾞῃயாதிகளி᾿ ேதவ 
மᾒῃயாதி ைவஷΆயΆ, ஜீவ க᾽மவிேசஷ உபாதிகமாைகயாேல “சாᾐ᾽வ᾽ᾶயΆ மயா 
ῄᾞῃடΆ ᾁண க᾽ம விபாகச: | தῄய க᾽ᾷதாரமபி மாΆ விᾷதயக᾽ᾷதாரΆ அῂயயΆ” 
எᾹᾠ ஈᾲவரᾔᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவ நிேஷதΆ பᾶᾎகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, சாῄᾷரᾱகளி᾿ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ (ெசய᾿ 
ᾗாித᾿) இ᾿ைல எᾹᾠΆ, ஆᾷமாᾫᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ உᾶᾌ எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌΆ 
வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌ இ᾿ைல; காரணΆ, எᾺேபாᾐ க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல மιᾠΆ 
எᾺேபாᾐ உᾶᾌ எᾹᾠ பிாிᾷᾐᾰ ᾂᾠΆ வைரயைற உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. அᾐ எᾺபᾊ? 
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ஜீவᾔᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾱக῀, “ஜீவாᾷமாவிᾹ 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ எᾹபᾐ ஈᾲவரᾔᾰᾁ அடᾱகிேய வᾞகிறᾐ எᾹபதாᾤΆ, ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
அடᾱகிய Ὰரᾰᾞதிᾰᾁ அடᾱகிேய வᾞகிறᾐ எᾹபதாᾤΆ, ஈᾲவரைன எதி᾽பா᾽ᾷᾐ 
நிιகாம᾿ ᾆதᾸதிரமான க᾽ᾷᾞᾷவΆ ஜீவᾔᾰᾁ இ᾿ைல”, எᾹபைதேய ᾂᾠகிᾹறன. 
ஜீவᾔᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ உᾶᾌ எᾹᾠ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾱக῀, “ஈᾲவரᾔைடய ஸᾱக᾿பΆ 
காரணமாகேவ உᾶடாᾁΆ ஞானΆ மιᾠΆ அᾷதைகய ஞானᾷதிᾹ விைளᾫகளாக 
உ῀ள இᾲைச மιᾠΆ ᾙயιசிக῀ ஆகியவιᾠᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக ஜீவாᾷமா உ῀ளாᾹ”, 
எᾹபைதேய ᾂᾠகிᾹறன. இதைன கீதாசா᾽யᾹ கீைதயி᾿ (18-15) - சாீர 
வாᾱமநேஸாபி᾽யᾷ – சாீரΆ, வாᾰᾁ, மனΆ எᾹᾠ῀ள ᾲேலாகΆ ெதாடᾱகி உைரᾷதாᾹ. 
கீைத (18-14) - ேதவΆ ைசவாᾷர பᾴசமΆ – ஐᾸதாவᾐ ெதᾼவΆ – எᾹபᾐ 
ᾗᾞேஷாᾷதமைனேய ᾁறிᾺபதாᾁΆ. ஈᾲவரᾹ, ஜீவைன ஒᾞ ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, 
அᾸதᾰ கா᾽யᾷைதᾺ ெபாᾠᾷதவைர, காரயிதா எனᾺபᾌகிறாᾹ. ஈᾲவரᾹ, தாேன 
ெசய᾿பᾌவதாக உ῀ளதான பலᾹகைள அளிᾷத᾿ மιᾠΆ ῄᾞῃᾊ ᾙதலானவιறி᾿, 
க᾽ᾷதா எனᾺபᾌகிறாᾹ. ேசதநᾹ ஒᾞ ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ அவைன அᾸதᾲ 
ெசயᾢᾢᾞᾸᾐ ஈᾲவரᾹ விலᾰகாதேபாᾐ, உேபᾀகᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ. அᾸதᾲ 
ெசயைலᾲ ெசᾼய அᾔமதிᾰᾁΆேபாᾐ அᾒமᾸதா எனᾺபᾌகிறாᾹ. அதிகமான 
ᾆைமையᾲ ᾆமᾰᾁΆ சᾰதி அιறவᾔᾰᾁ, ெபᾞΆ ᾆைமையᾲ ᾆமᾰᾁΆ சᾰதி ெகாᾶடவᾹ 
உதᾫவᾐ ேபாᾹᾠ ஜீவᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ நிᾹᾠ ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ ஸஹகாாி 
எனᾺபᾌகிறாᾹ. ῄᾞῃᾊயி᾿ உᾶடாகிᾹற “ேதவ᾽க῀, மனித᾽க῀” ᾙதலான 
ேவᾠபாᾌக῀ ஜீவாᾷமாவிᾹ க᾽மΆ காரணமாகேவ உᾶடாகிᾹறன. ஆகேவ கீைத (4-
13) - சாᾐ᾽வ᾽ᾶயΆ மயா ῄᾞῃடΆ ᾁண க᾽ம விபாகச: | தῄய க᾽ᾷதாரமபி மாΆ 
விᾷதயக᾽ᾷதாரΆ அῂயயΆ – ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ க᾽மᾱக῀ ஆகியவιறிᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ நாᾹᾁ வ᾽ணᾱக῀ எᾹனா᾿ உᾶடாᾰகᾺபடன. இῂவிதΆ அᾷதைகய 
ῄᾞῃᾊ ᾙதலானவιைற நாᾹ ெசᾼதாᾤΆ, நாᾹ அவιறிᾹ க᾽ᾷதா அ᾿லᾹ எᾹᾠ 
அறிவாயாக – எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ காரணமாக, ஈᾲவரᾔᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல எᾹᾠ 
த῀ளᾺபᾌகிறᾐ.   
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஸ᾽வவிஷய ஸாதாரண க᾽ᾷᾞᾷவᾙைடய ஈᾲவரனᾊயாக ஜீவᾔᾰᾁ 
ῄவᾗᾷதி ᾘ᾽வ Ὰரῂᾞᾷதி சᾰதி ᾟபமான நிேயாக ேயாᾰயᾷவΆ ᾭᾷதமாைகயாேல, 
இᾱᾁ “ῂரஜ” எᾹᾠ விதிᾰகᾰ ᾁைறயி᾿ைல. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ ெபாᾐவாகேவ அைனᾷᾐ விஷயᾱகளிᾤΆ க᾽ᾷதாவாக உ῀ள 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ அடᾱகியபᾊ உ῀ள ஜீவாᾷமா, தனᾐ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ஒᾹைறᾲ 
ெசᾼயᾰᾂᾊய சᾰதி ெகாᾶடவᾹ எᾹபதா᾿, அவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ கீைத (18-66) – ῂரஜ – 
சரணΆ அைடவாயாக – எᾹᾠ விதிᾺபதி᾿ தவறி᾿ைல. 

 
பி῀ளாᾹ வாᾰகியᾱகளிᾹ கᾞᾷᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ பᾰᾷயாதிக῀ ேபாேல சரணாகதி த᾽மᾙΆ க᾽ᾷதῂயமாக 
விதிᾰகᾺபᾌைகயா᾿, “தᾹனா᾿ வᾞΆ நᾹைம விைலᾺபா᾿ ேபாேல, ஈᾲவரனா᾿ வᾞΆ 
நᾹைம ᾙைலᾺபா᾿ ேபாேல” எᾹᾠ பி῀ளாᾹ வா᾽ᾷைதᾰᾁ, “பᾰதி 
Ὰரபᾷயாதிகெள᾿லாΆ அவனாேல வᾞகினெவᾹᾠ நிைனᾰகேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ 
தᾹᾔைடய பராதீந க᾽ᾷᾞᾷவᾷதிேல தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக பᾰதி ேபாᾹᾠ, சரணாகதி எᾹᾔΆ த᾽மᾙΆ 
ெசᾼயᾺபடேவᾶᾊய ஒᾹᾠ என விதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஆகேவ திᾞᾰᾁᾞைகᾺ பிராᾹ 
பி῀ளாᾹ ᾂறியதான “நாேம நமᾰᾁ ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ நᾹைம எᾹபᾐ விைலᾰᾁ 
வாᾱகᾺபᾌΆ பா᾿ ேபாᾹறதாᾁΆ. ஈᾲவரனா᾿ நமᾰᾁ உᾶடாᾁΆ நᾹைம எᾹபᾐ 
தாᾼᾺபா᾿ ேபாᾹறதாᾁΆ”, எᾹபதᾹ ᾚலΆ, “பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ேபாᾹற அைனᾷᾐ 
அவᾔைடய கᾞைணயா᾿ உᾶடாவேத ஆᾁΆ” எᾹபைத உணரேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ 
ஜீவாᾷமா ஈᾲவரைன நΆபிேய உ῀ளாᾹ எᾹபᾐΆ ெதளிவாகிறᾐ. 
 

ஆளவᾸதா᾽ ெசᾼத Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾀைம ெகாᾶடா᾽ எᾹபதான கᾞᾷᾐᾰᾁ 
மᾠᾺᾗ 

ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ -  
 

அᾸய விᾲவாஸ ᾭᾷதய᾽ᾷதΆ பᾰᾷᾜபாய விதிΆ வதᾸ 
ஸ᾽வசாῄᾷேரῃவ விᾲவாஸΆ ஆதᾷேத ᾙகேபதத:  
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மᾷேயாபஹத மாᾷரῄத தீ᾽ᾷத ᾷᾞῃடாᾸத வ᾽ணனΆ  
அஹᾱகாராᾸவேய ᾐ ῄயாᾷ Ὰரபᾷதாவபி பᾰதிவᾷ 

 
ஆைகயா᾿, “Ὰரᾮத மᾷ ῂᾞᾷதΆ அசிᾸதயிᾷவ” இᾷயாதிக῀ ᾙᾹᾗ தாΆ பᾶணின 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾀைம ெகா῀ᾦகிறபᾊ எᾹᾠ சில᾽ ெசா᾿ᾤமᾐᾫΆ அஹᾱகார ῄப᾽சாதி 
சᾱைகயᾺ பιறவாமᾷதைன அ᾿லᾐ யதாசாῄᾷரΆ அᾒῃᾊᾷத Ὰரபᾷதி அபராதமாᾼ 
அᾐᾰᾁ ᾀைம ெகா῀ᾦகிறபᾊயᾹᾠ. அᾺபᾊயாகி᾿, “பிதாமஹΆ நாதᾙனிΆ 
விேலாᾰய Ὰரᾮத:” எᾹகிற ᾘ᾽வாசா᾽ய ᾗரῄகாராதிகᾦΆ தாΆ ெசᾼகிறதாைகயாேல, 
இᾐᾰᾁ ᾀைம ெகா῀ள ேவᾶᾊ அநவῄைதயாΆ. இᾐ ῄவ பர நி᾽வாஹகமாகி᾿ இᾐ 
ேபால ᾙᾹᾗ பᾶணின ᾺரபதᾙΆ ῄவ பர நி᾽வாஹகெமᾹனலாΆ. இᾱᾁᾲ ெசா᾿ᾤΆ 
ᾁத᾽ᾰகᾱகளாேல ᾘ᾽வ᾽க῀ பᾶணின ᾺரபᾷதிᾜΆ அபராதமாயᾠைகயாேல, 
ᾘ᾽வ᾽கைள ᾙᾹனிடᾫெமாᾶணாெதாழிᾜΆ. ஆைகயா᾿ இῄ ῄேதாரᾷதி᾿ 
ஆᾷயᾸதᾱகளி᾿ பᾶணின ஆசா᾽ய ᾗரῄகாரΆ இᾱᾁ அᾞளிᾲெசᾼகிற Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
அேபᾀிதமாயாத᾿, ைவக᾿ய பாிஹாரா᾽ᾷதமாயாத᾿ உபᾜᾰதமாᾼ வᾸததிᾷதைன. 
இῂ ஆசா᾽ய ᾗரῄகாரᾷதிιேபாேல ᾺரபᾷயாதிகளிᾤΆ பராதீந க᾽ᾷᾞᾷவΆ 
ேதாஷமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾸய விᾲவாஸ ᾭᾷதய᾽ᾷதΆ பᾰᾷᾜபாய விதிΆ வதᾸ ஸ᾽வசாῄᾷேரῃவ 
விᾲவாஸΆ ஆதᾷேத ᾙகேபதத: - Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ மιெறாᾞ உபாயᾷதி᾿ விᾲவாஸΆ 
உᾶடாவதιகாக பᾰதி எᾹᾔΆ உபாயΆ ᾁறிᾷத விதிைய உைரᾺபவᾹ, அைனᾷᾐ 
சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ நΆபிᾰைக அιற நிைலைய உᾶடாᾰᾁகிறாᾹ. மᾷேயாபஹத 
மாᾷரῄத தீ᾽ᾷத ᾷᾞῃடாᾸத வ᾽ணனΆ அஹᾱகாராᾸவேய ᾐ ῄயாᾷ Ὰரபᾷதாவபி 
பᾰதிவᾷ – பᾰதிேயாகᾷைத ஒᾞ சில᾽, “மᾐவிᾹ கலᾺᾗ காரணமாக அᾆᾷதமான 
தᾶணீ᾽” எᾹᾠ ஒᾺᾗைம ᾂᾠகிறா᾽க῀; ஆனா᾿ இᾷதைகய ஒᾺᾗைம எᾹபᾐ 
பᾰதிேயாகᾷதி᾿ அஹᾱகாரΆ கலᾸதிᾞᾸதா᾿ மᾌேம ெபாᾞᾸᾐΆ; இᾷதைகய ஒᾺᾗைம 
எᾹபᾐ Ὰரபᾷதியி᾿ அஹᾱகாரΆ கலᾸதிᾞᾸதாᾤΆ ெபாᾞᾸᾐΆ. ஆகேவ, 
ῄேதாᾷரரᾷனΆ (65) - Ὰரᾮத மᾷ ῂᾞᾷதΆ அசிᾸதயிᾷவ – எனᾐ ெசᾼைகைய 
ஆராயாம᾿ எᾹைன அᾔᾰரஹிᾰகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ ᾂᾠவᾐ, 
தாΆ ᾙᾹᾗ ெசᾼத Ὰரபᾷதிᾰகான மᾹனிᾺேப ஆᾁΆ எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠகிறா᾽க῀; ஆனா᾿ 
ஆளவᾸதா᾽ இῂவிதΆ உைரᾷத᾿ எᾹபᾐ அᾷதைகய ᾺரபᾷதியிᾹேபாᾐ தனᾰᾁ 
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அஹᾱகாரΆ கலᾸதிᾞᾰகலாΆ எᾹᾔΆ எᾶணᾷதாேலேய ஆᾁΆ அ᾿லாம᾿, 
சாῄᾷரᾱகளா᾿ ᾂறᾺபட Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼதᾐ ᾁιறΆ ஆᾁΆ எᾹᾔΆ எᾶணᾷதா᾿ 
அ᾿ல. இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿ (அதாவᾐ ᾁιறΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿), 
ῄேதாᾷரரᾷனΆ (65) - பிதாமஹΆ நாதᾙனிΆ விேலாᾰய Ὰரᾮத: - எனᾐ 
பாடனாராகிய நாதᾙனிகᾦᾰகாக – எᾹᾠ தᾹᾔைடய ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽கைள 
ᾙᾹனிᾠᾷதி விᾶணᾺபΆ ெசᾼதᾐ ᾁιறேம ஆᾁΆ எᾹᾠ எ᾿ைலயιற ᾆழιசி 
உᾶடாᾁΆ. “இῂவிதΆ விᾶணᾺபΆ ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ இதனா᾿ ஏιபᾌΆ பாபΆ மιᾠΆ 
இதιᾁ ᾙᾹபாக ெசᾼதᾺ பாபᾱக῀ ஆகிய அைனᾷைதᾜΆ நீᾰᾁவதιகாகேவ ஆᾁΆ” 
எᾹᾠ ᾂறினா᾿, இேத ேபாᾹᾠ Ὰரபᾷதி எᾹபᾐΆ அதனா᾿ ஏιபᾌΆ பாபΆ மιᾠΆ 
இதιᾁ ᾙᾹபாக ெசᾼதᾺ பாபᾱக῀ ஆகிய அைனᾷைதᾜΆ நீᾰᾁவதιகாகேவ ஆᾁΆ 
எᾹᾠ உைரᾰகலாΆ அ᾿லேவா? இᾺபᾊயாகᾷ தவறான வாதᾱகைள ஏιᾠᾰ 
ெகாᾶடா᾿, ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽கᾦΆ Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼததா᾿ பாபΆ நிைறᾸதவ᾽கேள 
ஆவா᾽க῀ எᾹபதா᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁ மாியாைத அளிᾷத᾿ எᾹபᾐ சாிய᾿ல 
எᾹறாகிவிᾌΆ. ஆகேவ இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ெதாடᾰகΆ மιᾠΆ இᾠதி ஆகியவιறி᾿ 
ஆளவᾸதா᾽ தனᾐ ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽களிடΆ ெசᾼத விᾶணᾺபΆ எᾹபᾐ ᾺரபᾷதியிᾹ ஒᾞ 
அᾱகΆ எᾹபதாேலா அ᾿லᾐ தாᾹ ᾙᾹᾗ ெசᾼத Ὰரபᾷதியி᾿ உ῀ள ᾁைறகைள 
நீᾰᾁவதιகாகேவா ஆᾁΆ. இῂவிதΆ ஆசா᾽ய᾽கைள ᾙᾹனிᾠᾷதிᾲ ெசᾼவᾐ ேபாᾹᾠ 
ᾺரபᾷதியிᾤΆ ேவᾠ ஒᾞவᾞைடய (பகவாᾹ) எᾶணᾷைத அᾊயாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ 
ெசᾼவதி᾿ ேதாஷΆ இ᾿ைல.  
 

ஜீவாᾷமாவிιᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿ தᾌᾰகᾺபட க᾽மᾱக῀ 
அவᾔᾰᾁ ஒடாᾐ எᾹᾔΆ வாதᾷதிιகான மᾠᾺᾗ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ பராதீந க᾽ᾷᾞᾷவΆ Ὰராமாணிகமாைகயாேல ஆᾷமாᾫᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவ 
மி᾿லாைமயாேல ῄவᾟபΆ ெதளிᾸதவைன நிஷிᾷத க᾽மᾱகளி᾿ ஒᾹᾠΆ 
ேலபியாெதᾹகிற பᾀᾙΆ நிரῄதΆ. ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁᾲ ெசாᾹன பா᾿யΆ பால 
ᾰᾞᾷயᾱகளான காமசாராதிகளᾹᾠ. ῄவமாஹாᾷΆய அநாவிῃகாரமாᾷரΆ எᾹᾔமிடΆ 
“அநாவிῃᾁ᾽வᾸநᾸவயாᾷ” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல ஸம᾽ᾷதிதΆ. “அநிῃடமிῃடΆ மிᾲரΆ 
ச”, “யῄய நாஹΆᾰᾞேதா பாவ:” இᾷயாதி வசனᾱக῀, ᾗᾷதிᾘ᾽வ உᾷதராக 
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விஷயᾱகள᾿லெவᾹᾔமிடΆ பஹு சாῄᾷர விேராதΆ வாராைமᾰகாக, 
பாῃயாதிகளிேல ஸம᾽ᾷதிᾰகᾺபடᾐ. “ஹᾷவா அபி” எᾹறᾐᾫΆ த᾽மᾜᾷதாதி விஷயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ஜீவாᾷமாவிᾹ க᾽ᾷᾞᾷவΆ எᾹபᾐ பகவாᾔᾰᾁ வசᾺபடதாக இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ பல Ὰரமாணᾱகளா᾿ ெவளிᾺபᾌவதா᾿, ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உᾶைமயான 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல. ஆகேவ இῂவிதமாகᾷ தனᾐ ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ 
அறிᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ, தᾌᾰகᾺபட க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼவதா᾿ எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ 
உᾶடாகாᾐ” எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவᾐΆ தவறாᾁΆ. ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾹ ᾁழᾸைத ேபாᾹᾠ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ உபநிஷᾷᾐᾰக῀ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, அவ᾽க῀ தᾱக῀ விᾞᾺபΆΆ 
ேபாᾹᾠ ெசயலாιறலாΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. ᾁழᾸைதக῀ ேபாᾹᾠ இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ, “தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ ெபᾞைமயாக அைனவாிடᾙΆ பைறசாιறᾰᾂடாᾐ” 
எᾹபைதேய ᾁறிᾰகிறᾐ; இதைனேய ᾺரமஸூᾷரΆ (3-4-49) – அநாவிῃᾁ᾽வᾸ 
அᾸவயாᾷ - ெவளிᾺபᾌᾷதாம᾿ இᾞᾺபேத, ெதாட᾽ᾗ உ῀ளதா᾿ (இᾺபᾊ உ῀ள பா᾿யᾷ 
தᾹைமᾰᾁ விᾷையᾰᾁΆ) – எᾹகிறᾐ. கீைத (18-12) - அநிῃடமிῃடΆ மிᾲரΆ ச – 
விᾞᾺபΆ அιறைவ மιᾠΆ விᾞᾺபமாைன ஆகிய இரᾶᾌΆ கலᾸᾐ – எᾹᾠΆ, கீைத 
(18-17) - யῄய நாஹΆᾰᾞேதா பாவ: - “நாேன ெசᾼகிேறᾹ” எᾹᾔΆ எᾶணΆ இᾹறி – 
எᾹᾠΆ உ῀ள வாᾰகியᾱக῀, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ அறிᾸᾐ ெகாᾶேட ெசᾼᾜΆ 
பாபᾱகைளᾰ ᾁறிᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ கீதாபாῃயᾷதி᾿ எΆெபᾞமானா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽; 
இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ மᾌேம ேவᾠ எᾸதᾲ சாῄᾷரᾱகᾦடᾔΆ ᾙரᾶபாᾌ 
உᾶடாகாᾐ. கீைத (18-17) – ஹᾷவா அபி – ெகாᾹறாᾤΆ – எᾹபᾐ த᾽மᾜᾷதᾷதிιᾁ 
மᾌேம ெபாᾞᾸᾐΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

உபᾗᾰெதௗஷத Ᾰயாயாᾷ உᾷதராபᾷய ம᾽தநΆ 
அநᾸயபர நி᾽பாத ᾲᾞதி ῄΆᾞதி சைத᾽ஹதΆ 

 
மᾸவாதிகᾦΆ, “ஜீவிதாᾷயயமாபᾸந ேயா அᾸநமᾷதி யதῄதத: | ஆகாச இவ பᾱேகந ந 
ஸ பாேபந ᾢᾺயேத” எᾹᾠΆ, “ᾺரணஸΆசயமாபᾸேநா ேயா அᾸநமᾷதி யதῄதத: | 
ᾢᾺயேத ந ஸ பாேபந பᾷமபᾷரமிவாΆபஸா” எᾹᾠΆ நியமிᾷதா᾽க῀. இᾐ 
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ᾺரமவிᾷᾐᾰᾁΆ ᾐ᾿யெமᾹᾔமிடΆ “ஸ᾽வாᾸநாᾒமதிᾲச Ὰரணாᾷயேய தᾷ த᾽சநாᾷ” 
எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல ஸாதிதமாயிιᾠ. ஆைகயா᾿, க᾽ᾷᾞᾷவΆ ஆᾷமாᾫᾰᾁ 
இ᾿ைலெயᾹறாத᾿, பாரதᾸᾷ᾽ய ஞானமாᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶடாத᾿ ᾗᾷதி 
ᾘ᾽ேவாᾷதராகΆ ஒᾞ பᾊᾰᾁΆ ெலபியாெதᾹைகᾜΆ, இᾷைதᾺ பιறᾺ ᾗந: ᾺரபதநΆ 
ேவᾶடாெவᾹைகᾜΆ பரபᾀமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - உபᾗᾰெதௗஷத Ᾰயாயாᾷ உᾷதராபᾷய ம᾽தநΆ அநᾸயபர நி᾽பாத ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதி சைத᾽ஹதΆ – “மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத மᾞᾸைத உெகா῀ᾦΆேபாᾐ அᾐ ேவைல 
ெசᾼவᾐ ேபாᾹᾠ, Ὰரபᾷதியானᾐ தᾹைனᾰ ைகᾰெகாᾶட பிᾹன᾽ உᾶடாᾁΆ 
பாபᾱகைள நீᾰᾁகிறᾐ” எᾹᾔΆ கᾞᾷதானᾐ ᾓιᾠᾰகணᾰகான ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி 
வாᾰகியᾱகளி᾿ மᾠᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ. “எᾸத நிைலகளி᾿ விதிᾙைறகைள மீறலாΆ” 
எᾹபைத மᾒ ῄΆᾞதியிᾤΆ (5-104) - ஜீவிதாᾷயயமாபᾸந ேயா அᾸநமᾷதி யதῄதத: | 
ஆகாச இவ பᾱேகந ந ஸ பாேபந ᾢᾺயேத – பᾊனியா᾿ உயி᾽ ேபாᾁΆ நிைல 
ஏιபᾌΆேபாᾐ எᾱகிᾞᾸேதா வᾸத உணைவ உெகாᾶடாᾤΆ, ஆகாசᾷதி᾿ ᾪசᾺபᾌΆ 
உணᾫ அதி᾿ ஒடாதᾐ ேபாᾹᾠ, அவனிடΆ பாபΆ ஒᾌவதி᾿ைல – எᾹᾠΆ, 
ᾺரணஸΆசயமாபᾸேநா ேயா அᾸநமᾷதி யதῄதத: | ᾢᾺயேத ந ஸ பாேபந 
பᾷமபᾷரமிவாΆபஸா - பᾊனியா᾿ உயி᾽ ேபாᾁΆ நிைல ஏιபᾌΆேபாᾐ எᾱகிᾞᾸேதா 
வᾸத உணைவ உெகாᾶடாᾤΆ, தாமைர இைலயி᾿ உ῀ள நீ᾽ அதி᾿ ஒடாதᾐ 
ேபாᾹᾠ, அவனிடΆ பாபΆ ஒᾌவதி᾿ைல – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபடᾐ. இᾷதைகய 
நிைலயானᾐ Ὰரமᾷைத அறிᾸதவᾔᾰᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ எᾹபᾐ Ὰரமஸூᾷரᾷதி᾿ (3-
4-28) – ஸ᾽வ அᾸந அᾒமதிᾲச Ὰரணாᾷயேய தᾷ த᾽சநாᾷ - Ὰராணவிᾷைய 
உ῀ளவᾔᾰᾁ, அவᾹ உயி᾽ பிாிவதாக இᾞᾸதா᾿ மᾌேம எᾸதவிதமான உணᾫΆ 
அᾔமதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ – எனᾺபடᾐ. எனேவ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾰ க᾽ᾷᾞᾷவΆ இ᾿ைல 
எᾹபதாᾤΆ, ஆᾷமா ஸ᾽ேவᾲவரᾹ வசᾺபடᾐ எᾹபதாᾤΆ, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ 
அறிᾸᾐெகாᾶேட ெசᾼᾜΆ பாபᾱக῀ ஒடாᾐ எᾹபதா᾿ மீᾶᾌΆ Ὰராயᾲசிᾷத Ὰரபᾷதி 
ெசᾼயேவᾶடாΆ எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ சாிய᾿ல. 
 

 “ῂரஜ” எᾹபᾐ விதிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல எᾹபᾐ ேபாᾹற வாதᾱகைள 
மᾠᾷத᾿ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதி᾿ சில᾽ “ῂரஜ” இᾷயாதி விதிகைள அᾸயபரᾱகளாᾰகி “ேயா அᾸயதா 
ஸᾸதமாᾷமாநΆ அᾸயதா Ὰரதிபᾷயேத | கிΆ ேதந ந ᾰᾞதΆ பாபΆ ேசாேரணாᾷம 
அபஹாாிணா”, “யேமா ைவவῄவேதா ராஜா யῄதைவஷ ᾞதி ῄதித: | ேதந 
ேசதவிவாதῄேத மா கᾱகாΆ மா ᾁᾟᾸ கம:”, “ஆᾷமதாῄயΆ ஹேர: ῄவாΆயΆ 
ῄவபாவΆ ச ஸதா ῄமர” இᾷயாதிகளி᾿ தாᾷப᾽ய கதிகைளᾜΆ பராம᾽சியாேத 
இவιைறᾰ ெகாᾶᾌ சாῄᾷர ஜᾸய ஸΆபᾸத ᾳஞாநெமாழிய ேவᾠ ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ 
அᾒῃேடயமாயிᾞᾺபேதா᾽ உபாயமி᾿ைல எᾹபா᾽க῀. இᾐ பᾰதி Ὰரபᾷᾷயாதி விதி 
ῄவாரῄய விᾞᾷதΆ. ராக ᾺராᾺத ᾲரவண மநநᾱகளாேல ᾭᾷதமான சாῄᾷர ஜᾸய 
ᾳஞாநᾷைத விதிᾰகᾫΆ ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ ஒᾞ சில᾽ “ῂரஜ” எᾹபᾐ ஒᾞ விதிᾙைற ேபாᾹᾠ விதிᾺபᾐ அ᾿ல 
எᾹᾠ ᾂᾠவ᾽. இவ᾽க῀, மஹாபாரதΆ உᾷேயாக ப᾽வΆ (41-37) - ேயா அᾸயதா 
ஸᾸதமாᾷமாநΆ அᾸயதா Ὰரதிபᾷயேத | கிΆ ேதந ந ᾰᾞதΆ பாபΆ ேசாேரணாᾷம 
அபஹாாிணா – ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾲ ெசாᾸதமாக உ῀ள ஆᾷமாைவ ᾆதᾸதிரமானவᾹ 
எᾹᾠ எᾶᾎΆ ஒᾞவᾹ ஆᾷமாைவᾰ களᾫ ெசᾼதவᾹ ஆகிறாᾹ; அவᾹ எᾷதைகய 
பாபᾱகைளᾷதாᾹ ெசᾼயவி᾿ைல - எᾹᾠΆ, மᾒῄΆᾞதி (6-92) - யேமா ைவவῄவேதா 
ராஜா யῄதைவஷ ᾞதி ῄதித: | ேதந ேசதவிவாதῄேத மா கᾱகாΆ மா ᾁᾟᾸ கம: - 
ஸூ᾽யமᾶடலᾷதிᾤΆ இதயᾷதிᾤΆ வசிᾰகிᾹற பரமாᾷமாᾫᾰᾁ விேராதமாக 
நட᾿லாம᾿ இᾞᾸதா᾿ கᾱைகᾰᾁΆ ᾁᾞேᾀᾷரᾷதிιᾁΆ ெச᾿லேவᾶடாΆ - எᾹᾠΆ, 
ᾯவிῃᾎதᾷவΆ - ஆᾷமதாῄயΆ ஹேர: ῄவாΆயΆ ῄவபாவΆ ச ஸதா ῄமர – 
ஆᾷமாவானᾐ ᾯஹாிᾰᾁ இய᾿பாகேவ அᾊைமயானᾐ எᾹᾠ எᾺேபாᾐΆ 
எᾶணியபᾊ இᾞᾺபாயாக – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌகிᾹற பல வாᾰகியᾱகᾦைடய 
உᾶைமயான கᾞᾷைத அறியாம᾿, இᾸத வாᾰகியᾱக῀ ᾚலமாகேவ “சாῄᾷரᾱக῀ 
ᾚலமாக அறியᾺபᾌவதான ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா ஸΆபᾸதΆ எᾹபைத மᾌΆ 
அறிᾸதாேல ேபாᾐமானᾐ; ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ ேவᾠ உபாயΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல” எᾹᾠ 
உைரᾰகிறா᾽க῀. இᾐ பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆகிய விதிகᾦᾰᾁ ᾙரᾶபட கᾞᾷதாᾁΆ. 
ேகட᾿, சிᾸதிᾷத᾿ ேபாᾹறவιறா᾿ உᾶடாகிᾹற சாῄᾷர ஞானΆ எᾹபᾐ, 
விᾞᾺபᾷதா᾿ உᾶடாகிறேத அ᾿லாம᾿, எதனாᾤΆ விதிᾰகᾺபᾌ வᾞவதி᾿ைல. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அவிேதய ᾳஞாநᾷைத ேமாᾀஸாதநமாகᾲ ெசா᾿ᾤவா᾽ᾰᾁ விதி விேராதாதி 
ேதாஷᾱகᾦΆ வᾞΆ எᾹᾠ ஸாதிᾷததிேற. ஆன பிᾹᾗ ஸ᾽வ விதிᾷயாதி நிῃடரான 
ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவாᾼᾺ பரΆபரயா உபகாரகமான ஜீவ பரமாᾷம ஸΆபᾸத 
ᾳஞாநΆ சாῄᾷரᾷதாேல பிறᾸதவᾔᾰᾁ நΆᾙைடய ῄவாமியாᾼ நிரதிசய ேபாᾰயனான 
ᾯய:பதிையᾺ Ὰராபிᾰைகᾰᾁ விரᾁ எᾐ எᾹகிற உபாயாகாᾱைᾀ பிறᾸதவளவி᾿ 
இᾱேக அῂேவா அதிகாாி விேசஷ அᾒᾟபமாக விதிᾰகᾺபᾌகிற ᾳஞாநாᾸதரᾱக῀ பᾰதி 
Ὰரபᾷதிக῀. அவιறி᾿ Ὰரபᾷதியாவᾐ “யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰயேத” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ஸபாிகரமான ῄவரᾀாபர ஸம᾽ᾺபணΆ. இᾐ ஸΆபᾸத 
அᾒஸᾸதாந க᾽Ὰபமாக ேவᾶᾌெமᾹைகᾰகாக, ஸΆபᾸத ᾳஞாநΆ ᾺரபᾷதிெயᾹᾠ 
ெசாᾹனா᾽களᾷதைன. இᾺபரᾸயாஸ ᾟப ᾺரபᾷதியிᾹ ῄவᾟப பாிகர அதிகாராதிகைள 
ᾙᾹேப பரᾰகᾲ ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – விதிᾰகᾺபடேவᾶடாத ஞானΆ எᾹபᾐ ேமாᾀᾷதிιᾁ ஸாதனΆ எᾹᾠ சில᾽ 
ᾂறலாΆ; இῂவிதΆ ᾂறினா᾿, விதிᾙைறகᾦᾰᾁ விேராதΆ ேபாᾹற ேதாஷᾱக῀ 
வரலாΆ எᾹᾠ ᾯபாῃயᾷதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ᾙᾙᾀுᾰக῀ 
எᾸத விᾷையையᾰ ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ, ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா ஆகிேயாᾞᾰᾁ 
இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ எᾹபேத மைறᾙகமாக உதᾫவதாக 
உ῀ளᾐ. இᾷதைகய ஞானᾷைத ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾹ தᾁᾸத சாῄᾷரΆ ᾚலΆ அறிᾸத 
பிᾹன᾽, “நΆᾙைடய ῄவாமிᾜΆ, எ᾿ைலயιற இனிைம உ῀ளவᾔΆ ஆகிய 
மஹாலῆமியிᾹ நாயகைன அைடவதιகான வழி எᾐ?” எᾹᾠ அறிவதιகான ஆைச 
உᾶடாகிறᾐ. இῂவிதமான அதிகாாிᾰᾁᾷ தᾁᾸதபᾊ விதிᾰகᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, 
ஞானΆ எᾹᾔΆ வᾊவᾷைதᾰ ெகா῀கிᾹற பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ஆᾁΆ. இவιறி᾿ 
Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-36) -  யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰயேத – 
யாாிடΆ இᾸத ஜீவாᾷமாைவᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺைப அளிᾰகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ῀ள 
வாᾰகியᾱகளிᾹபᾊ, தᾹைனᾰ காᾰᾁΆ அைனᾷᾐ ெபாᾠᾺᾗகைளᾜΆ அவனிடΆ 
அளிᾺபேத ஆᾁΆ. இᾷதைகய Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா 
ஆகிேயாᾞᾰᾁ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷᾐடᾹ ைகᾰெகா῀ளᾺபட 
ேவᾶᾌΆ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐவதιகாகேவ இᾷதைகய ஞானΆ எᾹபேத Ὰரபᾷதி எᾹᾠ 
ᾂறினா᾽க῀. தᾹᾔைடய பாரᾷைத அவனிடΆ ஸம᾽ᾺபணΆ ெசᾼவதாகிய ᾺரபᾷதியிᾹ 
ῄவᾟபΆ, அᾱகᾱக῀ மιᾠΆ அதிகாாிக῀ ᾁறிᾷᾐ ᾙᾹேப விாிவாக உைரᾷேதாΆ. 
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“ஏக” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ ᾆᾞᾰகΆ 
 
சாதனᾙΆ நιபயᾔΆ நாேன யாவᾹ 
       சாதகᾔΆ எᾹ வயமாᾼ எᾹைனᾺ பιᾠΆ 
சாதனᾙΆ சரணெநறி அᾹᾠனᾰᾁᾲ 
       சாதனᾱக῀ இᾸநிைலᾰேகா᾽ இைடயினி᾿லா 
ேவதைன ேச᾽ ேவறᾱகΆ இதனி᾿ ேவᾶடா 
       ேவெற᾿லா நிιᾁ நிைல நாேன நிιபᾹ 
ᾑதᾔமாΆ நாதᾔமாΆ எᾹைனᾺ பιறிᾲ 
       ேசாகΆ தீெரன உைரᾷதாᾹ ᾇ῁கிᾹறாேன 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – “உபாயமாகᾫΆ, ந᾿ல பயனாகᾫΆ நாேன நிιேபᾹ. உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀பவᾹ எனᾰᾁ வசᾺபடவனாக நிᾹᾠ, எᾹைனேய சரணΆ அைடவாᾹ. 
உனᾰᾁᾲ சரணாகதி எᾹபᾐ பலைன ஏιபᾌᾷதவ᾿லᾐ மᾌேம அ᾿லாம᾿ ேந᾽ 
உபாயΆ அ᾿ல. பᾰதி ᾙதலான உபாயᾱக῀ இᾷதைகய சரணாகதிᾰᾁ ᾐைண அ᾿ல. 
மிᾁᾸத சிரமᾷᾐடᾹ இயιறவ᾿ல மιற அᾱகᾱக῀ ஏᾐΆ சரணாகதிᾰᾁ அவசியΆ 
இ᾿ைல. மιற உபாயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ நிιகிᾹற இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ நாேன பலைன 
அளிᾺேபᾹ. ᾑᾐ ெச᾿ᾤΆபᾊ எளியவனாகᾫΆ, ῄவாமியாகᾫΆ உ῀ள எᾹைனᾲ 
சரணΆ ᾗᾁᾸᾐ உனᾐ ேசாகᾷைதᾺ ேபாᾰகிᾰ ெகா῀வாயாக”, எᾹᾠ உைரᾷத 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தாேன நΆைம விடாம᾿ ᾇ῁Ᾰᾐ ெகா῀கிறாᾹ. 
 

சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியிᾹ விஷயΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊᾺ ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல ஓ᾽ அதிகாாி விேசஷᾷᾐᾰᾁ ᾷவயᾷதி᾿ 
ᾘ᾽வகᾶடᾷதிேல அᾒஸᾸேதயமாᾼ ஸ᾽வத᾽மᾱகᾦᾰᾁᾙ῀ள ᾺரபாவᾷைதᾜΆ 
அவιᾠᾰᾁ இ᾿லாத ῄவ அஸாதாரண ᾺரபாவᾷைதᾜΆ உைடᾷதான ஸᾰᾞᾷ க᾽ᾷதῂய 
உபாய விேசஷᾷைத அதிகார ைநரேபῆயாதி விவரண ᾘ᾽வகமாக விதிᾷᾐ, 
உᾷதரா᾽ᾷதᾷதாேல ᾷவயᾷதி᾿ உᾷதரகᾶடᾷதி᾿ பலᾷைத நம: சᾺத ஸΆᾀிᾺத 
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அநிῃட நிῂᾞᾷதி விவரணᾙகᾷதாேல அᾞளிᾲ ெசᾼதாᾹ. இᾱᾁ ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல 
அதிகாாி ᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ; உᾷதரா᾽ᾷதᾷதாேல சரᾶயனாᾼ ῄᾪᾰᾞத 
பரனான தᾹ ᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼᾐ, ᾰᾞதᾰᾞᾷயனான இவைனᾷ ேதιᾠகிறாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக சரம ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ பᾁதி ᾚலமாக, ᾁறிᾺபிட 
அதிகாாிᾰᾁ, ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙιபᾁதியி᾿ ᾂறᾺபடᾐΆ, மιற அைனᾷᾐ 
த᾽மᾱகளி᾿ உ῀ள ெபᾞைமக῀ அைனᾷைதᾜΆ தᾹᾔ῀ அடᾰகியᾐ மᾌΆ அ᾿லாம᾿ 
அவιᾠᾰᾁ இ᾿லாத பல ெபᾞைமகைளᾰ ெகாᾶடᾐΆ, தனᾰெகᾹᾠ ேவᾠ 
எᾸதவிதமான அᾱகᾱகைளᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ளᾐΆ, ஒᾞᾙைற மᾌேம 
ெசᾼயᾷதᾰகᾐΆ ஆகிய Ὰரபᾷதிைய விதிᾷதாᾹ. சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ 
பᾁதியி᾿, ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿ உ῀ள “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
ᾆᾞᾰகமாகᾰ ᾂறᾺபடதான இᾸத ᾺரபᾷதியிᾹ பலைன, அதிகாாிᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதவιைற விலᾰᾁகிறᾐ எᾹபதᾹ ᾚலமாக விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. ேமᾤΆ, 
சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ பᾁதி ᾚலமாக அதிகாாி ெசᾼயேவᾶᾊயைத உைரᾷதாᾹ; 
இரᾶடாΆ பᾁதி ᾚலமாக சரணΆ அைடயᾷதᾰகவனாக இᾞᾸᾐ, தᾹைனᾲ சரணΆ 
அைடᾸதவᾔைடய பாரᾷைத ஏιᾠᾰ ெகாᾶட ᾰᾞῃணᾹ, தாᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயைத 
உைரᾷᾐ, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼதவனாகிய அ᾽ஜுனைனᾷ ேதιᾠகிறாᾹ. 
 

“அஹΆ” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதி᾿ “ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹகிற உᾷதமனாேல, “நாᾹ” ேதாιறா நிιக, 
மிᾁதியான “அஹΆ” எᾹகிற பதΆ, அ᾽ᾷத ῄவபாவᾷதாேல ஸ᾽வபாப விேமாசநᾷᾐᾰᾁ 
உᾠᾺபான அகᾊதகடநா சᾰᾷயாதிகைள விவᾀிᾷᾐ ஸᾺரேயாஜனமாகிறᾐ. “அபராதΆ 
பᾶணினவைன விலᾱகிᾌ ைவᾷத ஸமாதிக தாிᾷரனான நாᾹ ஒᾞ ῂயாஜᾷதாேல 
உ᾿லᾭத காᾞᾶயனாᾼ அபராதᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐ விᾌΆேபாᾐ விலᾰகவ᾿லாாி᾿ைல. 
ேவெறாᾞவனாேல இவைன ᾙᾰதனாᾰகᾫெமᾶணாᾐ” எᾹᾠ இᾱᾁ தாᾷப᾽யΆ. 
இῂவ᾽ᾷதΆ “ேமாᾀேதா பகவாᾸ விῃᾎ:”, “பசவ: பாசிதா: ᾘ᾽வΆ பரேமண 
ῄவᾣலயா | ேதைநவ ேமாசநீயாῄேத நாᾸைய᾽மீசயிᾐΆ ᾀமா:” இᾷயாதிகளிேல 
ᾺரᾭᾷதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத இடᾷதி᾿ உ῀ள “ேமாᾀயிῃயாமி – விᾌவிᾺேபᾹ” எᾹற தᾹைம 
விᾁதி ᾚலΆ ”நாᾹ” எᾹபᾐ ெவளிᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ. ஆகேவ ெதாட᾽Ᾰᾐ “அஹΆ – 
நாᾹ” எᾹᾠ ᾂறᾺபடதா᾿, அைனᾷᾐவிதமான பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ தᾹைன 
அᾶᾊயவைன விᾌவிᾺபதιᾁ அவசியமாக உ῀ளதான “யாராᾤΆ ெசᾼய இயலாத 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼத᾿” எᾹபᾐ ேபாᾹற சᾰதிகைள ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. அதாவᾐ, 
“மிᾁᾸத அபராதᾱகைளᾲ ெசᾼத ஒᾞவைன ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ சிைறயி᾿ அகᾺபᾌᾷதி, 
‘எᾹைனᾰ காᾊᾤΆ உய᾽ᾸதவᾞΆ இ᾿ைல, சமமானவᾞΆ இ᾿ைல’ எᾹபவனாக 
உ῀ள நாᾹ, அவᾹ ைகᾰெகாᾶட உபாயΆ காரணமாக, ஓᾱகி வள᾽கிᾹற கᾞைண 
ெகாᾶᾌ அவᾔைடய அபராதᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அவᾔᾰᾁᾺ பலᾹ 
அளிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ, அதைன விலᾰகவ᾿லவ᾽க῀ யாᾞΆ இ᾿ைல. நாᾹ 
அ᾿லாம᾿ இவᾔᾰᾁ ேவᾠ யாᾞΆ ᾙᾰதி அளிᾰகᾫΆ இயலாᾐ” எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இᾸதᾰ 
கᾞᾷதானᾐ, ேமாᾀேதா பகவாᾸ விῃᾎ: - பகவாᾹ விῃᾎேவ ேமாᾀΆ 
அளிᾰகவ᾿லவᾹ – எᾹᾠΆ, ᾯவிῃᾎதᾷவΆ - பசவ: பாசிதா: ᾘ᾽வΆ பரேமண 
ῄவᾣலயா | ேதைநவ ேமாசநீயாῄேத நாᾸைய᾽மீசயிᾐΆ ᾀமா: - ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ 
அவᾔைடய ᾣைலᾰகாகேவ இᾱᾁ அைனவᾞΆ க᾽மΆ எᾹᾔΆ கயிιறா᾿ 
கடᾺபᾌ῀ளன᾽. இவ᾽கைள விᾌவிᾰக அவனா᾿ மᾌேம ᾙᾊᾜΆ அ᾿லாம᾿, ேவᾠ 
யாராᾤΆ அ᾿ல – எᾹᾠΆ உ῀ள வாிகளி᾿ காணலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂ “அஹΆ” எᾹகிற பதᾷதி᾿ ஸஹஜ காᾞᾶயாதிக῀ ேபரணியாக, 
Ὰரபᾷதியᾊயாக வᾸத Ὰரஸாத விேசஷΆ இளவணியாᾼ, நிரᾱᾁசமான ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ 
ஸ᾽வவிேராதி நிராகரணா᾽ᾷதமாக ᾙᾹேன நிιகிறᾐ. அᾐ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, ஸஹஜ 
காᾞᾶயΆ அ᾿ப ῂயாஜᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ அநᾸத அபராதᾱகைள அநாதாிᾰᾁΆபᾊயான 
Ὰரஸாதᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. இᾺ Ὰரஸாத விேசஷΆ, காᾞᾶய உபᾲᾢῃடமாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ, நிரᾱᾁச ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷைத ஆᾲாிதᾞைடய ஸ᾽வவிேராதி நிராகரணᾷᾐᾰᾁ 
உᾠᾺபாᾰᾁகிறᾐ. இᾺபᾊ ஸ᾽வ பாப விேமாசநᾷᾐᾰᾁ அேபᾀிதமான 
ஸ᾽வாகாரᾷதாᾤΆ விசிῃடனான ஈᾲவரᾔைடய நிரேபᾀ க᾽ᾷᾞᾷவ தᾷபரமான 
“அஹΆ” சᾺதᾷதிேல அவதாரணΆ பᾢதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ῀ள “அஹΆ – நாᾹ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ, பகவாᾔைடய இய᾿பான 
கᾞைணைய ᾚலகாரணமாகᾰ ெகாᾶடபᾊ, Ὰரபᾷதி ᾚலமாக ஏιபᾌகிᾹற சிறᾺபான 
அᾔᾰரஹᾷைத நᾌவி᾿ உᾶடாகᾰᾂᾊய ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ, எᾸதவிதமான 
தைடᾜΆ இᾹறி உ῀ளதான பகவாᾔைடய ᾆதᾸதிரΆ எᾹபᾐ அைனᾷᾐவிதமான 
பாபᾱகைளᾜΆ நீᾰᾁவதιᾁ, தாᾹ ᾙᾹேன நிιபைத உண᾽ᾷᾐவதாகᾫΆ ெகா῀ளலாΆ. 
இᾐ எᾺபᾊ? பகவாᾔᾰᾁ இய᾿பாகேவ உ῀ள கᾞைண எᾹபᾐ, அவைன 
அᾶᾊயவ᾽களிடΆ மிகᾫΆ சிறிய அளவி᾿ இᾞᾰகிᾹற ஏேதᾔΆ ஒᾞ காரணᾷைதᾰ 
ைகᾰெகாᾶᾌ, அவ᾽கᾦைடய எ᾿ைலயιற அபராதᾱகைள அவᾹ த῀ᾦΆபᾊயான 
அᾔᾰரஹᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. இᾷதைகய அᾔᾰரஹமானᾐ அவᾔைடய 
கᾞைணᾜடᾹ ேச᾽Ᾰததாக நிᾹᾠ, அவᾔைடய தைடயιற ᾆதᾸதிரᾷைத, அவைன 
அᾶᾊயவ᾽க῀ அவைன அைடயᾷ தைடயாக உ῀ள அைனᾷᾐவிதமான 
விேராதிகைளᾜΆ நீᾰᾁவதιᾁ அᾊᾺபைடயாக உ῀ளᾐ. இῂவிதΆ “அஹΆ” எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ, அைனᾷᾐ பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ விᾌவிᾺபதιᾁ அவசியமாக உ῀ள 
அைனᾷᾐ அΆசᾱகᾦடᾔΆ ᾂᾊᾜ῀ள ஈᾲவரᾔைடய “எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ ெசய᾿ 
ᾗாித᾿” எᾹᾔΆ தᾹைமைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதா᾿, இᾸதᾲ ெசா᾿ᾢ᾿ “நாேன (அதாவᾐ 
நாᾹ மᾌேம”) எᾹᾔΆ ஏவகாரΆ மைறᾙகமாக ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 

 
 “ᾷவா” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ᾷவா” எᾹறᾐ “ந ᾷேவவாஹΆ ᾙதலான உபேதச பரΆபைரயாேல சிதசிதீᾲவர 
தᾷவ ᾷரய விேவகΆ பிறᾸᾐ, ஐᾲவ᾽யாதி ᾗᾞஷாᾷதᾱகளிᾔைடய அ᾿பᾷவ 
அῄதிரᾷவாதி ேதாஷᾱகைளᾷ ெதளிᾸᾐ மᾷᾺராᾺதி ᾟபமான பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾺ 
ெபறேவᾶᾌெமᾹᾠ அபிநிவிῃடனாᾼ இᾐᾰᾁ உபதிῃடமான ᾐῃகர 
உபாயாᾸதரᾷதி᾿ ᾐவᾰகιᾠᾺ ᾺராᾺயனாᾼ ஸ᾽வவிேராதி நிராகாரண ᾀமனான எᾹ 
பᾰகᾢேல பரᾸயாஸΆ பᾶணிᾰ ᾰᾞதᾰᾞᾷயனாᾼᾰ ேகாᾢன பல லாபᾷைத பιற இனி 
ஒᾞ க᾽ᾷதῂயாᾸதரᾷதி᾿ ᾺராᾺதியி᾿லாத உᾹைன” எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ᾷவா – உᾹைன” எᾹபதᾹ கᾞᾷᾐ எᾹன? கீைத (2-12) - ந ᾷேவவாஹΆ – 
ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய நாᾹ – எᾹபᾐ ேபாᾹற எனᾐ உபேதசᾱக῀ ᾚலமாக “சிᾷ, அசிᾷ 
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மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ” ஆகிய ᾚᾹᾠ தᾷᾐவᾱகைளᾰ ᾁறிᾷத விேவகΆ அைடᾸதவனாகᾫΆ; 
ஐᾲவ᾽யΆ ᾙதலான பலᾹகᾦைடய அιபமான தᾹைம மιᾠΆ நிைலயιற தᾹைம 
ஆகிய ேதாஷᾱகைள அறிᾸதவனாகᾫΆ; பகவானாகிய எᾹைன அைடத᾿ எᾹᾔΆ 
மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத பலைனᾺ ெபற விᾞΆபியவனாகᾫΆ; அதιகாக விதிᾰகᾺபட 
பலவிதமான உபாயᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ விலᾰகியவனாகᾫΆ; உᾹனா᾿ 
அைடயᾷதᾰகவᾔΆ, உனᾐ விேராதிக῀ அைனᾷைதᾜΆ நீᾰகவ᾿லவᾔΆ, 
அைனᾷைதᾜΆ ெபாᾠᾺபவᾔΆ ஆகிய எᾹனிடΆ உனᾐ பாரᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ 
ஒᾺபைடᾷதவனாகᾫΆ; இதᾹ ᾚலΆ ெசᾼயேவᾶᾊய அைனᾷைதᾜΆ ெசᾼᾐ 
ᾙᾊᾷதவனாகᾫΆ; இᾸதᾺ பலᾔᾰகாக இனி ேவᾠ எᾸத உபாயᾷைதᾜΆ 
பιறேவᾶடாதவனாகᾫΆ உ῀ள உᾹைன எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
 
 

“ஸ᾽வபாப” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ ᾗᾶணியᾙΆ பாபேம எᾹறாத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ பᾸத ேமாᾀ சᾰதனான ேமாᾀ ᾺரதைனᾜΆ, அசᾰதனாᾼ அவᾹ 
பᾰகᾢேல Ᾰயῄதபரனான ᾙᾙᾀுைவᾜΆ ெசா᾿ᾢ, ேம᾿ “ஸ᾽வ பாேபᾺய:” எᾹᾠ 
பᾸதᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. பாபமாவᾐ, சாῄᾷரவிேதᾷயமான அந᾽த ஸாதநΆ; 
அந᾽ᾷதமாவᾐ Ὰரதிᾂல ᾺராᾺதிᾜΆ அᾒᾂல நிῂᾞᾷதிᾜΆ. இᾱᾁ பாபசᾺதΆ 
ᾙᾙᾀுைவᾺ பιற அநிῃட பலᾱகளான ஸாΆஸாாிக ᾗᾶயᾱகைளᾜΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
“ஏேத ைவ நிரயாῄதாத ῄதாநῄய பரமாᾷமந:” எᾹைகயாேல, ῄவ᾽காதிகᾦΆ 
ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ நரகமாைகயா᾿ இவᾔᾰᾁ ῄவ᾽கேஹᾐேவாᾌ நரகேஹᾐேவாᾌ 
வாசியி᾿ைல. ஆைகயாᾢேற ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁᾺ பாபᾱகைள விடᾲ ெசா᾿ᾤகிறாᾺேபாேல, 
“ᾷைரவ᾽ᾰகாᾸ ᾷயேஜᾷ த᾽மாᾸ” எᾹᾠ விதிᾰகிறᾐ. “இᾞவ᾿விைனகᾦΆ சாிᾷᾐ” 
எᾹகிறபᾊேய ஸுᾰᾞத ᾐῃᾰᾞதᾱக῀ இரᾶᾌΆ ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ 
நிராகாரணீயᾱகளாகவிேற ெசா᾿ᾤகிᾹறன. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ேசதநᾔᾰᾁ ஸΆஸார பᾸதΆ மιᾠΆ ேமாᾀΆ ஆகிய 
இரᾶைடᾜΆ அளிᾰகவ᾿லவᾔΆ, ேமாᾀᾷைத அளிᾺபவᾔΆ ஆகிய பகவாைனᾰ ᾂறி 
(இᾐ “அஹΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿), தᾹனிடΆ எᾸதவிதமான சᾰதிᾜΆ அιறவனாக தனᾐ 
பாரᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ பகவானிடΆ ஒᾺபைடᾷதவனாக உ῀ள ᾙᾙᾀுைவᾰ ᾂறி 
(இᾐ “ᾷவா” எᾹᾔΆ ெசா᾿), அᾌᾷᾐ ஸΆஸார பᾸதᾱகளாக உ῀ளைவ “ஸ᾽வ 
பாேபᾺய:” எᾹபதா᾿ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. பாபΆ எᾹறா᾿ தீᾱᾁ ஏιபᾌᾷதவ᾿லᾐ எᾹᾠ 
சாῄᾷரΆ ᾚலΆ அறியᾺபᾌவᾐ ஆᾁΆ; தீᾱᾁ எᾹறா᾿ தீைம உᾶடாத᾿ மιᾠΆ 
நᾹைம இழᾷத᾿ ஆᾁΆ. இᾱᾁ῀ள “பாபΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ ᾙᾙᾀுᾰகைளᾺ 
ெபாᾠᾷதவைரயி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாத பலᾹகளாகிய ᾗᾶணியᾷைதᾜΆ 
ேச᾽ᾷேத ᾁறிᾰகிறᾐ. மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (196-6) - ஏேத ைவ நிரயாῄதாத 
ῄதாநῄய பரமாᾷமந: - அவᾔைடய இடᾷைதᾺ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ மιறைவ நரகᾱகேள – 
எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ ῄவ᾽கᾙΆ நரகᾷைதᾺ ேபாᾹறேத ஆᾁΆ; 
ஆகேவ ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ ῄவ᾽ᾰகΆ மιᾠΆ நரகΆ ஆகியவιᾠᾰᾁ இᾌᾲ ெச᾿லᾰᾂᾊய 
காரணᾱகளி᾿ ேவᾠபாᾌ இ᾿ைல. இᾸதᾰ காரணᾷதா᾿தாᾹ ᾙᾙᾀுᾰகளிடΆ 
“பாபᾱகைள விடேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹேற, ᾷைரவ᾽ᾰகாᾸ ᾷயேஜᾷ த᾽மாᾸ – 
த᾽மΆ, அ᾽ᾷதΆ, காமΆ ஆகியவιᾠᾰᾁᾰ காரணமான த᾽மᾱகைளᾜΆ விடேவᾶᾌΆ – 
எᾹᾠ விதிᾰகᾺபடᾐ. திᾞவாᾼெமாழி (1-5-10) - இᾞவ᾿விைனகᾦΆ சாிᾷᾐ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபΆ ஆகிய இரᾶᾌேம ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁᾷ 
தவி᾽ᾰகᾺபட ேவᾶᾊயைவ எᾹேற ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. 
 

“பாேபᾺய:” எᾹᾔΆ பᾹைம மιᾠΆ “ஸ᾽வ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ஆகியவιறிᾹ 
விளᾰகΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ᾗᾶயபாப ᾟபமான பᾸத காரணᾷைதᾺ பாப சᾺதᾷதாேல ெசா᾿ᾢ, 
பஹுவசநᾷதாேல ᾗᾶயபாபᾱகளிᾔைடய ஆநᾸᾷயᾷைத விவᾀிᾰகிறᾐ. இனி ஸ᾽வ 
சᾺதᾷதாேல விேசஷிᾰகிறெதᾹ எᾹனி᾿, ᾺராᾺதி விேராதியான க᾽மᾷᾐᾰᾁᾰ 
காரணமாᾜΆ கா᾽யமாᾜΆ வᾞகிற அவிᾷையையᾜΆ, விபாீத வாஸைநையᾜΆ, விபாீத 
ᾞசிையᾜΆ, “ῄᾑல ஸூῆம ᾟப Ὰரᾰᾞதி” ஸΆபᾸதᾷைதᾜΆ பாப ராசியிேல 
ேச᾽ᾰைகᾰகாக. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக ஸΆஸார பᾸதΆ உᾶடாவதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள 
ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபΆ ஆகிய இரᾶᾌேம “பாபΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லா᾿ 
உைரᾰகᾺபᾌ, “பாேபᾺய:” எᾹற பᾹைம ᾚலΆ ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபΆ 
ஆகியவιறிᾹ எᾶணιற நிைல ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. பகவாைன அைடவதιᾁᾷ தைடயாக 
உ῀ள க᾽மᾱகᾦᾰᾁᾰ காரணமாகᾫΆ மιᾠΆ அᾷதைகய க᾽மᾱகளிᾹ கா᾽யமாகᾫΆ 
உ῀ள அவிᾷைய, விபாீதமான வாசைனக῀, விபாீதமான ᾞசிக῀, ῄᾑலமாகᾫΆ 
ஸூῆமமாகᾫΆ உ῀ள சாீரᾷைத விᾌவைத ᾙᾊய ஜீவாᾷமாைவᾺ பιறியபᾊ உ῀ள 
இᾸத உலகிᾹ ஸΆபᾸதΆ ேபாᾹற பலᾫΆ “ஸ᾽வ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾚலமாக பாபᾱகளிᾹ 
ᾂடᾷதி᾿ ேச᾽ᾰகᾺபடன. 
 

 
 
 

சரணாகதி கᾷயᾷதிᾹ ᾇ᾽ைண ᾚலமாக “ஸ᾽வபாப” எᾹபைத விளᾰᾁத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ “ஸ᾽வபாேபᾺய:” எᾹகிற விேராதி வ᾽கᾷைதெய᾿லாΆ “மேநா வாᾰ 
காைய:” எᾹᾠ ெதாடᾱகி ᾚᾹᾠ ᾇ᾽ணிைகயாேல சᾺதமாகᾫΆ ஆ᾽ᾷதமாகᾫΆ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. “ᾀபயிᾷவா அதிகாராᾸ ῄவாᾸ சᾲவᾷ காேலந ᾘயஸா | ேவதேஸா 
யᾷர ேமாதᾸேத சᾱகரா: ஸு ᾗரᾸதரா:” எᾹᾠΆ, “யாவததிகாரΆ அவῄதித: 
ஆதிகாாிகாணாΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய சில᾽ᾰᾁ அதிகார அவஸாநᾷதிேல 
ேமாᾀமாயிᾞᾸதᾐ. அதிகாாிகள᾿லாதா᾽ᾰᾁΆ “அநாரᾺத கா᾽ேய ஏவ ᾐ ᾘ᾽ேவ 
ததவேத:” எᾹகிறபᾊேய ᾺராரᾺத க᾽ம ேபாக அவஸாநᾷதிேலயாயிᾞᾸதᾐ. 
இᾺபᾊயிᾞᾰக, இῂவிடᾷதி᾿ ஆரᾺத கா᾽யᾷைத ᾀமிᾰைகயாவெதᾹெனᾹனி᾿, பல 
Ὰரதாந Ὰரῂᾞᾷதமான க᾽மᾷதிᾤΆ ஜᾸமாᾸதர திவஸாᾸதர ῄதிᾷயாதிகᾦᾰᾁ 
ஆரΆபகமான அΆசᾙΆ இῄ ῄவதᾸᾷர Ὰரபᾷதி நிῃடᾔᾰᾁ அநிῃடமாᾼ, அᾷைதᾜΆ 
பιற இவᾹ ேசாகிᾰகி᾿ அῂவΆசᾷைதᾜΆ ஈᾲவரᾹ ᾀமிᾰᾁΆ. அᾺேபாேத ேமாᾀΆ 
ெபιறᾹறி தாிᾰகமாடாத ஆ᾽ᾷதி அதிசᾙைடயா᾽ᾰᾁ, அῆᾀணᾷதிேல ᾺராரᾺத 
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கா᾽யமான க᾽மᾷைத நிᾲேசஷமாக ᾀமிᾰᾁΆ. ஆைகயா᾿ ஆரᾺத கா᾽யᾷைத ᾀமிᾰக 
ேவᾶᾌெமᾹᾠ அேபᾀிᾰகᾰ ᾁைறயி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ “ஸ᾽வபாேபᾺய:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபடதான “பகவாைன 
அᾶடவிடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ விேராதிக῀” அைனᾷைதᾜΆ எΆெபᾞமானா᾽ சரணாகதி 
கᾷயᾷதி᾿ (ᾇ᾽ைண 11) – மேநா வாᾰ காைய: - மனΆ, வாᾰᾁ, சாீரΆ – எᾹᾠ 
ெதாடᾱᾁகிᾹற ᾚᾹᾠ ᾇ᾽ைணகளி᾿ விாிவாக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. லῆமீ தᾸᾷரᾷதி᾿ 
(17) - ஏகாᾸதிேநா மாஹாபாகா யᾷர பᾲயᾸதி ெநௗ ஸதா ᾀபயிᾷவாதிகாராᾸ ῄவாᾸ 
சᾲவᾷகாேலந ᾘயஸா - நாராயணைன மᾌேம வழிபடபᾊ உ῀ள அவ᾽க῀, இᾸத 
இடᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ எᾱக῀ இᾞவைரᾜΆ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, தாᾱக῀ ெசᾼத 
Ὰரபᾷதிᾰகான பலᾹகைள அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ளன᾽ – எᾹᾠΆ, (18) - ேவதேஸா யᾷர 
ேமாதᾸேத சᾱகரா: ஸ ᾗரᾸதரா: ஸூரேயா நிᾷய ஸΆᾭᾷதா: ஸ᾽வதா ஸ᾽வ த᾽சிந: - 
அᾱᾁ நாᾹᾙகᾹ, சᾱகரᾹ, ᾗரᾸதர᾽க῀ (இᾸᾷரᾹக῀ - ஒῂெவாᾞ க᾿பᾷதிᾤΆ 
இᾸᾷரᾹ மாᾠபாᾌவதா᾿, இᾐவைர இᾞᾸத இᾸᾷரᾹக῀, இᾺேபாᾐ உ῀ள இᾸᾷரᾹ), 
ேதவ᾽க῀, எᾺேபாᾐΆ ᾭᾷதி ெபιற ாிஷிக῀ எᾹᾠ பலᾞΆ எᾺேபாᾐΆ உய᾽Ᾰத 
விῃᾎவிᾹ ᾟபᾷைதᾷ தாிசிᾷதபᾊ உ῀ளன᾽ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஒᾞ சில 
அதிகாரᾱகளி᾿ பகவானா᾿ நியமிᾰகᾺபடவ᾽கᾦᾰᾁ, அᾸத அதிகாரᾷதிᾹ ᾙᾊவி᾿ 
மᾌேம ேமாᾀΆ ஏιபᾌΆ. இῂவிதமான அதிகாாிக῀ அ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁ, Ὰரம 
ஸூᾷரΆ (4-1-15) - அநாரᾺத கா᾽ேய ஏவ ᾐ ᾘ᾽ேவ ததவேத: - இᾐவைர பலᾹ அளிᾰகᾷ 
ெதாடᾱகாத ᾗᾶணிய பாபᾱக῀ மᾌேம அழிகிᾹறன; காலதாமதΆ ᾂறᾺபᾌவதா᾿ 
ஆᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிய க᾽மᾱகைள அᾔபவிᾷத 
பிᾹனேர ேமாᾀΆ உᾶடாᾁΆ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ இᾱᾁ, “பலᾹ அளிᾰகᾷ 
ெதாடᾱகிய க᾽மᾱகைளᾜΆ பகவாᾹ ெபாᾠᾰகிறாᾹ”, எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ எᾹன? 
ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ தᾹᾔைடய பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱகளி᾿, அᾌᾷத 
பிறவி அ᾿லᾐ அᾌᾷத நாளிᾹ இᾞᾺᾗ ேபாᾹறவιைற அளிᾰகவ᾿ல க᾽ம பலᾹக῀ 
ᾁறிᾷᾐ விᾞᾺபΆ இᾹறி ᾐᾹபΆ அைடவானாகி᾿, அᾷதைகய க᾽மᾱகைளᾺ பகவாᾹ 
அᾺேபாேத அழிᾰகிறாᾹ. அᾸத ெநாᾊயிேலேய ேமாᾀΆ ெபιறா᾿ அ᾿லாம᾿ உயி᾽ 
தாிᾰகமாடாதவ᾽களான மிᾁᾸத ᾐᾊᾺᾗ ெகாᾶட ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ, பலᾹ அளிᾰகᾷ 
ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱகைள, அᾸத ெநாᾊயிேலேய அழிᾰகிறாᾹ. ஆகேவ பலᾹ 
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அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிய க᾽மᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾞΆᾗவதி᾿ 
ᾁைறயி᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதி᾿, Ὰரபᾷதி காலᾷᾐᾰᾁ ᾙᾹᾗ῀ளவιைற “ᾰᾞதாᾸ” எᾹெறᾌᾷᾐᾺ 
பிᾹᾗ῀ளவιைற “காிῃயமாணாᾸ” எᾹᾠ ெசா᾿லா நிᾹறᾐ; Ὰரபᾷதி காலᾷதி᾿ 
பᾶᾎவன சில பாபᾱக῀ காᾶகிேறாΆ, இᾺபᾊயிᾞᾰகᾰ ᾰாியமாணᾱகைள 
ᾀமிᾰைகயாவᾐ ஏᾹ எᾹனி᾿, “ᾺராரᾺேதாபாி ஸமாᾺதᾲச வ᾽ᾷதமாந:” எᾹகிற 
Ὰரᾰாிையயாேல Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹேப ெதாடᾱகிᾺ பிᾹேப தைலᾰகட ேவᾶᾌΆபᾊ 
சிரகால ஸாᾷயமாயிᾞᾰᾁமவιைறᾜΆ தᾷᾀணᾷதி᾿ ᾺராமாதிகᾱகைளᾜΆ இᾱᾁ 
ᾰாியமாணᾱகெளᾹகிறᾐ. காிῃயமாணᾱகளாவன பிᾹᾗ ெதாடᾱᾁமைவ. இᾺபᾊ 
ᾰாியமாண ஏகேதசᾱகளாᾜΆ, காிῃயமாணᾱகளாᾜᾙ῀ள உᾷதராகᾷதி᾿ ᾗᾷதி 
ᾘ᾽வகம᾿லாதைவ, ஈᾲவரᾹ ᾀமிᾰக ᾲேலஷியாேத ேபாΆ. ᾗᾷதி ᾘ᾽வகᾱகளானைவ 
ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ “ᾺராயᾲசிᾷதிாியΆ ஸாᾷர யᾷ ᾗந: சரணΆ ῂரேஜᾷ” எᾹைகயாேல ᾗந: 
Ὰரபᾷதியாேல சமிᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – எΆெபᾞமானா᾽ சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿, “ᾰᾞதாᾸ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾚலΆ 
Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹᾗ ெசᾼத பாபᾱகைளᾜΆ, “காிῃயமாணாᾸ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ᾚலΆ 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயᾰᾂᾌΆ எᾹᾔΆ பாபᾱகைளᾜΆ உைரᾷதா᾽. ஆனா᾿ 
இᾱᾁ Ὰரபᾷதி ேநரᾷதி᾿ ெசᾼயᾰᾂᾊய பாபᾱகைள நாΆ ெபாᾐவாகᾰ காᾶபதி᾿ைல; 
இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ இᾱᾁ “ᾰாியமாணாᾸ” எᾹᾠ நிக῁காலᾷதி᾿ உ῀ளதாகᾰ ᾂறி, 
அதைனᾺ ெபாᾠᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ உைரᾺபதᾹ கᾞᾷᾐ எᾹன? அதாவᾐ, 
ᾺராரᾺேதாபாி ஸமாᾺதᾲச வ᾽ᾷதமாந: - ெதாடᾱகᾺபᾌ ᾙᾊவைடயாம᾿ இᾞᾺபேத 
வ᾽ᾷதமாநΆ ஆᾁΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹᾗ ெசᾼயᾷ 
ெதாடᾱகᾺபᾌ, அவιைற ᾙᾊᾺபதιᾁ நீᾶட காலΆ ஆᾁΆவிதமாக, அஜாᾰரைதயிᾹ 
விைளவா᾿ ᾺரபᾷதியிᾹேபாᾐΆ ெசᾼவதாக உ῀ள பாப க᾽மᾱகேள “ᾰாியமாணᾱக῀” 
எனᾺபᾌகிᾹறன. “காிῃயமாணாᾸ” எᾹபᾐ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயᾺபᾌΆ 
பாபᾱக῀ ஆᾁΆ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயᾺபᾌΆ 
பாபᾱகளிᾤΆ, ᾙᾹᾗ ெதாடᾱகᾺபᾌ Ὰரபᾷதி காலᾷதி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ பாபᾱகளிᾤΆ, 
எைவ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼயᾺபடாதைவேயா, அைவ அைனᾷᾐΆ ஈᾲவரனா᾿ 
ெபாᾠᾰகᾺபᾌ, மீதΆ ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿ அழிᾸᾐவிᾌΆ. ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ᾗᾷதி 
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அறிᾸᾐ ெசᾼயᾺபᾌΆ பாபᾱக῀, லῆமீ தᾸᾷரΆ (17-91) - ᾺராயᾲசிᾷதிாியΆ ஸாᾷர யᾷ 
ᾗந: சரணΆ ῂரேஜᾷ – பாபᾱகᾦᾰகான ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ, அᾷதைகய 
Ὰராயᾲசிᾷதமானᾐ மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி ெசᾼவேத ஆᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப மீᾶᾌΆ 
Ὰரபᾷதி ெசᾼவதா᾿ த῀ளᾺபᾌΆ. 
 

ᾺரபᾸநᾹ அறிᾸேத ெசᾼᾜΆ பாபᾱக῀ ᾁறிᾷத வாதᾱக῀ 
 

இᾷதைகய பாபᾱக῀ ேமாᾀᾷைதᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ ெசᾼயᾺபட 
Ὰரபᾷதியா᾿ விலᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஸ᾽ேவᾲவரᾹறாᾹ ேமாᾀΆ தர நிைனᾰᾁΆேபாᾐ பாதகᾱகᾦΆ 
விலᾰகாகாெவᾹᾔΆ வா᾽ᾷைதᾜΆ, “ᾗᾷதி ᾘ᾽வ உᾷதராகᾷதி᾿ நிᾰரஹᾙΆ வாராᾐ. 
ᾺராயᾲசிᾷதᾙΆ ேவᾶடா” எᾹறபᾊயᾹᾠ; Ὰரஸாதᾷதாேல அவᾹ ᾺரஸᾸநனானா᾿ 
ேமாᾀΆ அவᾲயΆ பாவிᾰᾁெமᾹறபᾊ. இᾐᾰᾁ இᾺபᾊ ஈᾲவரᾹ ᾗந:Ὰரபᾷதியாகிற 
Ὰராயᾲசிᾷதᾷதிேல ᾚᾌகிறᾐᾫΆ ᾀமாபலΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தானாகேவ ᾙᾹவᾸᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ 
அளிᾰகᾷ தீ᾽மானிᾷதா᾿, அᾸத மனிதᾔைடய பாபᾱக῀ அதைனᾷ தᾌᾰகாᾐ” எᾹᾠ 
ᾂᾠகிறா᾽க῀. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, “அᾸத மனிதᾹ, ெதாிᾸᾐ ெகாᾶேட ெசᾼᾜΆ 
பாபᾱக῀ ᾚலΆ பகவாᾔᾰᾁᾰ ேகாபΆ உᾶடாகாᾐ. ஆகேவ அவιᾠᾰᾁ ᾺராயᾲசிᾷதΆ 
ெசᾼயேவᾶᾊயதி᾿ைல”, எᾹற கᾞᾷதாக இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹᾔைடய 
கᾞைணயா᾿ மகி῁Ᾰᾐ ேமாᾀΆ அளிᾰகிறாᾹ எᾹறா᾿, அᾷதைகய ேமாᾀΆ 
நிᾲசயமாகᾰ கிᾌΆ எᾹபேத அவ᾽க῀ கᾞᾷதாᾁΆ; ஆனா᾿, அᾷதைகய பாபᾱகᾦᾰᾁ 
மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ ᾺராயᾲசிᾷதΆ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹபᾐ அவ᾽க῀ கᾞᾷத᾿ல. 
அᾷதைகய ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼᾜΆபᾊயாக ஈᾲவரᾹ அᾸத மனிதைனᾷ ᾑᾶᾌவᾐΆ, 
ஈᾲவரᾔைடய ெபாᾠைமேய காரணΆ எᾹபைத அறியேவᾶᾌΆ. 
 

ᾺரபᾸநᾔைடய ᾁιறᾱக῀ ஈᾲவரᾔᾰᾁ இனிைம எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – Ὰாியதைம உடΆபி᾿ அᾨᾰᾁΆ, வᾷஸᾷதிᾔைடய வᾨΆᾗΆ ேபாேல 
ᾺரபᾸநᾔைடய ேதாஷெமᾹகிற வா᾽ᾷைதᾜΆ, ᾐῃடᾞΆ சரணாகதரானா᾿ ஈᾲவரᾹ 
ைகவிடாேத திᾞᾷᾐெமᾹறபᾊ. இᾱஙனᾹறிᾰேக ᾗᾷதிᾘ᾽வ உᾷதராகᾙΆ ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
ேபாᾰயெமᾹᾠ விவᾀிதமானா᾿, ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ இᾐேவ யதாசᾰதி ஸΆபாᾷயமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “ஒᾞவᾔᾰᾁᾷ தனᾐ Ὰாியமான மைனவியிᾹ உடᾢ᾿ உ῀ள 
அᾨᾰᾁΆ, பᾆவிιᾁᾷ தனᾐ கᾹறிᾹ மீᾐ உ῀ள அᾨᾰᾁΆ எῂவிதΆ இனிைமயாக 
உ῀ளேதா அேத ேபாᾹᾠ, ஈᾲவரᾔᾰᾁ ᾺரபᾸநᾔைடய ேதாஷᾱக῀ இனிைமயாகேவ 
உ῀ளன”, எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀. இᾷதைகய கᾞᾷதானᾐ, ᾐῃட᾽க῀ ᾂட Ὰரபᾷதி 
ெசᾼதா᾿ ஈᾲவரᾹ அவ᾽களிᾰ ைகவிடாம᾿ திᾞᾷதி ஏιᾠᾰெகா῀வாᾹ எᾹபேத ஆᾁΆ. 
இῂவிதΆ ெகா῀ளாம᾿, “ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ அறிᾸᾐெகாᾶேட ெசᾼᾜΆ பாபᾱக῀ ᾂட 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ இனிைமயாகேவ இᾞᾰᾁΆ”, எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, ᾺரபᾸநᾹ தᾹனா᾿ 
இயᾹறவைரᾺ பாபᾱகைளᾲ ெசᾼதபᾊ இᾞᾰகலாΆ எᾹறாகிவிᾌΆ.  
 

அறிᾸᾐ ெசᾼᾜΆ பாபᾱகᾦᾰᾁ ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறா᾿ ேமாᾀΆ 
தைடயாகாᾐ, சிறிய தᾶடைனக῀ கிᾌΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – Ὰரᾰᾞதி விேசஷ ῄவபாவᾷதாேல அபராதᾱக῀ ᾗᾷதிᾘ᾽வகமாக வᾸதாᾤΆ, 
ᾗந:Ὰரபᾷதி பᾶணாதா᾽ பᾰகᾢᾤΆ “ேதவΆ சா᾽ᾱகதரΆ விῃᾎΆ ேய ᾺரபᾸநா: 
பராயணΆ | ந ேதஷாΆ யம ஸாேலாᾰய ந ச ேத நரெகௗகஸ:”, “யῄமிᾸ கῄமிᾸ ᾁேல 
ஜாதா யᾷர ᾁᾷர நிவாᾭந: | வாஸுேதவரதா நிᾷயΆ யமேலாகΆ ந யாᾸதி ேத” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய நரகாதிக῀ வாராதபᾊ பᾶணி, ராஜᾗᾷராᾷயபராதᾷதிιேபாேல 
லᾁ Ὰரᾷயவாயᾷதாேல கᾶணழிᾰகிறᾐᾫΆ ᾀமாவிேசஷΆ. பாபᾱகᾦᾰᾁ ᾷᾞῃட 
ᾺரᾷயவாயᾱகᾦΆ நரகாதி ᾺரᾷயவாயᾱகᾦΆ உᾶடாயிᾞᾰக, நரகாதிக῀ 
இவᾔᾰகி᾿ைலெயᾹᾠ விேசஷ வசநᾱக῀ ெசாᾹனா᾿, ᾷᾞῃட Ὰரᾷயவாயᾱகᾦᾰᾁ 
பாதகாி᾿ைல. வசந விேராதᾷதி᾿ ᾸயாயΆ Ὰரவ᾽ᾷதியாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ இᾸத உலகᾷதிᾹ ெதாட᾽ᾗ காரணமாக சில தவᾠகைள 
அறிᾸᾐெகாᾶேட ெசᾼᾐ, அதιகான Ὰராயᾲசிᾷத Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼயாம᾿ விடாᾤΆ, 
வாமநᾗராணΆ (94-43) - ேதவ சா᾽ᾱகதரΆ விῃᾎΆ ᾺரபᾸநா: பராயணΆ ந ேதஷாΆ 
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யமஸாேலாᾰயΆ ந ச ேத நரெகௗகஸ: - சா᾽ᾱகΆ எᾹᾔΆ வி᾿ைல உைடய 
ᾯமᾸநாராயணேன தாᾱக῀ ெபற ேவᾶᾊய உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ எᾹᾠ கᾞதி, 
அவனᾐ திᾞவᾊகளி᾿ Ὰரபᾷதி ெசᾼதவ᾽க῀, யமேலாகΆ ெச᾿வதி᾿ைல; அவ᾽கᾦᾰᾁ 
நரக இᾞᾺᾗΆ இ᾿ைல- எᾹᾠΆ, யῄமிᾸ கῄமிᾸ ᾁேல ஜாதா யᾷர ᾁᾷர நிவாᾭந: 
வஸுேதவ ரதா நிᾷயΆ யமேலாகΆ ந யாᾸதி ேத – எᾸதᾰ ᾁலᾷதி᾿ பிறᾸதாᾤΆ, எᾱᾁ 
வா῁ᾸதாᾤΆ எΆெபᾞமானிடΆ எᾺேபாᾐΆ ஈᾌபடபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ யமேலாகΆ 
ᾗᾁவதி᾿ைல – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, அவ᾽கᾦᾰᾁ நரகΆ ேபாᾹற ᾐᾹபᾱக῀ 
வராதபᾊ ெசᾼகிறாᾹ; ேமᾤΆ, இᾺபᾊᾺபட ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ அரசᾁமாரᾹ ேபாᾹᾠ 
ᾁைறவான தᾶடைனேய அளிᾰகᾺபᾌ, அᾸதᾰ ᾁιறᾱகைள நீᾰᾁகிறாᾹ; இᾐ 
ேபாᾹᾠ ெசᾼதᾤΆ ஈᾲவரᾔைடய ெபாᾠைமேய காரணΆ எᾹபைத அறியேவᾶᾌΆ. 
ஆனா᾿, பாபᾱகᾦᾰᾁ இᾸத உலகி᾿ உ῀ளேபாᾐ தᾶடைனகᾦΆ, ேம᾿ உலகிιᾁᾲ 
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ நரகᾱகᾦΆ கிᾌவதாகேவ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன. இῂவிதΆ 
உ῀ளேபாᾐ, ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ நரகᾱக῀ ேபாᾹறைவ இ᾿ைல எᾹᾠ சிறᾺபிᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺபᾌகிᾹறன; இதᾹ ᾚலமாக அவᾔᾰᾁ இᾸத உலகி᾿ தᾶடைனக῀ உᾶᾌ 
எᾹபᾐ த῀ளᾺபடவி᾿ைல. ᾺரமாணᾱகᾦடᾹ எᾸதவிதமான வசந ᾸயாயᾙΆ ᾙரᾶபட 
ᾙயலாᾐ.  
 

அறிᾸேத ெசᾼᾜΆ பாபᾱகᾦᾰᾁ ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼயாத சில ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁᾷ 
தᾶடைன இ᾿ைல எᾹபதᾹ கᾞᾷᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸாபராதᾞமாᾼ அᾒதாபᾙமிᾹறிᾰேக ᾗந: ᾺரபᾷதிᾜΆ பᾶணாேதயிᾞᾺபா᾽ 
சில ᾺரபᾸந᾽ᾰᾁ உபᾰேலசᾱகளாகᾲ ெசாᾹன காணᾷவாதி ᾷᾞῃட Ὰரᾷயவாயᾱக῀ 
காணாதிரா நிᾹேறாெமᾹைக மᾸதேசாᾷயΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁΆ அபராதாதி தாரதΆயᾷᾐᾰᾁ 
நாநாᾺரகார தாபᾷரய அᾒபவΆ, உபᾜᾰத ᾳஞாநமாᾸᾷயΆ, இᾱᾁ῀ள பகவதᾒபவ ரஸ 
ஸᾱேகாச விᾲேசதᾱக῀, பகவᾷ பாகவத ைகᾱக᾽ய ரஸ விᾲேசதΆ, பகவதபசார 
பாகவதாபசாராதிக῀, சிῃடக᾽ஹாபஹிῃகாராதிக῀, ஸுᾰᾞத விேசஷ நாசΆ, 
ஸாᾷᾷவிகாநாதரΆ, மேநாரத பᾱக ᾰேலசΆ எᾹறிᾺᾗைடகளி᾿ ஏேதᾔேமா᾽ உபᾰேலச 
ᾟபமான ᾺரᾷயவாயΆ காணலாΆ. அᾰᾞᾷயகரண ᾰᾞᾷயாகரணாதி ᾟபᾱகளான 
நாநாவித பாபᾱகᾦᾰᾁ இᾺபᾊ நாநாவித ᾷᾞῃட Ὰரᾷயவாய கரᾷவᾙΆ ᾲᾞதிகளிᾤΆ 
மᾸவாதி த᾽மசாῄᾷரᾱகளிᾤΆ இதிஹாஸ ᾗராண பகவᾲசாῄᾷராதிகளிᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. 
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ஆைகயா᾿ காணᾷவாதி உபᾰேலச விேசஷ உதாஹரணᾙΆ உபலᾀணெமᾹᾔமிடΆ 
வாᾰேயாபᾰரமᾷதி᾿ ஸᾙதாய நி᾽ேதசாதிகளாேல ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில ᾺரபᾸந᾽க῀ மிᾁᾸத அபராதᾱகைளᾲ ெசᾼபவ᾽களாக, அதைனᾰ 
ᾁறிᾷᾐ எᾸதவிதமான வᾞᾷதᾙΆ அைடயாதவ᾽களாக, அதιகாக எᾸதவிதமான 
Ὰராயᾲசிᾷத ᾺரபᾷதிᾜΆ ெசᾼயாம᾿ உ῀ளேபாதிᾤΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠΆ 
தᾶடைனகளாக உ῀ள கᾶக῀ ᾁᾞடாᾁத᾿ ᾙதலான எᾐᾫΆ ேநராம᾿ உ῀ளனேர 
எᾹᾔΆ ேக῀வியானᾐ மᾸதமான ஒᾹறாᾁΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁΆ பாபᾱகᾦᾰᾁ 
ஏιறபᾊயாக வா῁ᾰைகயி᾿ பலவிதமான ᾐᾹபᾱக῀, பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁᾷ 
ேதைவயான ஞானΆ ᾁைறத᾿, பகவாைன அᾔபவிᾺபதி᾿ ᾁைறᾫ உᾶடாᾁத᾿ 
அ᾿லᾐ அᾔபவΆ ஏιபடாம᾿ விலᾁத᾿, பகவாᾔᾰᾁΆ பாகவதᾞᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼᾜΆ ஈᾌபாᾌ நீᾱᾁத᾿, பகவᾷ மιᾠΆ பாகவத அபசாரᾱக῀ உᾶடாᾁத᾿, 
உய᾽Ᾰதவ᾽களா᾿ பழிᾷᾐᾷ த῀ளᾺபᾌத᾿, நᾹைமயானவιறிᾹ அழிᾫ, ந᾿லவ᾽களா᾿ 
த῀ளᾺபᾌத᾿, விᾞᾺபᾱக῀ நிைறேவறாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபதான விதᾱகளி᾿ தᾶடைன 
ஏιபடேவ ெசᾼᾜΆ. ெசᾼயᾰᾂடாதவιைறᾲ ெசᾼத᾿, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼயாம᾿ 
இᾞᾷத᾿ ᾙதலான வᾊவᾱகளி᾿ உ῀ளதான பலவிதமான பாபᾱகᾦᾰᾁ, இῂவிதமாகᾺ 
பலவிதமான தᾶடைனக῀ உ῀ளைத ᾲᾞதிகளிᾤΆ, மᾒத᾽மΆ ேபாᾹற த᾽ம 
சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ, இதிகாசᾱகளிᾤΆ, ᾗராணᾱகளிᾤΆ, பாᾴசராᾷர ஆகமᾱகளிᾤΆ 
காணலாΆ. ஆகேவ ᾲᾞதிகளி᾿, “கᾶக῀ ᾁᾞடாᾁத᾿” ᾙதலான தᾶடைனக῀ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺபᾌΆ வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹபாகேவ “இவ᾽கᾦᾰᾁ தᾶடைனக῀ உᾶடாᾁΆ” 
எᾹᾠ ெபாᾐவாகᾰ ᾂᾠவதா᾿, “கᾶக῀ ᾁᾞடாᾁத᾿” ᾙதலான தᾶடைனகᾦΆ இᾱᾁ 
எᾌᾰகᾺபடன எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ, 
 

அறிᾸᾐ ெசᾼதᾐΆ, ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼயᾺபடாதᾐΆ உᾶடான பாபᾷதா᾿ 
ேநாிᾌΆ ᾐᾹபᾱகைள க᾽மபலᾹ எᾹᾠ ᾂறᾰᾂடாᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – வசந பல ᾭᾷதமாᾼ ᾗᾷதி ᾘ᾽வ உᾷதராக பலமான உபᾰேலச வ᾽ᾰகᾷைதᾺ 
ᾺராரᾺத க᾽ம விேசஷ பலெமᾹᾠ நிῃக᾽ஷிᾰக விரகி᾿ைல. இைவ யதா ஸΆபவΆ 
உபயவித க᾽மᾷதாᾤΆ வᾞΆ. ஆைகயாேலயிேற ᾗᾷதி ᾘ᾽வ உᾷதராகᾷᾐᾰᾁ ஸாᾷவிக᾽ 
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அᾴசிᾺேபாᾞகிறᾐ. இᾱஙன᾿லாதேபாᾐ ᾗந:Ὰரபᾷதி விதாயக சாῄᾷரᾙΆ அᾺபᾊᾰᾁ 
சிῃடாᾒῃடாநᾙΆ ᾘ᾽வ ஸΆᾺரதாயᾙΆ விேராதிᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸந᾽க῀ தᾱகᾦைடய ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼகிᾹற பாபᾱகளா᾿ 
உᾶடாᾁΆ பலᾹக῀ அைனᾷᾐΆ, அவ᾽கᾦைடய “பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட 
ᾘ᾽வக᾽மᾱக῀” எᾹᾠ உᾠதியாகᾰ ᾂᾠவதιᾁ எᾸதவிதமான Ὰரமாண ஆதாரᾱகᾦΆ 
இ᾿ைல. இைவ இᾸத இரᾶᾌவிதமான க᾽மᾱகளாᾤΆ உᾶடாகலாΆ. இᾸதᾰ 
காரணᾷதா᾿தாᾹ ஸாᾷவிகமான தᾹைம ெகாᾶடவ᾽க῀ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼகிᾹற 
பாபᾱகᾦᾰᾁ அᾴᾆகிறா᾽க῀. இῂவிதΆ ெகா῀ளவி᾿ைலெயᾹறா᾿, மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி 
எᾹᾔΆ ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼவைத விதிᾰᾁΆ சாῄᾷரᾱகᾦΆ, அῂவிதΆ 
ெசᾼபவ᾽கᾦைடய ெசய᾿கᾦΆ, இᾐவைர இதைனᾺ பிᾹபιறி வᾸத வழᾰகᾱகᾦΆ 
ᾙரணாகிவிᾌΆ. 
 

அபராதᾱக῀ ெசᾼதபᾊ உ῀ளேபாதிᾤΆ, அதιகாக மனவᾞᾷதΆ ெகா῀ளாத 
ᾺரபᾸந᾽க῀ ᾁறிᾷᾐ நᾴஜீய᾽ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அபசாராநᾸதரΆ அᾒதாபΆ பிறᾸததி᾿ைலயாகி᾿ ஞானΆ பிறᾸததி᾿ைலயாகᾰ 
கடவெதᾹற நᾴஜீய᾽ வா᾽ᾷைதᾰᾁΆ அᾒதாபΆ பிறவாதவᾞைடய ஞானமாᾸᾷயᾷதிேல 
தாᾷப᾽யΆ. ேஸாபாதிகளான பகவதபிᾺராய ேபதᾱகᾦᾰᾁ ஈடாக வᾞΆ 
ᾗᾷதிᾘ᾽வாபசாரΆ சில᾽ᾰᾁᾺ பிறவாᾐ; சில᾽ᾰᾁᾺ பிறᾸதைவ அᾒதாபாதிகளாேல 
கழிᾜΆ; கᾊன Ὰரᾰᾞதிகᾦᾰᾁ அᾒதாபΆ பிறவாᾐ. ஆைகயா᾿ ᾗᾷதி ᾘ᾽வ உᾷதராகΆ 
பிறᾸதா᾿ அᾒதᾺதனாᾼᾺ ᾗந:Ὰரபᾷதி பᾶணாதேபாᾐ உபᾰேலசΆ ெசா᾿ᾤகிற 
ᾲᾞᾷயாதிகளிᾹ கடைளயிேல லᾁ Ὰரᾷயவாயᾷதாேல தீᾞΆ. 
 

விேவகாநாΆ ᾺரபᾸநானாΆ தீᾘ᾽வாகῄயᾒᾷயம: 
மᾷயாநாமᾒதாபாதி: சிᾀா கᾊந ேசதஸாΆ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ தாᾹ ெசᾼத அபசாரᾷதிιகாக வᾞᾸதவி᾿ைலெயᾹறா᾿, 
அவᾔᾰᾁ ஞானΆ பிறᾰகவி᾿ைல எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ”, எᾹᾠ நᾴஜீய᾽ 
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உைரᾷதா᾽; ஆனா᾿ இῂவிதΆ அவᾹ வᾞᾸதாைமᾰᾁᾰ காரணΆ அவᾔைடய மᾸதமான 
ᾗᾷதிேய ஆᾁΆ. “பகவாᾔைடய விᾞᾺபΆ இᾹைமையᾺ ெபιᾠᾷ தᾞΆ” எᾹபதான ᾗᾷதி 
அறிᾸᾐ ெசᾼகிᾹற பாபᾱகளானைவ ᾘ᾽வக᾽மᾱகளா᾿ உᾶடாகிᾹறன; இைவ ஒᾞ 
சில ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ உᾶடாகாᾐ. ஒᾞ சில᾽ ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ இῂவிதΆ உᾶடாᾁΆ 
பாபᾱக῀, அவ᾽க῀ அதιகாக வᾞᾸதியᾫடேனேய கழிᾸᾐவிᾌΆ. கᾊனமான மனΆ 
ெகாᾶடவ᾽க῀ இῂவிதΆ வᾞᾸதமாடன᾽. ஆகேவ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼகிᾹற பாபᾱக῀ 
ெசᾼத ᾺரபᾸநᾹ அதιகாக வᾞᾸதி, Ὰராயᾲசிᾷத Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼயாதேபாᾐ, 
அவιᾠᾰகான ᾐᾹபᾱகைள அᾔபவிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾲᾞதிக῀ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ, 
இᾱᾁ῀ளேபாேத சிறிய தᾶடைனக῀ கிᾌவதᾹ ᾚலΆ, அᾸதᾺ பாபᾱக῀ 
நீᾱᾁகிᾹறன. விேவகாநாΆ ᾺரபᾸநானாΆ தீᾘ᾽வாகῄயᾒᾷயம: மᾷயாநாமᾒதாபாதி: 
சிᾀா கᾊந ேசதஸாΆ – விேவகΆ அைடᾸத ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼகிᾹற 
பாபᾱகைளᾲ ெசᾼத᾿ எᾹபேத உᾶடாகாᾐ, நᾌᾷதரமான ᾺரபᾸந᾽கᾦᾰᾁ வᾞᾸᾐத᾿ 
மιᾠΆ ᾺராயᾲசிᾷதΆ ஆகியைவ உᾶடாᾁΆ, கᾊனமான மனΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁᾲ 
சிறிய தᾶடைனக῀ உᾶடாᾁΆ. 

 
அறிᾸᾐ ெகாᾶேட ᾺரபᾸநᾹ ஏᾹ பாபΆ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹபதᾹ 

காரணΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆனபிᾹᾗ ஒᾞ பᾊயாᾤΆ பகவᾸ நிᾰரஹΆ வாராைமᾰகாக ᾗᾷதி ᾘ᾽வாபராதΆ 
பாிஹரணீயΆ. 
 

Ὰாீதிேமவ ஸᾙதிᾲய ῄவதᾸᾷர அᾳஞாந அᾒபாலேந 
நிᾰரஹாᾒதய: அᾺயῄய நாᾸதாீயக ஏவ வா 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – எனேவ எᾸதவிதᾷதிᾤΆ பகவாᾹ தᾶடைன அளிᾰகாதபᾊ, ᾗᾷதி அறிᾸᾐ 
ெசᾼᾜΆ பாபᾱகைள ᾙιறிᾤமாக விலᾰகேவᾶᾌΆ. Ὰாீதிேமவ ஸᾙதிᾲய ῄவதᾸᾷர 
அᾳஞாந அᾒபாலேந நிᾰரஹாᾒதய: அᾺயῄய நாᾸதாீயக ஏவ வா – பகவாᾔைடய 
Ὰாீதி எᾹபைதேய பலனாக எᾶணியபᾊ, ᾆதᾸதிரமான ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
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கடைளகைளᾺ பிᾹபιறியபᾊ இᾞᾸதா᾿, அவᾔைடய தᾶடைன கிடாம᾿ இᾞᾷத᾿ 
எᾹபேத, நாΆ ேவᾶடாம᾿ தானாகேவ வᾞΆ பலᾹ ஆᾁΆ. 
 

பாகவத அபசாரΆ விலᾰᾁத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ யசசᾰதி அபராதᾱகைளᾺ பாிஹாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ேபாகா நிᾹறா᾿, 
பாகவதாபசாரᾙΆ அᾐைடயாேராᾌ ஸΆஸ᾽கᾙΆ ேபாரᾺ பாிஹணீயΆ. 
 

Ὰரமவிᾷ பாபவ᾽காணாΆ அநᾸதாநாΆ மஹீயஸாΆ 
தᾷ ᾷேவஷி ஸᾱᾰரமΆ ஜாநᾸ ᾷரῄேயᾷ ததபராதத: 
 
ஸாபராேதஷு ஸΆஸ᾽ேக அபி அபராதாᾸ வஹᾷயெஸௗ 
ேவாᾐமீᾲவர ᾰᾞᾷயாநி தᾷவிேராதாதᾖᾺஸதி 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாகᾷ தᾹனா᾿ இயᾹறவைர பாபᾱகைள விலᾰᾁΆேபாᾐ, பாகவத 
அபசாரΆ ெசᾼயாமᾤΆ, அதைனᾲ ெசᾼபவ᾽கᾦடᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகா῀ளாமᾤΆ 
இᾞᾺபதιᾁ ᾙயலேவᾶᾌΆ. Ὰரமவிᾷ பாபவ᾽காணாΆ அநᾸதாநாΆ மஹீயஸாΆ தᾷ 
ᾷேவஷி ஸᾱᾰரமΆ ஜாநᾸ ᾷரῄேயᾷ தᾷ அபராதத: - Ὰரமᾷைத அறிᾸதவனா᾿ 
ெசᾼயᾺபட எᾶணιறᾐΆ ெபாியᾐΆ ஆகிய பாபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ, அவைன 
ெவᾠᾺபவ᾽களிடΆ ெசᾹᾠ ேசᾞΆ; ஆகேவ அவ᾽களிடΆ அபசாரᾺபᾌத᾿ ᾁறிᾷᾐ 
அᾴசேவᾶᾌΆ. ஸாபராேதஷு ஸΆஸ᾽ேக அபி அபராதாᾸ வஹதி அெஸௗ ேவாᾐΆ 
ஈᾲவர ᾰᾞᾷயாநி தᾷ விேராதாᾷ அᾖᾺஸதி – ᾺரமவிᾷᾐᾰகளிடΆ அபசாரΆ ெசᾼத 
ஒᾞவᾔடᾹ ேச᾽ᾸதாᾤΆ அபசாரΆ ெசᾼதவᾹ ஆகிறாᾹ; அேத ேநரᾷதி᾿ 
Ὰரமவிᾷᾐகᾦᾰᾁ அபசாரΆ ெசᾼᾜΆ ஒᾞவைனᾷ தᾶᾊᾰக ᾙைனᾸதாᾤΆ, ஈᾲவரᾹ 
ெசᾼவதான தᾶᾊᾷத᾿ ேபாᾹற ெசய᾿கைளᾷ தாᾹ ᾆமᾸதவᾹ ஆகிறாᾹ. 
 
தᾹனிைனவி᾿ விலᾰகிᾹறிᾷ தᾹைன நᾶணா᾽ 
      நிைனவைனᾷᾐΆ தாᾹ விைளᾷᾐΆ விலᾰᾁ நாதᾹ 
எᾸநிைனைவ இᾺபவᾷதி᾿ இᾹᾠ மாιறி 
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      இைணயᾊᾰகீ῁ அைடᾰகலெமᾹᾠ எΆைம ைவᾷᾐ 
ᾙᾹனிைனவா᾿ யாΆ ᾙயᾹற விைனயா᾿ வᾸத 
      ᾙனிவய᾽Ᾰᾐ ᾙᾷதி தர ᾙᾹேன ேதாᾹறி 
நᾹனிைனவா᾿ நாமிைசᾜΆ காலΆ இᾹேறா 
      நாைளேயாெவᾹᾠ நைக ெசᾼகிᾹறாேன 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதிιᾁ எᾸதவிதமான தைடᾜΆ இ᾿லாத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, 
தᾹைன வᾸதைடயாதவ᾽கᾦᾰᾁ அைனᾷᾐ ஆைசகைளᾜΆ உᾶடாᾰᾁகிறாᾹ; 
அவ᾽க῀ அவιைற அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰகᾫΆ ெசᾼகிறாᾹ. ஆனா᾿ இᾹᾠ அவᾹ 
எᾹᾔைடய ஸΆஸார ஆைசக῀ அைனᾷைதᾜΆ விலᾰகி, எᾹைனᾰ காᾰகᾺபட 
ேவᾶᾊய ெபாᾞளாக ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ, தனᾐ இரᾶᾌ திᾞவᾊகளிᾹ கீ῁ ைவᾷᾐᾰ 
ெகா῀கிறாᾹ. Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹᾗ எனᾰᾁ῀ள அஹᾱகாரΆ ᾙதலானவιறா᾿ நாᾹ ெசᾼத 
பல தவᾠகளா᾿ தனᾰᾁ உᾶடான ேகாபΆ அைனᾷைதᾜΆ மறᾸᾐ, ேமாᾀΆ அளிᾰᾁΆ 
ெபாᾞᾌ பலவவிதᾱகளி᾿ அவதாிᾰகிறாᾹ. இῂவிதΆ அவᾹ வᾸதேபாᾐΆ எனᾰᾁ 
ந᾿ல ஞானΆ உᾶடாகி நாᾹ பரமபதΆ ெச᾿லᾷ தயாராᾁΆ நா῀ இᾹேறா அ᾿லᾐ 
நாைளேயா எᾹᾠ பாிகாசΆ ெசᾼᾜΆவிதமாகᾰ ேககிறாᾹ. 
 

ேமாᾀயிῃயாமி எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹறᾐ, “உனᾰᾁ இῃடமானேபாᾐ ᾙᾰதனாᾰᾁவᾹ” 
எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹபதᾹ கᾞᾷᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, “உனᾰᾁ எᾺேபாᾐ 
விᾞᾺபேமா அᾺேபாᾐ உனᾰᾁ நாᾹ ᾙᾰதி அளிᾺேபᾹ” எᾹபதாᾁΆ. 
 

“ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹபதᾹ ᾚலΆ Ὰரபᾷதியி᾿ 
விᾞᾺபΆ ஏιபᾌᾷᾐவேத ேநாᾰகமாᾁΆ எᾹபதιᾁ மᾠᾺᾗ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – சில பாபᾱகைள “ந ᾀமாமி” எᾹைகᾜΆ, இᾱேக “ஸ᾽வபாேபᾺேயா 
ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹைகᾜΆ விᾞᾷதமᾹேறா? ஆைகயா᾿ இᾐ 
உபᾲசᾸதநமாமᾷதைனயᾹேறா எᾹனி᾿, இைவ இரᾶᾌΆ பிᾸந விஷயமாைகயாேல 
விேராதமி᾿ைல. “ந ᾀமாமி” எᾹறᾐ, “பᾷமபᾷர சேதநாபி ந ᾀமாமி வஸுᾸதேர | 
உபசார சேதநாபி ந ᾀமாமி வஸுᾸதேர” எᾹறாᾺேபாேல ெசா᾿ᾤகிற ேபாᾢயான 
ᾺராயᾲசிᾷதாᾸதரᾱகளா᾿ ᾀமிேயெனᾹறபᾊ. இᾱᾁ ஸ᾽வபாப Ὰராயᾲசிᾷதமாᾼ 
இᾞᾺபேதா᾽ உபாயவிேசஷᾷதாேல எ᾿லாவιைறᾜΆ ᾀமிᾺேபெனᾹகிறᾐ. “யதி வா 
வரண: ῄவயΆ” எᾹறிேற அபிᾺராயமிᾞᾺபᾐ? இᾺபᾊ ῂயவῄதித விஷயமாக 
வசநᾱக῀ தாேம காᾌைகயாேல விேராதமி᾿லாைமயா᾿ இᾐ உபᾲசᾸதந மாᾷரமᾹᾠ. 
இᾱஙன᾿லாதேபாᾐ பᾰதி Ὰரபᾷதி ᾟப ேமாேᾀாபாயᾱகைள விதிᾰகிற 
சாῄᾷரᾱகெள᾿லாΆ அᾷயᾸத ῂயாᾁலᾱகளாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽, “வராஹ ᾗராணᾷதி᾿ ந ᾀமாமி – நாᾹ ெபாᾠᾰகமாேடᾹ – 
எᾹᾠ பகவாᾹ ᾂᾠவᾐΆ, இᾱᾁ ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – அைனᾷᾐ 
பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ விᾌவிᾺேபᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவᾐΆ ᾙரணாக உ῀ளᾐ அ᾿லேவா? 
ஆகேவ இᾱᾁ ᾂறᾺபட ‘ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி’ எᾹபᾐ மனதிιᾁ 
ஆᾠத᾿ அளிᾺபதιகாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ எᾹேற ஆகிறᾐ அ᾿லேவா?”, எனலாΆ. ஆனா᾿ 
பகவாᾔைடய இᾸத இரᾶᾌ ᾂιᾠகᾦΆ ெவῂேவᾠ விஷயᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ 
உ῀ளதா᾿ இᾱᾁ விேராதΆ இ᾿ைல. “ந ᾀமாமி – நாᾹ ெபாᾠᾰகமாேடᾹ” எᾹᾠ 
ᾂறியᾐ, “பᾷமபᾷர சேதநாபி ந ᾀமாமி வஸுᾸதேர உபசார சேதநாபி ந ᾀமாமி 
வஸுᾸதேர – எᾸத ஒᾞ விῃᾎபᾰதᾹ இரᾷதᾷைத அறியாம᾿ ெதாᾌகிறாேனா அவᾹ, 
ᾓιᾠᾰகணᾰகான தாமைரகைள ெகாᾶᾌ எᾹைன அ᾽ᾲசைன ெசᾼதாᾤΆ நாᾹ 
ெபாᾠᾰகமாேடᾹ, எனᾰᾁ அவᾹ ᾓιᾠᾰகணᾰகான உபசாரᾱக῀ ெசᾼதாᾤΆ நாᾹ 
ெபாᾠᾰகமாேடᾹ” எᾹபதா᾿ ᾂறᾺபடதான “ேபாᾢயான Ὰராயᾲசிᾷதᾱக῀ ᾚலΆ 
நாᾹ மᾹனிᾰகமாேடᾹ” எᾹபதாᾁΆ. ஆனா᾿ இᾱᾁ, “அைனᾷᾐவிதமான 
பாபᾱகைளᾜΆ ேபாᾰகவ᾿ல Ὰராயᾲசிᾷதமாக உ῀ளதான ஒᾞ உபாயᾷதிᾹ சிறᾺᾗ 
காரணமாகᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ேவᾹ” எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-
34) - யதி வா வரண: ῄவயΆ – இராமᾹ ᾆᾰாீவனிடΆ, “இராவணᾹ, விᾖஷணᾹ என 
யாராக இᾞᾸதாᾤΆ இᾱᾁ அைழᾷᾐ வா. நாᾹ மᾹனிᾰகிேறᾹ”, எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ 
ஏιப அ᾿லேவா பகவானிᾹ திᾞᾫ῀ளΆ உ῀ளᾐ? இῂவிதΆ ேவᾠபட விஷயᾱக῀ 
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ᾁறிᾷᾐ இᾐ ேபாᾹற வாᾰகியᾱக῀ உ῀ளைத அᾸத வாᾰகியᾱகேள காᾶபிᾺபதா᾿, 
இᾱᾁ ᾙரᾶபாᾌ ஏᾐΆ இ᾿ைல; ஆகேவ இᾱᾁ ᾂறᾺபட “ஸ᾽வபாேபᾺேயா 
ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹபᾐ மனதிιᾁ ஆᾠத᾿ அளிᾺபதιகாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ அ᾿ல. 
இῂவிதΆ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹறா᾿, பᾰதி மιᾠΆ Ὰரபᾷதி ᾟபᾷதி᾿ உ῀ள ேமாᾀ 
உபாயᾱகைள விதிᾰகிᾹற சாῄᾷரᾱக῀ அைனᾷᾐΆ எᾸதவிதமான Ὰரமாணᾷ 
தᾹைமᾜΆ அιறைவ எᾹறாᾁΆ.  
 

பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾺேபᾹ எᾹபதᾹ கᾞᾷᾐ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ பாபᾱகளினிᾹᾠΆ விᾌவிᾰைகயாவᾐ, அநாதியான 
விபாீதாᾒῃடாநᾷதாேல பிறᾸத நிᾰரஹாபிᾺராயᾷைத ஈᾲவரᾹதாᾹ விᾌைக. இᾸ 
நிᾰரஹ நிῂᾞᾷதியாேல நிᾰரஹ கா᾽யᾱகளான அவிᾷயாதிகெள᾿லாΆ நிῂᾞᾷதிகளாΆ. 
ஈᾲவரᾔைடய நிᾰரஹ நிῂᾞᾷதியாவᾐ, ”மᾷ Ὰரஸாதாᾷ” எᾹகிற அபிᾺராய விேசஷΆ. 
ஜீவᾔᾰᾁ அவிᾷயாதிகᾦைடய நிῂᾞᾷதியாவᾐ, ᾳஞாந விகாஸாதிக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ பகவாᾹ “பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾺேபᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ 
எᾹன? எ᾿ைலயιற காலமாகᾲ ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ, ெதாட᾽Ᾰᾐ சாῄᾷரᾱகைள 
மீறியபᾊேய உ῀ளதா᾿, அவᾔᾰᾁᾷ தᾶடைன அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ எᾶணΆ 
பகவாᾔᾰᾁ உᾶடாகிறᾐ; ஆனா᾿ அᾷதைகய எᾶணᾷைத ஈᾲவரᾹ மாιறிᾰ 
ெகா῀வேத  “பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾺேபᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷᾐ ஆᾁΆ. 
இᾷதைகய “தᾶடைன விலᾁத᾿” எᾹபதᾹ விைளவாக, தᾶடைனக῀ ᾚலΆ 
உᾶடாவதாகிய அவிᾷைய ேபாᾹற அைனᾷᾐΆ விலᾁகிᾹறன. ஈᾲவரᾔைடய 
“தᾶᾊᾺபதᾢᾞᾸᾐ விலᾁத᾿” எᾹபᾐ, கீைத (18-56) – மᾷ Ὰரஸாதாᾷ – எனᾐ அᾞளா᾿ 
– எᾹபதாகிறᾐ. ஜீவாᾷமாவிᾹ அவிᾷைய ேபாᾹறைவ விலᾁத᾿ எᾹபᾐ, அவᾔᾰᾁ 
ஞானΆ மீᾶᾌΆ மல᾽தேல ஆᾁΆ. 
 

ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ நீᾱᾁΆ ᾙைற 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இவᾔᾰᾁ இᾺபᾊᾺ ᾗᾶயபாப ᾟபமான ஸΆஸார காரணΆ கழிᾜΆ ᾰரமΆ எᾐ 
எᾹனி᾿, உபாய விேராதிக῀ ᾙᾹேப ῄவேஹᾐᾰகளாேல கழிᾸததா᾿, 
ᾺராரᾺேததரᾱகளாᾼᾺ ᾺராᾺதி விேராதிகளாகவ᾿ல ᾘ᾽வ ᾗᾶயபாபᾱக῀ 
உபாயாரΆபᾷதிேல நிᾲேசஷமாகᾰ கழிᾜΆ. உᾷதரᾱகளான பாபᾱகளி᾿, ᾗᾷதி 
ᾘ᾽வம᾿லாதைவᾜΆ ேதச கால ைவᾁᾶயாதிகளா᾿ வᾞமைவᾜΆ ஒᾹᾠΆ ேலபியாᾐ. 
உபாயᾷதி᾿ ᾗᾷதிᾘ᾽வ உᾷதராகᾱக῀ ῄவ அதிகார அᾒᾁண Ὰராயᾲசிᾷத 
விேசஷᾷதாேலயாத᾿, சிᾀா᾽ᾷதமான லᾁ பலவிேசஷᾷதாேலயாத᾿ தீᾞΆ. 
ᾺரபᾸநᾔᾰᾁᾺ ᾺராரᾺதᾷதி᾿ இைசᾸத காலᾷᾐᾰᾁ῀ேள விபᾰவமாΆ க᾽மாΆசΆ 
அᾒபவᾷதாᾤΆ, அவாᾸதர ᾺராயᾲசிᾷதᾷதாᾤΆ நாᾲயΆ. ேமᾤ῀ளᾐΆ உபாய 
மாஹாᾷΆயᾷதாேல கழிᾜΆ. உபயபாவநா ᾰரமᾷதாேல வᾸத ᾗᾷதி ᾘ᾽வ உᾷதர 
ᾗᾶயᾱகளி᾿ ᾺரதிபᾸதமி᾿லாதைவᾜΆ உபாஸகᾔᾰᾁ விᾷயா அᾒᾁண ᾘ᾽ேவாᾷதர 
ᾗᾶயᾱகᾦΆ பலᾺரதாநᾷதாேல கழிᾜΆ. விᾷையᾰᾁ அᾒபᾜᾰத ᾗᾷதிᾘ᾽வ உᾷதர 
ᾗᾶயᾱகளி᾿, Ὰரதிபᾷத பலᾱகᾦΆ, விᾷேயாபᾜᾰத ᾘ᾽ேவாᾷதர ᾗᾶயᾱகளி᾿ 
அᾒᾂல Ὰரதிᾂல Ὰரபல க᾽மாᾸதர பலᾱகளாேல, நிᾞᾷத அவஸரᾱகளாᾼ பலΆ 
ெகாᾌᾰகᾺ ெபறாேத மிᾁதியாᾼ நிᾹறைவᾜΆ அᾸதிமகாலᾷதிேல கழிᾜΆ. இῂவ᾽ᾷதΆ 
“இதரῄய அபி ஏவΆ அஸΆᾲேலஷ: பாேத ᾐ” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல அபிᾺேரதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ இῂவிதமாகᾺ ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபᾱக῀ கழிகிᾹற 
ᾙைற எᾹன? உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாம᾿ தᾌᾰகிᾹற தைடக῀ அைனᾷᾐΆ 
அைவகᾦைடய காரணᾱகளா᾿ கழிவதா᾿ (உதாரணமாக தᾁᾸத உபேதசΆ 
ᾙதலானைவ), உபாயமான Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀வதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளᾐΆ, 
ᾙᾹேப உ῀ளᾐΆ, பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகாதைவயாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய ᾗᾶணிய 
பாபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகியᾫடேனேய, மீதΆ 
ஏᾐΆ இ᾿லாம᾿ கழிகிᾹறன. ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ இடΆ மιᾠΆ காலΆ ஆகியைவ 
காரணமாகᾫΆ, ᾗᾷதி அறியாம᾿ ெசᾼததாகᾫΆ உ῀ள பாபᾱக῀ எᾐᾫΆ ᾺரபᾸநனிடΆ 
ேசராᾐ. ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼயᾺபᾌΆ பாபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
அவரவ᾽கᾦைடய சᾰதிᾰᾁ ஏιப ெசᾼயᾺபᾌΆ Ὰராயᾲசிᾷதᾱகᾦைடய சிறᾺᾗ மιᾠΆ 
பலᾹகைள அᾔபவிᾷத᾿ எᾹᾔΆ வᾊவி᾿ வᾞவதான சிறிய அளவி᾿ கிைடᾰகிᾹற 
தᾶடைனக῀ ᾚலமாகᾰ கழிகிᾹறன. இᾸதᾲ சாீரΆ தீᾞΆவைர ᾺரபᾸநனா᾿ ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺபடைவᾜΆ, பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகியைவᾜΆ ஆகிய க᾽மᾱக῀ 
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அைனᾷᾐΆ, அவιறிᾹ பலᾹகைள அᾔபவிᾺபதᾹ ᾚலᾙΆ, தᾁᾸத ᾺராயᾲசிᾷதΆ 
ᾚலᾙΆ அழிகிᾹறன. பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிய க᾽மᾱகᾦΆ, ᾺரபᾷதியிᾹ 
ேமᾹைமயா᾿ அழிகிᾹறன. Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀வதιᾁ ᾙᾹᾗΆ பிᾹᾗΆ, ேமாᾀΆ 
மιᾠΆ ஸΆஸாரΆ ஆகிய இரᾶைடᾰ ᾁறிᾷᾐΆ, ᾗᾷதி அறிᾸᾐ ெசᾼத ᾗᾶணிய 
க᾽மᾱகளா᾿ உᾶடாᾁΆ பலᾹகளி᾿, ேமாᾀᾷதிιᾁ (அ᾿லᾐ Ὰரபᾷதிᾰᾁ) தைடயாக 
இ᾿லாதைவᾜΆ, உபாஸகᾔைடய விᾷையᾰᾁᾺ பலΆ ேச᾽Ὰபைவயாக உ῀ளைவᾜΆ, 
பலᾹ அளிᾷதᾫடᾹ மைறகிᾹறன. ஒᾞ சில ᾗᾶணியᾱக῀, உபாஸைனᾰᾁᾺ பிᾹனᾞΆ 
ᾙᾹனᾞΆ ெசᾼயᾺபடைவயாக இᾞᾸᾐ, அைவ விᾷையᾰᾁ உபேயாகமாக 
இ᾿லாமᾤΆ, இᾐவைர பலᾹக῀ ஏᾐΆ அளிᾰகாமᾤΆ இᾞᾰகலாΆ; ஒᾞ சில 
ᾗᾶணியᾱக῀, உபாஸைனᾰᾁᾺ பிᾹனᾞΆ ᾙᾹனᾞΆ ெசᾼயᾺபடைவயாக இᾞᾸᾐ, 
அைவ விᾷையᾰᾁ உபேயாகமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, உபாஸைனயி᾿ உ῀ள மιற 
க᾽மᾱகளிᾹ வᾢைம காரணமாகᾷ தாᾱக῀ பலᾹ அளிᾺபதιᾁ ஏιற காலΆ 
இ᾿லாததா᾿, பலᾹ அளிᾰகாம᾿ இᾞᾰகலாΆ; இᾐ ேபாᾹᾠ மீதΆ உ῀ள பலᾹக῀ 
அைனᾷᾐΆ இᾠதி ேநரᾷதி᾿ நீᾱகிவிᾌΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ ᾺரமஸூᾷரΆ (4-1-14) - 
இதரῄய அபி ஏவΆ அஸΆᾲேலஷ: பாேத ᾐ - ᾗᾶணியᾱகᾦᾰᾁΆ அேத ேபாᾹᾠ, 
சாீரΆ நீᾱᾁΆ ேநரᾷதி᾿ – எᾹபதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. 
 

ᾺரபᾸநᾔᾰᾁᾰ க᾽மᾱக῀ ஒடாம᾿ ேபாவᾐΆ, நீᾱᾁவᾐΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பகவᾷ Ὰாீதி மாᾷரேம பலமாக அᾒῃᾊᾷத ேகவல ைகᾱக᾽ய ᾟப ஸுᾰᾞதᾱக῀ 
அᾺேபாேத தᾷதபலᾱகளாைகயாேல, அவιᾠᾰᾁ அᾲேலஷΆ ெசா᾿ல ேவᾶடா. ேலாக 
ஸᾱᾰரஹா᾽ᾷத விதியாேல அᾒῃᾊᾰᾁமைவᾜΆ தனᾰᾁ அᾺபᾊேய பகவதாᾳஞா 
ᾭᾷதᾱகளாைகயாேல, அைவᾜΆ இவᾔᾰᾁᾰ ேகவல ைகᾱக᾽யᾱகளாᾼ தᾷதபலᾱக῀. 
இவιறி᾿ அநவதாநᾷதாேல ஸாᾷவிக ᾷயாக ரஹிதமாக அᾒῃᾊதᾱக῀ உᾶடாகி᾿, 
அைவᾜெம᾿லாΆ “தாᾸேயவ பாேவாபஹதாநி க᾿க:” எᾹகிறபᾊேய பாபᾐ᾿யᾱகளாᾼ 
ேமாᾀயிῃயாமிᾰᾁ விஷயமாΆ. பலாᾸதரா᾽ᾷதமாகᾺ பᾶணின ᾺரபᾷᾷயᾸதரᾱகᾦΆ 
தᾷதபலᾱகளாᾼᾺ ேபாΆ. ᾘ᾽வᾺரபᾷதிᾰᾁᾰ ேகாாின பலᾷைதᾺ பιறᾺ ᾗந: Ὰரபᾷதி 
பᾶᾎைக மஹாவிᾲவாஸᾷேதாேட ᾂட அᾒῃᾊᾷத ᾘ᾽வ Ὰரபᾷதி ᾺரதிபᾸதநᾷதாேல 
ᾂடாᾐ. அேநக Ὰரபᾷதிக῀ ᾂட ஏக பல ஸாதநனெமᾹᾠ நிைனᾷᾐ அᾒῃᾊᾷதாᾤΆ, 
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உபாயாᾸதரᾲசாையயாΆ. விᾷயா மஹாᾷΆயᾷதாேல இᾰக᾽மᾱகᾦᾰᾁ விநாசமாவᾐ, 
ஈᾲவரᾹ இவιᾠᾰᾁᾺ ᾺராᾺதமான பலᾺரதாந அபிஸᾸதிைய விᾌைக. அᾲேலஷமாவᾐ, 
இῂ ஆᾲாித᾽ திறᾷதி᾿ இᾰக᾽ம பல Ὰரதாந அபிஸᾸதி உதியாெதாழிைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மιற எᾸத ஒᾞ பயைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿, பகவாᾔைடய மகி῁ᾲசிைய 
மᾌேம கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ ᾺரபᾸநᾹ ெசᾼᾜΆ ைகᾱக᾽யᾱக῀ எᾹᾔΆ ᾗᾶணியᾲ 
ெசய᾿க῀ அைனᾷᾐΆ, அᾺேபாேத பலைன அளிᾷᾐ விலᾁபைவ எᾹபதா᾿, அவιறி᾿ 
மீதΆ எᾐᾫΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. மιற எᾸத ஒᾞ பயைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿, இᾸத 
ேலாகᾷதி᾿ உ῀ளவ᾽கைளᾷ திᾞᾷᾐΆவிதமாக ᾺரபᾸநᾹ ெசᾼᾜΆ ெசய᾿க῀ 
அைனᾷᾐΆ பகவாᾔைடய ஆைணᾰᾁ உபடைவயாக உ῀ளதா᾿, அைவᾜΆ இவᾹ 
ெசᾼᾜΆ ைகᾱக᾽யᾱக῀ எᾹறாகி, அᾺேபாேத பலைன அளிᾷᾐ விலᾁகிᾹறன. 
இவιறி᾿ ஒᾞ சில ைகᾱக᾽யᾱகைள ᾺரபᾸநᾹ தனᾐ கவனᾰ ᾁைறᾫ காரணமாக, “நாᾹ 
ெசᾼகிேறᾹ, எᾹᾔைடயᾐ” எᾹᾔΆ எᾶணᾷᾐடᾹ ெசᾼᾐவிடாᾹ எᾹறா᾿ அைவ, 
மஹாபாரதΆ ஆதிப᾽வΆ (1-301) - தாᾸேயவ பாேவாபஹதாநி க᾿க: - தானΆ 
ேபாᾹறைவ தனᾰகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆவைர பாபΆ ஆகாᾐ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, 
பாபᾱகᾦᾰᾁ நிகராகேவ கᾞᾷதᾺபᾌ “ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹᾔΆ பகவாᾔைடய 
வாᾰகிιᾁ இலᾰகாக விலᾁΆ. ேமாᾀᾷதிιகாகᾲ ெசᾼᾜΆ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽, மιற 
பலᾹகைள எதி᾽பா᾽ᾷᾐ ெசᾼயᾺபᾌΆ Ὰரபᾷதியானᾐ, அதιகான பலைன அளிᾷத 
பிᾹன᾽ மைறᾜΆ. ஒᾞ பலைன எᾶணியபᾊ Ὰரபᾷதி ெசᾼத பிᾹன᾽, அᾸத 
Ὰரபᾷதிையᾷ தாᾹ மஹாவிᾲவாஸᾷᾐடᾹ ெசᾼததாக உண᾽Ᾰத பிᾹன᾽, அேத 
பலᾔᾰகான Ὰரபᾷதிைய மீᾶᾌΆ ெசᾼத᾿ ᾂடாᾐ. ஒᾞ Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼத பிᾹன᾽, 
அதιகான ᾐைண எᾹᾠ எᾶணியபᾊ ேமᾤΆ சில Ὰரபᾷதிகைளᾲ ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ, 
மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿ எᾹேற ஆகிறᾐ. விᾷையயிᾹ ேமᾹைம 
காரணமாக இᾸதᾰ க᾽மᾱகளிᾹ அழிᾫ எᾹபᾐ, ஈᾲவரᾹ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ 
“இவιᾠᾰகான பலைன அளிᾺேபாΆ” எᾹᾠ எᾶᾎதலா᾿ ஆᾁΆ. இᾸதᾰ க᾽மᾱகளிᾹ 
பலᾹக῀ அழியாம᾿ மீதΆ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ, ஈᾲவரᾹ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ 
“இவιᾠᾰகான பலைன அளிᾺேபாΆ” எᾹᾠ  எᾶணாம᾿ உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. 
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ᾺரபᾸநᾔைடய க᾽மᾱகைள நᾶப᾽கᾦΆ விேராதிகᾦΆ பᾱகாகᾺ ெபᾠத᾿ 
ᾁறிᾷத விளᾰகᾱக῀ 

பᾱᾁ ெபᾠΆ க᾽மᾱக῀ எைவ? 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஸ᾽வக᾽மᾱகᾦΆ கழியாநிιக, ஸுᾞᾷᾐᾰகᾦΆ ᾷவிஷᾷᾐᾰகᾦΆ 
ᾂறிᾌᾰ ெகா῀ᾦமைவ எைவ எᾹனி᾿ - அᾲேலஷ விநாச விஷயᾱகᾦΆ, 
ᾗᾷதிᾘ᾽ேவாᾷதர ᾗᾶயᾱகளி᾿ க᾽மாᾸதர Ὰரதிபᾷத பலᾹகᾦΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸநᾔைடய அைனᾷᾐ க᾽ம பலᾹகᾦΆ இῂவிதΆ நீᾱகிய பிᾹன᾽, 
அவᾔைடய மரணᾷதிιᾁᾺ பிᾹன᾽, அவᾔைடய நᾶப᾽கᾦΆ விேராதிகᾦΆ 
பᾱகிᾌᾰ ெகா῀வᾐ எைவ? அழியாம᾿ மீதΆ உ῀ள சில பாப பலᾹகைள அவᾔைடய 
விேராதிக῀ ெபᾠகிᾹறன᾽; ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ᾗᾷதியா᾿ உண᾽Ᾰᾐ ெசᾼயᾺபட 
ᾗᾶணியᾱகளி᾿, மιற சில க᾽மᾱகளா᾿ பலᾹ அளிᾰகாம᾿ தைடᾺபᾌᾰ கிடᾸத சில 
ᾗᾶணியᾱகைள அவᾔைடய நᾶப᾽க῀ ெபᾠகிᾹறன᾽. 
 

பᾱகீᾌ அᾸதிம காலΆ ᾙᾊய ெசᾼயᾺபடாம᾿ உ῀ளᾐ ஏᾹ? 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இவιைற ஈᾲவரᾹ உபாயாரΆபᾷதிேல ஸுᾞᾷᾐᾰக῀ பᾰகᾢᾤΆ, 
ᾷவிஷᾷᾐᾰக῀ பᾰகᾢᾤΆ ஸᾱᾰரமிᾺபியாேத, அᾸதிம தைசயளᾫΆ பா᾽ᾷதிᾞᾰக 
ேவᾶᾌவாெனᾹ எᾹனி᾿ – இῂ ஆᾲாித᾽ பᾰக᾿ பᾶணின ஆᾒᾂ᾿யᾷᾐᾰᾁ ேம᾿ 
விபாீதΆ ெசᾼயி᾿ இῄஸுᾰᾞதᾱகைள ஸᾱᾰரமிᾺபியா ெதாழிைகᾰகாகᾫΆ, ஆᾲாித᾽ 
பᾰகᾢ᾿ பᾶணின Ὰராதிᾂ᾿யᾷᾐᾰᾁ ேம᾿ ᾀைம ெகா῀ள அவஸரΆ 
ெகாᾌᾰைகᾰகாகᾫΆ, இῂ ஆᾲாிதᾞைடய அᾸதிம சாீர விᾲேலஷᾷதளᾫΆ 
இவ᾽கᾦைடய ᾗᾶய பாபᾱகைள அச᾿பிளᾸேதறிடா ெதாழிகிறாᾹ. ῄவ᾽காᾷய᾽ᾷத 
ஸுᾰᾞதΆ ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁᾺ பாபமாைகயாேல, அᾐ ᾙᾙᾀுவான ῄᾞᾷதிᾹ பᾰக᾿ 
ஸᾱᾰரமியாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ Ὰரபᾷதிையᾰ ெகாᾶட உடேனேய அவᾔைடய 
ᾗᾶணிய பாப பலᾹகைள, நᾶப᾽கᾦᾰᾁΆ விேராதிகᾦᾰᾁΆ பᾱகிᾌᾰ 
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ெகாᾌᾰகாம᾿, ᾺரபᾸநᾔைடய அᾸதிம காலΆ ᾙᾊய ஈᾲவரᾹ ஏᾹ காᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ ேககலாΆ. இதιகான விைட அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ᾺரபᾸநᾹ Ὰரபᾷதி ெசᾼᾜΆ 
அᾸத ேநரᾷதி᾿, அவᾔைடய நᾶபனாக உ῀ள ஒᾞவᾹ, அவᾔᾰᾁᾷ தீைம 
ெசᾼயᾰᾂᾌΆ; இதᾹ விைளவாக, அᾸதிம காலᾷதி᾿ அᾸத நᾶபᾔᾰᾁ இவᾔைடய 
ᾗᾶணிய பலᾹக῀ ெச᾿லᾰᾂடாᾐ. இேத ேபாᾹᾠ, ᾺரபᾸநᾹ Ὰரபᾷதி ெசᾼᾜΆ அᾸத 
ேநரᾷதி᾿, அவᾔைடய பைகவனாக உ῀ள ஒᾞவᾹ, அவனிடΆ மᾹனிᾺᾗᾰ 
ேககᾰᾂᾌΆ; இதᾹ விைளவாக, அᾸதிம காலᾷதி᾿ அᾸதᾺ பைகவᾔᾰᾁ இவᾔைடய 
பாப பலᾹக῀ ெச᾿லᾰᾂடாᾐ. ஆகேவ, ᾺரபᾸநᾹ தனᾐ சாீரᾷைத விᾌΆ காலΆ ᾙᾊய, 
அவᾔைடய ᾗᾶணிய பாபᾱகைள நᾶப᾽கᾦᾰᾁΆ விேராதிகᾦᾰᾁΆ பிாிᾷᾐᾰ 
ெகாᾌᾰகாம᾿ ஈᾲவரᾹ காᾷதிᾞᾰகிறாᾹ. Ὰரபᾷதிᾰᾁ ᾙᾹபாகᾰ ெசᾼத க᾽மᾱக῀, 
ῄவ᾽ᾰகΆ ᾙதலானவιைற அளிᾰகவ᾿லைவ எᾹறாᾤΆ, அைவ ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾔᾰᾁᾺ 
பாபேம ஆᾁΆ; ஆகேவ அᾸத ᾺரபᾸநᾔைடய நᾶபᾹ ஒᾞவᾹ ᾙᾙᾀு எᾹᾔΆேபாᾐ, 
அᾸதᾺ பலᾹக῀ அவைனᾲ ேசராᾐ. 
 
 

ஒᾞவᾞைடய க᾽ம பலᾹக῀ மιறவைரᾲ ேச᾽த᾿ எᾺபᾊ? 
 
ᾚலΆ – ஆேரᾔΆ பᾶணின க᾽மᾱக῀ ேவேற சில᾽ பᾰகᾢேல ஸᾱᾰரமிᾰைகயாவᾐ 
எᾹ எᾹனி᾿, இᾰ க᾽ᾷதாைவᾺ பιற ஈᾲவரᾔᾰᾁ வᾞΆ நிᾰரஹ அᾒᾰரஹᾱகேளாᾌ 
ஸமாநமாக இவᾔைடய சᾷᾞ மிᾷர᾽க῀ பᾰகᾢேல நிᾰரஹ அᾒᾰரஹᾱக῀ உதிᾰைக. 
ஆேரᾔΆ அᾒῃᾊᾷத க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஆேரᾔΆ பᾰகᾢேல நிᾰரஹ அᾒᾰரஹᾱக῀ 
பிறᾸதா᾿ அதிᾺரஸᾱகΆ வாராேதா எᾹனி᾿, இᾐᾫΆ ᾙᾙᾀு விஷயᾷதி᾿ அᾒᾂ᾿ய 
Ὰரதிᾂல᾽ᾰᾁ உபசார அபசார ᾟபமான க᾽மமᾊயாக வᾞகிறதாைகயாேல 
அதிᾺரஸᾱகமி᾿ைல. ஆைகயாᾢேற உதாᾮந᾽ பᾰக᾿ ஸுᾰᾞத ᾐῃᾰᾞதᾱக῀ 
இரᾶᾌΆ ஸᾱᾰரமிᾰᾁெமᾹனாெதாழிகிறᾐ. பல ஸாᾟᾺய மாᾷரᾷதாேல இᾱᾁ 
ஸᾱᾰரமேணாபசாரΆ. இῄ ஸுᾰᾞத ᾐῃᾰᾞத ஸᾱᾰராᾸதி ெசா᾿ᾤகிற ᾲᾞதியாேல 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ அᾷய᾽ᾷத Ὰாியனான ᾳஞாநி விஷயᾷதிι பᾶணின உபசார 
அபசாரᾱகளா᾿ வᾞΆ Ὰாீதி ேகாபᾱகளிᾔைடய தீῂர தமᾷவΆ ஸூசிதமாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ ெசᾼத க᾽மᾱகளிᾹ பலᾹக῀, மιெறாᾞவாிடΆ ெசᾹᾠ 
ேச᾽த᾿ எᾹபᾐ எᾺபᾊ? அᾸத ᾺரபᾸநᾹ விஷயᾷதி᾿ ஈᾲவரᾔᾰᾁ உᾶடாᾁΆ 
அᾒᾰரஹᾷதா᾿ ᾗᾶணியᾙΆ, நிᾰரஹᾷதா᾿ (ேகாபΆ எனலாΆ) பாபᾙΆ 
உᾶடாகிᾹறன. அᾷதைகய ᾺரபᾸநனிடΆ உᾶடாவᾐ ேபாᾹேற, அவᾔைடய 
சᾷᾞᾰகளிடΆ ஈᾲவரᾔைடய நிᾰரஹᾙΆ, நᾶப᾽களிடΆ ஈᾲவரᾔைடய அᾔᾰரஹᾙΆ 
உᾶடாகிᾹறன. ஆனா᾿ ஒᾞவ᾽ ெசᾼத க᾽மᾱகளிᾹ விைளவாக ேவᾠ ஒᾞவாிடΆ 
அᾔᾰரஹᾙΆ நிᾰரஹᾙΆ ஏιபᾌத᾿ எᾹபᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ அ᾿லேவா? ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ 
நᾶப᾽க῀ விஷயᾷதி᾿ உᾶடாᾁΆ அᾔᾰரஹΆ எᾹபᾐ அவ᾽க῀ அᾸத ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁᾲ 
ெசᾼகிᾹற நᾹைமயா᾿ உᾶடாகிறᾐ; ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ விேராதிக῀ விஷயᾷதி᾿ 
உᾶடாᾁΆ நிᾰரஹΆ எᾹபᾐ அவ᾽க῀ அᾸத ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁᾲ ெசᾼகிᾹற தீைமயா᾿ 
உᾶடாகிறᾐ; ஆகேவ இᾱᾁ ெபாᾞᾸதாைம ஏᾐΆ இ᾿ைல. இᾸதᾰ காரணᾷதா᾿தாᾹ, 
ᾙᾙᾀுவிடΆ நᾶப᾽களாகᾫΆ பைகவ᾽களாகᾫΆ இ᾿லாம᾿, நᾌநிைலᾜடᾹ 
உ῀ளவ᾽களிடΆ ᾙᾙᾀுவிᾹ ᾗᾶணிய பாபᾱக῀ ெசᾹᾠ ேச᾽வதி᾿ைல. இᾱᾁ 
ᾙᾙᾀுவிᾹ நᾶப᾽கᾦΆ பைகவ᾽கᾦΆ அவᾔᾰᾁ நிகரான பலᾹகைளᾺ 
ெபᾠவதா᾿தாᾹ, இᾱᾁ “ெசᾹᾠ ேச᾽கிறᾐ” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. இῂவிதΆ ᾗᾶணிய 
பாப பலᾹக῀ ெசᾹᾠ ேச᾽த᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠகிᾹற ᾲᾞதி வாᾰகியᾱக῀ ᾚலமாக, 
“பகவாᾔᾰᾁ மிகᾫΆ Ὰாியமான உ῀ள ஞானியிᾹ விஷயᾷதி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ நᾹைமக῀ 
மιᾠΆ தீைமக῀ காரணமாக, பகவாᾔᾰᾁ உᾶடாᾁΆ அளᾫ கடᾸத மகி῁ᾲசி மιᾠΆ 
ேகாபΆ” ஆகியைவ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 

 
“ஸ᾽வபாப” எᾹபதா᾿ ெவளிᾺபᾌபைவ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ஸுᾐῃகேரண ேசாேசᾷய:” எᾹகிற ᾲேலாகᾷதிι ெசாᾹன ேயாஜைநயி᾿ 
“ஸ᾽வபாேபᾺய:” எᾹறᾐ அதிகாாிᾜைடய அேபைᾀᾰᾁ ஈடாகᾺ ᾺராᾺதி 
விேராதிகைளᾜΆ உபாய விேராதிகைளᾜΆ Ὰரதிᾂல அᾒபவ ேஹᾐᾰகைளᾜΆ 
ஸᾱᾰரஹிᾰகிறᾐ. இᾱᾁ ᾺராᾺதி விேராதியாவᾐ “ஸாபராதனான இவᾹ நΆைம 
அᾒபவிᾰகᾰ கடவன᾿லᾹ” எᾹகிற பகவᾷ ஸᾱக᾿பΆ. உபாய விேராதியாவᾐ “நΆைம 
இவᾹ ெதளிᾸᾐ வசீகாிᾰகᾰ கடவன᾿லᾹ” எᾹகிற ஸᾱக᾿பΆ. Ὰரதிᾂல அᾒபவ 
ேஹᾐவாவᾐ, அῂேவா Ὰரதிᾂல க᾽மாᾒῃடாநᾱகளாேல வᾸத அῂேவா பல Ὰரதாந 
ஸᾱக᾿பΆ. ᾙᾙᾀுைவᾺ பιற ஸ᾽வநிᾰரஹᾱகᾦΆ நிῂᾞᾷதᾱகளானா᾿ நிᾰரஹ 
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கா᾽யᾱகளாΆ. பிᾹᾗ காரணாபாவᾷதாேல கா᾽யமான Ὰரதிᾂலᾱகளி᾿ ஒᾹᾠΆ 
வாராᾐ. இᾐ “அநாῂᾞᾷதி: சᾺதாᾷ” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல விவᾀிதΆ. இᾸத 
நிῃக᾽ஷᾱகெள᾿லாΆ பாῃயᾷதிேல ஸᾷஸΆᾺரதாயᾷேதாேட ᾂடᾲ சிரபாிசயΆ 
பᾶணின மஹாᾺராᾳஞᾞᾰᾁ நிலமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தாᾷப᾽ய சᾸᾷாிைகயி᾿, கீைத (18-66)ᾰகான விளᾰகᾷதி᾿ ᾂறᾺபட 
“ஸுᾐῃகேரண ேசாேசᾷய: - தᾹனா᾿ ெசᾼய இயலாᾐ எᾹᾠ யா᾽ ஒᾞவᾹ 
உ῀ளாேனா, அவᾔᾰᾁ அᾸத உபாயᾷதிᾹ இடᾷதி᾿ நாேன நிιேபᾹ” எᾹற 
கᾞᾷதிᾹபᾊ, “ஸ᾽வபாேபᾺேயா:” எᾹபதி᾿ “அைடயᾺபᾌΆ இலᾰகான பகவாைன 
அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ விேராதிக῀, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள விடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ 
விேராதிக῀ மιᾠΆ பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιறி᾿ ஈᾌபᾌΆ காரணᾱக῀” 
ஆகிய அைனᾷᾐேம அதிகாாியிᾹ விᾞᾺபΆ எᾹபதி᾿ ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾱᾁ 
“பகவாைன அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ விேராதி” எᾹபᾐ, “பல ᾁιறᾱகைளᾲ ெசᾼத 
இவᾹ நΆைம அைடᾸᾐ அᾔபவிᾰᾁΆ தᾁதி ெகாᾶடவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹᾠ பகவாᾹ 
எᾶᾎதேல ஆᾁΆ; “உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள விடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ விேராதி” எᾹபᾐ, 
“இவᾹ நΆைமᾰ ᾁறிᾷᾐ ᾙιறிᾤமாக உண᾽Ᾰᾐ நΆைம வசீகாிᾰக வ᾿லவᾹ அ᾿லᾹ” 
என பகவாᾹ எᾶᾎதேல ஆᾁΆ; “பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιறி᾿ ஈᾌபᾌΆ 
காரணᾱக῀” எᾹபைவ, “நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைற ெசᾼததா᾿ உᾶடாᾁΆ 
பலᾹகைள இவᾹ அᾔபவிᾰகᾰகடவாᾹ” எᾹᾠ பகவாᾹ எᾶᾎத᾿ ஆᾁΆ. ஆனா᾿ 
ᾙᾙᾀுைவᾺ ெபாᾠᾷதவைர அைனᾷᾐ தᾶடைனகᾦΆ ரᾷᾐ ெசᾼயᾺபடா᾿, அᾸத 
தᾶடைனகளிᾹ விைளᾫகᾦΆ நீᾱᾁகிᾹறன. அதᾹ பிᾹன᾽, அᾷதைகய காரணᾱக῀ 
விலகியதா᾿, அவιறிᾹ விைளᾫகளாக உ῀ள “பகவாᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ அιறவιைறᾲ 
ெசᾼத᾿” எᾹபைவ ேநராᾐ. இᾰகᾞᾷதானᾐ, ᾺரமஸூᾷரΆ (4-4-22) - அநாῂᾞᾷதி: 
சᾺதாᾷ – ேமாᾀΆ ெபιறவᾹ திᾞΆᾗத᾿ இ᾿ைல – எᾹபதா᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. 
இῂவிதமான கᾞᾷᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ, ᾯபாῃயᾷைத நீᾶடகாலமாக மிகᾫΆ 
சிரமᾷᾐடᾹ தᾁᾸத ᾙைறயி᾿ கιᾠ வᾞபவ᾽கᾦᾰᾁ, அறியᾰᾂᾊய விஷயமாக 
இᾞᾰᾁΆ.  
 

தைடக῀ விலᾁத᾿ மιᾠΆ விᾞᾺபΆ நிைறேவᾠத᾿ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –––– இᾺபᾊ “ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹᾠ கா᾽யகாரண ᾟப ஸமῄத 
ᾺரதிபᾸத Ὰரவாஹ நிῂᾞᾷதிையᾲ ெசா᾿ல, ῄவத:ᾺராᾺதமான பாிᾘ᾽ண பகவதᾒபவ 
ஆவி᾽பாவΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. “யதா ந ᾰாியேத ᾳேயாᾷῄநா மலᾺரᾀாளநாᾸமேண: 
| ேதாஷ ᾺரஹாணாᾸ ந ᾳஞானΆ ஆᾷமன: ᾰாியேத ததா || யேதாதபாந கரணாᾷ ᾰாியேத 
ந ஜலாΆபரΆ | ஸேதவ நீயேத ῂயᾰதிΆ அஸத: ஸΆபவ: ᾁத: || ததா ேஹயᾁண 
ᾷவΆஸாᾷ அவேபாதாததேயா ᾁணா: | ᾺரகாᾲயᾸேத ந ஜᾹயᾸேத நிᾷயா ஏவாᾷமேனா 
ஹி ேத ||” எᾹᾠ ᾯெசௗநகபகவாᾹ அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. ᾳஞாந ᾷரῂயᾙΆ, இதிᾔைடய 
ஸ᾽வவிேசஷ விகாஸᾷᾐᾰᾁ ῄவᾟப ேயாᾰயதா ᾟைபயான சᾰதிᾜΆ 
நிᾷயᾱகளாைகயாேல அவιறி᾿ ஆவி᾽பாவ சᾺதΆ ᾙᾰயΆ. ஸ᾽வவிேசஷ விகாஸᾙΆ,  
ᾐᾰக நிῂᾞᾷதியாதிகᾦΆ, ஸᾱக᾿பாதிகᾦΆ, ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ ஆகᾸᾐகளாயிᾞᾰக, 
இைவ நிῂᾞᾷதி ᾺரதிபᾸத ῄவᾟப உபாதிகᾱகளாைகயாேல ேம᾿ ᾙᾨᾰக நடᾰᾁΆபᾊ 
ேதாιᾠைகᾰகாக இவιறி᾿ “ஆவிῄῄᾜ᾽மம ஸஹஜ ைகᾱக᾽ய விதய:” 
இᾷயாதிகளாேல ஆவி᾽பாவ சᾺதΆ Ὰரᾜᾰதமாகிறᾐ. ῄவᾟப ேயாᾰயᾷவᾷதாேல 
க᾽ேபாபாதிகமாக பஹுவிதமான ஆᾒᾂ᾿ய Ὰராதிᾂ᾿யᾱக῀ நடᾸத பகவᾷவிᾘதியான 
வῄᾐᾰகᾦᾰᾁ ேமெல᾿லாΆ ேமாᾀதைசயி᾿ ஆᾒᾂ᾿யேம ῄவᾟப 
ᾺராᾺதமாைகயாேல, அதிᾤΆ ஆவி᾽பாவ சᾺதᾷᾐᾰᾁ விேராதமி᾿ைல. ஆைகயா᾿ 
“ஸ᾽வ பாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹன இῂ அᾒᾂல அவῄதாᾸதரΆ 
ᾭᾷதமாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக கீைத (18-66) – ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – எᾹபᾐ, 
காரண வᾊவி᾿ உ῀ள தைடக῀ (பகவாᾹ தᾶᾊᾷத᾿) மιᾠΆ கா᾽ய வᾊவி᾿ உ῀ள 
தைடக῀ (அவிᾷைய ேபாᾹறைவ) ஆகிய அைனᾷதிᾹ நீᾰகΆ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠவதாக 
உ῀ளᾐ; இதᾹ ᾚலΆ, பகவᾷ அᾔபவΆ பாிᾘ᾽ணமாக ெவளிᾺபᾌகிᾹற நிைலையᾰ 
ᾂᾠவதாகᾰ கᾞᾷᾐ. இதைன பகவாᾹ ெசௗநக᾽ ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (104 – 55, 56, 57) - 
யதா ந ᾰாியேத ᾳேயாᾷῄநா மலᾺரᾀாள நாᾸமேண: ேதாஷᾺரஹாணாᾸ ந 
ᾳஞாநமாᾷமந: ᾰாியேத ததா யேதாதபாநகாணாᾷ ᾰாியேத ந ஜலாΆபரΆ ஸேதவ நீயேத 
ῂயᾰதிΆ அஸத: ஸΆபவ: ᾁத: ததா ேஹய ᾁணᾷவΆஸாᾷ அவேபாதாதேயா ᾁணா: 
ᾺரகாᾲயᾸேத ந ᾳஞாயᾸேத நிᾷயா ஏவ ஆᾷமாேநா ஹி ேத - ைவரΆ ேபாᾹற கιகளி᾿ 
உ῀ள அᾨᾰைக நீᾰᾁவதா᾿ அதιᾁᾺ ᾗதிதாக ஒளி உᾶடாவதி᾿ைல; இᾐ ேபாᾹேற 
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சாீர ெதாட᾽ᾗ காரணமாக ஏιபட ேதாஷᾱகைள நீᾰᾁவதா᾿ ஆᾷமாவிιᾁᾺ ᾗதிதாக 
ஞானΆ உᾶடாᾁவதி᾿ைல; ᾁளΆ கிணᾠ ேபாᾹறவιைற ெவᾌΆேபாᾐ அᾱᾁ 
ᾗதிதாக நீ᾽ உᾶடாவதி᾿ைல, மைறᾸதிᾞᾸத நீ᾽ மீᾶᾌΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ; இᾐ 
ேபாᾹᾠ தா῁வான ᾁணᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ேமாᾀΆ அைடᾜΆேபாᾐ நீᾱகிய பிᾹன᾽, 
ஞானΆ ேபாᾹற இய᾿பான தᾹைமக῀ ஆᾷமாவிடΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன, அைவ 
ᾗதிதாக உᾶடாவதி᾿ைல, அைவ ஆᾷமாவிடΆ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளைவ அ᾿லேவா – 
எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஞானΆ எᾹᾔΆ திரவியΆ (அதாவᾐ த᾽மᾘத ஞானΆ) மιᾠΆ 
அைனᾷைதᾜΆ பரவி நிιᾁΆ அதᾹ சᾰதி ஆகிய இரᾶᾌΆ நிᾷயமாக உ῀ளதா᾿, 
அவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ “இᾞᾺபᾐ ெவளிᾺபᾌத᾿” எᾹᾠ ᾂᾠவேத சாியானதாᾁΆ. 
அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளிᾤΆ ஞானΆ பரவி நிιபᾐ, ᾐᾰகᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌதைல, 
ஸᾱக᾿பᾱக῀, ைகᾱக᾽யᾱக῀ ஆகிய அைனᾷᾐேம ᾗதியதாக வᾞபைவேய ஆᾁΆ; 
ஆனாᾤΆ அவιறிᾹ ெவளிᾺபᾌத᾿ எᾹபᾐ “தைடக῀ நீᾱᾁத᾿” ᾙதலான 
உபாதிகைளᾺ ெபாᾠᾷேத அைமகிறᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆவிதமாகᾫΆ, இᾸத 
உபாதிக῀ மைறᾜΆேபாᾐ இைவ அைனᾷᾐΆ தாமாகேவ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன 
எᾹபதாᾤΆ இவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ, அῃடᾲேலாகி (3) - ஆவிῄῄᾜ᾽மம ஸஹஜ ைகᾱக᾽ய 
விதய: - எனᾰᾁ இய᾿பாகேவ அைமᾸᾐ῀ள பலவிதமான ைகᾱக᾽யᾷதᾹைமக῀ 
ெவளிᾺபடᾌΆ – எᾹபᾐ ேபாᾹற வாிகளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, “இᾞᾺபᾐ 
ெவளிᾺபᾌத᾿” எᾹᾠ ᾂᾠவேத ெபாᾞᾷதமாகிறᾐ. ஸΆஸார நிைலயி᾿ உ῀ளேபாᾐ, 
இᾸத உலகி᾿ பகவாᾔைடய உைடைமகளாக உ῀ள அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளி᾿, 
பலவிதமான வῄᾐᾰக῀ நமᾰᾁ ஏιᾗைடயதாக இ᾿லாமᾤΆ, சில வῄᾐᾰக῀ மᾌேம 
ஏιᾗைடயதாக உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ, “க᾽மΆ” எᾹᾔΆ உபாதிேய 
ஆᾁΆ. ஆனா᾿ அைவ அைனᾷதிᾹ இய᾿ᾗΆ “ஏιகᾺபடᾰᾂᾊயைவ” எᾹபதாகேவ 
உ῀ளதா᾿, ேமாᾀ நிைலயி᾿ அைவ அைனᾷᾐேம ஏιᾗைடயதாக ஆகிᾹறன 
எᾹபதா᾿, அᾸத நிைலயிᾤΆ “இᾞᾺபᾐ ெவளிᾺபᾌத᾿” எᾹᾠ ᾂᾠவதி᾿ 
ᾙரᾶபாᾊ᾿ைல. ஆகேவ கீைத (18-66) - ஸ᾽வ பாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ, அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦΆ தᾱகᾦᾰᾁ இய᾿பாகேவ உாியதான 
ஏιᾗைடய தᾹைமᾜடᾹ ெவளிᾺபᾌΆ நிைலைய ஜீவாᾷமா அைடகிறாᾹ எᾹபᾐ 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “ஏக” சᾺதᾷᾐᾰᾁ உபாய பைலᾰயΆ ெபாᾞளானேபாᾐ, இῂ இῃடᾺராᾺதிᾜΆ 
இᾲ ᾲேலாகᾷதிேல ஸுῂயᾰதமாகᾲ ெசா᾿ᾢιறாΆ. கீழி᾿ ᾲேலாகᾷதிேல விசதமாகᾲ 
ெசாᾹன அ᾽ᾷதΆ இᾱᾁ ᾺராᾺதி விேராதிையᾰ கழிᾰைகயாᾤΆ, “ஏக” சᾺதᾷதி᾿ 
விவᾀாவிேசஷᾷதாᾤΆ ெசா᾿ᾢιறாΆ. ஆன பிᾹᾗ இᾐ ஸாேபᾀமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
கீழி᾿ ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ ேசஷமாகிறதᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ உபாயΆ மιᾠΆ 
உேபயΆ ஆகிய இரᾶᾊᾹ ேச᾽ᾰைகையᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, இᾸத 
ᾲேலாகᾷதிᾹ ᾚலΆ “விᾞΆபியைத அைடத᾿” எᾹᾔΆ பலᾔΆ மிகᾷெதளிவாகᾰ 
ᾂறᾺபடᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ஆகேவ கீைத (18-65)᾿ ᾂறᾺபட கᾞᾷதானᾐ, இᾸத 
ᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபட “இலᾰைகᾷ தᾌᾰᾁΆ விேராதிகைள நீᾰᾁத᾿” எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ 
மιᾠΆ “ஏக” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢ᾿ உ῀ள விளᾰகமான கᾞᾷᾐ ஆகியவιறாᾤΆ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. ஆகேவ சரமேலாகமானᾐ, இதιᾁΆ ᾙᾸைதய ᾲேலாகᾷதிᾹ “ெபாᾞ῀ 
விளᾰகΆ” எᾹᾠ கᾞதி, அதᾹ எᾴசிய பாகேம ஆᾁΆ எனᾰ ᾂற இயலாᾐ. 
 

ைகவ᾿யΆ ᾚலΆ பாபᾱக῀ விலᾁவதி᾿ைல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹற இῂவளவா᾿ “மாேமைவῃயᾭ” 
எᾹᾠ ெசாᾹன பகவᾷ ᾺராᾺதி ᾭᾷதிᾰᾁேமா? ஸ᾽வபாப நிῂᾞᾷதி உᾶடாேய பகவᾷ 
ᾺராᾺதியᾹறிᾰேக ῄவாᾷம மாᾷர அᾒபவᾟபமான ைகவ᾿யΆ ெபᾠவாᾞமி᾿ைலேயா? 
பகவᾷ ᾺராᾺதியிιகாᾊ᾿ ேவᾠபட ைகவ᾿யΆ, “இஹ ெலௗகிக᾽ைமᾲவ᾽யΆ 
ῄவ᾽காᾷயΆ பாரெலௗகிகΆ | ைகவ᾿யΆ பகவᾸதΆ ச மᾸᾷர: அயΆ ஸாதயிῃயதி” 
எᾹᾠ நாரதாதிகளாேல ெசா᾿லᾺபடதிேற. ஆளவᾸதாᾞΆ “ஐᾲவ᾽யாᾀர யாதாᾷΆய 
பகவᾲசரணா᾽திநாΆ” எᾹᾠΆ, “ஸΆῄᾞᾷயᾀர ைவῃணவாᾷவஸு” எᾹᾠΆ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. கᾷயᾷதிᾤΆ “ஸ᾽வகாமாΆᾲச ஸாᾀராᾸ” எᾹகிற வாᾰயᾙΆ 
உபாᾷதமாயிιᾠ. ᾯகீதாபாῃயாதிகளிᾤΆ இῂ அ᾽ᾷதΆ ᾺரபᾴசிதΆ. ஆைகயா᾿ 
“ஸ᾽வ பாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி எᾹற ஸ᾽வபாப நிῂᾞᾷதி, ைகவ᾿யᾷᾐᾰᾁΆ 
பகவᾷ ᾺராᾺதிᾰᾁΆ ெபாᾐவᾹேறா?” எᾹைக மᾸத ேசாᾷயΆ. எᾱஙேன எᾹனி᾿, 
ஸ᾽வபாபᾱகᾦΆ கழிᾸதா᾿ ῄவத:ᾺராᾺதமான பகவதᾒபவᾷைத இழᾸᾐ கிடᾰைகᾰᾁᾰ 
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காரணமி᾿லாைமயாேல அᾺேபாᾐ பகவதᾒபவ ரஹிதமான ஆᾷம மாᾷர அᾒபவΆ 
கᾊயாᾐ. ஆைகயா᾿ அῂ அவῄைதயி᾿ ஐᾲவ᾽யᾙΆ ஜராமரணாதி ᾐᾰகᾱகᾦΆ 
வᾞைகᾰᾁ ஈடான க᾽மᾱக῀ கழிᾸᾐ, பாிᾘ᾽ண பகவதᾒபவᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரதிபᾸதகமான 
க᾽மΆ கழியாேத கிடᾰகிறவளவிேல, “யΆ லᾺᾷவா சாபரΆ லாபΆ மᾸயேத நாதிகΆ தத:” 
எᾹᾔΆபᾊயிᾞᾺபᾐ ஒᾞ ῄவாᾷமாᾒபவ ஆநᾸதவிேசஷΆ. “ஆᾷமா᾽ᾷத ேசᾷ ᾷரய: 
அᾺேயேத தᾷ ைகவ᾿யῄய ஸாதகா:” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய தனᾰᾁ 
சᾰயமாயிᾞᾺபேதா᾽ உபாய விேசஷᾷதாேல ᾭᾷதிᾷத இῂ அᾒபவᾷைத, 
அசிதᾒபவᾷேதாᾌΆ பகவதᾒபவᾷேதாᾌΆ ᾐவᾰகி᾿லாதபᾊயாேல, ைகவ᾿யெமᾹᾠ 
ேபாிடா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீைத (18-66) - ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – அைனᾷᾐ 
பாபᾱகைளᾜΆ விலᾰகி – எᾹபதιᾁ ஏιப, அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ விலகின நிைலயி᾿, 
“மாேமைவῃயᾭ – நீ எᾹைனேய அைடவாᾼ” எᾹᾠ பகவாᾹ உைரᾷதபᾊேய 
“பகவாைன அைடத᾿” எᾹபᾐ ஏιபᾌேமா? அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ நீᾱகிய பிᾹன᾽, 
“பகவாைன அைடத᾿” எᾹபᾐ அ᾿லாம᾿, “தனᾐ ஆᾷமῄவᾟபᾷைத மᾌேம 
அᾔபவிᾷத᾿” எᾹற வᾊவி᾿ உ῀ளதான ைகவ᾿யᾷைதᾜΆ சில᾽ அைடகிறா᾽க῀ 
அ᾿லேவா? “பகவாைன அைடத᾿” எᾹபைதᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபடதான 
ைகவ᾿யமானᾐ, நாரதீயக᾿பᾷதி᾿ - இஹ ெலௗகிகைமᾲவ᾽யΆ ῄவ᾽காᾷயΆ 
பாரெலௗகிகΆ | ைகவ᾿யΆ பகவᾸதΆ ச மᾸᾷர: அயΆ ஸாதயிῃயதி – இᾸத 
மᾸᾷரமானᾐ (திᾞமᾸᾷரΆ) இΆைமயி᾿ ெச᾿வᾷைதᾜΆ, மᾠைமயி᾿ ῄவ᾽கᾷைதᾜΆ 
அளிᾰகிறᾐ; ேமᾤΆ ைகவ᾿யΆ மιᾠΆ பகவᾷ அᾔபவᾷைதᾜΆ அளிᾰகிறᾐ – எᾹᾠ 
நாரதமஹாிஷி ேபாᾹறவ᾽க῀ ᾂறினா᾽க῀ அ᾿லேவா? ஆளவᾸதாᾞΆ, கீதா᾽ᾷத 
ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ (12) – ஐᾲவ᾽ய அᾀர யாதாᾷΆய பகவᾲ சரணா᾽திநாΆ – ஐᾲவ᾽யΆ, 
ஆᾷம அᾔபவΆ, பகவᾷ திᾞவᾊகளிᾹ அᾔபவΆ – எᾹᾠΆ, சᾐᾲᾲேலாகி (3) - 
ஸΆῄᾞᾷயᾀர ைவῃணவாᾷவஸு – ஆᾷம அᾔபவΆ மιᾠΆ பகவᾷ அᾔபவΆ – 
எᾹᾠΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. கᾷயᾷதி᾿ - ஸ᾽வகாமாΆᾲச ஸ அᾀராᾸ – அைனᾷᾐ 
விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ, ைகவ᾿யᾷைதᾜΆ விᾌ – எᾹற வாᾰகியமானᾐ எᾌᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺபடᾐ. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ ᾯகீதாபாῃயΆ ேபாᾹறவιறிᾤΆ விாிவாகᾰ 
ᾂறᾺபடᾐ. எனேவ “அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ விலᾁத᾿” எᾹபᾐ ைகவ᾿யΆ மιᾠΆ 
பகவாைன அைடத᾿ ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ ெபாᾐவானேத ஆᾁΆ அ᾿லேவா எᾹᾠ 
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ேகபᾐ மᾸதமான ᾗᾷதி ெகாᾶட ேக῀வியாᾁΆ. எᾺபᾊ?  அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ 
நீᾱகிய பிᾹன᾽, தானாகேவ கிடவ᾿லதாகிய பகவᾷ அᾔபவᾷைதᾺ ெபறாம᾿ 
இᾞᾺபதιᾁ எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இ᾿ைல; ஆகேவ அᾸத நிைலயி᾿ பகவᾷ 
அᾔபவᾷைதᾷ தவி᾽Ᾰᾐ῀ளதான ஆᾷம அᾔபவΆ மᾌΆ கிᾌத᾿ எᾹபᾐ ஏιபடாᾐ. 
எனேவ அᾷதைகய ᾇழᾢ᾿, ஐᾲவ᾽யΆ மιᾠΆ வேயாதிக மரண ᾐᾰகᾱக῀ 
உᾶடாவதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள க᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ கழியᾺ ெபιᾠ, 
பாிᾘ᾽ணமான பகவᾷ அᾔபவΆ உᾶடாவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள ஏேதᾔΆ ஒᾞ க᾽மΆ 
கழியாம᾿ உ῀ளேபாᾐ, கீைத (6-22) - யΆ லᾺᾷவா சாபரΆ லாபΆ மᾸயேத நாதிகΆ தத: - 
ஆᾷம அᾔபவΆ எᾹᾔΆ நிைலயி᾿ உ῀ள ஒᾞவᾹ அதிᾢᾞᾸᾐ ஓᾼᾸதாᾤΆ, ஆᾷமாைவ 
மᾌேம விᾞΆᾗபவனாக  - எᾹபதιᾁ ஏιப ஆᾷமாைவ அᾔபவிᾺபதா᾿ ஒᾞ ஆனᾸதΆ 
உᾶடாகிறᾐ. கீதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹΆ (27) - ஆᾷமா᾽ᾷத ேசᾷ ᾷரய: அᾺேயேத தᾷ 
ைகவ᾿யῄய ஸாதகா: - ஜீவாᾷம அᾔபவΆ எᾹᾔΆ ைகவ᾿யᾷைத க᾽மேயாகΆ, 
ஞானேயாகΆ மιᾠΆ பᾰதிேயாகΆ ஆகிய ᾚᾹᾠΆ அளிᾰகவ᾿லைவ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, தனᾐ சᾰதிᾰᾁ ஏιறெதாᾞ உபாயΆ ᾚலΆ கிᾊய இᾸத ஆᾷம 
அᾔபவமானᾐ, “அசிᾷ ெபாᾞ῀கைள அᾔபவிᾷத᾿, பகவᾷ அᾔபவΆ ெபᾠத᾿” ஆகிய 
இரᾶᾊேனாᾌΆ ேசராம᾿ உ῀ளதா᾿, இதιᾁ “ைகவ᾿யΆ” எᾹᾠ ெபயாிடன᾽. 
 

பகவாைன அைடத᾿ எᾹபைதᾰ ைகவ᾿யΆ எᾹᾠΆ, ைகவ᾿யᾷைத 
ேமாᾀΆ எᾹᾠΆ ᾂᾠவதᾹ காரணΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பகவᾷ ᾺராᾺதியி᾿ ைகவ᾿ய சᾺதΆ ஸ᾽ேவாபாதி நிῂᾞᾷதிைய நிைனᾰகிறᾐ. 
ஆᾷம மாᾷர அᾒபவ விஷயமாக “ῄவாᾷமாᾒᾘதிாிதி யா கில ᾙᾰதிᾞᾰதா” 
இᾷயாதிகளி᾿ Ὰரᾜᾰதமான ᾙᾰதி சᾺதᾙΆ, “விகேதᾲசா பய ᾰேராேதா ய: ஸதா ᾙᾰத 
ஏவ ஸ:” இᾷயாதிகளிιேபாேல நி᾽வாஹΆ. “ஜரா மரண ேமாᾀாய” எᾹறᾐᾫΆ 
ேதவ᾽கᾦைடய அபரᾷவ ῂயபேதசΆ ேபாேல அேபᾀிகΆ; ᾰரேமண ᾙᾰதி ப᾽யᾸதமாΆ 
விஷயᾷைதᾺ பιறᾲ ெசா᾿ᾤகிறதாகᾫமாΆ. இᾺபᾊ விபவ ῂᾝஹ ஸாேலாᾰயாதி 
மாᾷரᾷதி᾿ ᾙᾰதி சᾺதᾙΆ நி᾽வாஹΆ. “ேலாேகஷு விῃேணா᾽ நிவஸாᾸதி ேகசிᾷ 
ஸமீபΆᾞᾲசᾸதி ச ேகசிதᾸேய அᾸேய ᾐ ᾟபΆ ஸᾷᾞசΆ பஜᾸேத ஸாᾜᾳயமᾸேய ஸ ᾐ 
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ேமாᾀ உᾰத:” எᾹᾠ நியமிᾰகᾺபடதிேற. இதிι ெசாᾹன ஸாᾜᾳயΆ பரமபதᾷதிι 
ெசᾹறவᾔைடய ேபாக ஸாΆயமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “பகவாைன அைடத᾿” எᾹபᾐΆ சில இடᾱகளி᾿ “ைகவ᾿யΆ” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ; இதᾹ காரணΆ ᾙᾰதி ெபιற நிைலயி᾿ அைனᾷᾐ தைடகᾦΆ 
விலᾁவதா᾿ ஆᾁΆ. ᾯவரதராஜ ῄதவΆ (81) – ῄவாᾷம அᾒᾘதி: இதி யா கில 
ᾙᾰதிᾞᾰதா – ஆᾷம அᾔபவΆ எᾹபதான இᾸத ᾙᾰதிையᾜΆ – எᾹபᾐ ேபாᾹற 
இடᾱகளி᾿, ஆᾷம அᾔபவᾷைத ᾙᾰதி எᾹᾔΆ ெசா᾿லா᾿ ᾂᾠவᾐ, கீைத (5-28) - 
விகேதᾲசா பய ᾰேராேதா ய: ஸதா ᾙᾰத ஏவ ஸ: - ஆைச, பயΆ, ேகாபΆ ஆகியைவ 
நீᾱகᾺ ெபιறவனாக ேமாᾀᾷதி᾿ மᾌேம ஆைச ெகாᾶடவனாக ஆᾷமாைவᾺ 
பா᾽Ὰபதி᾿ ேநாᾰகΆ உ῀ள ஒᾞவᾹ – எᾹᾠ ᾂιவᾐ ேபாᾹேற ஆகிறᾐ. கீைத (7-29) - 
ஜரா மரண ேமாᾀாய – (ைகவ᾿யΆ எᾹபᾐ) வேயாதிகΆ மιᾠΆ மரணᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
ேமாᾀΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவᾐΆ, (அமர᾽க῀ அ᾿லாத) ேதவ᾽கைள, அமர᾽க῀ எᾹᾠ 
ᾂறியிᾞᾺபᾐ ேபாᾹேற ஆᾁΆ. அ᾿லᾐ ைகவ᾿யΆ எᾹபᾐΆ பᾊᾺபᾊயாக ᾙᾰதி 
நிைலᾰᾁ இᾌᾲ ெச᾿ᾤΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதாகᾫΆ ெகா῀ளலாΆ. இῂவிதமாகேவ 
விபவΆ, ῂᾝஹΆ, ஸாேலாᾰயΆ ஆகிய ேலாகᾱகைள அைடவᾐΆ ᾙᾰதி எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லா᾿ ᾂறᾺபடᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. ᾯமᾷ பாகவதΆ - ேலாேகஷு விῃேணா᾽ 
நிவஸாᾸதி ேகசிᾷ ஸமீபΆᾞᾲசᾸதி ச ேகசிதᾸேய அᾸேய ᾐ ᾟபΆ ஸᾷᾞசΆ பஜᾸேத 
ஸாᾜᾳயமᾸேய ஸ ᾐ ேமாᾀ உᾰத: - ஸ᾽ேவᾲவரைன உபாஸைன ெசᾼதவ᾽களி᾿ 
சில᾽ அவᾔைடய ேலாகᾷதிேலேய வᾭᾰகிᾹறன᾽ (ஸாேலாᾰயΆ), ஒᾞ சில᾽ அவᾔᾰᾁ 
மிகᾫΆ அᾞகி᾿ வᾭᾰகிᾹறன᾽ (ஸாமீᾺயΆ), ஒᾞ சில᾽ அவᾔᾰᾁᾲ சமமான ᾟபΆ 
ெபᾠகிᾹறன᾽ (ஸாᾟᾺயΆ), சில᾽ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾲ சமமான இᾹபᾱகைள 
அᾔபவிᾰகிᾹறன᾽ (ஸாᾜᾳயΆ); இᾸத ஸாᾜᾳயΆ எᾹபேத ேமாᾀெமᾹᾠΆ 
ᾂறᾺபᾌΆ – எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. இதி᾿ ᾂறᾺபடதான ஸாᾜᾳயΆ எᾹபᾐ 
பரமபதᾷதிιᾁ ெச᾿ᾤΆ ஒᾞவᾹ, பகவாைனᾺ ேபாᾹேற ஆனᾸதᾷᾐடᾹ உ῀ளாᾹ 
எᾹᾔΆ நிைலயாᾁΆ. 
 

ைகவ᾿யΆ நிᾷயமானᾐΆ அ᾿ல, ேமாᾀᾙΆ அ᾿ல 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ேகவல ஆᾷம அᾒபவΆ நிᾷயமᾹᾠ எᾹᾔமிடᾙΆ, ஸாᾀாᾸ ேமாᾀமᾹᾠ 
எᾹᾔமிடᾙΆ “சᾐ᾽விதா மம ஜநா பᾰதா ஏவ ஹி ேத ᾲᾞதா: | ேதஷாேமகாᾸதிந: 
ᾲேரῃடா: ேத ைசவாநᾸயேதவதா: || அஹேமவ கதிῄேதஷாΆ நிராசீ: க᾽மகாாிணாΆ | 
ேய ᾐ சிῃடாᾷரேயா பᾰதா: பலகாம ஹி ேத மதா: || ஸ᾽ேவ ᾲயவநத᾽மாண: 
Ὰரதிᾗᾷதῄᾐ ேமாᾀபாᾰ” எᾹகிற வசநᾷதாேல ᾭᾷதΆ. “ᾙᾲேயதா᾽ᾷதῄததா ேராகாᾷ 
ᾲᾞᾷேவமாமாதித: கதாΆ | ஜிᾳஞாஸு᾽லபேத பᾰதிΆ பᾰேதா பᾰதகதிΆ லேபᾷ ||” 
எᾹைகயாேல ᾯகீைதயி᾿ “ஜிᾳஞாஸு” எᾹகிற ஆᾷமநிῃடᾔΆ ᾰரேமண 
ᾳஞாநியாெமᾹᾠ உᾰதமாயிιᾠ. “மᾹᾔறி᾿” எᾹᾠ பகவதᾒபவᾷைத நிᾷயΆ 
எᾹைகயாᾤΆ, இᾐᾰᾁ ῂயவᾲேசᾷயமாகᾲ ெசா᾿ᾤΆ ஆᾷம மாᾷராᾒபவΆ நிᾷயமᾹᾠ 
எᾹᾔமிடΆ ῂயᾴஜிதΆ. இᾐᾰᾁ “இᾠதி ᾂடா” இᾷயாதிகளி᾿ நாசமி᾿ைல எᾹகிற 
பாᾆரᾙΆ சாᾐ᾽பாῄயாதி க᾽மபல விேசஷᾱகளி᾿ அᾀᾼயᾷேவாᾰதி ேபாேல 
“எைனᾝழி” எᾹகிற அதிசிரகால ῄதாயிᾷவ அபிᾺராயΆ. “ேயாகிநாΆ அΆᾞதΆ ῄதாநΆ 
ῄவாᾷம ஸᾸேதாஷ காாிணாΆ” எᾹᾠ இῂ ஆᾷமாᾒபவ ῄதாநவிேசஷᾙΆ 
ெசா᾿லᾺபடᾐ. இῄ ῄதாந விேசஷΆ பரமபதமᾹᾠ எᾹᾔமிடΆ இᾺ ᾺரகரணᾸ 
தᾹனிேல “ஏகாᾸதிந: ஸதா Ὰரம ᾷயாயிேநா ேயாகிேநா ஹி ேய | ேதஷாΆ தᾷ பரமΆ 
ῄதாநΆ யᾷைவ பᾲயᾸதி ஸூரய:” எᾹᾠ பகவᾷ ᾺராᾺதி காமனான பரைமகாᾸதிᾰᾁ 
ஸூாிᾷᾞᾲயமான ῄதாநாᾸதரΆ ெசா᾿ᾤைகயாேல ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆᾷம அᾔபவΆ மᾌேம எᾹபதான ைகவ᾿யமானᾐ நிᾷயமானᾐΆ அ᾿ல 
மιᾠΆ ேமாᾀᾙΆ அ᾿ல எᾹபைத மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வᾷதி᾿ - சᾐ᾽விதா மம ஜநா 
பᾰதா ஏவ ஹி ேத ῄΆᾞதா: ஏஷாேமகாᾸதிந: ᾲேரῃடா: ேத ைசவாநᾸயேதவதா: 
அஹேமவ கதிῄேதஷாΆ நிராசீ: க᾽மகாாிணாΆ ேய ᾐ சிῃடாᾷரேயா பᾰதா: பலகாம 
ஹி ேத மதா: ஸ᾽ேவ ᾲயவநத᾽மாண: Ὰரதிᾗᾷதῄᾐ ேமாᾀபாᾰ – எᾹᾔைடய 
பᾰத᾽க῀ நாᾹᾁ வைக ஆவ᾽; அவ᾽களி᾿ எᾹைனᾷ தவிர மιற ேதவைதகைள 
நாடாம᾿ உ῀ளவ᾽கேள சிறᾸதவ᾽க῀; அவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய க᾽மᾱகைள 
எᾸதவிதமான எதி᾽பா᾽ᾺᾗΆ இ᾿லாம᾿ ெசᾼகிᾹறன᾽; எᾹைன அைடவைதேய தᾱக῀ 
ᾁறிᾰேகாளாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளன᾽; மιற ᾚவᾞΆ உலகவிஷயᾱகைளᾺ பலனாக 
எதி᾽பா᾽Ὰபதா᾿, நᾨவ வாᾼᾺᾗ῀ளᾐ; எᾹைன மᾌேம வணᾱகியபᾊ உ῀ள 
ᾗᾷதிமாᾹ ேமாᾀΆ ெபᾠகிறாᾹ – எᾹᾔΆ வாᾰகியᾷதா᾿ அறியலாΆ. மஹாபாரதΆ 
சாᾸதிப᾽வᾷதி᾿ (348-81) - ᾙᾲேயதா᾽ᾷதῄததா ேராகாᾷ ᾲᾞᾷேவமாமாதித: கதாΆ 
ஜிᾳஞாஸு᾽லபேத பᾰதிΆ பᾰேதா பᾰதகதிΆ லேபᾷ – ெதாடᾰகΆ ᾙத᾿ இதைனᾰ 
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ேகபதா᾿, ெச᾿வᾷைத இழᾸத ஒᾞவᾹ, அᾸதᾷ ᾐᾹபᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌவாᾹ; ஆᾷம 
அᾔபவᾷைத விᾞΆᾗபவᾹ பᾰதிைய அைடகிறாᾹ; பᾰதிேயாகᾷதி᾿ உ῀ளவᾹ 
ேமாᾀΆ அைடகிறாᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, கீைதயி᾿ (7-16) – ஜிᾳஞாஸு – எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌΆ ஆᾷமநிῃடᾔΆ நாளைடவி᾿ ஞானியாகிறாᾹ எᾹபᾐ ᾂறᾺபடதாகிறᾐ. 
திᾞவாᾼெமாழி (1-2-5) – மᾹᾔறி᾿ – எᾹᾔΆ பாᾆரᾷதா᾿ பகவᾷ அᾔபவᾷைத 
நிᾷயமானᾐ எᾹᾠ ᾂᾠவதாᾤΆ, இᾐ ஏιபᾌவதιᾁᾷ தᾌᾰகᾺபடேவᾶᾊயதாகᾰ 
ᾂறᾺபᾌΆ “ஆᾷமாைவ மᾌேம அᾔபவிᾷத᾿” எᾹபᾐ நிᾷயமானᾐ அ᾿ல எᾹᾠ 
ᾂᾠவதாᾤΆ இᾰகᾞᾷᾐ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ இதιᾁ திᾞவாᾼெமாழி (6-9-10) - 
இᾠதிᾂடா – எᾹபᾐ ேபாᾹற பாᾆரᾱகளி᾿ ஆᾷம அᾔபவᾷதிιᾁ அழிவி᾿ைல எᾹற 
கᾞᾷதானᾐ, சாᾐ᾽மாῄயΆ எᾹபᾐ ேபாᾹறதான க᾽ம பலᾹகᾦᾰᾁ அழிவி᾿ைல 
எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ ேபாᾹᾠ, அைவக῀ திᾞவாᾼெமாழி (6-9-10) – எைனᾝழி – 
எᾹபதιᾁ ஏιப நீᾶடகாலᾱக῀ அழியாதைவயாக உ῀ளன எᾹேற ஆகிறᾐ 
(நிᾷயமானᾐ அ᾿ல). ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-6-38) - ேயாகிநாΆ அΆᾞதΆ ῄதாநΆ 
ῄவாᾷம ஸᾸேதாஷ காாிணாΆ – ேயாகிகᾦᾰᾁ “அΆᾞதΆ” எனᾺபᾌΆ இடேம ஆᾷம 
அᾔபவᾷதி᾿ ஈᾌபᾌ மகி῁வதιᾁ ஏιறதாக உ῀ளᾐ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ, இᾷதைகய 
ஆᾷம அᾔபவΆ கிᾌகிᾹற இடΆ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾺபடᾐ. ஆனா᾿ இᾷதைகய 
இடமானᾐ பரமபதΆ அ᾿ல எᾹபைத, இேத பᾁதியி᾿ உ῀ள ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-6-
39) - ஏகாᾸதிந: ஸதா Ὰரம ᾷயாயிேநா ேயாகிேநா ஹி ேய | ேதஷாΆ தᾷ பரமΆ 
ῄதாநΆ யᾷைவ பᾲயᾸதி ஸூரய: - Ὰரமᾷைத மᾌேம எᾺேபாᾐΆ ᾷயானிᾷதபᾊ 
உ῀ள ேயாகிக῀ அைடᾜΆ இடமானᾐ, நிᾷயஸூாிக῀ எᾺேபாᾐΆ அᾔபவிᾷதபᾊ 
உ῀ள பரமபதΆ ஆᾁΆ – எᾹᾔΆ வாᾰகியΆ ᾚலΆ, பகவாைன அைடத᾿ எᾹபைத 
மᾌேம விᾞΆபியபᾊ உ῀ள பரைமகாᾸதிᾰᾁ, நிᾷயஸூாிக῀ எᾺேபாᾐΆ பா᾽ᾷதபᾊ 
உ῀ள இடேம ஏιற இடΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿ அறியலாΆ. 

 
ஜீவாᾷமாைவ மᾌேம உபாᾭᾺபவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ இ᾿ைல 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பᾴசாᾰநி விᾷயாதிகளிι ெசாᾹன Ὰரமாᾷமக ῄவாᾷம அᾒஸᾸதாநΆ 
பᾶᾎவா᾽ᾰᾁ பாῃயாதிகளிேல அ᾽ᾲசிராதிகதிᾜΆ Ὰரம ᾺராᾺதிᾜΆ 
ெசா᾿லᾺபடᾐ. ஆைகயா᾿ இᾺ பᾴசாᾰநி விᾷயா நிῃட᾽ᾰᾁ ஆᾷம மாᾷர அᾒபவ 
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ᾟபமான அவாᾸதர பலΆ வᾸதாᾤΆ, மᾐவிᾷயா Ᾰயாயᾷதாேல Ὰரம ᾺராᾺதி 
ப᾽யᾸதமாᾼவிᾌΆ. Ὰரᾰᾞதி ஸΆῄᾞῃடமாயாத᾿ Ὰரᾰᾞதி விᾜᾰதமாயாத᾿ இᾞᾰᾁΆ 
ஆᾷம வῄᾐைவ, ῄவᾟேபணவாத᾿ Ὰரமᾷᾞῃᾊயாேலயாத᾿ பᾶᾎΆ 
அᾒஸᾸதாநᾱக῀ நாᾤᾰᾁΆ நாமாதி உபாஸநᾱகᾦᾰᾁᾺ ேபாேல, அ᾽ᾲசிராதிகதிᾜΆ 
Ὰரம ᾺராᾺதிᾜமி᾿ைல எᾹᾔமிடᾷைத, “அᾺரதீகாலΆபநாᾸ நயதீதி பாதராயண 
உபயதா ச ேதாஷாᾷ தᾷ ᾰரᾐᾲச” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிேல அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
“ᾲᾞேதாபநிஷᾷக கᾷய பிதாநாᾲச” எᾹகிற ஸூᾷரᾷதிᾤΆ ஒᾞ விᾷயா விேசஷᾷதி᾿ 
உபாῄயᾹ பரமாᾷமா எᾹைகᾰᾁ அ᾽ᾲசிராதிகதி ெசாᾹனைத ேஹᾐவாகᾰ ெகாᾶᾌ 
ஸாதிᾰைகயாேல, ஜீவ மாᾷர உபாஸகᾔᾰᾁ அ᾽ᾲசிராதிகதியி᾿ைல எᾹᾔமிடΆ 
ᾭᾷதமாயிιᾠ. ஆைகயா᾿ Ὰரம ᾺராᾺதியி᾿லாதா᾽ᾰᾁ இᾲ ᾲேலாகᾷதிι ெசா᾿ᾤகிற 
“ஸ᾽வ பாப” நிῂᾞᾷதியி᾿ைல. ஸ᾽வ பாப நிῂᾞᾷதிᾜைடயா᾽ᾰᾁ Ὰரமாᾒபவ 
ஸᾱேகாசமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பᾴசாᾰனி விᾷையகளி᾿ ᾂறᾺபடதாகிய “தᾱகᾦைடய ஆᾷமாவிᾹ 
அᾸதராᾷமாவாக ᾺரமΆ உ῀ளᾐ” எᾹᾠ தᾱக῀ ஆᾷமாைவ எᾶணியபᾊ 
உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ, அவ᾽கᾦைடய உயி᾽ பிாிᾸத பிᾹன᾽, அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகமாகᾲ 
ெச᾿ᾤத᾿ மιᾠΆ Ὰரமᾷைத அைடத᾿ ஆகியைவ உ῀ளதாக ᾯபாῃயΆ, 
கீதாபாῃயΆ ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺபடᾐ. ஆகேவ பᾴசாᾰனி விᾷையயி᾿ 
ஈᾌபடபᾊ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ, அவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய ஆᾷமாைவ மᾌேம 
அᾔபவிᾷதபᾊ இᾞᾷத᾿ எᾹபதᾹ விைளவாக நᾌவி᾿ சிறிதளᾫ உᾶடாகᾰᾂᾊய 
பலᾹக῀ ஏιபடாᾤΆ, மᾐவிᾷைய ᾸயாயΆ (மᾐவிᾷையயிᾹேபாᾐ சிறிᾐ காலΆ 
வஸுவாக இᾞᾷத᾿) காரணமாக, அவ᾽கᾦᾰᾁ Ὰரமᾷைத அைடத᾿ எᾹபᾐ 
உᾠதியாகᾰ ைகᾂᾌΆ. ஒᾞ சில᾽, ᾺரᾰᾞதிᾜடᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ எᾹேறா 
அ᾿லᾐ ᾺரᾰᾞதியிடமிᾞᾸᾐ விᾌபᾌ῀ளᾐ எᾹேறா உ῀ளதான தᾱகᾦைடய 
ஆᾷமாைவ, அதᾹ ῄவᾟபᾷைதேயா அ᾿லᾐ அதைனேய ᾺரமΆ எᾹேறா 
எᾶணியபᾊ இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. இᾷதைகய நாᾹᾁவிதமான உபாஸனᾱக῀, ெபய᾽ 
ᾙதலானவιைற உபாஸனΆ ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ அ᾽ᾲசிராதிகதிᾜΆ Ὰரமᾷைத 
அைடதᾤΆ எῂவிதΆ நிகழாேதா, அதைனᾺ ேபாᾹேற ெசᾼயவ᾿லைவ ஆᾁΆ. இதைன 
ᾺரமஸூᾷரΆ (4-3-14) - அᾺரதீகாலΆபநாᾸ நயதி இதி பாதராயண: உபயதா ச 
ேதாஷாᾷ தᾷᾰரᾐ: ச - ᾺரமᾷதிᾹ அவயவமான சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷᾐᾰகைள ேபறாகᾰ 
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ெகாᾶᾌ உபாᾭᾰகாதவ᾽க῀ தவிர உ῀ள மιறவ᾽கைளேய அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகமாக 
அைழᾷᾐᾲ ெச᾿கிᾹறன᾽ எᾹᾠ பாதராயண᾽ கᾞᾐகிறா᾽. இῂவிதΆ ᾂறாம᾿ உ῀ள 
மιற இரᾶᾌ வாதᾱகளிᾤΆ ேதாஷᾱக῀ உ῀ளன. இதைனேய தᾷᾰரᾐ ᾸயாயΆ 
ᾂᾠகிறᾐ – எᾹபதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ேமᾤΆ, ᾺரமஸூᾷரΆ (1-2-17) - ᾲᾞத 
உபநிஷᾷக கᾷயபிதாநாᾷ ச - பரமாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷᾐ உᾶைம அறிᾫ உ῀ளவᾹ, 
எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அ᾽ᾲசிராதிகதிையᾰ ᾂᾠவதா᾿, 
கᾶணி᾿ உ῀ளவᾹ பரமᾗᾞஷேன ஆவாᾹ – எᾹᾠ மιெறாᾞ விᾷைய விஷயᾷதி᾿, 
“உபாᾭᾰகᾺபட ேவᾶᾊயவᾹ பரமாᾷமாேவ ஆவாᾹ” எᾹபைத அᾱᾁ அ᾽ᾲசிராதி 
மா᾽ᾰகΆ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠவதᾹ காரணமாக உைரᾺபதா᾿, ஜீவாᾷமாைவ மᾌேம 
உபாᾭᾺபவᾔᾰᾁ அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகΆ இ᾿ைல எᾹபᾐ ெதளிவாகிறᾐ. ஆகேவ 
Ὰரமᾷைத அைடயாதவ᾽கᾦᾰᾁ, கீைத (18-66) – ஸ᾽வ பாப – அைனᾷᾐ 
பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ – எᾹபதான பாபᾱக῀ விலᾁத᾿ இ᾿ைல. ஆனா᾿ பாபᾱக῀ 
அைனᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ விலகᾺெபιறவ᾽கᾦᾰᾁ, Ὰரம அᾔபவᾷதி᾿ ᾆᾞᾰகΆ 
ஏιபᾌவதி᾿ைல. 
 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - இᾺபᾊ இᾱᾁ ஸ᾽வ பாப நிῂᾞᾷதிையᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல ேகவல ஆᾷம 
அᾒபவᾷᾐᾰᾁᾰ காரணமாᾼ பாிᾘ᾽ண Ὰரம அᾒபவᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரதிபᾸதகமான 
க᾽மவிேசஷᾙΆ கழிைகயாேல “மாேமைவῃயᾭ” எᾹᾠ கீ῁ ᾲேலாகᾷதிι ெசாᾹன 
அ᾽ᾷதΆ இᾱᾁΆ ᾭᾷதமாயிιᾠ. “மாேமைவῃயᾭ” எᾹகிற ᾺராᾺதியாவᾐ 
பாிᾘ᾽ணாᾒபவΆ. இᾺ பாிᾘ᾽ண அᾒபவ ᾭᾷதிᾰகாக அ᾽ᾲசிராதிகதிᾜΆ ேதசவிேசஷ 
ᾺராᾺதிᾜᾙᾶடாகிறᾐ. இᾰ ᾰரமᾷதிேல இῂ அᾒபவΆ ெகாᾌᾺபதாக ῄவதᾸᾷரᾹ 
அநாதியாக நியமிᾷᾐ ைவᾷதாᾹ எᾹᾔமிடΆ இᾰ கதி விேசஷாதிகைளᾺ Ὰரதிபாதிᾰகிற 
சாῄᾷரᾱகளாேல ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக இᾱᾁ அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ நீᾱᾁத᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺபᾌவதா᾿, ஆᾷமாைவ மᾌேம அᾔபவிᾷத᾿ எᾹபதιᾁᾰ காரணமாகᾫΆ, 
ᾙᾨைமயான Ὰரம அᾔபவΆ ஏιபᾌவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾺபதான 
க᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ கழிவதா᾿, கீைத (18-65) – மாேமைவῃயᾭ – இதைனேய 
உᾶைம எᾹᾠ உனᾰᾁ நாᾹ உᾠதியாகᾰ ᾂᾠகிேறᾹ – எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ இᾸத 
ᾲேலாகᾷதிᾤΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. கீைத (18-65) – மாேமைவῃயᾭ – எᾹᾔΆ நிைலைய 
அைடத᾿ எᾹபᾐ ᾙᾨைமயான Ὰரம அᾔபவΆ ஆᾁΆ. இᾷதைகய “ᾙᾨைமயான 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 140140140140 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

Ὰரம அᾔபவΆ” கிᾌவதιகாகேவ அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகΆ மιᾠΆ பரமபதᾷைத 
அைடத᾿ ஆகிய இரᾶᾌΆ ஏιபᾌகிறᾐ. “இᾺபᾊᾺபட வாிைசயி᾿ இᾷதைகய Ὰரம 
அᾔபவᾷைத அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதாகேவ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நியமனΆ ெசᾼᾐ῀ளாᾹ” 
எᾹபைத, இᾷதைகய அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகΆ மιᾠΆ பரமபதΆ ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ᾂᾠகிᾹற சாῄᾷரᾱகளா᾿ அறியலாΆ. 
 

ᾙᾰதி நிைலயி᾿ உᾶடாᾁΆ ஞான மல᾽ᾲசியிᾹ ேமᾹைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾰ கதிவிேசஷᾷᾐᾰᾁ ᾙᾹᾗ சாῄᾷரᾷதாேல Ὰரம ῄவᾟபᾷைத 
அறிகிறேபாᾐΆ ேயாகᾷதாேல ஸாᾀாᾷகாிᾰகிறேபாᾐΆ விபவ ேலாகாதிகளி᾿ 
ᾺராபிᾰᾁΆேபாᾐΆ பிறᾰᾁΆ ᾺரகாசΆ ஸᾰᾞதாதீநமாᾼᾰ கரணாயᾷதமாᾼ 
வᾞகிறதாைகயாேல பாிமிதᾙமாᾼ விᾲேசதவᾷᾐமாᾼ இᾞᾰᾁΆ. ᾙᾰததைசயி᾿ பிறᾰகிற 
ᾺரகாசΆ, ஸᾱேகாச விᾲேசதᾱகᾦᾰᾁᾰ காரணΆ ஒᾹᾠΆ இ᾿லாைமயாேல பாிᾘ᾽ண 
விஷயᾙமாᾼᾺ ᾗந᾽விᾲேசத ரஹிதᾙமாᾼ இᾞᾰᾁΆ. இῂ அᾒபவ பாீவாஹமாᾼ 
“ᾰாியதாமிதி மாΆ வத” எᾹகிறபᾊேய ேசஷி உகᾸத பாிᾘ᾽ண ைகᾱக᾽யΆ வᾞகிறᾐ. 
“பாரமா᾽ᾷதிக” எᾹகிற கᾷய வாᾰயᾷதிιெசாᾹன பலப᾽வ பரΆபைரெய᾿லாΆ இᾱேக 
யதா ᾺரமாணΆ விவᾀிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அ᾽ᾲசிராதி மா᾽ᾰகமாக ஒᾞவᾹ ெச᾿வதιᾁ ᾙᾹபாக, அவᾹ சாῄᾷரᾱக῀ 
ᾚலமாக Ὰரம ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிகிறாᾹ, தனᾐ ேயாகᾷதா᾿ Ὰரமᾷைத 
ேநரᾊயாகேவ உண᾽கிறாᾹ, விபவ ேலாகᾱகளி᾿ சᾴசாிᾰகிறாᾹ. இவιறிᾹ 
விைளவாக அவᾔᾰᾁ ஏιபᾌகிᾹற Ὰரகாசமானᾐ, அᾸதᾲ ெசய᾿க῀ காரணமாகேவ 
உ῀ளதாகᾫΆ, அவᾔைடய ஞாேனᾸᾷாியᾱகைள நΆபி உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿, 
அᾸத Ὰரகாசமானᾐ அளᾫடᾹ ᾂᾊயதாகᾫΆ, எளிதி᾿ மாᾠவதாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. 
ஆனா᾿, ᾙᾰதி அைடᾸத நிைலயி᾿ கிᾌΆ ᾺரகாசΆ எᾹபᾐ, ᾆᾞᾰகΆ மιᾠΆ மல᾽ᾲசி 
ஆகியவιᾠᾰᾁ இடΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿, பாிᾘ᾽ணமாகᾫΆ ᾙᾨைமயானதாகᾫΆ 
மாιறᾱகᾦᾰᾁ அᾺபாιபடதாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. இᾷதைகய அᾔபவமானᾐ அளவιᾠ 
உ῀ளேபாᾐ, இராமாயணΆ ஆரᾶயகாᾶடΆ (15-7) - ᾰாியதாமிதி மாΆ வத – 
லῆமணᾹ இராமனிடΆ, “இதைனᾲ ெசᾼ எᾹᾠ எனᾰᾁ நீ ᾂᾠவாயாக” – எᾹᾠ 
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ᾂᾠவதιᾁ ஏιப எஜமானᾔᾰᾁ மகி῁ᾫ ஏιபᾌΆவிதமாக உ῀ள ப᾽ᾘ᾽ணமான 
ைகᾱக᾽யΆ உᾶடாகிறᾐ. சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿, “பாரமா᾽ᾷதிக” எᾹᾠ ெதாடᾱகி 
ᾂறᾺபᾌΆ பலᾹகளிᾹ ெதாட᾽ᾲசி அைனᾷᾐΆ, இᾱᾁ தᾁᾸத ᾺரமாணΆ ᾚலΆ 
ᾂறᾺபᾌவதாகேவ உ῀ளன. 
 

“மா ᾆச:” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இனிேம᾿ “மா ᾆச:” எᾹகிற இᾷதாேல கீழᾞளிᾲெசᾼத அ᾽ᾷதᾷதி᾿ தீ᾽ᾫ 
Ὰரகாசிதமாகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ “மா ᾆச:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, இᾐவைர ᾂறᾺபடவιᾠைடய ᾙᾊᾫ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
 

“மா ᾆச:” எᾹபᾐ விதிᾙைற அ᾿ல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – சில᾽ “மா ᾆச:” எᾹகிறவிᾐ விதியாைகயாேல ᾺரபᾸநனான பிᾹᾗ ேசாகிᾰைக 
விᾷயதிலᾱகனமாᾼ இவைன உபாயᾘதனான சரᾶயᾹ ெநகி῁Ᾰᾐ தᾹ கா᾽யᾷᾐᾰᾁᾷ 
தாேன கடவனாைகயாகிற ᾺரᾷயவாயᾙᾶடாΆ எᾹᾠ ெசாᾹனவிடΆ ᾗᾷதிᾘ᾽வ 
உᾷதராகᾷைதᾜΆ “ஸ᾽வ பாேபᾺய:” எᾹகிறவிடᾷதிேல ᾂᾊᾷ தாᾱகேள பᾶணின 
ῂயாᾰயானᾷᾐᾰᾁΆ, “ᾺரபᾸநைன சரᾶயᾹ ஒᾞபᾊயாᾤΆ ைகவிடாᾹ” எᾹகிற 
வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁΆ விᾞᾷதமாΆ. ஆைகயா᾿ இῂᾫபாயᾷதி᾿ இழிᾜமவᾔᾰᾁ ேசாக 
ேஹᾐᾰகெள᾿லாΆ கழிைகயாேல ேசாகிᾰக ேவᾶடா எᾹᾔமிடᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢᾰ 
ெகாᾶᾌ விᾲவாஸᾷைத ᾷᾞᾋகாிᾰைகயிேல தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில᾽ “மா ᾆச: - வᾞᾷதΆ அைடயாேத” எᾹபᾐ, தவி᾽ᾰகᾺபட ேவᾶᾊய 
ெசயைல விதிᾺபதாᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀. அவ᾽கᾦைடய கᾞᾷதிᾹபᾊ, 
“ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ஒᾞவᾹ எᾸத விஷயᾷதிιᾁΆ வᾞᾷதΆ அைடத᾿ ᾂடாᾐ. 
அῂவாᾠ வᾞᾸᾐத᾿ எᾹபᾐ Ὰரபᾷதி விதிᾙைறᾰᾁ விேராதமாக உ῀ளதா᾿, 
உபாயமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷைத மாιறிᾰ ெகா῀கிறாᾹ. இதᾹ 
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காரணமாக வᾞᾷதΆ அைடᾸத ᾺரᾺபᾸநᾹ தᾹைனᾷதாேன காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ளᾌΆ 
எᾹᾠ ைகவிᾌகிறாᾹ”, எᾹபதாᾁΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, “தᾹைனச சரணΆ 
ᾗᾁᾸதவ᾽கைள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஒᾞநாᾦΆ ைகவிடமாடாᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹற 
Ὰரமாணᾱக῀ அைனᾷதிιᾁΆ ᾙரணானᾐ ஆᾁΆ. ஆகேவ, “மா ᾆச:” எᾹபᾐ, இᾸத 
உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶட ஒᾞவᾔᾰᾁ, ᾐᾰகΆ உᾶடாகᾰ காரணமாக உ῀ள 
அைனᾷᾐΆ விலᾁவதா᾿ அவᾹ ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ எᾹᾠ உைரᾷᾐ, 
அவᾔைடய நΆபிᾰைக உᾠதியாᾰᾁவதி᾿ மᾌேம ேநாᾰகΆ ெகாᾶடதாᾁΆ. 
 
பᾸᾐ நாச ஆதய: ᾘ᾽வΆ பஹவ: ேசாக ேஹதவ: 
தᾷ தᾷ ஸᾙசிைத: ஸΆயᾰ உபேதைச: அேபாதிதா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – உறவின᾽க῀ அழித᾿ ᾙதலான பலவிதᾱகளி᾿ உ῀ளதான ᾐᾰகᾷதிιகான 
காரணᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ᾙᾹᾗ அᾸதᾸத ᾐᾰகᾷைத நீᾰகᾰᾂᾊய உபேதசᾱகளா᾿ 
ேந᾽ᾷதியாக விலᾰகᾺபடன. 
 
ஸுᾐῃகரᾷவாᾷ த᾽மணாΆ அபாரᾷவாᾷ விேராதிநாΆ 
ᾭᾷத: பல விளΆபவாᾷ ச ேசாக: அᾷய விநிவா᾽யேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – க᾽மேயாகΆ ேபாᾹற த᾽மᾱகளா᾿ ெசᾼய இயலாதபᾊ உ῀ளதாᾤΆ, 
ேபιறிைன அைடவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ள எ᾿ைலயιற பாபᾱகளாᾤΆ, பலைனᾺ 
ெபᾠவதி᾿ ஏιபᾌΆ காலதாமதᾷதாᾤΆ ேந᾽கிᾹற அைனᾷᾐ ᾐᾰகᾱகᾦΆ இᾸத 
உபேதசΆ ᾚலΆ விலᾰகᾺபடன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - “அபிமத பலᾷᾐᾰᾁ ᾐῃகர ஸாதநᾙமᾹறிᾰேக ஸ᾽வ விேராதி நிவ᾽ᾷதந 
ᾀமᾙமாᾼᾺ பல விளΆபᾙமிᾹறிᾰேகயிᾞᾰகிற இῂᾫபாய விேசஷΆ உபதிῃடமான 
பிᾹᾗ உபாய ெதௗῃக᾽யாதிகளᾊயாக உனᾰᾁ ேசாகிᾰகᾺ ᾺராᾺதியி᾿ைல. 
இῂᾫபாயΆ அᾒῃᾊᾷதா᾿ உᾹ கா᾽யΆ எனᾰᾁ பரமாᾼ நாேன பᾢᾜமாᾼ உᾹைன 
ரᾀியாதேபாᾐ எனᾰᾁ அவᾷயமாΆபᾊயிᾞᾰᾁΆ தைசயிᾤΆ தநாதி ᾐ᾿யனான 
உனᾰᾁ ேசாகிᾰகᾺ ᾺராᾺதிᾜᾶேடா” எᾹᾠ திᾞᾫ῀ளΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞᾫ῀ளமானᾐ, “ேசதநனாகிய உனᾰᾁ 
விᾞᾺபமான பலைனᾺ ெபᾠவதιகாக நீ ெசᾼயேவᾶᾊய கᾊனமான உபாயமாக 
இ᾿லாமᾤΆ, மிகᾫΆ எளிதாக இᾞᾺபᾐΆ, அைனᾷᾐ தைடகைளᾜΆ நீᾰகவ᾿லᾐΆ, 
காலΆ தா῁Ᾰᾐ பலᾹ அளிᾰகாம᾿ உடேன பலᾹ அளிᾰகவ᾿லᾐΆ ஆகிய Ὰரபᾷதி 
எᾹᾔΆ இᾸத உபாயΆ, எᾹனா᾿ உனᾰᾁ உபேதசΆ ெசᾼயᾺபட பிᾹன᾽ நீ ேசாகΆ 
ெகா῀வதιᾁ அவசியேம இ᾿ைல. இᾸத உபாயᾷைத நீ ைகᾰெகாᾶட பிᾹன᾽ 
உனᾰகான பலைன அளிᾷத᾿ எᾹபᾐ எᾹᾔைடய ெபாᾠᾺபாகிறᾐ. அᾷதைகய 
பலைன அைடபவᾔΆ நாேன ஆகிேறᾹ. உᾹைனᾰ காᾰகவி᾿ைலெயᾹறா᾿ எனᾰᾁᾰ 
ேகᾌ உᾶடாᾁΆ எᾹᾠ῀ளேபாᾐ, எᾹனா᾿ காᾺபாιறᾺபᾌΆ ெச᾿வᾷதிᾹ இடᾷதி᾿ 
உ῀ள உனᾰᾁᾷ ᾐᾰகΆ ெகா῀ᾦΆ நிைல உ῀ளேதா?”, எᾹபேத ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ கழிᾰகிற ேசாகΆ யதாவῄதித ஆᾷேமாபேதசாதிகளாேல கழிᾸத பᾸᾐ 
வதாதி நிமிᾷதமான பைழய ேசாகமᾹᾠ; Ὰரகரண அᾒᾁணமான ேசாகாᾸதரΆ. 
எᾱஙேனெயᾹனி᾿, “ைதᾪ ஸΆபᾷ விேமாᾀாய நிபᾸதாய அஸுாீ மதா” எᾹᾠ 
பிாிᾷᾐᾲ ெசாᾹனவாேற, “நாΆ ஆஸுர Ὰரᾰᾞதிகளாகி᾿ ெசᾼவᾐ எᾹ?” எᾹᾠ ேசாகிᾷத 
அ᾽ஜுநைனᾺ பιற “மா ᾆச: ஸΆபதΆ ைதᾪΆ அபிஜாத: அᾭ பாᾶடவ” 
எᾹறாιேபாேல இᾱᾁ சீாிய பலᾷதி᾿ தீῂரஸᾱகΆ நடவா நிιக, சிரகால ேஸῂயமாᾼ 
அᾸதராய பஹுலமாᾼ அᾷயᾸதாவஹித᾽ᾰᾁΆ ᾰᾞᾲᾲர ஸாᾷயமான உபாயᾷைதᾜΆ தᾹ 
அளைவᾜΆ கᾶᾌ, ‘நமᾰᾁ இῂ உபாயΆ தைலᾰகᾊ எᾱேக இᾺ பல ᾭᾷதி 
உᾶடாகᾺ ேபாகிறᾐ?” எᾹᾠ ேசாகிᾷத அ᾽ஜுநᾔᾰᾁ ᾀணகால ஸாᾷயமாᾼ, ஸ᾽வ 
அᾸதராய ரஹிதமாᾼ ஸுகரமான உபாயᾷைதᾰ காᾊᾰ ெகாᾌᾷᾐ, அΆᾙகᾷதாேல பல 
ᾭᾷதியி᾿ நி᾽பரᾔமாᾼ நிῄஸΆசயᾔமாΆபᾊ பᾶணி, “மா ᾆச:” எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ 
இᾐ உபாயாᾸதர ெதௗῃக᾽யாதிகளᾊயாகᾺ பிறᾸத ேசாகᾷைதᾰ 
கழிᾰகிறதாமிᾷதைனயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ῀ள “மா ᾆச:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ விலᾰகᾺபᾌகிற ᾐᾰகமானᾐ, ᾜᾷதΆ 
ெதாடᾱகியேபாᾐ தனᾐ உறவின᾽கைள எᾺபᾊᾰ ெகா᾿வᾐ எᾹᾠ எᾨᾸதᾐΆ, ஆᾷமா 
ᾁறிᾷத உபேதசᾱகளா᾿ விலகியᾐΆ ஆகிய “உறவின᾽க῀ ᾁறிᾷத ேசாகΆ” அ᾿ல. 
இᾸதᾺ பᾁதியி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ விஷயᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ᾐᾰகேம இᾱᾁ உைரᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
எᾺபᾊ? கீைதயி᾿ (16-5) - ைதᾪ ஸΆபᾷ விேமாᾀாய நிபᾸதாய அஸுாீ மதா – 
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ேதவ᾽கைளᾺ ேபாᾹற தᾹைமக῀ ேமாᾀᾷதிιᾁΆ, அஸுர᾽கைளᾺ ேபாᾹற 
தᾹைமக῀ பᾸதᾷதிιᾁΆ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ – எᾹᾠ பகவாᾹ பிாிᾷᾐ உைரᾷதாᾹ. 
இதைனᾰ ேகட அ᾽ஜுனᾹ, “நாᾹ அஸுரᾷ தᾹைமக῀ ெகாᾶடவனாக இᾞᾸதா᾿ 
எᾹன ெசᾼவᾐ?”, எᾹᾠ எᾶணி ேசாகΆ ெகாᾶடாᾹ. இதைன உண᾽Ᾰத பகவாᾹ, 
“மா ᾆச: ஸΆபதΆ ைதᾪΆ அபிஜாத: அᾭ பாᾶடவ – பாᾶடவேன! நீ ேதவ᾽கைளᾺ 
ேபாᾹற தᾹைமக῀ அைடயேவ பிறᾸதாᾼ. ஆகேவ வᾞᾸதாேத” எᾹறாᾹ. இதைனᾺ 
ேபாᾹேற ேமாᾀΆ அைடவதி᾿ விᾞᾺபΆ ெகாᾶடவனாக நிᾹற அ᾽ஜுனᾹ, இᾱᾁ 
பகவாᾹ உபேதசΆ ெசᾼத உபாயᾷைத நீᾶடகாலΆ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, 
அதιᾁΆ பல தைடக῀ உᾶடாᾁΆ எᾹᾠΆ, மிகᾫΆ கவனᾷᾐடᾹ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
ᾂடᾰ கᾊனமாக இᾞᾺபதாᾁΆ எᾹᾠΆ, மிகᾫΆ சிரமᾷᾐடᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயதான 
இᾸத உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ேசாகΆ ெகாᾶடாᾹ. அᾸத உபாயᾷதி᾿ உ῀ள 
சிரமᾷைதᾜΆ, தனᾐ தᾁதிையᾜΆ ᾁறிᾷᾐᾲ சிᾸதிᾷᾐ, “எனᾰᾁ இᾸத உபாயΆ ைகᾂᾊ, 
எῂவிதΆ பலைன அளிᾰக இயᾤΆ?”, எᾹᾠ எᾶணி ேசாகΆ அைடᾸதாᾹ. அᾺேபாᾐ 
பகவாᾹ ஒᾞ ெநாᾊᾺெபாᾨதி᾿ ெசᾼயᾰᾂᾊயᾐΆ, எᾸதவிதமான தைடᾜΆ இ᾿லாதᾐΆ, 
மிகᾫΆ எளிதானᾐΆ ஆகிய மιெறாᾞ உபாயᾷைதᾰ காᾶபிᾷᾐᾰ ெகாᾌᾷதாᾹ. இதᾹ 
ᾚலமாக அ᾽ஜுனᾹ ேமாᾀ உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ பாரΆ அιறவனாகᾫΆ, சᾸேதகΆ 
அιறவனாகᾫΆ ஆᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ, “மா ᾆச: - வᾞᾷதΆ ெகா῀ளாேத” எᾹறாᾹ. ஆகேவ 
இᾱᾁ ᾂறᾺபட ெசாιகளானைவ ᾙதᾢ᾿ ᾂறᾺபட மιற உபாயᾱகைளᾰ 
ைகᾰெகா῀வதி᾿ ஏιபடᾰᾂᾊய ᾐᾰகᾷைத விலᾰᾁவதாகேவ உ῀ளᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    ---- இᾺ பகவᾷகீைதயி᾿ ᾙιபட Ὰரᾰᾞதி ஆᾷம விேவகᾷைத உᾶடாᾰகிᾺ பிᾹᾗ 
பரΆபரயா ேமாᾀகாரணᾱகளான க᾽மேயாக ᾳஞாநேயாகᾱகைளᾜΆ ஸாᾀாᾷ 
ேமாᾀ ஸாதநமாக ேவதாᾸத விஹிதமான பᾰதிேயாகᾷைதᾜΆ ஸபாிகரமாக 
உபேதசிᾷᾐ, “இதி ேத ᾳஞாநᾙகாᾰயாதΆ ᾁயாᾷ ᾁயதரΆ மயா 
விΆᾞᾲையதேசேஷண யேதᾲசᾭ ததா ᾁᾞ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதவாேற 
அ᾽ஜுநᾔைடய ᾙகᾷதி᾿ உᾞᾫதைலᾰ கᾶடᾞளியிᾞᾰகᾲெசᾼேத கᾌக லᾂபாயᾷைத 
அᾞளிᾲெசᾼயாேத, “பாீᾀாΆ ச ஜகᾸநாத: கேராᾷயᾷᾞட ேசதஸாΆ” எᾹகிற 
கடைளையᾰ கᾶடᾞளி நாΆ “இᾹனᾐ உனᾰᾁ ஸாᾀாᾷ ேமாᾀ ஸாதநமான 
பாிமஹிதΆ; இᾷைதᾺ Ὰரதாநமாகᾰ கணிசிᾷᾐ இᾐᾰᾁ அᾒᾟபமாக வ᾽ᾷதி” எᾹᾠ 
நிகமியாேத, “ஏஷ மᾸதா வித᾽பாணாΆ ஏஷ கᾲசதி ேகாஸலாᾸ” எᾹᾔமாᾺேபால 
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உேபᾀகᾷவ சᾱைக பᾶணலாΆபᾊ “யேதᾲசᾭ ததா ᾁᾞ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾢᾷ 
தைலᾰகᾊேனாெமᾹᾠ இᾐ ῂயாஜமாக ேசாகிᾷதாெனᾹᾠ பாவிᾷᾐ, இᾹᾔெமாᾞ 
நிைல Ὰரதாநமான பᾰதிேயாகᾷைத நிῃக᾽ஷிᾷᾐ உபேதசிᾷத பᾰதிேயாகᾸதᾹைனேய 
“ஸ᾽வ ᾁயதமΆ ᾘய:” எᾹᾠ ெதாடᾱகி இரᾶᾌ ᾲேலாகᾷதாேல அᾷயாதரΆ ேதாιற 
ஸᾺரᾷயபிᾳஞமாΆபᾊ நிῃக᾽ஷிᾷᾐ நிகமிᾰக, அῂவளவிᾤΆ இவᾹ ேசாகΆ 
இரᾊᾷᾐᾷ ேதாιறினபᾊையᾰ கᾶடᾞளின ஸாரதிᾟபனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, “இனி 
இவᾹ அதிலᾁவான ேமாேᾀாபாயᾷைத உபேதசிᾰைகᾰᾁᾺ ᾘ᾽ணபாᾷரமானாᾹ” 
எᾹᾠ திᾞᾫ῀ளΆ பιறி அᾞளிᾲெசᾼயᾺேபாகிற சீாிய லᾂபாயᾷᾐᾰᾁᾺ 
ᾺரசΆஸாᾟபமாக ஒᾞ காலேᾀபΆ பᾶணாேத, கᾌக ஸகல பல ஸாதநமான 
ῄவவிஷய சரணாகதிைய உபேதசிᾷᾐ இவᾔைடய மேநாரதᾷᾐᾰᾁΆ ஸாரதியாᾼ 
ஸ᾽வேசாகᾷைதᾜΆ கழிᾰகிறானாைகயாேல இᾱᾁ நிவாாிᾰகிற ேசாகΆ பைழய 
ேசாகᾱகளி᾿ ேவᾠபடᾐ எᾹᾔமிடΆ Ὰரகரண பரம᾽சᾷதாேல ஸுῂயᾰதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾯமᾷபகவᾷகீைதயி᾿ ᾙதᾢ᾿ Ὰரᾰᾞதி மιᾠΆ ஆᾷமா ஆகிய இரᾶᾊιᾁΆ 
இைடேய உ῀ள ேவᾠபாைடᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறாᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽ 
ேமாᾀᾷதிιᾁ மைறᾙகமான காரணᾱகளாக உ῀ள க᾽மேயாகΆ மιᾠΆ ஞானேயாகΆ 
ஆகியைவ ᾁறிᾷᾐ உைரᾰகிறாᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽ ேமாᾀᾷதிιகான ேநரᾊயான 
காரணமாக ேவதாᾸதᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபடதான பᾰதிேயாகᾷைத, அதᾹ 
அᾱகᾱகᾦடᾹ உபேதசிᾰகிறாᾹ. அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ கீைத (18-63) - இதி ேத 
ᾳஞாநᾙகாᾰயாதΆ ᾁயாᾷ ᾁயதரΆ மயா விΆᾞᾲையதேசேஷண யேதᾲசᾭ ததா 
ᾁᾞ – இᾺபᾊயாக ரஹῄயᾱகளி᾿ மிகᾫΆ ரஹῄயமான ஞானΆ எᾹனா᾿ உனᾰᾁᾰ 
ᾂறᾺபடᾐ. நீ இைவ அைனᾷைதᾜΆ ஆராᾼᾸᾐ ேநாᾰகி, எῂவிதΆ விᾞΆᾗகிறாேயா 
அῂவிதΆ ெசᾼவாயாக – எᾹறாᾹ. அᾺேபாᾐ அ᾽ஜுனᾔைடய ᾙகᾷதி᾿ ஒᾞ 
வாடᾷைத ᾰᾞῃணᾹ கᾶடாᾹ. ஆனாᾤΆ, ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (74-89) - பாீᾀாΆ ச 
ஜகᾸநாத: கேராᾷயᾷᾞட ேசதஸாΆ – மிகᾫΆ பலᾪனமான மனΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦைடய 
ெச᾿வᾱகைளᾺ பறிᾷᾐ, அᾸத நிைலயிᾤΆ அவ᾽க῀ தᾹைனᾰ ைகவிடாம᾿ உ῀ளனரா 
எᾹᾠ ேசாதிᾰகிறாᾹ – எᾹᾔΆ விதிᾰᾁ ஏιப, அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ᾰᾞῃணᾹ செடᾹᾠ 
மிகᾫΆ எளிதான உபாயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼயவி᾿ைல. ஆகேவ பகவாᾹ அ᾽ஜுனனிடΆ, 
“இᾐேவ உனᾰᾁ ேமாᾀᾷைத அளிᾰகᾰᾂᾊய ேநரᾊயான உபாயΆ ஆᾁΆ. இᾐேவ 
உனᾰᾁ ஏιறதாᾁΆ. இதைனேய ᾙதᾹைமயாகᾰ ெகாᾶᾌ, இதைனᾺ பிᾹபιறி 
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நடᾺபாயாக” எᾹᾠ ᾂறி ᾙᾊᾰகவி᾿ைல; மாறாக, மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (50-48) - 
ஏஷ மᾸதா வித᾽பாணாΆ ஏஷ கᾲசதி ேகாஸலாᾸ – (நளᾹ தமயᾸதியிடΆ) இᾐ வித᾽Ὰப 
நாᾌ ெச᾿ᾤΆ பாைத, இᾐ ேகாஸல நாᾌ ெச᾿ᾤΆ பாைத – எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ 
ேபாᾹᾠ, அ᾽ஜுனᾔைடய நᾹைமயி᾿ பிᾊᾺᾗ இ᾿லாதவனாக உ῀ளாேனா எᾹற 
ஐயΆ ஏιபᾌΆவிதமாக, “யேதᾲசᾭ ததா ᾁᾞ - எῂவிதΆ விᾞΆᾗகிறாேயா அῂவிதΆ 
ெசᾼவாயாக” என உைரᾷᾐ ᾙᾊᾷதாᾹ. இῂவிதΆ அ᾽ஜுனனிடΆ பிᾊᾺᾗ இ᾿லாதபᾊ 
நடᾸததா᾿ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ேசாகΆ ஏιபடᾐ எᾹᾠ ᾰᾞῃணᾹ அைனவைரᾜΆ எᾶண 
ைவᾷᾐ, இதைனேய ஒᾞ ᾣைலயாகᾰ ெகாᾶᾌ, மீᾶᾌΆ ஒᾞᾙைற ேமாᾀ உபாயமாக 
உ῀ள பᾰதிேயாகᾷைத உபேதசிᾰகிறாᾹ. ஆகேவ ᾰᾞῃணᾹ கீைத (18-64) - ஸ᾽வ 
ᾁயதமΆ ᾘய: - உய᾽Ᾰத ரஹῄயᾷைத நாᾹ மீᾶᾌΆ ᾂᾠகிேறᾹ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி, 
அᾌᾷத இரᾶᾌ ᾲேலாகᾱகளி᾿, தாᾹ ᾙᾹᾗ ெசᾼத உபேதசமானᾐ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ 
மீᾶᾌΆ நிைனᾫᾰᾁ வᾞΆவிதமான, மிகᾫΆ ஈᾌபாᾌடᾹ உᾠதிᾜடᾹ உபேதசΆ 
ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰகிறாᾹ. அᾺேபாᾐ அ᾽ஜுனᾔைடய ᾙகᾷதி᾿ இᾞᾸத ேசாகமானᾐ 
ᾙᾹைபᾰ காᾊᾤΆ இரᾶᾌ மடᾱᾁ அதிகமானைத, ேத᾽ ஓᾊயாக வᾸத 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ கᾶடாᾹ. ஆகேவ அவᾹ தனᾐ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿, “இᾺேபாᾐதாᾹ இவᾹ 
மிகᾫΆ எளிதான ேமாᾀ உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷத உபேதசᾷைதᾰ ேகᾁΆ ᾙᾨᾷ 
தᾁதிையᾜΆ ெபιறவᾹ ஆனாᾹ”, எᾹᾠ தீ᾽மானிᾷதாᾹ. ஆகேவ, அᾷதைகய ேமாᾀ 
உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ᾗக῁வதான ெசாιகைளᾰ ᾂறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகாம᾿, சιᾠΆ 
தாமதΆ ெசᾼயாம᾿, அைனᾷᾐவிதமான பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰகவ᾿லதான தᾹைனᾰ 
ᾁறிᾷத சரணாகதிைய உபேதசிᾷதாᾹ. இᾺபᾊயாக அ᾽ஜுனᾔைடய மனΆ எᾹᾔΆ 
ேதைரᾜΆ ெசᾤᾷᾐகிᾹற சாரதியாக நிᾹᾠ, அவᾔைடய அைனᾷᾐ ேசாகᾱகைளᾜΆ 
ேபாᾰகினாᾹ. ஆகேவ இᾱᾁ விலᾰகᾺபட ேசாகΆ எᾹபᾐ, ᾙᾹᾗ தனᾐ 
உறவின᾽கைள இழᾺேபாேமா எᾹᾔΆ எᾶணᾷதா᾿ எᾨᾸத ேசாகᾷைதᾰ காᾊᾤΆ 
ேவᾠபடᾐ எᾹபைத இᾸதᾺ பᾁதியி᾿ உ῀ள விஷயᾱக῀ ᾚலமாகᾷ ெதளிவாக 
அறியலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – உபாயாᾸதர ரஹிதனானவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ “மாேமகΆ சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾠ 
விதிᾷத கடைளயிேல அசᾰதனானவᾹ சᾰதᾹ ைகயிேல பரஸம᾽ᾺபணΆ 
பᾶᾎைகயாᾤΆ ῄவதᾸᾷர காᾞணிக ேசஷி பரῄᾪகாரΆ பᾶᾎைகயாᾤΆ இᾺ 
ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ இᾲ ᾲேலாகᾷதி᾿ ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதிேல நி᾽பரᾷவᾙΆ, ஸ᾽வசᾰதியாᾼ 
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ῄᾪᾰᾞதபரனாᾼ ஆᾲாித᾽ விஷயᾷதி᾿ ஸᾷயவாதியான ேசஷி “அஹΆ ᾷவா 
ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼைகயாேல Ᾰயῄதபரனான 
இவᾔᾰᾁ இனி ஆகாமி நரகாதி Ὰரᾷயவாய சᾱகா Ὰரஸᾱகமி᾿லாைமயாேல 
நி᾽பயᾷவᾙΆ, இᾲ ᾲேலாகΆ “ெசΆைமᾜைடய திᾞவரᾱக᾽ தாΆ பணிᾷத ெமᾼΆைம 
ெபᾞவா᾽ᾷைத”யாைகயாேல நிῄஸΆசயᾷவᾙΆ பᾢதΆ. ஆைகயா᾿ இᾱᾁ உபாய 
விேசஷ அᾒῃடானᾱக῀ வᾸதா᾿ உபாய அᾒபᾸதியாᾜΆ வᾞΆ ேசாகᾷதி᾿ 
ᾺராᾺதியி᾿ைல எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மιற உபாயᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ைகவிட ஒᾞவனிடΆ பகவாᾹ கீைதயி᾿ 
(18-66) – மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ – எᾹனிடΆ மᾌேம சரணΆ அைடவாயாக – எᾹᾠ 
ᾂறினாᾹ; ஆகேவ தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ எᾸதவிதமான ᾙயιசியி᾿ 
ஈᾌபடᾫΆ சᾰதி அιற அᾸத ஒᾞவᾹ, அᾺபᾊᾺபட சᾰதி ெகாᾶட பகவானிடΆ தனᾐ 
பாரᾷைத ஒᾺபைடᾰகிறாᾹ. இதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾆதᾸதிரமானவᾔΆ, மிᾁᾸத கᾞைண 
ெகாᾶடவᾔΆ, எஜமானᾔΆ ஆகிய பகவாᾹ, அᾸத மனிதைனᾰ காᾺபாιᾠΆ 
ெபாᾠᾺைப ஏιகிறாᾹ. ஆகேவ இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ பாதி ᾚலமாக, தᾹைனᾷ 
தாேன காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெபாᾠᾺᾗக῀ அைனᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ அᾸத மனிதᾹ 
விᾌதைல அைடகிறாᾹ எᾹறாகிறᾐ. அைனᾷᾐவிதமான சᾰதிகைளᾜΆ 
ெகாᾶடவᾔΆ, தᾱகைளᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺைபᾷ தᾹனிடΆ ஒᾺபைடᾷதவ᾽க῀ 
விஷயᾷதி᾿ உᾶைமயாக நடᾺபவᾔΆ, எஜமானᾔΆ ஆகிய பகவாᾹ, கீைதயி᾿ (18-
66) - அஹΆ ᾷவா ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – அைனᾷᾐ பாபᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ 
நாᾹ உᾹைன விᾌவிᾺேபᾹ – எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ. இதᾹ விைளவாகᾷ 
தᾹᾔைடய பாரᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ஒᾺபைடᾷத அᾸத மனிதᾔᾰᾁ இனி வᾞΆ 
காலᾷதி᾿ “நரகΆ ᾙதலான ᾐᾹபᾱக῀ உᾶடாᾰᾁேமா” எᾹᾔΆ ஐயΆ இ᾿லாத 
காரணᾷதா᾿, அவᾔᾰᾁ பயΆ இᾹைம உᾶடாகிறᾐ. ேமᾤΆ கீைதயிᾹ இᾸத சரம 
ᾲேலாகமானᾐ நாᾲசியா᾽ திᾞெமாழி (11-10) - ெசΆைமᾜைடய திᾞவரᾱக᾽ தாΆ பணிᾷத 
ெமᾼΆைம ெபᾞவா᾽ᾷைத – எᾹபதιᾁ ஏιப திᾞவரᾱகᾹ அᾞளிᾲெசᾼத காரணᾷதா᾿, 
இதி᾿ ᾂறᾺபட விஷயᾱகளி᾿ எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ அவசியΆ இ᾿ைல. ஆகேவ 
இᾷதைகய உபாயΆ ᾁறிᾷᾐ உபேதசிᾰகᾺெபιற ஒᾞவᾹ, இதைனᾰ ைகᾰெகாᾶடா᾿, 
அவᾹ இᾸத உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ ேசாகΆ அைடயமாடாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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அᾲசΆ ெகாᾶடவᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாி எᾹபதᾹ கᾞᾷᾐ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾷதாேல ேசாக விேசஷ ஆவிῃடᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாி எᾹᾠ ேதாιறாநிιக 
“அஹΆ ᾖத: அῄமி” எᾹᾠΆ, “பாᾪ தᾨெவன ெமாழிவதιᾁ அᾴசி நΆபேன வᾸᾐ உᾹ 
திᾞவᾊயைடᾸேதᾹ” எᾹᾠΆ ᾖதனானவᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அதிகாாி எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறபᾊ 
எᾹ? எᾹனி᾿, கீ῁ அபிமதΆ ᾭᾷதியாேத நிᾹற நிைலையᾺ பா᾽ᾷᾐ ேசாகᾙΆ ேம᾿ 
அபிமதᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரதிபᾸதகᾱகளான Ὰரபல விேராதிகைளᾺ பா᾽ᾷᾐ பயᾙΆ 
நைடயாᾌகிறதாைகயாேல ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ அநிῃட நிῂᾞᾷதியிᾤΆ இῃட ᾺராᾺதியிᾤΆ 
ஒᾹைறᾲ ெசா᾿ல இரᾶᾌΆ வᾞமாᾺ ேபாேல, அதிகாரᾷதிᾤΆ பய ேசாகᾱகளி᾿ 
ஒᾹைறᾲ ெசா᾿ல இரᾶᾌΆ ᾭᾷதிᾰᾁΆ. அᾷயᾸத அகிᾴசநᾔᾰᾁ இᾺ பய ேசாகᾱக῀ 
இரᾶᾌΆ விᾴசியிᾞᾰᾁΆ. ஆைகயா᾿ இᾱᾁ அதிசயித ேசாக ஆவிῃடனான அதிகாாி 
விேசஷᾷᾐᾰᾁ அᾒᾁணமான உபாய விேசஷᾷைதᾰ காᾊ இவைன 
நிῄஸΆசயᾔமாᾼ, நி᾽பரᾔமாᾼ, நி᾽பயᾔமாᾼ, ஹῃடமநாᾫமாᾰகிᾷ 
தைலᾰகᾌகிறᾐ. இῂ அதிசயித பயᾷைதᾺ பιற “அᾴசின நீ எᾹைன அைடெயᾹறா᾽ 
வᾸதா᾽” எᾹᾠΆ ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ கீைத (18-66) – மா ᾆச: - வᾞᾷதΆ ெகா῀ளாேத – எᾹபதᾹ ᾚலΆ, 
ᾁறிᾺபிட ேசாகᾷைதᾰ ெகாᾶடவᾹ மᾌேம Ὰரபᾷதிᾰகான தᾁதி ெகாᾶடவᾹ 
எᾹபᾐ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿, ஜிதᾸேத (1-8) - அஹΆ ᾖத: அῄமி – இᾸத 
ஸΆஸாரᾷைதᾰ கᾶᾌ நாᾹ அᾲசΆ ெகா῀கிேறᾹ – எᾹᾠΆ, ெபாிய திᾞெமாழி (1-6-4) - 
பாᾪ தᾨெவன ெமாழிவதιᾁ அᾴசி நΆபேன வᾸᾐ உᾹ திᾞவᾊ அைடᾸேதᾹ – 
எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌΆ Ὰரமாணᾱக῀ ᾚலΆ, “அᾲசΆ ெகாᾶடவᾹ Ὰரபᾷதிᾰᾁᾷ தᾁதி 
உ῀ளவᾹ” எᾹᾠ எᾺபᾊᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ? இதைன விளᾰᾁேவாΆ. தாᾹ விᾞΆᾗகிᾹற 
இᾠதியான பலᾹ இᾐவைர ைகᾂடாைமயா᾿ ேசாகΆ ெகா῀கிறாᾹ; ெதாட᾽Ᾰᾐ, 
அᾸதᾺ பலᾹ கிᾌவைதᾷ தᾌᾰகவ᾿ல பல தைடகைளᾰ கᾶᾌ அᾲசᾙΆ ெகா῀கிறாᾹ. 
ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾔᾰᾁ “விᾞᾺபமιறைவ விலᾁத᾿, விᾞᾺபமானைவ ைகᾂᾌத᾿” ஆகிய 
இரᾶᾊ᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைற உைரᾷதாேல, மιெறாᾹᾠ தானாகேவ ெவளிᾺபᾌΆ; அேத 
ேபாᾹᾠ Ὰரபᾷதிᾰகான தᾁதியாக “ேசாகΆ, அᾲசΆ” ஆகியவιறி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைற 
உைரᾷதாேல, மιெறாᾹᾠ தானாகேவ ெவளிᾺபᾌΆ. மιற எᾸதவிதமான உபாயᾙΆ 
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ைகயி᾿ இ᾿லாததா᾿ Ὰரபᾷதிᾰகான ᾙᾨᾷ தᾁதிையᾜΆ அைடᾸத ஒᾞவᾔᾰᾁ 
இῂவிதமாக ேசாகᾙΆ பயᾙΆ அதிகமாகேவ இᾞᾰᾁΆ. ஆகேவ இᾸத சரம ᾲேலாகᾷதி᾿, 
எ᾿ைலயιற ேசாகΆ நிைறᾸத ஒᾞவᾔᾰᾁ ஏιறதான உபாயΆ ᾂறᾺபடᾐ; இதᾹ 
ᾚலΆ அவᾹ சᾸேதகΆ அιறவனாகᾫΆ, பாரΆ அιறவனாகᾫΆ, பயΆ அιறவனாகᾫΆ, 
மகி῁ᾲசி நிைறᾸதவனாகᾫΆ ெசᾼயᾺபᾌகிறாᾹ. இᾱᾁ῀ள அதிகமான அᾲசᾷைதᾰ 
ᾁறிᾷᾐ, திᾞᾲசிᾹனமாைலயி᾿ (8) - அᾴசின நீ எᾹைன அைடெயᾹறா᾽ வᾸதா᾽ – 
எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
 
 

ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ ᾐᾰகΆ விலᾁதᾤΆ, ᾐயரᾙΆ பரῄபரΆ ᾙரᾶபடாம᾿ 
இᾞᾷத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊᾰ ᾰᾞதᾰᾞᾷயனான இவᾔᾰᾁ “தᾷᾐ க᾽ம ஸமாசேரᾷ” எᾹᾠ 
விஹிதமான க᾽ᾷதῂயாᾸதர ைகᾱக᾽ய அᾒᾺரவிῃட ஸதாசார விேசஷெமᾹᾔமிடΆ, 
ᾘ᾽வாபர ᾰரᾸதᾱகளாᾤΆ இᾲ ᾲேலாகᾸதᾹனி᾿ அᾰாியாவதந᾽ᾷதாய எᾹைகயாᾤΆ 
ᾭᾷதΆ. ஆைகயா᾿ ேம᾿ பலᾭᾷதியி᾿ ஸΆசயΆ இ᾿லாைமயாᾤΆ, 
ேமாேᾀாபாயமாக ஒᾞ க᾽ᾷதῂயேசஷமி᾿லாைமயாᾤΆ, இவᾔᾰᾁ உ῀ள க᾽ᾷதῂயΆ 
ஆᾳஞா அᾒபாலநᾟபமான ῄவயΆᾺரேயாஜனமாைகயாᾤΆ, அபராத Ὰரஸᾰதமானா᾿ 
அதிகாராᾸதரᾷதிι ெசாᾹன கடைளயிேல அᾒதாபாதிகளாேல 
ஸுபாிஹரமாைகயாᾤΆ இவᾹ ᾞῃடமனாவாகᾰ ᾁைறயி᾿ைல. இᾸத ஹ᾽ஷΆ 
விேவகியாᾼ ேஹயமான சாீராதிகேளாேட ᾐவᾰᾁᾶᾊᾞᾰகிற இவᾔᾰᾁ நி᾽ேவத 
மிᾲரமாᾼ நடᾸதேதயாகிᾤΆ, இᾸ நி᾽ேதசᾙΆ இᾲ ேசாக நிῂᾞᾷதிᾜΆ பிᾸந 
விஷயᾱகளாைகயாேல விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ ெசᾼயேவᾶᾊய ெசயலான Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼத ᾺரபᾸநᾹ 
ஒᾞவᾹ, ᾯலῆமீதᾸᾷரΆ (17-88) - தᾷᾐ க᾽ம ஸமாசேரᾷ – பலைன அளிᾰகாதᾐΆ, 
ெசᾼயாம᾿ விᾌᾷதா᾿ பாபΆ உᾶடாᾰகவ᾿லᾐΆ உ῀ள க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼேத 
ஆகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ᾗᾶணியΆ நிைறᾸதவ᾽களா᾿ 
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ைகᾱக᾽யᾷᾐடᾹ ேச᾽ᾷᾐᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ க᾽மᾱகைள, தனᾐ வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦᾰᾁ 
ஏιப ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, இᾸத  ᾯலῆமீதᾸᾷர ᾲேலாகᾷதிιᾁ 
ᾙᾹᾗΆ பிᾹᾗΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱகளாᾤΆ, இᾸத ᾲேலாகᾷதாᾤΆ, “இதைனᾲ 
ெசᾼயாவிடா᾿ பாபΆ ஸΆபவிᾰᾁΆ” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ அறியலாΆ. ஆகேவ இனி 
கிடᾫ῀ள பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐ எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ இ᾿ைல எᾹபதாᾤΆ, 
ேமாᾀᾷதிιகாக இனி ேவᾠ எᾸத உபாயᾷைதᾜΆ ைகᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயதி᾿ைல 
எᾹபதாᾤΆ, இனி ெசᾼயேவᾶᾊயைவ அைனᾷᾐΆ பகவானிᾹ ஆைணயாக 
உ῀ளதாகᾫΆ அைவேய பலனாக உ῀ளைவயாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ க᾽மᾱகேள ஆᾁΆ 
எᾹபதாᾤΆ, ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ அபசாரΆ உᾶடானாᾤΆ ேவᾠ ஒᾞ அᾷயாயᾷதி᾿ 
அவιᾠᾰகான ᾺராயᾲசிᾷதΆ ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠ ᾂறᾺபடதιᾁ ஏιப அைவ எளிதாக 
அகலᾰᾂᾊயைவ எᾹபதாᾤΆ, ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ தனᾐ இதயᾷதி᾿ மகி῁Ᾰதபᾊ 
இᾞᾺபதி᾿ எᾸதᾷ தைடᾜΆ (அ᾿லᾐ ᾁைறᾜΆ) இ᾿ைல. விேவகΆ நிைறᾸதவனாகᾫΆ 
தா῁Ᾰதைவயான சாீரΆ ேபாᾹறவιᾠடᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ள 
ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ, இᾷதைகய மகி῁ᾲசி எᾹபᾐ அவᾔைடய ᾐயரᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ 
இᾞᾸதாᾤΆ, “ᾐயரΆ, ேசாகΆ நீᾱᾁத᾿” ஆகிய இரᾶᾌΆ தனிᾷதனி விஷயᾱக῀ 
எᾹபதா᾿, இரᾶᾌΆ காணᾺபᾌவதி᾿ எᾸதவிதமான ᾙரᾶபாᾌΆ இ᾿ைல. 
 

ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநᾹ மιᾠΆ ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾹ ᾁறிᾷத விளᾰகᾱக῀ 
 
ᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗ – அᾺேபாேத ேமாᾀΆ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ Ὰரபᾷதி ெசᾼபவᾹ ஆ᾽ᾷத 
ᾺரபᾸநᾹ ஆவாᾹ. சாீரᾷதிᾹ ᾙᾊவி᾿ ேமாᾀΆ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼபவᾹ ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾹ ஆவாᾹ. இதைனᾰ ᾁறிᾷᾐ ேமᾤΆ விளᾰகᾱக῀ பிᾹன᾽ 
அளிᾰகᾺபᾌ῀ளன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “மா ᾆச:” எᾹகிற இᾐேவ ேசாக நிமிᾷதமானைவெய᾿லாΆ ேமாசநீயமாைகᾰᾁ 
நியாமகமாைகயாேல ᾺராரᾺத க᾽மᾷதிᾤΆ ேசாக நிமிᾷதாΆசெம᾿லாΆ கழிைகயா᾿ 
ஆ᾽ᾷதி அதிசயᾙைடயவᾔᾰᾁ அᾺேபாேத ேமாᾀΆ ᾭᾷதிᾰᾁΆ. “மரணமானா᾿ 
ைவᾁᾸதΆ ெகாᾌᾰᾁΆ பிராᾹ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய ᾺராரᾺத க᾽மᾷதிᾤΆ 
ேமᾤ῀ளெத᾿லாΆ கழிᾸᾐ இᾲ சாீராவஸநᾷதிேல ேமாᾀெமᾹᾠ இைசய 
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ேவᾶᾊயதா᾿, இᾲ சாீரᾸ தᾹனிᾤΆ ஆᾜᾲேசஷΆ அநிῃடமானேபாᾐ இᾐᾫΆ Ὰரபᾷதி 
வசீᾰᾞத ஸ᾽வசᾰதி ஸᾱக᾿பᾷதாேல கழியᾰ ᾁைறயி᾿ைலயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீைத (18-66) – மா ᾆச: - வᾞᾷதΆ அைடயாேத – எᾹᾔΆ ெசாιகேள 
அைனᾷᾐவிதமான ேசாகᾷதிιᾁΆ காரணமாக உ῀ளவιைற நீᾰᾁவதιᾁᾷ தᾁதியாக 
உ῀ளன. பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱக῀ ᾚலமாக உᾶடாகவ᾿ல 
ேசாகᾱகᾦΆ ᾂட, இதᾹ ᾚலΆ நீᾱᾁகிᾹறன. ஆகேவ, மிᾁᾸத ேசாகᾷதி᾿ உ῀ள 
ஒᾞவᾔᾰᾁᾰ காலதாமதΆ உᾶடாகாம᾿ அᾺேபாேத (அவᾹ விᾞΆபினா᾿) ேமாᾀΆ 
அளிᾰகிறᾐ. திᾞவாᾼெமாழி (9-10-5) - மரணமானா᾿ ைவᾁᾸதΆ ெகாᾌᾰᾁΆ பிராᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱகளி᾿ இᾐவைர கழியாம᾿ 
உ῀ள க᾽மᾱக῀ அைனᾷᾐΆ விலகி, இᾸதᾲ சாீரΆ விᾨΆேபாᾐ ேமாᾀமானᾐ கிᾌΆ 
எᾹற நΆபிᾰைக ேவᾶᾌΆ. இᾸதᾲ சாீரΆ உ῀ளேபாேத, இதᾹ மீதΆ உ῀ள ஆᾜகாலΆ 
எᾹபᾐ விᾞᾺபΆ இ᾿லாததாக இᾞᾸதா᾿, Ὰரபᾷதி ᾚலΆ அைடயᾺெபιறதான 
அைனᾷᾐ சᾰதிகᾦΆ ெகாᾶட ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾰᾞைபயிᾹ விைளவாக, 
அவᾔைடய ஸᾱக᾿பᾷதா᾿, இᾸதᾲ சாீரᾙΆ நீᾱᾁவதி᾿ ᾁைறயி᾿ைல. 
 
Ὰராயᾲசிᾷத விேசேஷஷு ஸ᾽வῄவாராதிேகஷு ச 
ந ஆᾷம ஹிΆஸந ேதாஷ: அῄதி ததா ஆ᾽ᾷத சரணாகெதௗ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தᾹைனேய வᾞᾷதிᾰ ெகா῀வதான சில சிறᾺᾗ Ὰராயᾲசிᾷதᾱக῀, தᾹைனேய 
அᾰனியி᾿ அளிᾺபதான ஸ᾽வῄவாரΆ ᾙதலான யாகᾱக῀ ேபாᾹᾠ ஆ᾽ᾷத 
ᾺரபᾷதியிᾤΆ “ஆᾷமா ஹிΆᾭᾷத᾿” எᾹᾔΆ ேதாஷΆ இ᾿ைல. 
 
ᾷᾞᾺதῄய ᾐ யதா சாῄᾷரΆ சிரΆ ஜீவிᾐΆ இᾲசத: 
Ὰரணரᾀண சாῄᾷரா᾽ᾷத லᾱகநΆ ᾐ அபராதநΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – சாῄᾷரᾱக῀ தவறாம᾿ நீᾶடகாலΆ உயி᾽ வாழ எᾶᾎΆ ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾹ 
ஒᾞவᾔᾰᾁ, உயிைரᾰ காᾰᾁΆவிதᾷதி᾿ சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபடவιைற மீறி நடᾷத᾿ 
(உதாரணமாக தனᾐ சாீரᾷைதᾺ பாᾐகாᾷத᾿) எᾹபᾐ அபராதேம ஆᾁΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ேயாகிக῀ ேயாகவிேசஷᾷதாேல ேதஹ ᾸயாஸΆ பᾶᾎமாᾺேபாேல, ஆ᾽ᾷதி 
அதிசயᾙைடயவᾹ Ὰரபᾷதியாேல ேதஹ ᾸயாஸΆ பᾶᾎைகᾰᾁᾷ தீ᾽ᾷத 
Ὰரேவசாதிகளிιேபாேல ᾜகவிேசஷ நியமᾙமி᾿ைல. இῂ ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநேன 
எ᾿லாாிᾤΆ கᾌக ஆᾷம ரᾀணΆ பᾶᾎகிறவᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேயாகிக῀, தᾱகᾦைடய ேயாகᾷதிᾹ சிறᾺᾗ காரணமாக, தாᾱக῀ 
விᾞΆᾗΆேபாᾐ தᾱகᾦைடய சாீரᾷைத விᾌவா᾽க῀ (அதாவᾐ உயி᾽ ᾐறᾺபா᾽க῀). 
அᾐ ேபாᾹேற ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ, ஆ᾽ᾷதி Ὰரபᾷதி ᾚலΆ, தனᾐ சாீரᾷைத 
விᾌகிறாᾹ. தனᾐ உயிைரᾷ ᾐறᾺபதιᾁ நீாி᾿ ᾚ῁ᾁத᾿ ᾙதலான ெசய᾿கைளᾲ 
ெசᾼவதιᾁᾰ கᾢᾜகᾷதி᾿ சிறᾺபான விதிவிலᾰᾁ ஏᾐΆ இ᾿ைல. ஆனாᾤΆ, ஆ᾽ᾷத 
ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ இᾐ ேபாᾹற விதிக῀ ஏᾐΆ இ᾿ைல. இᾷதைகய ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநேன, 
அைனவைரᾰ காᾊᾤΆ தனᾐ ஆᾷமாைவ விைரவாகᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀பவᾹ 
ஆவாᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஆ᾽ᾷதᾹ, ᾷᾞᾺதᾹ எᾹகிற பிாிᾫΆ இவᾔᾰᾁᾺ பிறᾸத ேசாகᾷதி᾿ 
ைவஷΆயமᾊயாகᾲ ெசா᾿ᾤகிறதᾷதைன; ஒᾞவᾔᾰᾁ ேசாகமி᾿லாைமயᾹᾠ. 
ஜᾸமாᾸதராதிமாᾷரΆ ேசாக நிமிᾷதமாᾼ ஏேதᾔெமாᾞ நா῀ ேமாᾀΆ ெபᾠேவாெமᾹᾠ 
ேதறியிᾞᾰᾁமவᾹ இᾱᾁ ᾷᾞᾺதᾹ; அ᾿லᾐ உᾷᾰᾞῃட ஜந அவமாநாதி ேஹᾐவான 
க᾽வ ᾟபமான அநாᾷம ᾁணᾷைதᾜைடயவன᾿லᾹ. இᾲ சாீரᾷதி᾿ சᾐ᾽ᾙக ஐᾲவ᾽யΆ 
ெபιறாᾤΆ இᾐ பாிᾘ᾽ண பகவதᾒபவ விேராதியானபᾊயாேல இῂ வ᾽ᾷதமாந ேதஹ 
ஸΆபᾸதᾙᾱᾂட மஹாᾰநி ேபாேல ᾐῄஸஹமாᾼ, “உடᾤΆ உயிᾞΆ மᾱகெவாᾌ” 
எᾹᾔΆபᾊ, Ὰரபᾷயᾒῃடாந அநᾸதரΆ ᾀண மாᾷர விளΆப ᾀமன᾿லாதவᾹ ஆ᾽ᾷத 
ᾺரபᾸநᾹ; அ᾿லᾐ “ஆ᾽ᾷேதா ஜிᾳஞாஸு: ஆ᾽ᾷதா᾽ᾷதீ” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ 
ெசா᾿லᾺபடவன᾿லᾹ. “ஆ᾽ᾷேதா வா யதி வா ᾷᾞᾺத:” எᾹகிறவிடΆ 
அதிவாதெமᾹபா᾽ᾰᾁΆ இᾱᾁ இῂ அ᾽ᾷத ῄதிதியி᾿ விவாதΆ பᾶணெவாᾶணாᾐ. 
உபாய அᾒῃடானᾷதிιᾁᾺ பிᾹᾗ பலமாைகயாᾤΆ இᾐ உபேதச ேவைளயாைகயாᾤΆ 
இῂ ஆ᾽ᾷதᾹ திறᾷதிᾤΆ “ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹற பவிῃயᾷ நி᾽ேதசᾷᾐᾰᾁᾰ 
ᾁைறயி᾿ைல. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக ᾺரபᾸந᾽கைள “ஆ᾽ᾷதᾹ, ᾷᾞᾺதᾹ” எᾹᾠ இரᾶடாகᾺ 
பிாிᾷத᾿ எᾹபᾐ, அவரவ᾽கᾦைடய ேசாகᾷதிᾹ அளைவᾺ ெபாᾠᾷேத ஆᾁΆ; 
ᾷᾞᾺதᾔᾰᾁᾲ ேசாகΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ெகா῀ளᾰᾂடாᾐ. ᾷᾞᾺதᾹ எᾹபவᾹ, அᾌᾷத 
பிறவி ஏιபடᾰᾂᾌΆ எᾹᾠ எᾶᾎவதா᾿ மᾌேம ேசாகΆ ெகா῀பவᾹ ஆவாᾹ; “நாᾹ 
ஏேதᾔΆ ஒᾞநாளி᾿ ேமாᾀΆ அைடேவᾹ” எᾹற விᾲவாஸᾷᾐடᾹ காᾷதிᾞᾺபவᾹ 
ஆவாᾹ; இவᾹ, உய᾽Ᾰத பிறவி எᾌᾷᾐ῀ளேபாதிᾤΆ அவமானΆ அைடவதιᾁᾰ 
காரணமாக உ῀ள க᾽வΆ ᾙதலான அநாᾷம ᾁணᾱகைளᾰ ெகாᾶடவᾹ அ᾿லᾹ. 
ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநᾹ எᾹபவᾹ – இᾸதᾲ சாீரᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ நாᾹᾙகᾹ பதவி 
கிடᾷதாᾤΆ ᾂட, அᾸதᾺ பதவியானᾐ பாிᾘ᾽ணமான பகவᾷ அᾔபவΆ உᾶடாவதιᾁ 
இைடᾝறாக இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ எᾶᾎபவᾹ; தᾹᾔைடய தιேபாᾐ῀ள சாீர ஸΆபᾸதΆ 
ᾂட ெகாᾦᾷᾐΆ அᾰனி ேபாᾹᾠ வᾞᾷᾐவதாக எᾶᾎபவᾹ; ஆகேவ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ 
பிᾹன᾽ ஒᾞ ᾀணΆ ᾂட உயிᾞடᾹ இᾞᾺபதιᾁᾺ ெபாᾠᾰகாதவᾹ; திᾞவாᾼெமாழி 
(10-7-9) - உடᾤΆ உயிᾞΆ மᾱகெவாᾌ – எனᾐ சாீரᾷைதᾜΆ உயிைரᾜΆ எᾌᾺபாயாக 
– எᾹᾔΆபᾊ விᾶணᾺபΆ ெசᾼபவᾹ ஆவாᾹ. அ᾿லᾐ கீைதயி᾿ (7-16) - ஆ᾽ᾷேதா 
ஜிᾳஞாஸு: ஆ᾽ᾷதா᾽ᾷதீ - தாᾹ இழᾸதைத ெச᾿வᾱகைளᾺ ெபறᾷ ᾐᾊᾺபவᾹ 
ஆ᾽ᾷதᾹ – எᾹபதி᾿ ᾂறᾺபடவᾹ அ᾿லᾹ எனலாΆ. ஒᾞ சில᾽, இராமாயணΆ 
ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-28) - ஆ᾽ᾷேதா வா யதி வா ᾷᾞᾺத: - ஆ᾽ᾷதᾹ மιᾠΆ ᾷᾞᾺதᾹ எᾹᾠ 
யாராக இᾞᾸதாᾤΆ, சரணாகதி அைடᾸதா᾿ காᾺபாιறᾺபட ேவᾶᾊயவேன ஆகிறாᾹ 
– எᾹᾔΆ வாᾰகியᾷதி᾿ க᾽வᾷᾐடᾹ ᾂᾊய ᾷᾞᾺதᾔΆ காᾺபாιறᾺபட ேவᾶᾊயவᾹ 
எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, இᾐ மிைகᾺபᾌᾷதᾺபட வாᾰகியΆ எᾹப᾽; ஆனா᾿ இᾱᾁ 
ᾂறᾺபட பல விஷயᾱகைளᾜΆ ேநாᾰᾁΆேபாᾐ, இῂவிதΆ வாதΆ ெசᾼவᾐ 
ெபாᾞᾸதாᾐ. கீைதயி᾿ (18-66) – ேமாᾀயிῃயாமி – நாᾹ உᾹைன விᾌவிᾺேபᾹ – 
எᾹᾠ எதி᾽கால விைனையᾺ பயᾹபᾌᾷதிய ெசயலானᾐ, ஆ᾽ᾷதᾹ விஷயᾷதி᾿ 
ெபாᾞᾸதாᾐ (காரணΆ அவᾹ அᾺேபாேத ேமாᾀΆ அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
எᾶᾎபவᾹ) எᾹற சᾸேதகΆ எழலாΆ; ஆனா᾿ அᾷதைகய ᾙᾊᾫ எᾹபᾐ உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகாᾶட பிᾹனேர உᾶடாᾁΆ எᾹபதாᾤΆ, அᾷதைகய உபாயΆ ᾁறிᾷத 
உபேதசΆ நைடெபιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாᾤΆ, இῂவிதΆ உைரᾺபᾐ ெபாᾞᾷதேம 
ஆᾁΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂ ஆ᾽ᾷத ᾷᾞᾺதாதி விபாகᾱகெள᾿லாΆ ஸᾰᾞத தாரதΆய ᾚலமான 
பகவதᾒᾰரஹ தாரதΆயᾷதாேல வᾞΆ. “ᾺராரᾺத மாᾷர ᾙᾰதᾷர தᾷᾷவவிᾷ 
ஸுகமாᾺᾒயாᾷ” இᾷயாதி வசனᾱக῀, ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸந விஷயᾷதி᾿ நிரவகாசᾱக῀. 
ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾹ திறᾷதி᾿ உᾷதர ᾰᾞᾷயΆசᾷைதᾺ பιற “மா ᾆச:” எᾹகிற வாᾰயᾷதிᾹ 
கᾞᾷைத “ஆᾷயாᾷமிக ஆதிெபௗதிக” எᾹᾠ ெதாடᾱகி, “அதῄᾷவΆ தவ தᾷவேதா மᾷ 
ᾳஞாந த᾽சந ᾺராᾺதிஷு நிῄஸΆசய: ஸுகமாῄவ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾸந᾽களி᾿ உ῀ள ஆ᾽ᾷதᾹ மιᾠΆ ᾷᾞᾺதᾹ எᾹபதான ேவᾠபாᾌக῀, 
அவரவ᾽க῀ ெசᾼத நιெசய᾿களி᾿ உ῀ள ஏιறᾷதா῁ᾫக῀ காரணமாக பகவᾷ 
அᾔᾰரஹᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ ஏιறᾷதா῁ᾫகளா᾿ உᾶடாகிᾹறன. “ᾺராரᾺத மாᾷர ᾙᾰதᾷர 
தᾷᾷவவிᾷ ஸுகமாᾺᾒயாᾷ – தᾷவᾱகைள அறிᾸᾐ Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶட ஒᾞவᾹ, 
பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட க᾽ம பலᾹகைள அᾔபவிᾷதவனாக, அᾸதᾲ சாீரᾷதிᾹ 
ᾙᾊவி᾿ ேமாᾀ ஸுகΆ அைடவாᾹ” எᾹபᾐ ேபாᾹற வசனᾱக῀, ஆ᾽ᾷத ᾺரபᾸநᾹ 
விஷயᾷதி᾿ ெபாᾞᾸதாᾐ. ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ எᾹன 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபைத “மா ᾆச: - வᾞᾷதΆ ெகா῀ளாேத” எᾹᾔΆ வாᾰகியᾷதிᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿, எΆெபᾞமானா᾽ சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿, “ஆᾷயாᾷமிக ஆதிெபௗதிக” 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி, “அதῄᾷவΆ தவ தᾷவேதா மᾷ ᾳஞாந த᾽சந ᾺராᾺதிஷு நிῄஸΆசய: 
ஸுகமாῄவ – நீ எᾹைன உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ அறித᾿, பா᾽ᾷத᾿ மιᾠΆ அைடத᾿ 
ஆகியவιறி᾿ எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ ெகா῀ளாம᾿ ஸுகமாக இᾞᾺபாயாக”, எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 

ேசாகᾷதிιகான காரணᾱக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ ெசா᾿ᾤகிற ேசாக நிῂᾞᾷதிᾰᾁ ஒᾞபᾊயாᾤΆ 
ஸᾱேகாசகாி᾿லாைமயாேல இῂ உபாய விேசஷ ᾳஞாநᾷதாᾤΆ அᾒῃடாநᾷதாᾤமாக 
ஸ᾽வ Ὰரகார ேசாக ேஹᾐᾰகெள᾿லாΆ கழிᾜΆபᾊᾲ ெசா᾿ᾢιறாகிறᾐ. அᾒῃடாந 
ப᾽யᾸதம᾿லாத ᾳஞாநமாᾷரΆ இῂ உபேதசᾷதாேல பிறᾸதாᾤΆ, “ந காதா காதிநΆ 
சாῄதி பஹு ேசதபி காயதி | ᾺரᾰᾞதிΆ யாᾸதி ᾘதாநி ᾁᾢᾱக சᾁநி᾽யதா” எᾹகிற 
கணᾰகாᾼ நிῃᾺரேயாஜநமாைகயாேல, ᾳஞாந அᾒῃடாநᾱக῀ இரᾶᾊᾔைடயᾫΆ 
பலமான ேசாகநிῂᾞᾷதிையெய᾿லாΆ இᾱᾁ விவᾀிᾰகிறᾐ. ஆைகயா᾿, 
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உபாயாᾒῃடானᾷதி᾿ ᾘ᾽வ அபர மᾷய தைசகைளᾺ பιற ஸΆபாவிதமான 
ேசாகெம᾿லாΆ இᾱேக கழிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ அதிகாாி 
விேசஷᾷைதᾜΆ, உபாய விேசஷᾷைதᾜΆ உᾷதரᾰᾞᾷய விேசஷᾷைதᾜΆ, பாிᾘ᾽ண 
ைகᾱக᾽ய ப᾽யᾸத பல ᾭᾷதிையᾜΆ பιறᾺ பல பᾊயாக ேசாகΆ ஸΆபாவிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சரமᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌவதான “ேசாகΆ விலᾁத᾿” எᾹபதιᾁ 
எᾸதவிதமான ᾆᾞᾰகᾙΆ இ᾿ைல. ஆகேவ இᾸத உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ மιᾠΆ 
இதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿ ஆகியைவ ᾚலΆ ஒᾞவᾔைடய அைனᾷᾐவிதமான 
ேசாகᾱகᾦΆ (அவιᾠᾰகான காரணᾱகᾦடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ) விலᾁΆ எᾹபᾐ 
ᾂறᾺபடதாகிறᾐ. இᾱᾁ ᾂறᾺபட உபேதசΆ ᾚலΆ இᾸத உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀ளாம᾿, இதைனᾰ ᾁறிᾷத ெவᾠΆ ஞானΆ மᾌΆ ஏιபடா᾿, மஹாபாரதΆ 
சாᾸதிப᾽வΆ (42-21) - ந காதா காதிநΆ சாῄதி பஹு ேசதபி காயதி | ᾺரᾰᾞதிΆ யாᾸதி 
ᾘதாநி ᾁᾢᾱக சᾁநி᾽யதா – சாῄᾷரமானᾐ, தᾹைனᾺ பலᾙைற பᾊᾷதவைனᾷ திᾞᾷத 
இயலவி᾿ைல. ᾁᾢᾱகΆ எᾹᾔΆ பறைவயானᾐ சிᾱகᾷதிᾹ வாயி᾿ உ῀ள உணைவ 
எᾌᾷத᾿ எᾹᾔΆ விபாீதமான ேநாᾰகΆ ெகாᾶடதாக உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, இᾱᾁ῀ள 
அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ தᾱகᾦைடய ᾘ᾽வ வாஸைனைய விடாம᾿ உ῀ளன – எᾹபதιᾁ 
ஏιப, அᾷதைகய ஞானᾷதா᾿ எᾸதவிதமான பயᾔΆ இ᾿ைல. ஆகேவ, ேசாகΆ 
விலᾁவதιᾁ இᾸத உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾙΆ, அதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦதᾤΆ 
ஆகிய இரᾶᾌΆ அவசியேம எᾹᾠ இᾸத ᾲேலாகΆ ᾂᾠகிறᾐ. எனேவ உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆ விஷயᾷதி᾿, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ ᾙᾹேபா நᾌவிேலா 
அ᾿லᾐ பிᾹேபா உᾶடாᾁΆ ேசாகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ நீᾰகᾺபᾌவதாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
எᾺபᾊ எᾹறா᾿, “உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ளᾷ தனᾰᾁ உ῀ள தᾁதி, உபாயᾷதிᾹ 
வᾢைம, Ὰரபᾷதி உபாயᾷதிιᾁᾺ பிᾹன᾽ ெசᾼயேவᾶᾊயைவ, பாிᾘ᾽ணமான 
ைகᾱக᾽யΆ ᾙᾊய இᾠதியாகᾰ கிட உ῀ள பலᾹ” ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ 
எᾶᾎவதா᾿ மᾌேம ேசாகΆ ஏιபᾌவதா᾿ ஆᾁΆ. 
 

“மா ᾆச:” எᾹᾔΆ ெசாιெறாடᾞᾰᾁᾺ பᾷᾐவிதமான ெபாᾞ῀க῀ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (1) அதி᾿ அᾒῃᾊᾰகᾺ ᾗᾁகிற சரணாகதி த᾽மΆ, ஜாதி வ᾽ண ஆᾲரமாதி 
விேசஷ நியதம᾿லாைமயாேல ᾺராᾺய ᾞசிᾜΆ, Ὰராபக விᾲவாஸᾙΆ, ஆகிᾴசᾸய 
ᾳஞாநாதிகᾦΆ உᾶடானேபாᾐ ஒᾞவ᾽ᾰᾁΆ “நாΆ இᾐᾰᾁ அதிகாாிகள᾿ேலா” ெமᾹᾠ 
ேசாகிᾰகேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதி உபாயᾷதி᾿ உ῀ள சரணாகதி த᾽மமானᾐ ஜாதி, வ᾽ணΆ, ஆᾲரமΆ 
ᾙதலானவιைறᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல. அைடயேவᾶᾊயதான ேமாᾀᾷதி᾿ ᾞசி, 
Ὰரபᾷதியி᾿ மஹாவிᾲவாஸΆ, பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹறவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ள சᾰதி 
இ᾿ைல எᾹᾔΆ எᾶணΆ ᾙதலானைவ இᾞᾸதாேல ேபாᾐமானᾐ. “நாΆ இதιᾁᾷ தᾁ 
ெகாᾶடவ᾽களா?” எᾹᾠ எᾶணி ேசாகΆ அைடயேவᾶᾊயதி᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (2) இῂ உபாய விேசஷΆ ஸபாிகரமாக ᾀணகால ஸாᾷயமாᾼ, ஸுகரமாᾼ, 
ஆῂᾞᾷதி நிரேபᾀமாᾼ, உபாயாᾸதர ῂயவதாநᾙΆ ᾐῃகர பாிகராᾸதரᾙமிᾹறிᾰேக 
இᾞᾺபதாᾼ, ேகாᾢன காலᾷதிேல அேபᾀித பலᾱக῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ 
தரவιறாயிᾞᾰைகயா᾿, ஆகிᾴசᾸயᾙΆ பல விளΆப பயᾙᾙைடய நமᾰᾁ ஸபாிகரமாக 
சிரகால அᾒவ᾽ᾷதநீயமாᾼ அᾷயᾸத அவஹித᾽ᾰᾁΆ ᾰᾞᾲரஸாᾷயமாᾼᾷ ததாவித 
பாிகராᾸதர ஸாேபᾀமாᾼᾺ பல விளΆபᾙᾙைடᾷதான உபாயாᾸதரᾷதிேல அைலய 
ேவᾶᾌகிறேதாெவᾹᾠ ேசாகிᾰகேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத Ὰரபᾷதி உபாயΆ எᾹபᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ ைகᾰெகா῀ள மிகᾫΆ 
எளிதாகᾫΆ, ஒேர ᾀணᾷதி᾿ ெசᾼயᾰᾂᾊயதாகᾫΆ, மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ளதாகᾫΆ, மιற உபாயᾱக῀ மιᾠΆ 
அᾱகᾱக῀ ஆகியவιைற எதி᾽பாராமᾤΆ, கᾊனமான அᾱகைளᾰ ெகா῀ளாம᾿ 
உ῀ளதாகᾫΆ, நாΆ விᾞΆᾗΆ அᾸத ெநாᾊயிேலேய அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ 
தரவ᾿லதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. ஆகேவ ேவᾠ எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ளᾫΆ 
தᾹனிடΆ சᾰதி இ᾿ைல எᾹᾠΆ, பலᾹ அளிᾰகᾷ தாமதΆ ஆᾁேமா எᾹᾠΆ அᾲசΆ 
ெகா῀ᾦΆ நமᾰᾁ, “அைனᾷᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ நீᾶடகாலΆ ைகᾰெகா῀ள 
ேவᾶᾊயதாகᾫΆ, மிகᾫΆ கவனᾷᾐடᾹ உ῀ளவ᾽களாᾤΆ ᾂடᾰ ைகᾰெகா῀ள 
கᾊனமானதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயதாகᾫΆ, பலᾹ 
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அளிᾺபதி᾿ காலதாமதᾷᾐடᾹ ᾂᾊᾜ῀ளதாகᾫΆ உ῀ள மιற உபாயᾱகைளᾰ 
ைகᾰெகா῀ள ேவᾶᾌேமா?” எᾹᾠ ேசாகΆ ெகா῀ளேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (3) இᾺபᾊ லᾂபாயமாᾷரᾷதாேல வசீகா᾽யனாᾼᾺ பல ᾺரதாநΆ 
பᾶணவிᾞᾰகிற சரᾶயᾹ ஸ᾽வஸுலபனாᾼ, விᾲவாஸநீயதமனாᾼ, 
பரமகாᾞணிகனாᾼ நிரᾱᾁச ῄவாதᾸᾷ᾽யனாᾼ இᾞᾰைகயாேல ᾭᾷேதாபாயᾷைதᾺ 
பιற ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ உ῀ளதான மிகᾫΆ எளிய Ὰரபᾷதி உபாயΆ ᾚலΆ வசᾺபᾌ 
நிιபவᾔΆ, பலைன அளிᾺபவᾔΆ, அைனவராᾤΆ சரணΆ ᾗகᾷதᾰகவᾔΆ ஆகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனவராᾤΆ அைடவதιᾁ எளியவனாகᾫΆ, நΆபᾷதᾰகவனாகᾫΆ, 
மிᾁᾸத கᾞைண ெகாᾶடவனாகᾫΆ, ᾆᾞᾰகᾙΆ தைடᾜΆ இ᾿லாத ᾆதᾸதிரΆ 
ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. ஆகேவ இᾺபᾊᾺபட ᾭᾷேதாபாயமான 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾺ பιᾠவதιᾁᾲ ேசாகΆ ெகா῀ளேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (4) இῂ உபாயாᾒῃடாநᾷᾐᾰᾁᾺ பிᾹᾗ ஆᾳஞா அᾒᾳைஞகளாேல பᾶᾎΆ 
ஸᾷ க᾽மᾱகெள᾿லாΆ இᾺ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகம᾿லாைமயாேல அவιᾠᾰᾁ ேதச காலாதி 
ைவᾁᾶயᾷதாேல சில ைவக᾿பΆ உᾶடானாᾤΆ, உபாஸநᾷᾐᾰᾁᾺ ேபா᾿ இᾐᾰᾁᾺ 
பாிகர ைவக᾿பΆ பிறᾰகிறேதாெவᾹᾠ ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶட பிᾹன᾽, பகவானிᾹ கடைளக῀ எᾹேறா 
அ᾿லᾐ பகவாᾔைடய அᾱகீகாரᾷைதᾺ ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾶணிேயா 
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹற நιெசய᾿க῀ எᾐᾫΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகᾱகளாக இᾞᾺபதி᾿ைல. 
ஆகேவ அᾷதைகய நிᾷயக᾽மᾱக῀ ᾙதலானவιைற இயιᾠΆேபாᾐ காலΆ மιᾠΆ 
இடΆ ஆகியைவ காரணமாக அᾸதᾰ க᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏேதᾔΆ ᾁைறக῀ உᾶடானாᾤΆ, 
இதᾹ ᾚலΆ அᾱகᾱகᾦᾰᾁᾰ ᾁைறக῀ உᾶடாᾁேமா எᾹᾠ எᾶணி ேசாகΆ 
ெகா῀ளேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (5) பகவᾷ ைகᾱக᾽யாதிகᾦᾰᾁ அந᾽ஹைதையᾜᾶடாᾰᾁΆ ᾗᾷதி ᾘ᾽வ மஹா 
பாகவத அபசாராதிகைள விைளவிᾷᾐ தᾰதபடΆ ேபாேலயாᾰகவ᾿ல ᾺராரᾺத பலமான 
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பாப விேசஷᾷᾐᾰᾁ அᾴசி Ὰரதம Ὰரபᾷதி காலᾷதிேலயாத᾿, பிᾹᾗ ஒᾞ கா᾿ 
அᾐᾰகாகᾺ Ὰரபᾷதி பᾶணியாத᾿ நிரபராதமான உᾷதரᾰᾞᾷயᾷைத அேபᾀிᾷதா᾿ 
ேம᾿ அபராத ᾺரஸᾱகᾷைதᾜΆ பιற ேசாகிᾰகேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽, பலᾹ அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱகளிᾹ 
விைளவாக, மஹாபாகவத᾽களிடΆ அறிᾸᾐ ெகாᾶேட சில அபசாரᾱக῀ உᾶடாகலாΆ. 
அைவ பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆ தᾁதிைய இழᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ, எாிᾸத ᾐணி 
ேபாᾹᾠ பயனιறதாᾰᾁகிᾹறன. ஆகேவ இவιᾠᾰᾁ அᾲசΆ ெகாᾶᾌ, Ὰரபᾷதி 
ெசᾼᾜΆ அᾸத ேநரᾷதிேலேய, வᾞᾱகாலᾷதி᾿ எᾸதவிதமான அபராதᾱகᾦΆ இ᾿லாத 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ ஸᾱக᾿பΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾸத ேநரᾷதி᾿ ெசᾼயᾷ தவறினா᾿, 
அதιகாக ஒᾞ Ὰரபᾷதிைய பிᾹன᾽ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாΆ. இῂவிதΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ 
வᾞᾱகாலᾷதி᾿ அபராதᾱகᾦைடய ஸΆபᾸதΆ உᾶடாகாᾐ. ஆகேவ ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ 
பிᾹன᾽ அபராதᾱக῀ உᾶடாᾁேமா எᾹᾠ ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ.   
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (6) இᾺபᾊ நிரபராதமான உᾷதரᾰᾞᾷயᾷைத அேபᾀியாதா᾽ᾰᾁΆ ேம᾿ ᾗᾷதி 
ᾘ᾽வ அபராதΆ வᾸதாᾤΆ “ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந” எᾹᾠ இᾞᾰகᾰகடவ, சரᾶயᾹ 
இவᾔᾰᾁ அᾒதாபᾷைத உᾶடாᾰகிᾺ ᾗந:Ὰரபᾷதியாகிற Ὰராயᾲசிᾷத விேசஷᾷதிேல 
ᾚᾊᾜΆ, அᾐᾫΆ ைகதᾺᾗΆபᾊயான கᾊன Ὰரᾰᾞதிகᾦᾰᾁ சிᾀாᾟபᾱகளான 
உபᾰேலச மாᾷரᾱகைளᾰ காᾊ ேம᾿ அபராதΆ பᾶணாதபᾊ விலᾰகிᾜΆ, 
பலᾱேகாாின காலᾷᾐᾰᾁ ᾙᾹேப கᾶணழிᾰைகயாேல ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ மிᾹெனாளி 
ேபாேல ேதாιறி நிைலநி᾿லாேத ேபாகிற ᾗᾷதி ᾘ᾽வ அபராத ேலசᾱகளாேல நரகாதி 
மஹாᾰேலசᾱக῀ வாி᾿ ெசᾼவெதᾹ எᾹᾠ சᾱகிᾷᾐ ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞவᾹ தனᾐ Ὰரபᾷதி காலᾷதி᾿, “பிᾹனா᾿ வᾞΆ வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ 
எᾸதவிதமான அபராதᾱகைளᾜΆ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺேபனாக”, எᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதைன 
ெசᾼயாம᾿ இᾞᾸதாᾹ எᾹறாᾤΆ, அவᾔᾰᾁ ᾺரபᾷதியிᾹ பிᾹன᾽ அபராதᾱக῀ வᾸᾐ 
ேச᾽ᾸதாᾤΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-4) - ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந – 
நாᾹ ஒᾞேபாᾐΆ ைகவிேடᾹ – எᾹᾠ ᾂறினாᾤΆ, அᾸத மனிதᾔைடய மனதி᾿ “நாΆ 
தவᾠ ெசᾼᾐவிேடாΆ” எᾹᾔΆ எᾶணᾷைத உᾶடாᾰகி, அவைன மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி 
எᾹᾔΆ ᾺராயᾲசிᾷதΆ ெசᾼᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼகிறாᾹ. அதைனᾜΆ ெசᾼயாம᾿ 
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இᾞᾰகிᾹற சில கᾊனமான மனித᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ சில சிறிய தᾶடைனகைள அளிᾷᾐ, 
அவ᾽க῀ மீᾶᾌΆ அபராதᾱகைளᾲ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰᾁΆபᾊயாக மாιᾠகிறாᾹ. அவᾹ 
பலᾹ ெபᾠவதιᾁΆ ᾙᾹபாகேவ அவனிடΆ உ῀ள அைனᾷᾐ தவᾠகைளᾜΆ 
நீᾰᾁகிறாᾹ. ஆகேவ அவனா᾿ ெசᾼயᾺபட அைனᾷᾐவிதமான அபராதᾱகᾦΆ 
வானி᾿ ேதாᾹறி மைறᾜΆ மிᾹன᾿ ேபாᾹேற உ῀ளதா᾿, “ᾙᾹᾗ ெசᾼத 
அபராதᾱகᾦைடய விைளவா᾿ நரகΆ ஏιபடா᾿ எᾹன ெசᾼவᾐ?”, எᾹᾔΆ 
சᾸேதகᾷதா᾿ ᾐᾰகΆ அைடயேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (7) ஆ᾽ᾷதி ᾺரபᾸநᾔᾰᾁ அᾺேபாேத பல ᾭᾷதிᾜᾶடாΆபᾊ இᾞᾰைகயாேல 
“ேதேஹ ேசᾷ பாீதிமாᾹ ᾚேடா பவிதா நரேக அபி ஸ:” எᾹᾔΆபᾊ நரக ᾐ᾿யமான 
இᾲசாீரΆ அᾒவ᾽ᾷதிᾰகிறேதா எᾹᾠ ேசாகிᾰகேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ ᾀணᾙΆ ᾂட காலதாமதᾷைதᾺ ெபாᾠᾰக இயலாம᾿ உ῀ள ஆ᾽ᾷதி 
ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾔᾁ, நாᾹ அᾺேபாேத ேமாᾀΆ அளிᾰகிேறᾹ. ஆகேவ ᾯவிῃᾎ 
ᾗராணΆ (1-17-63) - ேதேஹ ேசᾷ பாீதிமாᾹ ᾚேடா பவிதா நரேக அபி ஸ: - சாீரᾷதி᾿ 
அᾹᾗ ைவᾰᾁΆ ᾚடᾹ ஒᾞவᾹ நரகᾷதி᾿ ஈᾌபᾌவாᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
நரகᾷதிιᾁᾲ சமமான இᾸதᾲ சாீரΆ நீᾊᾷதபᾊ இᾞᾰᾁேமா எᾹᾔΆ ᾐᾰகΆ ேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (8) க᾽மேயாகΆ ᾙதலான நிῂᾞᾷதி த᾽மᾱகெள᾿லாΆ “ந இஹ அபி ᾰரம நாச: 
அῄதி” இᾷயாதிகளிιபᾊேய இடபைட கιபைடயாைகயாᾤΆ, இᾲ சரணாகதைனᾺ 
பιற விேசஷிᾷᾐ “ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந” எᾹைகயாᾤΆ, ᾷᾞᾺத ᾺரபᾸநᾔᾰᾁΆ ேகாாின 
காலᾷதளᾫ விளΆபிᾷதாᾤΆ பலᾭᾷதியி᾿ ஸΆசயமி᾿லாைமயாேல, “யᾳஞ: அᾸᾞேதந 
ᾀரதி தப: ᾀரதி விῄமயாᾷ | ஆᾜ᾽ விᾺரபாீவாதாᾷ தாநΆ ச பாிகீ᾽ᾷதிநாᾷ” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய, ஸுᾰᾞத நாசகᾱகளாயிᾞᾺபன சில ᾐῃᾰᾞதᾱகளாேல இᾺ 
Ὰரபᾷதி ᾟபமான ஸுᾰᾞதΆ நசிᾷᾐᾺ பலΆ கிைடயாெதாழியி᾿ ெசᾼவெதᾹ எᾹᾠ 
ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மᾠைமᾺ பயைன அளிᾰகவ᾿லதான க᾽மேயாகΆ ᾙதலான க᾽மᾱக῀ 
அைனᾷᾐΆ கீைத (2-40) - ந இஹ அபி ᾰரம நாச: அῄதி – க᾽மேயாகᾷதி᾿ 
ெதாடᾱகᾺபட எᾐᾫΆ அழிவதி᾿ைல – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப அῄதிவாரΆ இடᾐ 
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க᾿ைலᾰ ெகாᾶᾌ எᾹபதா᾿ பலைன நிᾲசயமாக அளிᾷேத தீᾞΆ எᾹபதாᾤΆ, சரணΆ 
ᾗᾁᾸத இவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-4) - ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந – 
நாᾹ ஒᾞேபாᾐΆ ைகவிேடᾹ – எᾹᾠ உᾠதிᾜடᾹ உ῀ளதாᾤΆ, ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾹ 
விணᾺபிᾷத காலΆ ᾙᾊய ேமாᾀΆ எᾹபᾐ தாமதமானா᾿ ᾂட பலᾹ கிᾌேமா 
எᾹᾔΆ ஐயΆ ேதைவயி᾿ைல. ஆகேவ மᾒῄΆᾞதி (4-27) - யᾳஞ: அᾸᾞேதந ᾀரதி 
தப: ᾀரதி விῄமயாᾷ | ஆᾜ᾽ விᾺரபாீவாதாᾷ தாநΆ ச பாிகீ᾽ᾷதிநாᾷ – யாகமானᾐ 
ெபாᾼ உைரᾺபதாᾤΆ, தவமானᾐ க᾽வΆ அைடவதாᾤΆ, ஆᾜளானᾐ அᾸதண᾽கைளᾷ 
ᾑஷிᾺபதாᾤΆ, தானமானᾐ தாேன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀வதாᾤΆ அழிகிᾹறன – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப நιெசய᾿களாக உ῀ள சிலவιைற அழிᾺபதாக தீைமயான 
ெசய᾿க῀ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸதᾺ Ὰரபᾷதி ᾟபமான நιெசயலானᾐ அழிᾸᾐ, பலᾹ 
கிடாம᾿ ேபானா᾿ எᾹன ெசᾼவᾐ எᾹᾠ ேசாகΆ ெகா῀ளேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (9) இᾲ சாீராᾸதரΆ ேமாᾀΆ ெபறேவᾶᾌெமᾹᾠ காலᾱᾁறிᾰைகயாேல, 
ஜᾸமாᾸதராதி ேஹᾐᾰகளான ᾺராரᾺத க᾽ம விேசஷᾱகளாேல நமᾰᾁ ஜᾸமாᾸதரᾱக῀ 
வாி᾿ ெசᾼவெதᾹ எᾹᾠ ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  இᾸதᾲ சாீரΆ ᾙᾊᾸதᾫடᾹ ேமாᾀΆ அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ேசதநᾹ 
விᾞΆᾗவதா᾿, அᾌᾷத ஜᾹமᾷைத உᾶடாᾰகᾰ காரணமாக உ῀ளதான “பலᾹ அளிᾰகᾷ 
ெதாடᾱகிவிட க᾽மᾱக῀” எᾹபதᾹ விைளவாக, பல பிறவிக῀ உᾶடானா᾿ எᾹன 
ெசᾼவᾐ எᾹᾠ ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ. 
 
ᾚலΆ – (10) அநᾸய Ὰரேயாஜநனாᾼ ᾺரபᾸநனான இவᾔᾰᾁᾺ ᾺரதிபᾸதகᾱகளான 
ஸ᾽வபாபᾱகᾦΆ கழிைகயாேல ேகவல ஆᾷம அᾒபவாதிகளான அᾸதரயᾱகளாேல பரம 
பலᾷᾐᾰᾁ விளΆபΆ வᾞகிறேதாெவᾹᾠ ேசாகிᾰக ேவᾶடா. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மιற எᾸத பலᾹகைளᾜΆ நாடாம᾿ Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகாᾶட 
ஒᾞவᾔᾰᾁ, ேமாᾀΆ ெபᾠவதி᾿ இைடᾝறாக இᾞᾸத அைனᾷᾐ பாபᾱகᾦΆ 
(க᾽மᾱக῀) நீᾱᾁவதா᾿, ஆᾷம அᾔபவΆ எᾹபᾐ ேபாᾹறவιறா᾿ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத 
பலனாகிய ேமாᾀᾷைத அைடவதி᾿ காலதாமதΆ உᾶடானா᾿ எᾹன ெசᾼவᾐ எᾹᾠ 
ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஸ᾽வᾺரகார ேசாக ேஹᾐᾰகᾦΆ கழிᾜΆபᾊ எனᾰᾁ அᾒᾰரஹ விஷய 
ᾘதனான நீ இனி ேசாகிᾰைகயாவᾐ ᾙᾹᾗ நிᾰரஹ விஷய ᾘதனாᾼ நிᾹற தைசயி᾿ 
ேசாகியாதாᾺ ேபாேல அநிᾗண ᾰᾞᾷயமாᾼ இῂ உபாய விேசஷ ைவலᾀᾶயᾷᾐᾰᾁΆ 
ரᾀணபரேமறிᾌᾰ ெகா῀ᾦகிற ᾭᾷேதாபாய ᾘதனான எᾹ ᾺரபாவᾷᾐᾰᾁΆ எᾹ 
பᾰகᾢேல ஸ᾽வபரᾸயாஸΆ பᾶணிᾰ ᾰᾞதᾰᾞᾷயனாயிᾞᾰகிற உᾹ நிைலᾰᾁΆ 
தᾁதியᾹெறᾹᾠ திᾞᾫ῀ளΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ உனᾐ அைனᾷᾐவிதமான ேசாகᾱகᾦΆ நீᾱᾁΆபᾊயாக எனᾐ 
அᾔᾰரஹᾷைத நீ ெபιறாᾼ. ஆகேவ இனி நீ ேசாகΆ அைடத᾿ எᾹபᾐ, Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
ᾙᾹபாக நீ ெசᾼᾜΆ தவᾠகளா᾿ எனᾐ தᾶடைனᾰᾁ உ῀ளாவாᾼ என அறிᾸதிᾞᾸᾐΆ 
ேசாகΆ அைடயாம᾿ அᾺேபாᾐ இᾞᾸதᾐ ேபாᾹᾠ ᾚடᾷதனேம ஆᾁΆ. ᾺரபᾷதியிᾹ 
பிᾹன᾽ ேசாகΆ ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபᾐ, “Ὰரபᾷதி உபாயᾷதிᾹ ேமᾹைம, உᾹᾔைடய 
ெபாᾠᾺᾗக῀ அைனᾷைதᾜΆ எᾹ மீᾐ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிᾹற ᾭᾷேதாபாயனாகிய எனᾐ 
ᾺரபாவΆ, எᾹனிடΆ உனᾐ பாரᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ஒᾺபைடᾷத பிᾹன᾽ 
ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼதவனாக நிιᾁΆ உᾹᾔைடய நிைல” ஆகிய அைனᾷதிιᾁΆ 
ஏιᾗைடயதᾹᾠ. 
 

சமரᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “மா ᾆச:” எᾹபேத உய᾽Ᾰத ரஹῄயΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊᾲ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ ஸாரதமான “மா ᾆச:” எᾹகிற சரமவாᾰயᾷதிᾹ 
தாᾷப᾽யᾷைதᾷ தᾱக῀ சரமதைசயிேல ஆசா᾽ய᾽க῀ ஸᾲசிῃய᾽கᾦᾰᾁ 
உபேதசிᾺபா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள “மா ᾆச:” எᾹᾔΆ பᾁதியானᾐ, இᾸத 
ᾲேலாகᾷதிᾹ ஸாரமாகேவ உ῀ளதா᾿, இதᾹ கᾞᾷைத ஆசா᾽ய᾽க῀ தᾱகᾦைடய 
இᾠதி நாகளி᾿ சிறᾸத சிῃய᾽கᾦᾰᾁ உபேதசΆ ெசᾼவ᾽. 
 

சரமᾲேலாகᾷதிᾔைடய ஆ῁ெபாᾞ῀க῀ ᾆᾞᾰகΆ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾲ ᾲேலாகᾷதி᾿ பதᾱகளி᾿ அைடேவ (1) அதிகாாி விேசஷΆ, ஆகிᾴசᾸய 
ᾗரῄகாரΆ, ᾐῃகர பாிகராᾸதர ைநரேபῆயΆ, அசᾰய Ὰரῂᾞᾷதி அைநசிᾷயΆ, ᾐῃகர 
அபிநிேவச ைவய᾽ᾷயΆ, உபாய விேசஷᾷதிᾹ கைணᾜைடைம. (2) ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ 
சரᾶய விேசஷΆ, சரᾶயᾔைடய ஸுலபᾷவ ஸுசீலᾷவாதி ᾁணᾘ᾽ணᾷவΆ, ஹித தம 
உபேதசிᾷவΆ. (3) ᾺராᾺயேன Ὰராபகனானைம, நிரேபᾀ ஸ᾽வ விஷய நிῃᾺரᾷᾝஹ 
க᾽ᾷᾞᾷவΆ, ῂயாஜமாᾷர ᾺரதீᾀᾷவΆ, உபாயாᾸதர ῂயவதாந நிரேபᾀᾷவΆ, 
பாிகராᾸதர நிரேபᾀ ᾺரஸாᾷயᾷவΆ, ஸ᾽வ பலா᾽தி சரᾶயᾷவΆ, சரᾶயாᾸதர 
பாிᾰரஹ அஸஹᾷவΆ, சரᾶய ைவசிῃடயΆ. (4) உபயாᾸதர ῄதாந நிேவᾲயᾷவΆ, பர 
ῄᾪக᾽ᾷᾞᾷவΆ. (5) பரᾸயாஸ ᾟப ஸாᾷேயாபாய விேசஷΆ, அதிᾹ பாிகரᾱக῀, 
ஸ᾽வாதிகாரᾷவΆ, ஸᾰᾞᾷக᾽தῂயᾷவΆ, ஸுᾰரᾷவΆ, அவிளΆபித பல ᾺரதᾷவΆ, 
ᾺராரᾺத நிவ᾽ᾷதந ᾀமᾷவΆ. (6) அதிகாாியிᾔைடய பராதீந க᾽ᾷᾞᾷவΆ, சாῄᾷர 
வᾲயᾷவΆ. (7) ரᾀகᾔைடய பரமகாᾞணிகᾷவΆ, ஸுᾺரஸᾸநᾷவΆ, நிரᾱᾁச 
ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ, ᾐ᾽நிவாரᾷவΆ, பராநேபᾀᾷவΆ, அவஸர ᾺரதீᾀᾷவΆ. (8) 
சரᾶயகதᾔைடய ᾰᾞதᾰᾞᾷயᾷவΆ, பாிᾰᾞஹீத உபாய தᾷ பலᾱகைளᾺ பιறᾰ 
க᾽ᾷதῂயாᾸதரᾷதி᾿ ᾺராᾺதியி᾿லாைம, பகவதᾷய᾽ᾷத ᾺாியᾷவΆ. (9) ᾷைரகாᾢக 
விேராதி ᾘயῄᾷவΆ, விேராதி வ᾽க ைவசிᾷரயΆ. (10) அவιறிᾔைடய ஈᾲவர 
ஸᾱக᾿பமாᾷர நிவ᾽ᾷயᾷவΆ, ᾺரபᾸேநᾲசா நியதமான விேராதி நிῂᾞᾷதி காலΆ,  
விேராதி நிῂᾞᾷதி ῄவᾟபΆ, ஆᾷம ைகவ᾿ய ῂயாῂᾞᾷத யதாவῄதித 
ῄவᾟபாவி᾽பாவΆ, பாிᾘ᾽ண பகவதᾒபவΆ, ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽யΆ, அᾗநராῂᾞᾷதி. 
(11) ᾙᾹᾗ ேசாக ேஹᾐ Ὰராᾆ᾽யΆ, பிᾹᾗ ேசாகிᾰகᾺ ᾺராᾺதியி᾿லாைம, விம᾽ச 
காலெம᾿லாΆ நிῄஸΆயᾷவΆ, ேசாக நிῂᾞᾷதி, நி᾽பயᾷவΆ, ஹ᾽ஷ விேசஷΆ, சாீரபாத 
கால ᾺரதீᾀᾷவΆ, நிரபராத ைகᾱக᾽ய ரᾭகᾷவΆ எᾹᾠ இைவ Ὰரதாநமாᾼ மιᾠΆ 
இவιᾠᾰᾁ அேபᾀிதᾱகெள᾿லாΆ சᾺத சᾰதியாᾤΆ அ᾽ᾷத ῄவபாவᾷதாᾤΆ 
அᾒசிῃடᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – [ேமேல உ῀ளவιறி᾿ காணᾺபᾌΆ எᾶக῀, சரம ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள 
அᾸதᾸத பதᾱகᾦைடய ஆ῁ெபாᾞ῀ ஆᾁΆ. அைவயாவன - (1) ஸ᾽வ த᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய, (2) மாΆ, (3) ஏக, (4) சரண, (5) ῂரஜ எᾹபதᾹ தாᾐᾺபᾁதி, (6) ῂரஜ 
எᾹபதᾹ விᾁதி, (7) அஹΆ, (8) ᾷவா, (9) ஸ᾽வ பாப, (10) ேமாᾀயிῃயாமி, (11) மா 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (29)   Page 163163163163 of 168168168168 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ᾆச: - எᾹபைவ ஆᾁΆ] சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱகளி᾿ பிᾹவᾞΆ கᾞᾷᾐᾰக῀ 
மைறᾸᾐ῀ளன: 
 
(1) இᾸத உபாயᾷதிιᾁᾷ தᾁதியான அதிகாாியிᾹ சிறᾺᾗ, மιற எᾸதவிதமான உபாயᾙΆ 
அιᾠ இᾞᾷத᾿, ெசᾼவதιᾁᾰ கᾊனமான அᾱகᾱகைள எதி᾽பாராம᾿ இᾞᾷத᾿, 
ஒᾞவᾔைடய சᾰதிᾰᾁ மீறிய ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼயேவᾶᾊய அவசியΆ இᾹைம 
(அ᾿லᾐ அᾐ ேபாᾹற ெசய᾿களி᾿ ᾙைனதᾢᾹ ெபாᾞᾷதΆ இᾹைம), இயலாத 
ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபᾌவதா᾿ எᾸதᾺ பலᾔΆ கிடாம᾿ ேபாத᾿, இᾸத உபாயமானᾐ மιற 
உபாயᾱகைளᾺ ெபாᾞᾷᾐᾰ ெகா῀ளாைம 
(2) ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ அைனᾷᾐவிதᾷதிᾤΆ ஏιறவனாக அவᾹ மᾌேம இᾞᾷதᾢᾹ 
சிறᾺᾗ, சரணΆ அைடயᾷதᾰகவᾔைடய எளிைமயாக அைடயᾷதᾰகவனாக இᾞᾷத᾿ 
மιᾠΆ சிறᾸதவனாக இᾞᾷத᾿ ஆகிய ᾁணᾱகᾦைடய ᾙᾨைம அைடᾸத நிைல, 
நᾹைம பயᾰகவ᾿லவιைற மᾌேம உபேதசிᾰᾁΆ தᾹைம 
(3) அைடயᾷதᾰகவனாக இᾞᾺபவேன தᾹைன அைடவதιகான உபாயமாகᾫΆ உ῀ள 
நிைல, எᾸதவிதமான இைடᾝᾠΆ இᾹறி ேவᾠ எதᾔைடய ᾐைணையᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ 
தனிᾷᾐ நிᾹᾠ எᾸத ஒᾞ ெசயைலᾜΆ ெசᾼᾜΆ தᾹைம, ஒᾞவைனᾰ காᾺபதιகாக அᾸத 
மனிதனிடமிᾞᾸᾐ ஏேதா ஒᾞ சிறிய வாᾼᾺைப மᾌேம எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ தᾹைம, மιற 
எᾸதவிதமான உபாயᾱகைளᾜΆ எதி᾽பாராத தᾹைம, மιற எᾸதவிதமான அᾱகைளᾜΆ 
எதி᾽பாராத தᾹைம, அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰகவ᾿லதான சரணΆ ᾗᾁΆபᾊ 
உ῀ள தᾹைம, மιற யாைரᾜΆ சரணΆ ᾗகᾷதᾰகவ᾽களாகᾰ ெகா῀ᾦதைலᾺ ெபாᾠᾰக 
இயலாத தᾹைம, ெபாியபிராᾊᾜΆ ேச᾽Ᾰᾐ உபாயமாக உ῀ள தᾹைம 
(4) மιற உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ நிιகᾰᾂᾊய தᾹைம, மιறவ᾽கᾦைடய பாரᾷைத 
ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ அவ᾽கᾦᾰகாகᾲ ெசயலாιᾠΆ தᾹைம 
(5) ஒᾞவᾹ தᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺைப ஒᾺபைடᾰᾁΆவிதமாக உ῀ள ஸாதனΆ, 
அதᾹ அᾱகᾱக῀, அᾸத உபாயᾷைத அைனவᾞΆ ைகᾰெகா῀ளலாΆபᾊ உ῀ள தᾹைம, 
ஒᾞᾙைற மᾌேம இயιறபடᾰᾂᾊயதாக உ῀ள தᾹைம, மிகᾫΆ எளிதாக 
இயιறᾰᾂᾊயதாக உ῀ள தᾹைம, பலᾹ அளிᾺபதி᾿ தாமதΆ இ᾿லாத தᾹைம, பலᾹ 
அளிᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிட ᾘ᾽வக᾽மᾱகைளᾜΆ விலᾰகᾰᾂᾊய தᾹைம 
(6) இᾸத உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ அதிகாாி ஸ᾽ேவᾲவரைன அ᾿லாம᾿ ேவᾠ 
எதιᾁΆ வசᾺபடாத தᾹைம, சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁᾰ கᾌᾺபட தᾹைம 
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(7) காᾺபாιᾠபவᾔைடய மிக உய᾽Ᾰத கᾞைண, எᾺேபாᾐΆ ᾰᾞைபᾜடᾹ ᾂᾊய 
தᾹைம, ᾆᾞᾰகΆ அைடயாத ᾆதᾸதிர தᾹைம, தவி᾽ᾰக ᾙᾊயாதபᾊ உ῀ள தᾹைம, 
ேவᾠ உதவிகைள எதி᾽பாராத தᾹைம, காᾺபதιகான தᾞைணᾷைத எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ 
தᾹைம 
(8) சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾔைடய ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼᾐᾙᾊᾷத தᾹைம, தாᾹ 
ைகᾰெகா῀கிᾹற உபாயΆ மιᾠΆ அதᾹ பலᾹ ஆகியவιைறᾺ ெபᾠவதιகாக ேவᾠ 
எதிᾤΆ ஈᾌபடᾰᾂடாᾐ எᾹᾔΆ தᾹைம, பகவாᾔᾰᾁ மிகᾫΆ Ὰாியமானவனாக உ῀ள 
தᾹைம 
(9) ᾚᾹᾠகாலᾱகளிᾤΆ ᾙᾰதிᾰᾁ உᾶடாகᾰᾂᾊய தைடக῀, பலவிதமான 
வᾊவᾱகளி᾿ ᾙᾰதிᾰᾁᾷ தைடயாக உ῀ளைவ 
(10) அᾸதᾷ தைடக῀ அைனᾷᾐΆ பகவாᾔைடய ெவᾠΆ ஸᾱக᾿பᾷதாேலேய நீᾱᾁΆ 
நிைல, இைவ எᾺேபாᾐ விலகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾺரபᾸநᾹ நிைனᾰகிறாேனா அᾺேபாᾐΆ 
நீᾱᾁΆ நிைல, இᾸத விேராதிக῀ நீᾱᾁΆ விதᾱக῀, ஆᾷமாைவ அᾔபவிᾷத᾿ எᾹபைதᾰ 
காᾊᾤΆ ேவᾠபடதான தனᾐ ஆᾷமாவிᾹ உᾶைமயான ῄவᾟபΆ உ῀ளᾐ 
உ῀ளபᾊ ெவளிᾺபᾌத᾿, ᾙᾨைமயான பகவᾷ அᾔபவΆ, பகவாᾔᾰᾁ 
அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ ெசᾼத᾿, மீᾶᾌΆ ஸΆஸாரᾷதிιᾁᾷ 
திᾞΆபாைம 
(11) உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀வதιᾁ ᾙᾹபாக ேசாகΆ நீᾊᾺபதιகான காரணΆ, 
உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶட பிᾹன᾽ ேசாகᾷதிιகான அவசியΆ இᾹைம, ேமᾤΆ உ῀ள 
காலᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ அιற நிைல, ேசாகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
விலᾁத᾿, பயΆ அιற நிைல, மிᾁᾸத சிறᾺபான மகி῁ᾲசி, எᾺேபாᾐ எᾸதᾲ சாீரΆ விலᾁΆ 
எᾹᾠ அᾸதᾰ காலᾷைத எதி᾽ேநாᾰᾁத᾿, எᾸதவிதமான ேதாஷᾱகᾦΆ அιற 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ ெசᾼத᾿ 
 
இᾐ ேபாᾹற ᾙதᾹைமயான பலᾫΆ மιᾠΆ இவιறா᾿ எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌΆ மιற 
அைனᾷᾐΆ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள ெசாιகᾦைடய வᾢைம மιᾠΆ 
ஆ῁ெபாᾞ῀கைள ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ இய᾿ᾗ ஆகியவιறா᾿ உணரலாΆபᾊ உ῀ளன. 
 

சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ திரᾶட ெபாᾞ῀ 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “(1) அ᾿பᾳஞனாᾼ, அ᾿பசᾰதியாᾼ, பாிமித காலவ᾽ᾷதியாᾼ, விளΆப 
ᾀமᾔமᾹறிᾰேகயிᾞᾰகிற உᾹனாேல அறியᾫΆ அᾒῃᾊᾰகᾫΆ அாிதாᾼᾺ பல 
விளΆபᾙᾙᾶடாயிᾞᾰகிற உபாயாᾸதரᾱகளி᾿ அைலயாேத. (2) ஸ᾽வஸுலபனாᾼ, 
ஸ᾽வேலாக சரᾶயனாᾼ, சரᾶயᾷவ உபᾜᾰத ஸ᾽வாகார விசிῃடனான 
எᾹைனெயாᾞவைனᾜேம (3) அᾷயவᾭᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அᾱக பᾴசக ஸΆபᾸநமான 
ஆᾷமரᾀா பரஸம᾽ᾺபணᾷைதᾺ பᾶᾎ. (4) இᾺபᾊ அᾒῃᾊேதாபாயனாᾼ, 
ᾰᾞதᾰᾞᾷயனாᾼ, எனᾰᾁ அைடᾰகலமாᾼ, அᾷய᾽ᾷத Ὰாியனான உᾹைன, (5) 
பரமகாᾞணிகனாᾼ, ஸுᾺரஸᾸநனாᾼ, நிரᾱᾁச ῄவாதᾸᾷ᾽யனாᾼ, ῄவா᾽ᾷத 
Ὰரῂᾞᾷதனான நாேன எᾹ ஸᾱக᾿ப மாᾷரேம ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ, (6) 
பஹுᾺரகாரமாᾼ, அநᾸதமாᾼ, ᾐரᾷயயமான ஸ᾽வ விேராதி வ᾽ᾰகᾷேதாᾌΆ பிᾹ 
ெதாட᾽ᾲசியி᾿லாதபᾊ ᾐவᾰகᾠᾷᾐ, எᾹேனாெடாᾰக எᾹᾔைடய ஆᾷமாᾷமீயᾱகைள 
ெய᾿லாΆ அᾒபவிᾰைகயாேல ᾐ᾿யேபாகனாᾰகிᾺ பாிᾘ᾽ண அᾒபவ பாீவாஹ 
ᾟபமான ஸ᾽வேதச ஸ᾽வகால ஸ᾽வாவῄேதாசித ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽யᾷைதᾜΆ தᾸᾐ 
உகᾺபᾹ. (7) நீ ஒᾹᾠᾰᾁΆ ேசாகிᾰக ேவᾶடா”, எᾹᾠ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ திரᾶட 
ெபாᾞ῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - [ேமேல உ῀ளவιறி᾿ காணᾺபᾌΆ எᾶக῀, சரம ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள 
அᾸதᾸத பதᾱகᾦைடய ஆ῁ெபாᾞ῀ ஆᾁΆ. அைவயாவன - (1) ஸ᾽வ த᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய, (2) மாΆ ஏகΆ, (3) சரணΆ ῂரஜ, (4) ᾷவா, (5) அஹΆ, (6) ஸ᾽வ பாேபᾺேயா  
ேமாᾀயிῃயாமி, (7) மா ᾆச: - எᾹபைவ ஆᾁΆ] 
 
சரமᾲேலாகᾷதிᾹ திரᾶட ெபாᾞ῀ எᾹனெவᾹறா᾿:  
(1) அιபமான ஞானΆ ெகாᾶடவனாகᾫΆ, அιபமான சᾰதி ெகாᾶடவனாகᾫΆ, 
ᾁᾠகிய ஆᾜ῀ ெகாᾶடவனாகᾫΆ, ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ பலைனᾺ ெபᾠவதி᾿ உ῀ள 
காலதாமதᾷைதᾺ ெபாᾠᾰக இயலாதவனாகᾫΆ நீ உ῀ளாᾼ. இᾺபᾊᾺபட நீ, உᾹனா᾿ 
அறிவதιᾁΆ பிᾹபιᾠவதιᾁΆ மிகᾫΆ கᾊனமானதாகᾫΆ, பலைனᾺ ெபιᾠᾷ 
தᾞவதி᾿ மிகᾫΆ தாமதᾷᾐடᾹ ᾂᾊயதாகᾫΆ உ῀ள மιற உபாயᾱகைள நாடாம᾿ 
இᾞᾺபாயாக. 
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(2) அைனவராᾤΆ எளிதாக அைடயலாΆபᾊ உ῀ளவᾔΆ, அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦΆ 
சரணΆ ᾗᾁபவனாகᾫΆ, அைனவᾞΆ வᾸᾐ சரணΆ ᾗᾁவதιᾁ ேவᾶᾊய அைனᾷᾐ 
தᾹைமகைளᾜΆ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ள எᾹைன மᾌேம. 
(3) நீ ைகᾰெகாᾶᾌ (அ᾿லᾐ பிᾹபιறி), உᾹᾔைடய ஆᾷமாைவᾰ 
காᾺபாιᾠΆபᾊயாக, உனᾐ அைனᾷᾐ பாரᾱகைளᾜΆ, ஐᾸᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊயதான Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼவாயாக. 
(4) இᾺபᾊயாக இᾸத உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடவனாகᾫΆ, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ 
ெசᾼதவனாகᾫΆ, எᾹனா᾿ காᾰகᾺபட ேவᾶᾊயவனாகᾫΆ, எனᾰᾁ மிகᾫΆ 
ᾺாியமானவனாகᾫΆ உ῀ள உᾹைன. 
(5) மிᾁᾸத கᾞைண நிைறᾸதவᾔΆ, ᾰᾞைப நிைறᾸதவᾔΆ, ᾆᾞᾰகΆ அைடயாத 
ᾆதᾸதிரமானவᾔΆ, எᾱᾁΆ நிைறᾸதவᾔΆ ஆகிய நாᾹ, எனᾐ ஸᾱக᾿பᾷைத மᾌேம 
ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ. 
(6) பலவிதமாக உ῀ளᾐΆ, எᾶணιறᾐΆ, கடᾺபதιᾁ அாியᾐΆ ஆகிய 
அைனᾷᾐவிதமான தைடகᾦΆ (அ᾿லᾐ விேராதிகᾦΆ) உᾹைனᾺ பிᾹெதாடராதபᾊ 
அவιைற அᾊᾜடᾹ விலᾰᾁேவᾹ. ெதாட᾽Ᾰᾐ எᾹைனᾜΆ, எனᾐ எ᾿லாவιைறᾜΆ நீ 
அᾔபவிᾰᾁΆபᾊ நாᾹ ெசᾼவதா᾿, எனᾰᾁ சமமாக அைனᾷᾐ இᾹபᾱகைளᾜΆ நீ 
அᾔபவிᾺபாᾼ. ேமᾤΆ உᾹᾔைடய இᾸத அᾔபவமானᾐ அைனᾷᾐ இடᾱக῀, 
அைனᾷᾐ காலᾱக῀, அைனᾷᾐ நிைலக῀ ஆகியவιறி᾿ அைனᾷᾐவிதமான 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ ெசᾼவதான பாிᾘ᾽ணமான ᾟபΆ ெகாᾶடதாகேவ 
இᾞᾰᾁΆபᾊயாக நாᾹ மகி῁ᾫடᾹ அளிᾺேபᾹ. 
(7) நீ எதைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ ேசாகΆ அைடயேவᾶடாΆ. 
 
ஏகΆ ஸ᾽வᾺரதΆ த᾽மΆ ᾯயா ஜுῃடΆ ஸமாᾲாிைத: 
அேபத ேசாைகராசா᾽ைய: அயΆ பᾸதா: Ὰரத᾽சித: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – “இᾐ மᾌேம” எᾹᾠ῀ளதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾺபதாகᾫΆ, 
ெபாியபிராᾊᾜடᾹ ᾂᾊᾜ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾰகிᾹற ᾭᾷேதாபாயமாகிற 
ஸ᾽ேவᾲவரைன அைடᾸதவ᾽கᾦΆ, இதᾹ விைளவாகᾷ தᾱக῀ ᾐᾹபΆ அைனᾷᾐΆ 
நீᾱகᾺ ெபιறவ᾽கᾦΆ ஆகிய நΆᾙைடய ஆசா᾽ய᾽களா᾿ இᾸத Ὰரபᾷதி வழியானᾐ 
நமᾰᾁ நᾹறாக விளᾰகᾺபடᾐ. 
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ᾁறிᾺᾗடᾹ ேமᾫΆ த᾽மᾱகளிᾹறி அᾱேகாவலனா᾽ 
ெவறிᾷᾐளவᾰகழ᾿ ெமᾼயரெணᾹᾠ விைரᾸதைடᾸᾐ 
பிாிᾷத விைனᾷதிர῀ பிᾹெதாடராவைக அᾺெபாிேயா᾽ 
மறிᾺᾗைட மᾹனᾞ῀ வாசகᾷதா᾿ மᾞளιறனேம 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மிᾁᾸத மன ஒᾞைமᾺபாᾌடᾹ ெசᾼயேவᾶᾊயதான பᾰதிேயாகΆ ᾙதலான 
உபாயᾱகைளᾺ பிᾹபιற இயலாம᾿, நᾠமணᾷᾐடᾹ ᾂᾊய ᾐளசிையᾰ ெகாᾶடதான 
ᾰᾞῃணᾔைடய திᾞவᾊகைளேய தᾁᾸத உபாயΆ எᾹᾠ ெகாᾶᾌ, அதைனேய மிகᾫΆ 
விைரவாக அைடᾜΆபᾊயாக ஆேனாΆ. இதᾹ காரணமாக நΆமிடமிᾞᾸᾐ அகιறᾺபட 
பாபᾱக῀ நΆமிடΆ மீᾶᾌΆ வராதபᾊயாக நிᾹேறாΆ. நΆைம வைளᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
வசᾺபᾌᾷᾐகிᾹற ᾰᾞῃணᾔைடய உᾠதியான ᾰᾞைப காரணமாக உᾶடான 
சரமᾲேலாகᾷதா᾿, நΆᾙைடய அறியாைமக῀ நீᾱகᾺெபιேறாΆ. 
 
ῂயாஸ ஆΆநாய பேயாதி ெகௗῄᾐபநிபΆ ᾞᾷயΆ ஹேர: உᾷதமΆ 
ᾲேலாகΆ ேகசந ேலாக ேவத பதᾪ விᾲவாᾭத அ᾽ᾷதΆ விᾐ: 
ேயஷாΆ உᾰதிஷு ᾙᾰதி ெஸௗத விசிகா ேஸாபாந பᾱᾰதிஷு அமீ 
ைவசΆபாயந ெசௗநக ᾺரᾺᾞதய: ᾲேரῃடா: சிர: கΆபிந: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பகவாᾹ ῂயாஸᾞைடய ேவதமாகிய மஹாபாரதΆ எᾹற ஸᾙᾷரᾷதி᾿ 
உᾶடானᾐΆ, பகவாᾔᾰᾁ இனிைமயான ெகௗῄᾐப மணி ேபாᾹறᾐΆ ஆகிய 
சரமᾲேலாகமானᾐ, “சரணாகதி” எᾹᾔΆ ஆ῁ெபாᾞ῀ ெகாᾶடᾐ எᾹபைத ேலாகᾷதி᾿ 
உ῀ள வசனᾱக῀ ᾚலமாகᾫΆ ேவதᾱக῀ ᾚலமாகᾫΆ நΆᾙைடய ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ 
ஆ῁Ᾰத விᾲவாஸᾷᾐடᾹ அறிᾸதன᾽. ᾙᾰதி எᾹᾔΆ மாடமாளிைகᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ 
ெச᾿லᾰᾂᾊய பᾊᾰகᾌகளாக உ῀ள இᾸத ஆசா᾽ய᾽கᾦைடய ெசாιகைளᾰ ேகᾌ, 
ைவசΆபாயந᾽ ெசௗநக᾽ ᾙதலான உய᾽Ᾰதவ᾽க῀ பலᾞΆ தᾱகᾦைடய தைலைய 
அைசᾷᾐ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰகᾦᾰᾁᾲ சΆமதΆ ெதாிவிᾰகிறா᾽க῀. 
 

சரமᾲேலாக அதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
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பதவாᾰயேயாஜநா பாகΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊக῀ தᾴசΆ அைடᾸத நΆ உைடயவ᾽ 

திᾞவᾊகேள சரணΆ 
உைடயவ᾽ திᾞவᾊக῀ சரணΆ ᾗᾁᾸத நΆ ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள 

திᾞவᾊகேள சரணΆ 


