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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
28. ᾷவயாதிகாரΆ 

 
ஆக᾽ணிேதா விதᾒேத ᾰᾞதᾰᾞᾷயகῆயாΆ 
ஆΆேநᾊேதா திசதி யᾲச ᾰᾞதா᾽ᾷத பாவΆ 
ᾺரᾷᾝஷதாΆ பஜதி ஸΆῄᾞதி காலராᾷேர: 
பᾷமாஸஹாய சரணாகதி மᾸᾷர ஏஷ: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾸத ஒᾞ மᾸᾷரΆ உபேதசΆ ᾚலΆ ேககᾺபடதாகᾫΆ, அதைன 
உᾲசாிᾷதா᾿ ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾷத நிைலைய உᾶடாᾰᾁவதாகᾫΆ, 
மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ உᾲசாிᾰகᾺபᾌவதாகᾫΆ, பலைனᾺ ெபιற நிைலைய அளிᾺபதாகᾫΆ 
உ῀ளேதா, அᾷதைகய ᾷவயΆ எᾹᾔΆ மᾸᾷரமானᾐ, தாமைரயி᾿ உதிᾷத 
மஹாலῆமியிᾹ நாயகனாகிய நாராயணனிடΆ ெசᾼᾜΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ உாிய மᾸᾷரமான 
இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ, ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ அட᾽Ᾰத இரᾫᾺெபாᾨதிιᾁ, அதிகாைலᾺ 
ெபாᾨதாக உ῀ள தᾹைமைய அைடகிறᾐ. 
 

ᾷயவΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ ெபாᾞைள விளᾰᾁகிறᾐ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ மᾷயம பதᾷதி᾿ ஆ᾽ᾷதமாகவாத᾿ சாᾺதமாகவாத᾿ ெசாᾹன 
உபாய விேசஷᾷைதᾜΆ, இதிᾹ பலமாகᾷ ᾷᾞதீய பதᾷதிι ெசாᾹன ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
விேசஷᾷைதᾜΆ விசதமாக ᾺரகாசிᾺபிᾰகிறᾐ ᾷவயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ “நம:” எᾹᾔΆ நᾌவி᾿ உ῀ள ெசா᾿லானᾐ 
ேநரᾊயாகᾫΆ ெதளிவாகᾫΆ, திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள உபாய தᾹைமைய (Ὰரபᾷதி) 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ; திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள ᾚᾹறாவᾐ ெசா᾿லான “நாராயணாய” எᾹபᾐ 
திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ᾚலΆ கிடவ᾿ல பலனாகிய உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ; 
இᾸத இரᾶைடᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ ᾷவய மᾸᾷரΆ ெதளிவாக உைரᾰகிறᾐ. 
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ᾷவயΆ ᾲᾞதிகளி᾿ உ῀ளதாᾁΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾐ கடவ᾿ᾢயிேல பிாியேவாதிᾲ ேச᾽ᾷᾐ அᾒஸᾸதிᾰக விதிᾰைகயாᾤΆ, 
பகவᾲசாῄᾷரᾷதிேல ᾯᾺரᾲந ஸΆஹிதாதிகளிேல வ᾽ேணாᾷதாராதிகᾦΆ பᾶணிᾺ 
ᾺரதிபாதிᾰைகயாᾤΆ ᾲᾞதி ᾚலமான தாᾸᾷாிக மᾸᾷரΆ. இᾷைதᾺ ᾘ᾽வாசா᾽ய 
வாᾰயெமᾹᾠ சில᾽ ெசாᾹனᾐᾫΆ, ஆᾺத᾽ உபேதசிᾷதாெரᾹᾠ ஆதாிᾰைகᾰகாகவாத᾿, 
பரமாசா᾽யனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ பகவᾲசாῄᾷரᾷதிேல அᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேலயாத᾿ 
ஆமᾷதைன. இᾐᾰᾁ ᾞῃயாதிகᾦΆ ᾚலமᾸᾷராதிகளிιேபாேல அேபᾀமாண᾽ᾰᾁ 
மᾸᾷர ῂயாகரணாதிகளிιபᾊேய கᾶᾌ ெகா῀ளலாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கடவ᾿ᾢ எᾹபதான உபநிஷᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ இரᾶᾌ ெவῂேவᾠ 
பᾁதிகளி᾿ ᾷவய மᾸᾷரΆ ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ. அவιᾠᾰᾁ இைடேய ேவᾠ சில 
வாᾰகியᾱக῀ காணᾺபடாᾤΆ, ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾹ, அᾸத இரᾶᾌ 
பᾁதிகைளᾜΆ ஒᾞ மᾸᾷரமாகᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, இᾸத மᾸᾷரᾷைத எᾺேபாᾐΆ 
எᾶணியபᾊ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠகிறᾐ. பாᾴசராᾷரᾷதி᾿ உ῀ள ᾯᾺரᾲந 
ஸΆஹிைத ேபாᾹறவιறிᾤΆ, இᾸத மᾸᾷரᾷதிᾹ ஒῂெவாᾞ ெசா᾿ைலᾜΆ 
தனிᾷதனியாக எᾌᾷᾐ, “ᾙத᾿, இரᾶᾌ” எᾹᾠ வாிைசயாக எᾶணΆ 
ெகாᾌᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ. ஆகேவ ᾷவயΆ எᾹபᾐ ᾲᾞதி ᾚலமாக பாᾴசராᾷதிιᾁ வᾸᾐ, 
அதᾹ ᾚலΆ நமᾰᾁ வᾸதᾐ எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ. ᾷவயᾷைத ஒᾞ சில᾽ 
ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ உைரᾷத வாᾰகியΆ எᾹᾠΆ ᾂᾠவ᾽. இதᾹ காரணΆ எᾹனெவᾹறா᾿ 
– ஆசா᾽ய᾽க῀ உபேதசிᾷதன᾽ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, ஆசா᾽ய᾽களிடΆ ஆ῁Ᾰத பᾰதி 
ெகாᾶடவ᾽க῀ இதைன மிᾁᾸத ஈᾌபாᾌடᾹ ெகாᾶடாᾌவா᾽க῀ எᾹபதாᾤΆ 
அ᾿லᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ ᾙத᾿ ஆசா᾽யனான ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய நாராயணᾹ இதைனᾺ 
பாᾴசராᾷரᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼததாᾤΆ – ஆᾁΆ. இᾸத மᾸᾷரᾷதிᾹ ாிஷி யா᾽, ᾖஜΆ எᾐ 
ேபாᾹறவιைற ᾚலமᾸᾷரᾱகளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, இவιைற அறிய விᾞᾺபΆ 
உ῀ளவ᾽க῀, மᾸᾷரசாῄᾷரᾱகளிᾤΆ இலᾰகண ᾓ᾿களிᾤΆ கᾶᾌ அறியலாΆ. 
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ᾷவயΆ எᾹᾔΆ ெபய᾽ வரᾰ காரணΆ மιᾠΆ ᾷவயᾷதிιᾁ ᾙᾨைமயான 
அதிகாாிᾜΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இΆமᾸᾷரΆ “ஸ Ὰராᾐᾲ சரெணௗ காடΆ”, “பவாΆῄᾐ ஸஹ ைவேதயா” 
எᾹகிற ᾲேலாகᾷதி᾿ விவᾀிதமான உபாய உேபய ᾟபமான அ᾽ᾷத ᾷவயᾷைதᾺ 
Ὰரதிபாதிᾰைகயாேல “ᾷவயΆ” எᾹᾠ ேப᾽ ெபιறᾐ. இᾺபᾊயிᾞᾰைகயா᾿ 
உபாயாᾸதரᾱகளிᾤΆ உேபயᾸதரᾱகளிᾤΆ ᾐவᾰகιறவᾹ, இΆமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁᾺ 
ᾘ᾽ணாதிகாாி. இΆமᾸᾷரΆ, வாரண ஸம᾽Ὰபணᾱகைள அைடேவ Ὰரதிபாதிᾰைகயாேல 
ᾷவயெமᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠΆ சில᾽ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. இᾺபᾊ 
“ᾯமᾸநாராயண ῄவாமிᾸ” இᾷயாதி மᾸᾷராᾸதரᾷதிᾤΆ ᾷவய சᾺத Ὰரேயாகᾷᾐᾰᾁ 
இைவேய நிமிᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயமானᾐ (ᾷவயΆ எᾹறா᾿ இரᾶᾌ) இᾸத “ᾷவயΆ” எᾹᾔΆ ெபயைர 
அைடᾸதᾐ எᾺபᾊ எᾹறா᾿: இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-31-2) - ஸ Ὰராᾐᾲ 
சரெணௗ காடΆ – லῆமணᾹ தனᾐ ᾚᾷதவனாகிய இராமனிᾹ திᾞவᾊகளி᾿ 
சீைதயிᾹ ᾙᾹனிைலயி᾿ விᾨᾸᾐ உைரᾰகᾷ ெதாடᾱகினாᾹ – எᾹᾠ῀ள 
ᾲேலாகᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (2-31-27) - பவாΆῄᾐ 
ஸஹ ைவேதயா – நீ ைவேதகிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ இᾸத மைலயிᾹ ᾁைககளி᾿ இᾹபமாக 
இᾞᾺᾖராக; உᾱகᾦᾰᾁ ேவᾶᾊய அைனᾷᾐ ைகᾱகயᾱகைளᾜΆ நாᾹ ெசᾼேவᾹ – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌவதான உபாயΆ மιᾠΆ உேபயΆ (வழி மιᾠΆ 
பலᾹ) ஆகியவιைற, தாᾔΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதா᾿ ஆᾁΆ. மιற உபாயᾱகளிᾤΆ, மιற 
பலᾹகளிᾤΆ பιᾠ இ᾿லாதவேன இᾸத ᾷவயᾷதிιகான தᾁதி உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ. 
தᾹைனᾰ  காᾺபவைனᾺ ேபாιᾠவᾐΆ, தனᾐ பாரᾷைத அவனிடΆ சம᾽ᾺபணΆ 
ெசᾼவᾐΆ எᾹᾠ῀ள இரᾶைடᾜΆ இᾸத மᾸதிரΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதா᾿ இᾐ “ᾷவயΆ” 
எᾹᾠ ெபய᾽ ெபιறᾐ என சில᾽ ᾂᾠவ᾽. ᾯமᾸநாராயண! ῄவாமிᾸ ந அநᾸய 
சரணῄதவ சரெணௗ சரணΆ யாத: தவ ஏவ அῄமி அஹΆ அᾲᾜத – மஹாலῆமிᾜடᾹ 
ᾂᾊய நாராயணா! எனᾐ ῄவாமிேய! எனᾰᾁ ேவᾠ யாᾞΆ சரணΆ எᾹᾠ அᾶᾌவதιᾁ 
இ᾿ைல, நீ மᾌேம எனᾰᾁ அைடᾰகலΆ ஆவாᾼ, அᾊயா᾽கைள நᾨவவிடாதவேன! – 
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எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ῀ள மᾸதிரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹேற, இᾱᾁΆ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ளᾺபடேவᾶᾌΆ. 
 

ᾷவயᾷைத உபேதசΆ ெபᾠΆ ᾙைற 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – மᾸᾷரராஜ இமΆ விᾷயாᾷ ᾁᾞவᾸதன ᾘ᾽வகΆ 
             ᾁᾞேரவ பரΆ Ὰரம ᾁᾞேரவ பரா கதி: 
             ᾁᾞேரவ பரா விᾷயா ᾁᾞேரவ பராயணΆ 
             ᾁᾞேரவ பர: காேமா ᾁᾞேரவ பரΆ தனΆ 
             யῄமாᾷ தᾷ உபேதῃடாெஸௗ தῄமாᾷ ᾁᾞதேரா ᾁᾞ: 
             நாᾒᾂ᾿யΆ ந நᾀᾷரΆ ந தீ᾽ᾷதாதி நிேஷவணΆ 
             ந ᾗரᾲ ᾲரவணΆ நிᾷயΆ ஜபΆ வா அேபᾀேத ஹி அயΆ 
             நமῄᾰᾞᾷய ᾁᾞΆ தீ᾽ᾰக Ὰரணாைமῄ ᾷாிபிராதித: 
             தᾷபாெதௗ ᾰᾞய ᾚ᾽ᾷநி ῄேவ நிதாய விநயாᾸவித: 
             ᾰᾞணீயாᾸ மᾸᾷரராஜானΆ நிதிகாᾱᾀீவ நி᾽ᾷதன: 
             லᾺᾷைவவ மᾸᾷரராஜாநΆ மாΆ கᾲேசᾲசரணΆ நர: 
             அேநைநவ ᾐ மᾸᾷேரண ῄவாᾷமானΆ மயி நிᾀிேபᾷ 
             மயி நிᾀிᾺத க᾽தῂய: ᾰᾞத ᾰᾞᾷேயா பவிῃயதி 
 
எᾹᾠ Ὰரபᾷதி மᾸᾷராᾸதரᾷதிι ெசாᾹன ᾁᾞ உபஸᾷᾷயாதிக῀ இᾱᾁΆ வர ᾺராᾺதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸாᾷயகி தᾸதிரᾷதி᾿ – (ேமேல ᾚலᾷதி᾿ உ῀ள ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞ῀) – 
ᾙதᾢ᾿ ᾁᾞைவ வணᾱகி, அதᾹ பிᾹன᾽ மᾸᾷரᾱகளிᾹ அரசனாக உ῀ள இᾸத 
மᾸதிரᾷைத அறியேவᾶᾌΆ. ᾁᾞேவ பரᾺரமΆ, உய᾽Ᾰத வழி, உய᾽Ᾰத க᾿வி, 
உய᾽Ᾰத உபாயΆ, உய᾽Ᾰத பலᾹ, உய᾽Ᾰத ெச᾿வΆ ஆவா᾽. உய᾽Ᾰத மᾸதிரᾷைத 
உபேதசிᾺபதᾹ காரணமாக, அவேர உய᾽Ᾰதவ᾽. இᾸத மᾸᾷர உபேதசᾷைதᾺ 
ெபᾠவதιᾁ ந᾿ல நா῀, நீராᾌத᾿, ேஹாமΆ ேபாᾹறைவ, அᾹறாடΆ ேகட᾿, 
ஜபிᾷத᾿ ேபாᾹற எᾐᾫΆ அவசியΆ இ᾿ைல. ᾁᾞைவ ᾚᾹᾠ ᾙைற சாῃடாᾱகமாக 
விᾨᾸᾐ வணᾱகி, அவᾞைடய திᾞவᾊகைளᾷ தனᾐ தைலயி᾿ ஏιᾠ, ெச᾿வᾷைத 
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விᾞΆᾗΆ ஏைழ ேபாᾹᾠ, வணᾰகᾷᾐடᾹ நிᾹᾠ, இᾸத மᾸதிரᾷைத 
அறியேவᾶᾌΆ.இῂவிதΆ மᾸᾷரᾱகᾦᾰᾁ அரசனாகிய இᾸத மᾸᾷரᾷைத அறிᾸத 
பிᾹன᾽, எᾹைனᾲ சரணΆ அைடயேவᾶᾌΆ. இᾸத மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾚலΆ தனᾐ ஆᾷமாைவ 
எᾹனிடΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. இῂவிதΆ ெசᾼத ஒᾞவᾹ, தாᾹ 
ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼதவᾹ ஆகிறாᾹ – எᾹᾠ உ῀ளᾐ. இᾱᾁ Ὰரபᾷதி 
மᾸᾷரᾷதிιᾁᾰ ᾂறᾺபடதான ᾁᾞைவ அᾎகி உபேதசΆ ெபᾠத᾿ ேபாᾹறைவ, 
ᾷவயᾷதிιᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆ. 
              

ᾷவயᾷதிᾹ ெபᾞைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆῄதிகᾔᾰᾁ இΆமᾸᾷரᾷதிᾔைடய ஸᾙதாய ᾳஞாந ᾘ᾽வக 
ஸᾰᾞᾐᾲசாரணேம உᾷதாரகெமᾹᾔமிடΆ சாῄᾷர ᾭᾷதΆ. இΆமᾸᾷரᾷைத “ேயந 
ேகநாபி Ὰரகாேரண ᾷவய வᾰதா ᾷவΆ” எᾹᾠ மᾸᾷராᾸதᾱகளிιகாᾊ᾿ ῂயாῂᾞᾷதி 
ேதாιற அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 

அவேசநாபி யᾸநாΆநி கீ᾽ᾷதிேத ஸ᾽வபாதைக: 
ᾗமாᾸ விᾙᾲயேத ஸᾷய: ᾭΆஹ ᾷரῄைத᾽ Άᾞைகாிவ 
 
நாΆநῄேத யாவதீ சᾰதி: பாப நி᾽ஹரேண ஹேர 
ᾲவபேசாபி நர: க᾽ᾐΆ ᾀமῄதாவᾸந கி᾿பணΆ 

 
இᾷயாதிகளிேல திᾞநாம ஸᾱகீ᾽ᾷதந மாᾷரᾷதிᾔைடய ᾺரபாவΆ இᾞᾰᾁΆபᾊ கᾶடா᾿ 
சரᾶய சரணாகதி தᾷ பலவிேசஷᾱகைளᾺ ᾘரணமாᾼ ᾺரகாசிᾺபிᾰகிற இΆமᾸᾷர 
விேசஷᾷதிᾔைடய ஸᾰᾞᾐᾲசாரண மாᾷரᾷதளவிᾤΆ உ῀ள ᾺரபாவΆ ᾲᾞᾷயாதி 
Ὰரமாண பலᾷதாேல ஸுᾰரஹΆ. இᾺ Ὰரபாவ நிபᾸதநᾷைதᾜΆ இᾱேக Ὰரமாண 
ஸΆᾺரதாயᾱகளாேல கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. இᾺபᾊᾺபட ரஹῄயதமா᾽ᾷதᾱகளி᾿ ேஹᾐ 
நிᾟபணΆ பᾶணᾰகடவதᾹᾠ, சாῄᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ விᾲவᾭᾰᾁமᾷதைன 
எᾹᾔமிடΆ மஹாபாரதாதிகளிேல, 
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ேதவᾁேயஷு சாᾸேயஷு ேஹᾐ᾽ேதவி நிர᾽தக: 
பதிராᾸதவேதவாᾷர வ᾽ᾷதிதῂயΆ ஹிைதஷிணா 

 
இᾷயாதிகளாேல ெசா᾿லᾺபடᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙᾨᾺெபாᾞைள உண᾽Ᾰᾐ, இதி᾿ ஆ῁Ᾰத நΆபிᾰைக 
உ῀ள ஒᾞவᾹ இதைன ஒᾞᾙைற உᾲசாிᾷதாேல, இᾐ அவைன கைரேயιᾠΆ எᾹபᾐ 
சாῄᾷரᾱகளா᾿ ெதளிவாக அறியலாΆ. மιற மᾸᾷரᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ இதιᾁ உ῀ள 
ேவᾠபாᾊைன எΆெபᾞமானா᾽ சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ - ேயந ேகநாபி Ὰரகாேரண ᾷவய 
வᾰதா ᾷவΆ – எᾸத விதᾷதி᾿ ᾷவய மᾸᾷரΆ உᾲசாிᾰகᾺபடாᾤΆ – எᾹறா᾽. 
 
ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (6-8-19) - அவேசநாபி யᾸநாΆநி கீ᾽ᾷதிேத ஸ᾽வபாதைக: ᾗமாᾸ 
விᾙᾲயேத ஸᾷய: ᾭΆஹ ᾷரῄைத᾽ Άᾞைகாிவ – தᾹைன அறியாம᾿ ஒᾞவᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞநாமᾷைத உᾲசாிᾷதாᾤΆ, சிᾱகᾷைதᾰ கᾶᾌ பயᾸᾐ அᾸதᾰ 
காᾊ᾿ உ῀ள விலᾱᾁக῀ ஓᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, அவᾔைடய பாவᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
அவனிடமிᾞᾸᾐ ஓᾌகிᾹறன – எᾹᾠΆ, விῃᾎῄΆᾞதி (6) - நாΆநῄேத யாவதீ சᾰதி: 
பாப நி᾽ஹரேண ஹேர ᾲவபேசாபி நர: க᾽ᾐΆ ᾀமῄதாவᾸந கி᾿பணΆ – ஸ᾽ேவᾲவரா! 
பாவᾱகைள நீᾰகவ᾿லதான உᾹᾔைடய திᾞநாமᾷதிιᾁ உ῀ள சᾰதியிᾹ அளᾫᾰᾁᾺ 
பாவᾱகைளᾲ ெசᾼய, நாᾼ இைறᾲசி உᾶபவனா᾿ ᾂட இயலாᾐ – எᾹᾠΆ உ῀ள 
வாிகளி᾿ திᾞநாம ஸᾱகீ᾽ᾷதனΆ மᾌேம ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠ அவᾔைடய ᾺரபாவΆ 
உைரᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ; இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ - அைனவᾞΆ சரணΆ ᾗᾁகிᾹறபᾊ உ῀ள 
அவைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ, சரணாகதி ᾁறிᾷᾐ, அதᾹ பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ ᾙᾨவᾐமாக 
உைரᾰகவ᾿லதான ᾷவய மᾸᾷரᾷதிைன ஒᾞᾙைற உᾲசாிᾷதாேல ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠ 
இதᾹ Ὰரபாவᾷைத ᾂᾠகிᾹற ᾲᾞதி வாᾰகியᾱக῀, அைவேய Ὰரமாணᾱக῀ எᾹபதா᾿ 
எளிதாக அறியᾰᾂᾊய விதᾷதி᾿ உ῀ளன. ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ Ὰரபாவᾷதிιகான காரணΆ 
ᾁறிᾷᾐ தᾁᾸத Ὰரமாணᾱக῀ ᾚலᾙΆ, அவரவ᾽கᾦைடய ஸΆᾺரதாயΆ ᾚலᾙΆ 
எளிதாக அறியலாΆ. ஆனா᾿ இῂவிதΆ இதᾹ Ὰரபாவᾷதிᾔைடய காரண 
விளᾰகᾷதிைன ஆராᾼத᾿ ᾙைறய᾿ல. இதᾹ ᾺரபாவΆ ᾁறிᾷᾐ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠவதᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ விᾲவாசᾷᾐடᾹ ஏιேற ஆகேவᾶᾌΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷதிைன, மஹாபாரதΆ 
அᾒசானிகப᾽வΆ (228-60) - ேதவᾁேயஷு சாᾸேயஷு ேஹᾐ᾽ேதவி நிர᾽தக: 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (28)   Page 8888 of 85858585 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

பதிராᾸதவேதவாᾷர வ᾽ᾷதிதῂயΆ ஹிைதஷிணா – ேதவரஹῄயᾱக῀ மιᾠΆ உ῀ள 
ரஹῄயᾱக῀ ஆகியவιறிᾹ காரணᾷைத ஆராᾼத᾿ பயனιறேத ஆᾁΆ. தᾹᾔைடய 
நᾹைமைய விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾹ, இᾐ ேபாᾹற விஷயᾱகளி᾿ ᾁᾞடைனᾺ ேபாᾹᾠΆ 
ெசவிடைனᾺ ேபாᾹᾠΆ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ – எᾹறᾐ காᾶக.  
  

Ὰரபᾷதி மᾸᾷரᾱகளி᾿ ᾷவயேம ᾙதᾹைமயானᾐ எᾹபதιகான காரணΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இΆமᾸᾷரᾷதிேல விவᾀிதமான ஆᾷமஸம᾽ᾺபணΆ 
 

ஸ᾽ேவாபாதி விநி᾽ᾙᾰதΆ ேᾀᾷரᾳஞΆ Ὰரமணி Ᾰயேஸᾷ 
ஏதᾷ ᾷயானΆ ச ேயாகᾲச ேசேஷாᾸேயா ᾰரᾸத விῄதாித: 

 
இᾷயாதிகளாேல ᾺரகரணாᾸதரᾱகளிᾤΆ ῄᾐதிᾰகᾺபடᾐ. “ஏதᾷ ᾳஞாநΆ ச ᾳேஞயΆ 
ச” எᾹᾠ பாடாᾸதரΆ. இᾲᾲேலாகΆ ῄவᾟப ஸம᾽Ὰபண பரமானாᾤΆ இᾱᾁ 
ெசா᾿ᾤகிற பரஸம᾽ᾺபணΆ, ததᾒᾺரவிῃடΆ. இῄஸம᾽Ὰபணᾷᾐᾰᾁ  
 

நிேவதᾛத ῄவாᾷமாநΆ விῃணாவாமலேதஜᾭ 
ததாᾷமா தᾸமநா: சாᾸத: தᾷ விῃேணாாிதி மᾸᾷரத: 

 
எᾹᾠ ῂயாஸ ῄΆᾞᾷயாதிகளிᾤΆ ᾲேவதாᾲவதராதிகளிᾤΆ ெசாᾹன மᾸᾷராᾸதரᾱக῀ 
இᾺபᾊ சரᾶய சரணாகதி தᾷ பலᾱகைள விசதமாகᾺ ᾺரகாசிᾺபியாᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ 
இைவ ᾚᾹᾠΆ ஸᾱᾀிᾺதᾱக῀. ஆைகயாேல ᾺராᾺய Ὰராபக விேசஷᾱகைள 
ஸΆᾘ᾽ணமாகᾺ ᾺரகாசிᾺபிᾰகிற இᾷ ᾷவயேம, Ὰரபᾷதி மᾸதரᾱக῀ எ᾿லாவιறிᾤΆ 
ᾺரதானΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌவதான ஆᾷம சம᾽ᾺபணΆ எᾹபᾐ, 
தᾀ ῄΆᾞதி (7-21) - ஸ᾽ேவாபாதி விநி᾽ᾙᾰதΆ ேᾀᾷரᾳஞΆ Ὰரமணி Ᾰயேஸᾷ 
ஏதᾷᾷயானΆ ச ேயாகᾲச ேசேஷாᾸேயா ᾰரᾸத விῄதாித: - அவிᾷைய ேபாᾹறதான 
அைனᾷᾐவிதமான உபாதிகᾦΆ நீᾱகᾺெபιற ஆᾷம ῄவᾟபᾷைத ᾺரமᾷதிடΆ 
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அ᾽Ὰபணிᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾐேவ பᾰதிேயாகΆ மιᾠΆ அதᾹ அᾱகமான க᾽மேயாகᾙΆ 
ஆᾁΆ. மιற அைனᾷᾐΆ ᾰரᾸதᾱகைள (ᾓ᾿கைள) ெபாிதாᾰᾁபைவ மᾌேம ஆᾁΆ – 
ேபாᾹற வாᾰகியᾱகளா᾿ ெகாᾶடாடᾺபᾌகிறᾐ; இᾸத வாியி᾿ உ῀ள “ேசேஷாᾸேயா 
ᾰரᾸத விῄதாித:” எᾹபதιᾁᾺ பதிலாக, ஏதᾷ ᾳஞாநΆ ச ᾳேஞயΆ ச – இᾐேவ 
உᾶைமயானᾐΆ, அைடயᾺபட ேவᾶᾊயᾐΆ ஆகிய ஞானΆ ஆᾁΆ – எᾹᾠΆ பᾊᾺப᾽. 
இᾸத ᾲேலாகΆ ஆᾷம ஸம᾽Ὰபணᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, நΆᾙைடய 
பாரᾱகைளᾲ சம᾽Ὰபிᾷᾐ நΆைமᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺைப ஒᾺபைடᾷத᾿ எᾹபᾐΆ, 
இதிேலேய அடᾱᾁகிறᾐ. ῂயாஸ ῄΆᾞதி - நிேவதᾛத ῄவாᾷமாநΆ 
விῃணாவாமலேதஜᾭ ததாᾷமா தᾸமநா: சாᾸத: தᾷ விῃேணாாிதி மᾸᾷரத: - 
ேதாஷᾱக῀ ஏᾐΆ இ᾿லாத ேதஜῄ ெகாᾶட மஹாவிῃᾎவிடΆ, அவᾔைடய 
சாீரமாக நிᾹᾠ, அவனிடΆ மᾌேம ஈᾌபாᾌைடய மனᾐடᾹ ᾂᾊயவனாகᾫΆ, மιற 
எதிᾤΆ நாடΆ அιறவனாகᾫΆ நிᾹᾠ, தனᾐ ஆᾷமாைவ “தᾷ விῃேணா:” எᾹற 
மᾸᾷரᾷதா᾿ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ, ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷதி᾿ (6-
18) – ேயா ᾺராமணΆ விததாதி ᾘ᾽வΆ ேயா ைவ ேவதாΆᾲச Ὰரஹிேணாதி தῄைம 
ைத ஹ ேதவமாᾷம ᾗᾷதி ᾺரகாசΆ ᾙᾙᾀு᾽ைவ சரணமஹΆ Ὰரபᾷேய – எᾸத 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹᾔைடய திᾞநாபியிᾢᾞᾸᾐ நாᾹᾙகைனᾺ பைடᾷᾐ, அவᾔᾰᾁ 
ேவதᾱக῀ ᾚலமாக மιற அைனᾷைதᾜΆ பைடᾰᾁΆ திறைன அளிᾷதாேனா, தᾹைனᾰ 
ᾁறிᾷத ஞானᾷைதᾷ தனᾐ கᾞைணயா᾿ மலᾞΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாேனா, அவைன, 
ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗΆ நாᾹ சரணΆ அைடகிேறᾹ – எᾹᾠΆ உ῀ள வாிகளி᾿, ᾷவய 
மᾸᾷரΆ ேபாᾹᾠ, சரணΆ ᾗகᾷதᾰக ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ, சரணாகதி ᾁறிᾷᾐΆ, 
சரணாகதியா᾿ உᾶடாகவ᾿ல பலᾹ ᾁறிᾷᾐ ெதளிவாகᾰ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ ᾂட இᾸத ᾚᾹᾠ விஷயᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ மிகᾫΆ ᾆᾞᾰகமாகேவ 
ᾂறᾺபடᾐ. ஆகேவ அைடயᾺபடேவᾶᾊய இலᾰᾁ, அைடவதιகான உபாயΆ ஆகிய 
இரᾶைடᾜΆ ெதளிவாக உைரᾰகிᾹற இᾸத ᾷவய மᾸᾷரேம, Ὰரபᾷதிᾰகான மιற 
மᾸᾷரᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ ᾙதᾹைமயானᾐ ஆᾁΆ. 
 
 
 
 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (28)   Page 10101010 of 85858585 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள விளᾰᾁத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இதிᾹ அ᾽ᾷதᾷைத ᾲᾞதி, ῄΆᾞதி, இதிஹாஸ, ᾗராண, பகவᾲ சாῄᾷராதிகளி᾿ 
Ὰரᾭᾷதமானபᾊேய, ஸதாசா᾽ய ஸΆᾺரதாய ᾰரமᾷதாேல கᾷயᾷதிேல 
விவாிᾷதᾞளினா᾽. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ – “பகவᾸ நாராயணாபிமதாᾒᾟப ῄவᾟப ᾟப” 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி, ᾯமᾲசᾺத அபிᾺேரதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. “அகில ேஹய Ὰரᾷயநீக” 
இᾷயாதியாேல, ῄவᾟப – ᾟப – ᾁண – விᾘதிகைளᾺ பரᾰக அᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல, 
நாராயண சᾺதா᾽ᾷதΆ ῂயாᾰயாதமாயிιᾠ. ᾙιபடᾺ பிராᾊையᾲ ெசா᾿லᾲ ெசᾼேத, 
ᾗᾞஷகாரᾷவ நி᾽வாஹா᾽ᾷதமாக விᾘதி மᾷயᾷதி᾿ நிைல ேதாιᾠைகᾰகாக, மீᾶᾌΆ 
நாரயண சᾺத ῂயாᾰயானᾷதிᾤΆ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. அநᾸதரΆ, “ᾯமᾸநாராயண” எᾹᾠ 
பேலாபாய வாᾰயᾱகளி᾿ Ὰரᾜᾰதமான ῂயாᾰேயய சᾺதᾷைத உபாதாநΆ பᾶணி 
யᾞளினா᾽. “Ὰரபᾷேய” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ உᾷதமனாேல விவᾀிதமான அதிகாாி 
விேசஷΆ “அநᾸய சரண: அஹΆ” எᾹᾠ விῂᾞதமாயிιᾠ. “ᾷவᾷ பாதாரவிᾸத ᾜகளΆ 
சரணΆ Ὰரபᾷேய” எᾹைகயாேல, சரெணௗ எᾹகிற சᾺதᾙΆ, சரண சᾺதᾙΆ, ᾰாியா 
பதᾙΆ, Ὰரத᾽சிதமாயிιᾠ. அநᾸதரΆ, “ᾷவயΆ” எᾹᾠ ῂயாᾰேயயᾷைதᾺ ᾘ᾽ணமாக 
நி᾽ேதசிᾷதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞ῀ ᾁறிᾷᾐ ேவதᾱக῀, ῄΆᾞதிக῀, இதிகாசᾱக῀, 
ᾗராணᾱக῀, பாᾴசராᾷரΆ ேபாᾹற பலவιறிᾤΆ விாிவாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ ேபாᾹேற 
எΆெபᾞமானா᾽ தᾹᾔைடய ஆசா᾽ய வழியி᾿ நிைல நிᾹறவராக, தாᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ ᾷவயᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள விளᾰகினா᾽. எᾺபᾊ எᾹᾠ காᾶேபாΆ. 
சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ - பகவᾸ நாராயணா அபிமத அᾒᾟப ῄவᾟப ᾟப – 
ᾯமᾸநாராயணனிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ இனிைமயாக உ῀ளவᾦΆ, ᾟபᾷதிιᾁᾺ 
ெபாᾞᾷதமாக உ῀ளவᾦΆ – எᾹᾠ ெதாடᾱᾁவதᾹ ᾚலΆ “ᾯமᾸ” எᾹᾔΆ ᾷவய 
மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ பதᾷதிᾔைடய ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ெதாட᾽Ᾰᾐ, அகில ேஹய 
Ὰரᾷயநீக – தா῁ᾫகᾦᾰᾁ எதி᾽ᾷதடாக உ῀ளவᾹ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ, ᾟபΆ, ᾁணΆ, விᾘதி ᾁறிᾷᾐ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽; இதனா᾿ 
ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ விளᾰகᾺபடதாயிιᾠ. 
ெபாியபிராᾊையᾰ ᾁறிᾷᾐ ெதாடᾰகᾷதிேலேய உைரᾷதாᾤΆ, “நாராயண” எᾹᾔΆ 
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பதᾷதிைன விளᾰᾁΆேபாᾐ, விᾘதிகைள அᾞளிᾲெசᾼவதᾹ நᾌவி᾿, அவᾦைடய 
ᾗᾞஷகாரᾷதᾹைமைய (சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆ தᾹைம) உண᾽ᾷᾐΆ ெபாᾞᾌΆ 
“ᾯவ᾿லபா” எᾹறா᾽. ெதாட᾽Ᾰᾐ பலᾹ மιᾠΆ அதைனᾺ ெபᾠவதιகான உபாயΆ 
ஆகியவιைறᾰ ᾂᾠΆ வாியி᾿ உபேயாகிᾰகᾺபட “ᾯமᾸநாராயண” எᾹபைத 
விளᾰகினா᾽. ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள “Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ சரணΆ அைடᾜΆ 
அதிகாாிையᾰ ᾂᾠவதான தᾹைம நிைலைய (first person singular), கᾷயᾷதி᾿ “அநᾸய 
சரண: அஹΆ – மιற ᾗகᾢடΆ இ᾿லாம᾿ உᾹனிடΆ சரணΆ ᾗᾁΆ நாᾹ” எᾹறா᾽. 
கᾷயᾷதி᾿ - ᾷவᾷ பாதாரவிᾸத ᾜகளΆ சரணΆ Ὰரபᾷேய – உᾹᾔைடய தாமைர ேபாᾹற 
திᾞவᾊகளி᾿ நாᾹ சரணΆ அைடகிேறᾹ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள “சரெணௗ, 
சரணΆ, Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠΆ விளᾰகᾺபடன. ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾷவயΆ எᾹᾔΆ 
பதᾷைத உைரᾷᾐ, அதைனᾜΆ விளᾰகினா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அᾊயிேலயாத᾿ ᾙᾊவிேலயாத᾿ “ᾷவயΆ” எᾹᾠ நி᾽ᾷேதசியாேத 
இῂவளவிேல ெசா᾿ல ேவᾶᾌவாெனᾹ? எᾹனி᾿, உபாய ᾺராᾺயᾱகளி᾿ இᾱᾁ 
ᾺரதாநᾘதᾹ ᾯமானான நாராயணனாைகயாேல இரᾶᾌ இடᾷதிᾤΆ கிடᾰகிற 
ஸவிேசஷண நாராயண சᾺதΆ ῂயாᾰயாதமாᾼ நிᾹறவளவிேல இΆமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁᾺ 
Ὰரதிபாᾷயமான ஸாᾷேயாபாயᾷேதாேட ᾂடᾺ ᾺரதாேநாபாயᾙΆ Ὰரதாந ᾺராᾺயᾙΆ 
ῂயாᾰயாதெமᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக இᾱேக “ᾷவயΆ” எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
அநᾸதரΆ, “பிதரΆ மாதரΆ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி ஜிதᾸதாவிேசஷ பகவᾷகீதாதி ῄதிதமான 
ஸΆவாத வாᾰய ᾙகᾷதாேல அநᾸய Ὰரேயாஜனனாᾼ அநᾸேயாபாயனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
உபாய பாிᾰரஹΆ பᾶணினபᾊையᾜΆ, சரᾶய ῄவபாவாᾒஸᾸதான ᾘ᾽வகமாக 
அபராத ᾀமணΆ பᾶᾎகிறபᾊையᾜΆ, ᾷவயᾷᾐᾰᾁ ஸᾙதிதா᾽ᾷதமாக அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “சரணாகதி கᾷயᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿ அ᾿லᾐ இᾠதியி᾿ ‘ᾷவயΆ’ எᾹற 
பதᾷைத ேநரᾊயாகᾰ ᾂறாம᾿, நᾌவி᾿ உ῀ள ஏேதா ஒᾞ இடᾷதி᾿ மᾌΆ ஏᾹ 
ᾂறேவᾶᾌΆ?”, எᾹᾠ ேககலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾺேபாΆ. இலᾰைக 
அைடவதιகான உபாயΆ மιᾠΆ அᾸத உபாயᾷதா᾿ அைடயᾺபᾌΆ இலᾰᾁ ஆகிய 
இரᾶᾌேம ᾯமᾸநாராயணேன ஆகிறாᾹ. ᾷவயᾷதி᾿ இரᾶᾌ இடᾱகளி᾿ வᾞவதான, 
“ᾯ” எᾹᾔΆ அைடெமாழிᾜடᾹ ᾂᾊய “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾁறிᾷᾐ கᾷயᾷதி᾿ 
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ᾙᾹேப (ெதாடᾰகᾷதிேலேய) ᾂறᾺபடᾐ. ஆகேவ, ᾷவயᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌவதான 
ஸாᾷேயாபாயΆ எᾹᾔΆ ᾺரபᾷதிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ, இலᾰைக அைடவதιகான உபாயΆ 
மιᾠΆ அᾸத உபாயᾷதா᾿ அைடயᾺபᾌΆ இலᾰᾁ ஆகியைவᾜΆ கᾷயᾷதி᾿ 
விளᾰகᾺபடன எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆவிதமாக இᾱᾁ “ᾷவயΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ைல 
உபேயாகிᾷதா᾽. அᾌᾷᾐ “பிதரΆ மாதரΆ” எᾹᾠ ெதாடᾱᾁΆ கᾷய பᾁதியி᾿, ஜிதᾸேத 
ῄேதாᾷரΆ மιᾠΆ ᾯமᾷபகவᾷகீைத ேபாᾹறவιறி᾿ இேத கᾞᾷைத உண᾽ᾷதவ᾿ல 
வாிகைளᾰ ᾁறிᾺபிᾌ, ᾷவயᾷதிᾹ ᾚலΆ உண᾽ᾷதபᾌΆ ஆ῁ெபாᾞைள விளᾰகினா᾽; 
அᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ – உபாயமான Ὰரபᾷதிைய ᾯமᾸநாராயணᾹ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ 
எᾸதவிதமான இலᾰைகᾰ ᾁறிᾷᾐΆ ைகᾰெகா῀ளாைம, ᾯமᾸநாராயணᾹ அ᾿லாம᾿ 
மιற எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾜΆ ைகᾰெகா῀ளாைம, ரᾀகனான 
ᾯமᾸநாராயணᾔைடய ῄவபாவᾷைத மனதி᾿ நிᾠᾷதி அவᾹ நΆᾙைடய 
அைனᾷᾐவிதமான ᾁιறᾱகைளᾜΆ ெபாᾠᾰᾁΆ தᾹைமைய எᾶணியபᾊ இᾞᾷத᾿ – 
ஆகியைவ ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ேம᾿ அ᾽ᾷதᾰரமᾷதாேல ᾙιபட நமῄஸாேல Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிற அநிῃட 
நிῂᾞᾷதிைய ῂயாᾰயானΆ பᾶணி, பிᾹᾗ இᾱᾁ῀ள பரபᾰᾷயாதி ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
ᾘ᾽வகமாகᾲ சᾐ᾽ᾷயᾸத பதᾱகளி᾿ விபᾰᾷயபிᾺேரதமான பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத லாபᾷைத 
ெவளியிடᾞளினா᾽. இᾺபᾊ அᾒῃᾊேதாபாயனான அதிகாாி விஷயᾷதி᾿ இᾱᾁΆ 
அᾱᾁΆ உ῀ள ᾭᾷதிையᾺ பιறᾲ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ உᾷதரா᾽ᾷதᾷதிιபᾊேய 
ῄவாபாவிக தயா᾽ᾷதமான பகவதபிᾺராயΆ இᾞᾰᾁΆபᾊையᾷ தᾷῂயᾴஜக பகவᾷ 
வாᾰய Ὰரᾰாிையயாேல அᾞளிᾲ ெசᾼᾐ காᾊனா᾽. ஆைகயாேல கᾷயᾷதி᾿ அᾞளிᾲ 
ெசᾼதெத᾿லாΆ ᾷவயᾷதி᾿ விவᾀிதΆ. இᾐ “ᾷவயம᾽ᾷதாᾒஸᾸதாேநந ஸஹ ஸைதவΆ 
வᾰதா” எᾹகிற பாᾆரᾷதாᾤΆ ஸூசிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள ெசாιகைள அைவ அைமᾸᾐ῀ள வாிைசᾺபᾊ 
எᾌᾰகாம᾿, அᾸத மᾸᾷரᾷதிᾔைடய ெபாᾞளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ெசாιகைள எᾌᾷᾐ, 
நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைற விலᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ விᾶணᾺபᾷைத 
Ὰரா᾽ᾷதிகிᾹற “நம:” எᾹபைத ῂயாᾰயானΆ ெசᾼதா᾽. ெதாட᾽Ᾰᾐ, பரபᾰதி மιᾠΆ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத ᾙᾹனிᾠᾷᾐவதான “நாராயணாய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம 
உ῀ள ெசா᾿ᾢᾹ இᾠதியி᾿ காணᾺபᾌΆ “ஆய” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவதான 
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வா῁விᾹ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத இலᾰைக (பகவாைன அைடத᾿ மιᾠΆ அவᾔᾰᾁᾰ 
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿) விளᾰகினா᾽. அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, அதிகாாி விஷயᾷதி᾿ இᾱᾁ 
வாᾨΆேபாᾐΆ, பரமபதΆ அைடᾸத பிᾹனᾞΆ ெவளிᾺபᾌவᾐΆ, சரமᾲேலாகᾷதிᾹ 
இரᾶடாவᾐ வாியி᾿ உ῀ளᾐΆ ஆகிய பகவாᾔைடய தைய நிைறᾸத தᾹைமைய, 
அதைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ பகவாᾔைடய ெசாιகளாேலேய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆகேவ 
சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதைவ அைனᾷᾐேம ᾷவயᾷதிᾤΆ அறியᾺபட 
ேவᾶᾌΆ எᾹேற ᾂறᾺபடதாᾁΆ. இᾐ, சரணாகதி கᾷயΆ - ᾷவயம᾽ᾷதாᾒஸᾸதாேநந 
ஸஹ ஸைதவΆ வᾰதா – ᾷவயᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள எᾶணியபᾊ மᾌΆ அ᾿லாம᾿, 
அதைனேய எᾺேபாᾐΆ உᾲசாிᾷதபᾊ உ῀ள நீ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ அறியᾺபᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  

பரபᾰᾷயாதி ᾚலᾷவΆ ைகᾱக᾽யῄய யᾐᾲயேத 
கᾷயாதிஷு ததᾺயாஹு: அபவ᾽கதசாᾲரயΆ 
 
உᾷதேராᾷதரேயா: ῄவாமி ஸாᾀாᾷகரண ேபாகேயா: 
ᾘ᾽வᾘ᾽வ ᾀேணῃடᾷவாᾷ தᾸᾚலᾷவᾙதீாிதΆ 
 
சாீர பாத காேல ᾐ ஹா᾽தῄயாᾒᾰரஹ: ῄவயΆ 
பாிபாகΆ ᾺரபᾸநாநாΆ Ὰரயᾲசதி ததாவிதΆ 
 
அᾱேகாலைதல ᾭᾰதாநாΆ ᾖஜாநாமசிராᾷயதா 
விபாக: பலப᾽யᾸத: ததா அᾷேரதி நித᾽சிதΆ 
 
ᾐῃேடᾸᾷாிய வசாᾲசிᾷதΆ ᾸᾞணாΆ யᾷக᾿மைஷ᾽ ῂᾞதΆ 
ததᾸதகாேல ஸΆᾆᾷதிΆ யாதி நாராயணாலேய 
இதி ῂரதவிேசேஷ யᾷ ஸாᾷᾷவதாதிஷு சிῃயேத 
தᾷவதᾷேராபபᾷயேத கᾷேயாᾰதாᾸᾷய தசாகம: 
 
அᾒᾰரஹ விேசேஷண ேகநசிᾷ பரமாᾷமந: 
ᾁᾞகாதிச நாதாᾷயா: ᾺராகᾺயᾸவபவᾸ ᾺரᾗΆ 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ –  
 

• பரபᾰதி ஆதி ᾚலᾷவΆ ைகᾱக᾽யῄய யᾷ உᾲயேத கᾷயாதிஷு ததாபி ஆஹு: 
அபவ᾽கதசாᾲரயΆ – கᾷயΆ ேபாᾹறவιறி᾿, ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ Ὰரபᾷதி 
ᾙதலானவιைறᾰ காரணமாகᾰ ெகாᾶட எᾷதைகய தᾹைம ᾂறᾺபᾌகிறேதா, 
அதைனᾜΆ ேமாᾀᾷைத அைடᾸத நிைல எᾹேற ᾘ᾽வ᾽க῀ ᾂறினா᾽க῀. 

 
• உᾷதேராᾷதரேயா: ῄவாமி ஸாᾀாᾷகரண ேபாகேயா: ᾘ᾽வᾘ᾽வ 

ᾀேணῃடᾷவாᾷ தᾸᾚலᾷவᾙதீாிதΆ – பகவᾷ ஸாᾀாᾷகாரΆ (பரᾳஞாநΆ), 
தைடயிᾹறி அவைன அᾔபவிᾷத᾿ ேபாᾹற நிைலக῀ பிᾹன᾽ ஒᾞ 
காலகடᾷதி᾿ வᾞவதாகிᾤΆ, அவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ ᾙᾹேப ஆைசᾜடᾹ 
எᾶணியபᾊ உ῀ளதா᾿, அைவ பரபᾰதியா᾿ வᾞவதாᾁΆ எᾹப᾽. 

 
• சாீர பாத காேல ᾐ ஹா᾽தῄயாᾒᾰரஹ: ῄவயΆ பாிபாகΆ ᾺரபᾸநாநாΆ Ὰரயᾲசதி 

ததாவிதΆ – சாீரᾷைத விᾌΆ காலΆ வᾸதᾫடᾹ, ஜீவாᾷமாᾰகᾦைடய இதயᾷதி᾿ 
உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾰᾞைப எᾹபᾐ, அவ᾽க῀ ெசᾼத ᾺரபᾷதியிᾹ 
விைளவாக, பகவᾷ ஸாᾀாᾷகாரΆ எᾹபைத அளிᾰகிறᾐ. 

 
• அᾱேகாலைதல ᾭᾰதாநாΆ ᾖஜாநாமசிராᾷயதா விபாக: பலப᾽யᾸத: ததா 

அᾷேரதி நித᾽சிதΆ – அழிᾴசிᾰ ெகாைடயிᾹ ைதலᾷதி᾿ ஊற ைவᾰகᾺபட 
மιற விைதகᾦᾰᾁ, விைரᾸᾐ பழΆ அளிᾰகவ᾿ல திறᾹ உᾶடாகிறᾐ. இᾐ 
ேபாᾹேற பகவᾷ கᾞைண எᾹபᾐ Ὰரபᾷதி ெசᾼதவ᾽கᾦᾰᾁ விைரவாக பரபᾰதி, 
பரᾳஞாநΆ மιᾠΆ பரமபᾰதி ஆகியவιைற அளிᾰகிறᾐ. 

 
• ᾐῃேடᾸᾷாிய வசாᾲசிᾷதΆ ᾸᾞணாΆ யᾷக᾿மைஷ᾽ ῂᾞதΆ ததᾸதகாேல 

ஸΆᾆᾷதிΆ யாதி நாராயணாலேய இதி ῂரதவிேசேஷ யᾷ ஸாᾷᾷவதாதிஷு 
சிῃயேத தᾷவதᾷேராபபᾷயேத கᾷேயாᾰதாᾸᾷய தசாகம: – மனித᾽கᾦைடய எᾸத 
ஒᾞ மனமானᾐ தீய இᾸᾷாியᾱகᾦᾰᾁ வசமாக உ῀ளதᾹ காரணமாகᾷ 
ேதாஷᾱகளா᾿ நிைறᾸᾐ῀ளேதா, அேத மனΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உைறகிᾹற 
ேᾀᾷரᾱகளி᾿ வசிᾺபதா᾿, மரணΆ அைடᾜΆ காலᾷதி᾿ மிᾁᾸத ᾑᾼைமைய 
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அைடவதாக ஸாᾷவΆ ேபாᾹற ஸΆஹிைதகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ 
ேமாᾀ உபாயமாகᾰ ᾂறᾺபᾌ῀ளவιறி᾿ காணᾺபᾌΆ அைனᾷᾐΆ கᾷயᾷதி᾿ 
ᾂறᾺபᾌவதா᾿, கᾷயᾷதி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ இᾠதி நிைல எᾹபᾐ 
ெபாᾞᾷதேம ஆᾁΆ. 

 
• அᾒᾰரஹ விேசேஷண ேகநசிᾷ பரமாᾷமந: ᾁᾞகாதிச நாதாᾷயா: 

ᾺராகᾺயᾸவபவᾸ ᾺரᾗΆ – நΆமா῁வா᾽, நாதᾙனிக῀ ேபாᾹறவ᾽க῀ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ேமᾹைமயான அᾔᾰரஹΆ காரணமாக, தாᾱக῀ 
தᾱகᾦைடய சாீரᾷைத விᾌவதιᾁ ᾙᾹᾗΆ ᾂட பகவாைன அᾔபவிᾷதன᾽. 

 

ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள நΆமா῁வா᾽ உைரᾷத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾷ ᾷவயᾷதிᾹ அ᾽ᾷதᾷைத நΆமா῁வாᾞΆ “திᾞ நாரணᾹ தா῀ காலΆ ெபறᾲ 
சிᾸதிᾷᾐᾼΆமிேனா” எᾹᾠΆ, “ᾙகி᾿வᾶணனᾊைய அைடᾸᾐ அᾞ῀ᾇᾊ உᾼᾸதவᾹ” 
எᾹᾠΆ, “அகலகி᾿ேலᾹ” ᾙதலான ᾺரேதசᾱகளிᾤΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷயவ மᾸᾷரᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள நΆமா῁வா᾽ திᾞவாᾼெமாழி (4-1-1) - திᾞ 
நாரணᾹ தா῀ காலΆ ெபறᾲ சிᾸதிᾷᾐᾼΆமிேனா – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (7-2-11) – 
ᾙகி᾿வᾶணᾹ அᾊைய அைடᾸᾐ அᾞ῀ᾇᾊ உᾼᾸதவᾹ – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (6-
10-10) – அகலகி᾿ேலᾹ – எᾹᾠΆ உ῀ள இடᾱகளி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதி ெபாᾞ῀ விளᾰகΆ 
ᾯமᾸ நாராயண எᾹபதிᾹ ெபாᾞைள உைரᾷத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இதி᾿ ᾙιபட “ᾯமᾸநாராயண” எᾹᾠ ஸ᾽வ சரᾶயமான பரதᾷᾷவᾷைதᾲ 
ெசாᾹனபᾊ. ᾯய:பதிᾷவ ᾢᾱகᾷதாᾤΆ நாராயண சᾺதᾷதாᾤமிேற ᾲᾞதிகளி᾿ 
பரதᾷᾷவ விேசஷ நி᾽ணயΆ பᾶணᾺபடᾐ. நாராயணᾹ சரᾶயனாΆேபாᾐ லῆமீ 
விசிῃடனாயிᾞᾰᾁெமᾹைகᾰகாகᾺ ᾘ᾽வகᾶடᾷதி᾿ ᾯமᾲசᾺதΆ. 
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ஆகாாிணῄᾐ விᾳஞாநΆ ஆகாரᾳஞாந ᾘ᾽வகΆ 
ேதநாகாரΆ ᾲாியΆ ᾳஞாᾷவா ᾳஞாதῂேயா பகவாᾸ ஹாி: 

 
எᾹᾠ அᾞளாளᾺ ெபᾞமாெளΆெபᾞமானா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾐ உᾷதர 
கᾶடᾷதிιேபாேல ᾘ᾽வகᾶடᾷதிᾤΆ விேசஷெமᾹᾔமிடᾙΆ, உபாய 
விேசஷணᾱகளா᾿ உபாயᾷவΆ வாராெதᾹᾔமிடᾙΆ, ᾭᾷேதாபாய ேசாதநᾷதிேல 
ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿ உ῀ள “ᾯமᾸநாராயண” எᾹபᾐ, அைனவᾞΆ 
சரணΆ ᾗகᾷதᾰகபᾊ உ῀ளதான பர தᾷᾐவᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ. ᾲᾞதிகளி᾿ அவᾔைடய 
பரᾷவΆ எᾹபᾐ அவᾹ மᾀாலῆமியிᾹ நாயகனாக உ῀ளதாᾤΆ, “நாராயண” 
எᾹᾔΆ சᾺதᾷதாᾤΆ நி᾽ணயிᾰகᾺபடᾐ. நாராயணᾹ உபாயமாக ஆᾁΆேபாᾐ, 
மஹாலῆமியிΆ உபாயமாக உ῀ளா῀ எᾹபைதᾜΆ, அவᾹ அᾺேபாᾐ தனᾐ 
தᾹைமᾜடᾹ (மஹாலῆமி) உ῀ளாᾹ எᾹபைதᾜΆ ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதியி᾿ உ῀ள 
“ᾯமᾷ” சᾺதΆ காᾶபிᾰகிறᾐ. ῄவாமி அᾞளாளᾺ ெபᾞமாெளΆெபᾞமானா᾽ - 
ஆகாாிணῄᾐ விᾳஞாநΆ ஆகாரᾳஞாந ᾘ᾽வகΆ ேதநாகாரΆ ᾲாியΆ ᾳஞாᾷவா 
ᾳஞாதῂேயா பகவாᾸ ஹாி: - ஒᾞ ெபாᾞᾦᾰᾁ உாிய சிறᾺபான தᾹைமைய அறிᾸத 
பிᾹனேர, அᾸதᾺ ெபாᾞைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அறியேவᾶᾌΆ. இேத ேபாᾹᾠ 
மஹாலῆமிையᾷ தனᾐ சிறᾺபான தᾹைமயாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள ᾯஹாிைய அறிவதιᾁ 
ᾙᾹபாக, அᾸதᾲ சிறᾺபான தᾹைமயாகிய மஹாலῆமிைய அறித᾿ ேவᾶᾌΆ – 
எᾹறா᾽. ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதி, பிιபᾁதி ஆகிய இரᾶᾊᾤΆ மஹாலῆமியிᾹ நிைல 
மாறாம᾿ உ῀ளைதᾜΆ, இᾞவᾞேம உபாயமாக உ῀ளைதᾰ ᾁறிᾷᾐ எᾨகிᾹற 
ஐயᾱகᾦᾰᾁ அவசியΆ இ᾿லாதைதᾜΆ ᾭᾷேதாபாய ேசாதந அதிகாரᾷதி᾿ ᾂறிேனாΆ. 
 

ᾯ சᾺதᾷதிᾹ ஆᾠ ெபாᾞ῀க῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ᾯ சᾺதΆ ᾲாீயேத, ᾲரயேத, ᾲᾞேணாதி, ᾲராவயதி, ᾲᾞணாதி, ᾲாீணாதி எᾹᾠ 
ஆᾠபᾊயாக பகவᾲசாῄᾷரᾱகளிேல நி᾽வசநΆ பᾶணᾺபᾊᾞᾰᾁΆ. 
 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (28)   Page 17171717 of 85858585 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ᾯ” எᾹᾔΆ பதΆ ᾲாீயேத, ᾲரயேத, ᾲᾞேணாதி, ᾲராவயதி, ᾲᾞணாதி, 
ᾲாீணாதி எᾹᾠ ஆᾠவிதமான ெபாᾞைள அளிᾺபதாᾁΆ எᾹᾠ பாᾴசராᾷரΆ ᾂᾠகிறᾐ. 
 

ᾯயேத, ᾲரயேத எᾹபவιறிᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அவιறி᾿ அேபᾀித பதாᾸதரᾱக῀ ஔசிᾷயᾷதாᾤΆ அῂேவா Ὰரமாண 
பலᾷதாᾤΆ விேசஷிᾷᾐ அறியேவᾶᾌΆ. அῂவிடᾷதி᾿ ῄேவாᾳஜீவநா᾽ᾷதிகளாேல 
ஆᾲரயிᾰகᾺபᾌெமᾹᾠΆ, இவ᾽கைள உᾳஜீவிᾺபிᾰைகᾰகாக ஸ᾽ேவᾲவரைன 
ஆᾲரயிᾷதிᾞᾰᾁΆ எᾹᾠΆ ெபாᾞளானேபாᾐ, 
 

பிதா இவ ᾷவᾷ ᾺேரயாᾸ ஜநநி பாிᾘ᾽ணாகᾭ ஜேந 
ஹித ῄேராேதா ῂᾞᾷயா பவதி ச கதாசிᾷ கᾤஷ தீ: 
கிΆ ஏதᾷ நி᾽ேதாஷ: க இஹ ஜகதி இதி ᾷவΆ உசிைத: 
உபாைய: விῄமா᾽ய ῄவஜநயᾭ மாதா தᾷ அᾭ ந: 

 
எᾹகிறபᾊேய, ஸாபராதரானவ᾽க῀ பᾰக᾿ ῄவயΆ ைதஷியாᾼ, தᾶடதரனான 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய சீιறᾷைத ஆιறி, அவᾔைடய ஸஹஜ காᾞᾶயΆ இவ᾽கᾦᾰᾁ 
உᾳஜீவகமாΆபᾊ பᾶணிᾰ ெகாᾌᾰைகயா᾿ மாᾷᾞᾷவ Ὰரᾜᾰத 
வாᾷஸ᾿யாதிசயᾷதாேல ᾗᾞஷகாரᾘைதயாᾼ நிιகிற ஏιறΆ ெசா᾿ᾢιறாΆ. 
“அவிᾳஞாதா” இᾷயாதிகளிιேபாேல இᾱᾁ, “விῄமா᾽ய” எᾹறᾐᾰᾁΆ, “அ᾿ᾢ மல᾽ 
மக῀ ேபாக மயᾰᾁக῀” இᾷயாதிகᾦᾰᾁΆ ஸதா ஸ᾽வᾳஞனான ஈᾲவரᾔைடய 
நிᾰரஹாபிஸᾸதி நிῂᾞᾷதியிேல தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – [ᾲாீயேத = அைடயᾺபᾌபவ῀, ᾲரயேத = அைடபவ῀, ᾲᾞேணாதி = 
ேகபவ῀, ᾲராவயதி = ேகக ைவᾺபவ῀, ᾲᾞணாதி = விலᾰᾁபவ῀, ᾲாீணாதி = 
உᾶடாᾰᾁபவ῀]. இᾱᾁ காணᾺபᾌΆ இᾸத ஆᾠ தாᾐᾰகᾦைடய ெபாᾞளானᾐ 
ᾆᾞᾰகமாக உ῀ளதா᾿, அᾸதᾸத தாᾐᾰகᾦடᾹ அவசியமான ெசாιகைளᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾌΆ, Ὰரமாணᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾫΆ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இவιறி᾿ ᾙதᾢ᾿ 
தாᾱக῀ (ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ) பிைழᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾞΆᾗΆ ேசதந᾽களா᾿ 
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அைடயᾺபᾌபவ῀ எᾹᾠΆ, அவ᾽கைள பிைழᾰகᾲ ெசᾼᾜΆெபாᾞᾌ ஸ᾽ேவᾲவரைன 
(அவ᾽கᾦᾰகாகᾺ பாிᾸᾐ உைரᾰக) தாᾹ அᾶᾌகிறா῀ எᾹᾠΆ ᾂᾠΆேபாᾐ, இᾸத 
ᾲேலாகᾷைத நிைனᾫ ᾂறேவᾶᾌΆ : ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (52) - பிதா இவ ᾷவᾷ 
ᾺேரயாᾸ ஜநநி பாிᾘ᾽ணாகᾭ ஜேந ஹித ῄேராேதா ῂᾞᾷயா பவதி ச கதாசிᾷ கᾤஷ தீ: 
கிΆ ஏதᾷ நி᾽ேதாஷ: க இஹ ஜகதி இதி ᾷவΆ உசிைத: உபாைய: விῄமா᾽ய ῄவஜநயᾭ 
மாதா தᾷ அᾭ ந: - அைனவᾞᾰᾁΆ தாயாக இᾞᾺபவேள! ᾯரᾱகநாயகீ! உனᾐ அᾹᾗᾰ 
கணவனான ᾯரᾱகநாதᾹ, ᾁιறᾱக῀ ᾗாிகிᾹற இᾸத உலகி᾿ உ῀ள மᾰகளிடΆ, 
அவ᾽களிᾹ நᾹைமையᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ, ஒᾞ தகᾺபᾹ ேபா᾿, அவ᾽க῀ மீᾐ ேகாபΆ 
ெகா῀வாᾹ. அᾐ ேபாᾹற ேநரᾱகளி᾿ நீ அவனிடΆ, “எᾹன ெசய᾿ நீᾱக῀ 
ᾗாிகிறீ᾽க῀? இᾸத உலகᾷதி᾿ ᾁιறΆ ெசᾼயாதவ᾽ யா᾽?”, எᾹᾠ இதமாகᾺ ேபᾆகிறாᾼ. 
இதᾹ ᾚலΆ அவᾹ எᾱக῀ ᾁιறᾱகைள மறᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾼ. இதᾹ காரணமாக 
எᾱக῀ தாᾼ ῄதானᾷதி᾿ நீேய உ῀ளாᾼ – எᾹபதாᾁΆ. ஆக, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தவᾠக῀ 
ெசᾼத ேசதந᾽கᾦᾰᾁ, அவ᾽கைளᾷ திᾞᾷᾐΆ விதமாகᾷ தᾶடைன அளிᾰக 
ᾙιபᾌΆேபாᾐ, அவைன இவ῀ அᾶᾊ, அவᾔைடய சீιறᾷைதᾷ தணிᾷᾐ, அவனிடΆ 
இய᾿பாகேவ உ῀ளதான கᾞைண எᾹபᾐ ேசதந᾽க῀ கைரேயற உதᾫΆபᾊயாகᾲ 
ெசᾼகிறா῀. இதᾹ ᾚலΆ, ேசதந᾽கᾦைடய தாயாக உ῀ளதᾹ காரணமாக எᾨகிᾹற 
வாᾷஸ᾿யᾷதிᾹ மிᾁதியா᾿, இவ῀ சிபாாிᾆ ெசᾼபவளாக உ῀ள ேமᾹைம 
உைரᾰகᾺபடᾐ. இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ “விῄம᾽ய = மறᾰᾁΆபᾊ” எᾹபᾐΆ, 
திᾞவாᾼெமாழி (3-10-8) - அ᾿ᾢ மல᾽ மக῀ ேபாக மயᾰᾁக῀ – எᾹபᾐΆ, ᾯவிῃᾎ 
ஸஹῄரநாமΆ (483) – அவிᾳஞாதா – அᾊயா᾽கᾦைடய ᾁιறᾱகைளᾰ காணாதவᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, அைனᾷᾐΆ அறிᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய “தவᾠகளிᾹ காரணமாகᾷ 
தᾶᾊᾷத᾿” எᾹற நிைலைய நீᾰᾁத᾿ எᾹபைத அᾊெயாᾊேய உ῀ளன எᾹᾠ 
அறியேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஸாேபᾀனான ᾗᾞஷᾔᾰᾁ அேபᾀிதΆ தைலᾰகᾊᾰ ெகாᾌᾰகவ᾿ல 
ேசதநᾹ, அபிகΆயனாைகᾰᾁ உபாயமாக வாிᾰகᾺபட ேசதநாᾸதரᾷைதᾺ ᾗᾞஷகாரΆ 
எᾹᾠ ῂயவஹாிᾺபா᾽க῀. இᾺᾗᾞஷகாரΆ பலᾷᾐᾰᾁᾺ பரΆபரயா காரணΆ. 
 

அ᾽ᾷத ῄவபாவாᾒῃடான ேலாகᾷᾞῃᾊ ᾁᾟᾰதிபி: 
ᾲᾞᾷயா ῄΆᾞᾷயா ச ஸΆᾭᾷதΆ கடகா᾽ᾷதாவலΆபநΆ 
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எᾹᾠ இᾺᾗᾞஷகாரபாவᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரமாணΆ நிேᾀப ரைᾀயிேல ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – விᾞᾺபΆ ெகாᾶட ஒᾞவᾔᾰᾁ, அவᾔைடய விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιறிᾰ 
ெகாᾌᾰகவ᾿ல மιெறாᾞவைன உபாயமாகᾺ பιறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ேவᾠ ஒᾞவᾹ 
சிபாாிᾆ ெசᾼதைலேய ᾗᾞஷாகரΆ எᾹபா᾽க῀. இᾸதᾺ ᾗᾞஷகாரேம அைடயᾺபᾌΆ 
பலᾔᾰகான காரணமாக உ῀ளᾐ. இᾸத ᾗᾞஷகாரᾷ தᾹைமையᾰ ᾁறிᾷᾐ, நிேᾀப 
ரைᾀயி᾿ - அ᾽ᾷத ῄவபாவாᾒῃடான ேலாகᾷᾞῃᾊ ᾁᾟᾰதிபி: ᾲᾞᾷயா ῄΆᾞᾷயா ச 
ஸΆᾭᾷதΆ கடகா᾽ᾷதாவலΆபநΆ – ெபாᾞ῀கᾦைடய இய᾿ᾗ, ᾙᾹேனா᾽கᾦைடய 
ெசய᾿பாᾌ, உலக வழᾰகΆ, ᾘ᾽வ᾽கᾦைடய அᾞளிᾲெசய᾿க῀, ேவதᾱக῀, ῄΆᾞதிக῀ 
எᾹᾠ பலவιறாᾤΆ ᾗᾞஷகாரமாக உ῀ளவ᾽கைள அᾶடேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ஏιபடᾐ 
– எᾹᾠ ᾂறிேனாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இவιறி᾿ அ᾽ᾷத ῄவபாவமாவᾐ – ஈᾲவரைனᾺேபாேல பிᾷᾞᾷவாᾒᾟபமான 
ᾺரதாேபாῃமலᾷவΆ கலசாேத மாᾷᾞᾷவ Ὰரᾜᾰதᾱகளான வாᾷஸ᾿யாதிக῀ அதிசயிᾷᾐ 
“ந கᾲசிᾸ ந அபராᾷயதி”, “க: ᾁᾺேயᾷவா நேராᾷதம”, “ம᾽ஷயாமீஹ ᾐ᾽பலா” எᾹைகேய 
ῄவபாவமாயிᾞᾰைகᾜΆ, வா᾿லᾺயாதிசயᾷதாேல இவைள ᾙᾹனிடா᾿ அவᾹ 
மᾠᾰகமாடாெதாழிைகᾜΆ, இῂவ᾽ᾷத ῄவபாவᾷதாேல இவைளᾺ பιᾠவா᾽ᾰᾁᾺ 
ᾗᾞஷகாராᾸதர அேபைᾀᾜᾶடாᾼ, அநவῄைத வராᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல ᾂறᾺபட நிேᾀபரைᾀ ᾲேலாகᾷதி᾿ “அ᾽ᾷத ῄவபாவΆ = 
பிராᾊயிᾹ இய᾿பான தᾹைம” எᾹறா᾿ – தᾸைதையᾺ ேபாᾹற ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ 
பாசᾷதி᾿ ஆᾶகᾦᾰேக உாிய கᾶᾊᾺᾗᾷதᾹைம உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ இவளிடΆ 
காணᾺபடாம᾿, தாᾼᾰᾁ மᾌேம உாியதான வாᾷஸ᾿யΆ ᾙதᾢயைவேய இவᾦைடய 
தᾹைமயாக உ῀ளᾐ எᾹபதாᾁΆ. இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (116-44) - ந கᾲசிᾸ ந 
அபராᾷயதி – தவᾠக῀ ெசᾼயாதவᾹ யாᾞΆ இ᾿ைல – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ 
ᾜᾷதகாᾶடΆ (116-38) - க: ᾁᾺேயᾷவா நேராᾷதம – தனᾐ அரசᾔைடய கடைளᾰᾁ 
இணᾱகி நடᾰᾁΆ அரᾰகிக῀ ᾁறிᾷᾐ யா᾽ ேகாபΆ ெகா῀வா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, 
இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (116-40) - ம᾽ஷயாமீஹ ᾐ᾽பலா – அரᾰகிகᾦᾰᾁ 
உᾶடாᾁΆ ᾐᾹபᾷைத எᾹனா᾿ ெபாᾠᾰக இயலாᾐ – எᾹᾠΆ உைரᾺபேத 
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பிராᾊயிᾹ தᾹைமயாக உ῀ளᾐ. இவ῀ அவᾔைடய மிᾁᾸத அᾹᾗᾰᾁ உாியவ῀ 
எᾹபதா᾿, இவைள ᾙᾹனிᾠᾷதினா᾿, நமᾰகாக இவ῀ ெசᾼᾜΆ சிபாாிைச அவனா᾿ 
மᾠᾰக இயலாᾐ. இᾺபᾊயாக உ῀ள இவᾦைடய தᾹைம காரணமாக, இவ῀ 
நமᾰகாகᾺ பாிᾸᾐ ேபᾆவதιகாக, நாΆ ேவᾠ யாாிடᾙΆ சிபாாிᾆᾰᾁᾲ ெச᾿லேவᾶடாΆ. 
இᾺபᾊயாக சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆ விஷயᾷதி᾿, இவளிடΆ ெசᾹᾠவிடா᾿, சிபாாிᾆᾰகான 
ᾙᾊவιற நிைல (ஒᾞவாிடΆ சிபாாிᾆ ெசᾼய மιறவாிடΆ ெச᾿ᾤத᾿, அᾸத மιறவாிடΆ 
சிபாாிᾆ ெசᾼய ேவᾠ ஒᾞவாிடΆ ெச᾿ᾤத᾿ எᾹᾠ இᾺபᾊேய எᾶணιறவ᾽களிடΆ 
ெச᾿ᾤத᾿) உᾶடாகாᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “அᾒῃடானமாவᾐ” – Ὰரலாத விஷயᾷதி᾿ Ὰேரமாதிசயᾷதாேல Ὰரதிᾂல 
விஷயᾷதிι பிறᾸத சீιறᾷதிᾹ கனᾷைதᾰ கᾶᾌ அᾎக அᾴசின Ὰரமாதிக῀ 
இவைளᾲ சரணமாகᾺ பιறி இவ῀ ᾙᾹனிைலயாக ᾯᾸᾞᾭΆஹ ᾟபனான 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ கிᾊ ῄேதாᾷரΆ பᾶணினா᾽கெளᾹᾠ ᾗராண ᾺரᾭᾷதΆ. “ᾮதாΆ 
உவாசாதிசயா ராகவΆ ச மஹாῂரதΆ”, “ᾮதா ஸமᾀΆ காᾁᾷῄதΆ” இᾷயாதிகளிᾤΆ 
கᾶᾌெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமேல ᾂறᾺபட நிேᾀபரைᾀ ᾲேலாகᾷதி᾿ “அᾒῃடாநΆ = 
சாᾹேறா᾽களிᾹ நடᾷைதக῀” எᾹறா᾿ – ᾺரலாதᾹ மீᾐ ெகாᾶட Ὰேரைம 
காரணமாக, அவᾔைடய விேராதியான ஹிரᾶயᾹ மீᾐ ெகாᾶட சீιறᾷைதᾰ கᾶᾌ, 
நாᾹᾙகᾹ உ῀ளிட அைனவᾞΆ நரᾭΆஹ ᾟபΆ எᾌᾷத ஸ᾽ேவᾲவரைன அᾎக 
அᾴசின᾽. அᾺேபாᾐ மஹாலῆமிையᾲ சரணΆ ᾗᾁᾸத அவ᾽க῀, அவைள ᾙᾹனிᾠᾷதி 
நரᾭΆஹைன அᾶᾊ நிᾹᾠ ᾐதிᾷதன᾽ எᾹபைதᾺ ᾗராணᾱகளி᾿ காணலாΆ. இதைன, 
இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-2) - ᾮதாΆ உவாசாதிசயா ராகவΆ ச 
மஹாῂரதΆ – லῆமணᾹ சீைதையᾜΆ உய᾽Ᾰத ஸᾱக᾿பΆ ெகாᾶட இராமைனᾜΆ 
ேநாᾰகி உைரᾷதாᾹ – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (15-6) - ᾮதா 
ஸமᾀΆ காᾁᾷῄதΆ – சீைதயிᾹ ᾙᾹனிைலயி᾿ லῆமணᾹ இராமனிடΆ 
உைரᾷதாᾹ – எᾹᾠΆ உ῀ள வாிகளிᾤΆ காணலாΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ேலாகᾷᾞῃᾊயாவᾐ, அᾸத:ᾗர பாிஜனᾷைத அபராத ᾘயῄைதᾜᾶடானாᾤΆ, 
ராஜாᾰக῀ அ᾿பᾱகளான Ὰரஸாநᾱகளாேல ᾀமிᾰகᾰ காᾶைக. இῂவ᾽ᾷதΆ “மாத᾽ 
லῆமி யைதவ ைமதில ஜந:” எᾹகிற ᾲேலாகᾷதிᾤΆ விவᾀிதΆ. ᾁᾟᾰதியாவᾐ, 
நΆமா῁வா᾽ ᾙதலான ஆசா᾽ய᾽கᾦைடய “அகலகி᾿ேலᾹ” ᾙதலான பாᾆரᾱக῀. 
இவιᾠᾰᾁ ᾚலமான ஸூᾰதவிேசஷ ᾟைபகளான ᾲᾞதிகைளᾜΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
இைவயᾊயாக வᾸத ῄΆᾞதிகளான, “வாச: பரΆ Ὰரா᾽ᾷதயிதா ᾺரபᾷேயᾸநியத: ᾲாியΆ” 
இᾷயாதிகளான ெசௗநகாதி வாᾰயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    - ேமேல ᾂறᾺபட நிேᾀபரைᾀ ᾲேலாகᾷதி᾿ “ேலாகᾷᾞῃᾊ = உலக 
வழᾰகΆ” எᾹறா᾿ அரச᾽க῀, தᾱகᾦைடய அᾸதᾺᾗரᾷதி᾿ பணியாιᾠபவ᾽க῀ மிᾁᾸத 
ᾁιறΆ ெசᾼதாᾤΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁᾲ சிறிய தᾶடைன மᾌேம அளிᾺபைதᾰ காணலாΆ. 
இதைன ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (51) - மாத: லῆமி யைதவ ைமதிᾢ ஜந: ேதந அᾷவநா ேத 
வயΆ ᾷவᾷ தாῄய ஏகரஸாபிமாந ஸுபைக: பாைவ: இஹ அᾙᾷர ச ஜாமாதா தயித: தவ 
இதி பவதீ ஸΆபᾸத ᾷᾞῃயா ஹாிΆ பᾲேயம Ὰரதியாம யாம ச பாீசாராᾸ 
Ὰரᾞῃேயமச - தாேய! ᾮேத! ᾯரᾱகநாயகீ! உனᾰᾁ மிதிைல நகரᾷᾐ மᾰக῀ எᾺபᾊ 
உ῀ளனேரா அᾺபᾊேய நாᾱகᾦΆ உ῀ேளாΆ. உனᾰᾁ எᾹᾠΆ அᾊைமᾷதனΆ ᾘᾶᾌ 
நிιேபாΆ. எᾱக῀ ᾪᾌᾺ ெபᾶணான உனᾰᾁ திᾞவரᾱகᾷதி᾿ மᾌΆ அ᾿லாம᾿ 
பரமபதᾷதிᾤΆ மணமகனாக உ῀ள ᾯரᾱகநாதைன, “உனᾐ கணவᾹ, எᾱக῀ ᾪᾌ 
மாᾺபி῀ைள”, எᾹᾠ ெசாᾸதΆ ெகாᾶடாᾊ ெநᾞᾱகி நிιேபாΆ. அவᾔᾰᾁᾲ ெசᾼய 
ேவᾶᾊய பணிவிைடகைள இனிேத ெசᾼᾜΆ வாᾼᾺᾗ அைமயᾺ ெபᾠேவாΆ. இதᾹ 
ᾚலΆ நாᾱக῀ ஆனᾸதᾷதி᾿ ᾚ῁கி நிιேபாΆ – எᾹபதி᾿ காணலாΆ. ேமேல ᾂறᾺபட 
நிேᾀபரைᾀ ᾲேலாகᾷதி᾿ “ᾁᾟᾰதி = ᾘ᾽வ᾽களிᾹ அᾞளிᾲெசய᾿களி᾿” எᾹறா᾿, 
நΆமா῁வா᾽ ᾙதலான ஆசா᾽ய᾽க῀ அᾞளிᾲெசᾼத திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) – 
அகலகி᾿ேலᾹ – ேபாᾹற பாᾆரᾱக῀ ஆᾁΆ. ேமᾤΆ ᾯஸூᾰதΆ ᾙதலான 
வᾊவᾱகளி᾿ உ῀ள ᾲᾞதிகைளᾜΆ இῂவிஷயᾷதி᾿ உதாரணΆ ெகா῀ளாலாΆ. 
இவιறிைன அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶᾌ வᾸத ெசௗநக ஸΆஹிைத - வாச: பரΆ 
Ὰரா᾽ᾷதயிதா ᾺரபᾷேயᾸநியத: ᾲாியΆ – அைனᾷᾐ ெசாιகளிᾹ ெபாᾞளாக உ῀ள 
பரΆெபாᾞைள அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ எᾶணΆ ெகாᾶடவᾹ, மஹாலῆமிையᾲ 
சரணΆ ᾗகேவᾶᾌΆ – ேபாᾹற ῄΆᾞதிகைளᾜΆ காᾶக. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ இவᾦᾰᾁ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ திᾞவᾊகளி᾿ கடகᾷவΆ பஹு Ὰரமாண 
ᾭᾷதமாைகயா᾿, இᾱᾁΆ இῂவிவைᾀ ெகா῀ள உசிதΆ. இᾺபᾊᾺ 
ᾗᾞஷகாரᾘைதᾜமாᾼ ᾭᾷேதாபாய விேசஷணᾙமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ஆᾲரயிᾰகᾺபᾌΆ. 
“ῄவᾟபΆ ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ”, “ῄவத: ᾯῄᾷவΆ விῃேணா: ῄவமᾭ” எᾹகிற 
ᾲேலாகᾱகளிᾹபᾊேய ஆதிᾷயாதிகᾦᾰᾁᾺ Ὰரபாதிக῀ ேபாேல அதிசய காாிணியாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ ᾭᾷேதாபாயᾷைத ஆᾲரயிᾷதிᾞᾰᾁΆ. எ᾿ேலா᾽ᾰᾁΆ ேஸῂையயாᾼ 
ஸ᾽ேவᾲவரைன ேஸவிᾷதிᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ ெபாᾞளானேபாᾐ எ᾿லா᾽ᾰᾁΆ 
ῄவாமினியாᾼ, “காᾸதῄ ேத ᾗᾞேஷாᾷதம:”, “ேசஷிᾷேவ பரம: ᾗமாᾸ” எᾹகிறபᾊேய 
அவᾔᾰᾁᾲ ேசஷமான நிைல ெசா᾿ᾢιறாΆ. “ஜகᾷ ஸமῄதΆ யதபாᾱக ஸΆᾲரயΆ” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய எ᾿லா வῄᾐᾰகளாᾤΆ ஆᾲரயிᾰகᾺபᾌ எ᾿லாவιைறᾜΆ தாᾹ 
ஆᾲரயிᾷதிᾞᾰᾁெமᾹᾠ ெபாᾞளானேபாᾐ நாராயணாதி சᾺதᾱக῀ ᾲாியபதிᾰᾁᾲ 
ெசா᾿ᾤᾱ கடைளைய விῃᾎபᾷநிᾰᾁΆ ெசா᾿ᾢιறாΆ. ᾯபாῃயகாரᾞΆ 
“பகவᾸநாராயண” எᾹகிற ேநாிேல “பகவதீΆ ᾯயΆ” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக இவᾦᾰᾁ நΆைம ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ ெகாᾶᾌ 
ேச᾽ᾺபிᾰᾁΆ தᾹைம உᾶᾌ எᾹபᾐ பல Ὰரமாண வாᾰகியᾱக῀ ᾚலΆ ெதளிவாகிறᾐ 
எᾹபதா᾿, இᾰகᾞᾷைதேய இᾱᾁΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆகேவ இவ῀ பகவானிடΆ 
நமᾰகாகᾲ சிபாாிᾆ ெசᾼபவ῀ எᾹᾠΆ, ᾭᾷேதாபாயᾷதிᾹ (ஸ᾽ேவᾲவரᾹ) ஒᾞ ᾁணΆ 
எᾹᾠΆ ெகா῀ளᾺபᾌ அைனவராᾤΆ அᾶடᾺபᾌகிறா῀. ஆக, ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ 
(28) - ῄவᾟபΆ ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ பகவத: இதΆ சᾸᾷரவதேந - சᾸதிரைனᾺ ேபாᾹற 
ᾁளி᾽Ᾰத ᾙகΆ உைடயவேள! தாேய! மஹாலῆமீ! ᾯரᾱகநாயகீ! நᾹறாக ஆராᾼᾸᾐ 
பா᾽ᾷதா᾿ உனᾐ கணவனான ᾯரᾱகநாதனிᾹ ῄவᾟபΆ, திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱக῀ 
ேபாᾹறைவ உனᾐ ெதாட᾽ᾗ அவᾔᾰᾁ உ῀ளதா᾿ அ᾿லேவா உᾶடாகிறᾐ? – 
எᾹᾠΆ, ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (31) - ῄவத: ᾯ: ᾷவΆ விῃேணா: ῄவΆ அᾭ - 
மஹாலῆமீ! ᾯரᾱகநாயகீ! நீ ᾯரᾱகநாதᾔᾰᾁ உாிைம உ῀ளவளாக எᾺேபாᾐΆ 
இᾞᾰகிறாᾼ – எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱகᾦᾰᾁ ஏιப, ᾇாியᾔᾰᾁ எῂவிதΆ அதᾹ 
ᾰரணᾱக῀ உ῀ளனேவா அᾐ ேபாᾹᾠ, ᾭᾷேதாபாயமான ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
ேமᾹைமையᾲ ெசᾼபவளாக அவைன அᾶᾊᾜ῀ளா῀. அைனவராᾤΆ வணᾱகᾺபᾌΆ 
அவ῀, ஸ᾽ேவᾲவரைன வணᾱகியபᾊ உ῀ளா῀ எᾹᾠ ெபாᾞளாᾁΆேபாᾐ, 
அைனவᾞᾰᾁΆ எஜமானியாக உ῀ள நிைலᾜΆ, சᾐᾲேலாகி (1) - காᾸதῄ ேத 
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ᾗᾞேஷாᾷதம: - உனᾐ Ὰாியமான கணவᾹ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ எᾹᾠ விளᾱᾁபவᾹ – 
எᾹᾠΆ, ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (22) – ேசஷிᾷேவ பரம: ᾗமாᾸ – உனᾰᾁᾺ 
பலவிதᾱகளிᾤΆ உதவிட உᾹᾔைடய எஜமானனாகிய ᾯரᾱகநாதᾹ உ῀ளாᾹ – 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, இவ῀ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ உபடவளாக உ῀ள நிைலᾜΆ 
ᾗலᾺபᾌகிறᾐ. ῄேதாᾷரரᾷனΆ (37) - ஜகᾷ ஸமῄதΆ யதபாᾱக ஸΆᾲரயΆ – இᾸத 
உலகΆ ᾙᾨவᾐ எᾸத ஒᾞ பிராᾊயிᾹ கைடᾰகᾶ ேநாᾰைக ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ 
அᾶᾊ நிιகிறேதா – எᾹபᾐ ேபாᾹற வாிகᾦᾰᾁ ஏιப, அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளாᾤΆ 
அᾶடᾺபᾌ῀ளவ῀ எᾹᾠ ெபாᾞளாᾁΆேபாᾐ, நாராயண பதΆ ᾚலΆ “அவைன 
அைனᾷᾐΆ அᾶᾊᾜ῀ளன, அவᾹ அைனᾷதிᾹ உ῀ᾦΆ உ῀ளாᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ 
ேபாᾹேற, விῃᾎபᾷனியாகிய இவᾦᾰᾁΆ ெகா῀ளலாΆ. சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ 
எΆெபᾞமானா᾽, “பகவᾸ நாராயண” எᾹᾠ ெதாடᾱᾁΆ பᾁதியி᾿, “பகவதீΆ ᾯயΆ” 
எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
 

ᾲᾞேணாதி, ᾲராவயதி எᾹபவιறிᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾲᾞேணாதி, ᾲராவயதி எᾹகிற ῂᾜᾷபᾷதிகளி᾿ ஸாபராதரான அᾊேயாᾱகைள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ திᾞவᾊகளிேல காᾊᾰ ெகாᾌᾷதᾞள ேவᾎெமᾹᾠ இᾺᾗைடகளிேல 
ஆᾲாிதᾞைடய ஆ᾽ᾷதி ᾷவநிையᾰ ேகᾌ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ விᾶணᾺபΆ ெசᾼᾐ 
இவ᾽கᾦைடய ஆ᾽ᾷதிையᾲ சமிᾺபிᾰᾁெமᾹறதாΆ. ᾗᾞஷகார ᾰᾞᾷயᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற இᾐᾰᾁΆ ᾗᾞஷகார பாவᾷதிேல ேநாᾰᾁ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ᾯ” எᾹபதιᾁ ᾲᾞேணாதி (ேகபவ῀), ᾲராவயதி (ேகᾁΆபᾊᾲ ெசᾼபவ῀) 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ விஷயᾷதி᾿ பல அபராதᾱகைளᾲ 
ெசᾼத எᾱகைள அவᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ நாᾱக῀ ேசᾞΆபᾊᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ” 
எᾹᾠ இῂவிதமாக அவைன அᾶᾌபவ᾽க῀ ᾗலΆᾗΆ ஒᾢையᾰ ேககிறா῀; உடேன 
அவ῀ ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ விᾶணᾺபிᾷᾐ, இவ᾽கᾦைடய ᾗலΆபைல தணிᾰகிறா῀ 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இவᾦைடய ᾗᾞஷகாரᾲ ெசயைலᾰ ᾂᾠΆ பதᾱகளானைவ, இவᾦைடய 
ᾗᾞஷகாரᾷ தᾹைமையேய ᾂᾠகிᾹறன. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

மᾷபத ᾷவᾸᾷவேமகΆ ᾺரபᾷயᾸேத பராயணΆ 
உᾷதாிῃயாΆயஹΆ ேதவி ஸΆஸாராᾷ ῄவயேமவ தாᾸ 
 
ஆᾸᾞசΆῄயΆ பேரா த᾽ம: 
 

இᾷயாதிகைள அவᾹ பᾰகᾢேல ேகᾌ, 
 
ᾲᾞᾎ சாவஹித: காᾸத யᾷேத வῆயாΆயஹΆ ஹிதΆ 
Ὰராைணரபி ᾷவயா நிᾷயΆ ஸΆரῆய: சரணாகத: 

 
எᾹᾠ கேபாதᾷைதᾰ கேபாதி ேகபிᾷதாιேபாேல, அவஸரᾷதிேல ேகபிᾰᾁ 
ெமᾹனᾫமாΆ. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ பᾰகᾢேல ேலாக ஹிதᾷைதᾰ ேகᾌ, “மிᾷரெமௗபயிகΆ 
க᾽ᾷᾐΆ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய விபாீதைரᾜᾱᾂடᾰ ேகபிᾰᾁ ெமᾹனᾫமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேவᾠவிதமாகᾫΆ ெபாᾞ῀ ᾂறலாΆ. வராஹ ᾗராணΆ - மᾷபத 
ᾷவᾸᾷவேமகΆ ᾺரபᾷயᾸேத பராயணΆ உᾷதாிῃயாΆயஹΆ ேதவி ஸΆஸாராᾷ 
ῄவயேமவ தாᾸ – ேதᾪ! எனᾐ திᾞவᾊக῀ இரᾶைடᾜΆ சிறᾸத உபாயமாகᾺ 
பιᾠபவ᾽கைள ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ நாேன கைர ஏιᾠேவᾹ – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ 
ஸுᾸதரகாᾶடΆ (38-39) - ஆᾸᾞசΆῄயΆ பேரா த᾽ம: - இரᾰகΆ ெகா῀வேத உய᾽Ᾰத 
த᾽மΆ – எᾹᾠΆ அவᾹ ᾂᾠவைதᾰ ேகᾁΆ பிராᾊ, இதிஹாஸ ஸᾙᾲசயΆ (8-40) - 
ᾲᾞᾎ சாவஹித: காᾸத யᾷேத வῆயாΆயஹΆ ஹிதΆ Ὰராைணரபி ᾷவயா நிᾷயΆ 
ஸΆரῆய: சரணாகத: - (ெபᾶ ᾗறா ஆᾶ ᾗறாவிடΆ) உமᾰᾁ நᾹைமைய அளிᾰகவ᾿ல 
ஒᾹைறᾰ ᾂᾠகிேறᾹ; சரணΆ ᾗᾁᾸதவைன உΆᾙைடய உயிைரᾰ ெகாᾌᾷதாவᾐ நீவி᾽ 
காᾰகேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ெபᾶ ᾗறா ஆᾶ ᾗறாவிடΆ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ, தᾁᾸத ேநரΆ 
பா᾽ᾷᾐ உைரᾷᾐ, அவைனᾰ ேகᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறா῀. அ᾿லᾐ மιெறாᾞ விதமாகᾫΆ 
ெபாᾞ῀ ᾂறலாΆ – ஸ᾽ேவᾲவரனிடமிᾞᾸᾐ உலகிιᾁ நᾹைமயானவιைறᾰ 
ேககிறா῀ எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ. இராமாயணΆ ஸுᾸதரகாᾶடΆ (21-19) - 
மிᾷரெமௗபயிகΆ க᾽ᾷᾐΆ – சீைத இராவணனிடΆ, “உனᾐ இறᾺைப நீ காᾺபாιற 
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எᾶணினா᾿, இராமᾔடᾹ ேதாழைம ெகா῀வாயாக”, எᾹறா῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ேசதந᾽கைள நᾹைமயான விஷயᾱகைளᾰ ேகᾁΆபᾊᾜΆ ெசᾼகிறா῀.  
 

ᾲᾞணாதி எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾲᾞணாதி நிகிலாᾸ ேதஷாᾸ எᾹᾠ ῂᾜᾷபᾷதியானேபாᾐ, “லῆΆயா ஸஹ 
ᾞஷீேகேசா ேதῂயா காᾞᾶய ᾟபயா ரᾀக: ஸ᾽வ ᾭᾷதாᾸேத ேவதாᾸேதபி ச 
கீயேத” எᾹᾠΆ, “ேவாி மாறாத ᾘேமᾢᾞᾺபா῀ விைன தீ᾽ᾰᾁேம” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய, உபாயாதிகாாிகᾦᾰᾁ விேராதிகளான க᾽மாதிகைளᾰ 
கழிᾰᾁெமᾹறதாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ᾯ” எᾹபᾐ “ᾲᾞணாதி நிகிலாᾸ ேதாஷாᾸ – அைனᾷᾐ ேதாஷᾱகைளᾜΆ 
நீᾰᾁகிறா῀” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ அளிᾰᾁΆேபாᾐ, லῆமீ தᾸᾷரΆ (28-14) - லῆΆயா ஸஹ 
ᾞஷீேகேசா ேதῂயா காᾞᾶய ᾟபயா ரᾀக: ஸ᾽வ ᾭᾷதாᾸேத ேவதாᾸேதபி ச 
கீயேத - கᾞைணேய வᾊவΆ எᾌᾷதாιேபாᾹᾠ இᾞᾰகிᾹற லῆமிᾜடᾹ இᾞᾸதபᾊேய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷைதᾜΆ ரᾀிᾰகிறாᾹ என அைனᾷᾐ ᾭᾷதாᾸதᾱகᾦΆ 
ேவதாᾸதᾱகᾦΆ உைரᾰகிᾹறன – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (4-5-11) - ேவாி மாறாத 
ᾘேமᾢᾞᾺபா῀ விைன தீ᾽ᾰᾁேம – தாமைரயி᾿ ᾪιறிᾞᾸᾐ அᾊயா᾽கᾦைடய 
க᾽மᾱகைள நீᾰᾁவா῀ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ தᾁதி 
உைடயவ᾽கᾦᾰᾁ, அᾐவைர உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ளᾷ தைடயாக இᾞᾸத 
க᾽மᾱகைள நீᾰᾁகிறா῀ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 

ᾲாீணாதி எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ᾲாீணாதி ச ᾁைண᾽ஜகᾷ எᾹᾠ நிᾞᾰதியி᾿ தᾹ காᾞᾶயாதி ᾁணᾱகளாேல 
“நிᾹ திᾞவᾞᾦΆ பᾱகயᾷதா῀ திᾞவᾞᾦΆ ெகாᾶᾌ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய 
ஆᾲாித᾽ᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽ய ப᾽யᾸத ᾁணபாிபாகᾷைத உᾶடாᾰᾁΆ எᾹறதாΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “ᾯ” எᾹபᾐ “ᾲாீணாதி ச ᾁைண᾽ஜகᾷ – தனᾐ ᾁணᾱகளா᾿ அைனᾷᾐ 
ேலாகᾱகைளᾜΆ பᾰᾁவᾺபᾌᾷᾐகிறா῀” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ அளிᾰᾁΆேபாᾐ, 
திᾞவாᾼெமாழி (9-2-1) - நிᾹ திᾞவᾞᾦΆ பᾱகயᾷதா῀ திᾞவᾞᾦΆ ெகாᾶᾌ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ ஈᾌபᾌΆபᾊயாக அᾊயா᾽கᾦைடய ᾁணᾷைதᾺ 
பᾰᾁவᾺபᾌᾷᾐகிறா῀ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 

“ᾯ” சᾺதᾷதிᾹ ஆᾠ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ ᾷவயᾷதிᾹ இᾞ பᾁதிகளிᾤΆ 
ெகா῀ளேவᾶᾊய ᾙைற 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂῂᾜᾷபᾷதிக῀ எ᾿லாவιறிᾤΆ உ῀ள ைவபவᾷைதᾰ கணிசிᾷᾐ, 
“ᾯாிᾷேயவ ச நாம ேத பகவதி Ὰᾟம: கதΆ ᾷவாΆ வயΆ” எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. படᾞΆ நிᾟபாதிக மᾱகலᾷவᾷைத நிைனᾷᾐ “ᾯரᾭ யத:” எᾹறா᾽. 
இῂவ᾽ᾷதᾱகளி᾿ ஈᾲவரᾔைடய உபாய பாவᾷᾐᾰᾁ உபᾜᾰதᾱகளானைவ 
ᾘ᾽வகᾶடᾷதிᾤΆ ᾺராᾺயைதᾰᾁ உபᾜᾰதமானைவ உᾷதரகᾶடᾷதிᾤΆ 
அᾒஸᾸேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக உ῀ள ஆᾠவிதமான ெபாᾞ῀களாᾤΆ ெபாியபிராᾊᾰᾁ உ῀ள 
எ᾿ைலயιற ைவபவᾷைத எᾶணிேய ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ சᾐᾲᾲேலாகியி᾿ (1) - 
ᾯாிᾷேயவ ச நாம ேத பகவதி Ὰᾟம: கதΆ ᾷவாΆ வயΆ - உᾹᾔைடய திᾞநாமᾙΆ “ᾯ” 
எᾹᾠ உ῀ளᾐ. இᾺபᾊᾺபட உᾹைன நாᾹ எῂவிதΆ ᾗக῁ேவᾹ – எᾹறா᾽. ῄவாமி 
பராசரபட᾽, ெபாியபிராᾊᾜடᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ உ῀ள இயιைகயான ெதாட᾽ᾗ 
காரணமாகேவ அவᾔᾰᾁ அைனᾷᾐ மᾱகளᾱகᾦΆ உᾶடாவைத எᾶணிேய 
ᾯᾁணரᾷனேகாசᾷதி᾿ (29) - ᾯரᾭ யத: - உᾹᾔைடய ஸΆபᾸதΆ காரணமாக 
அ᾿லேவா அவᾹ மᾱகளᾱக῀ நிைறᾸᾐ῀ளாᾹ – எᾹறா᾽. ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ 
உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதான ᾙத᾿ வாியி᾿ உ῀ள “ᾯ” எᾹᾔΆ ெசா᾿, உபாயமாக 
இᾞᾺபதιᾁ அவசியமான ᾁணᾱகைளᾰ ᾂᾠΆ; பலைனᾰ ᾂᾠவதான இரᾶடாவᾐ 
வாியி᾿ உ῀ள “ᾯ” எᾹᾔΆ ெசா᾿, பலனாவதιᾁ அவசியமான ᾁணᾱகைளᾰ ᾂᾠΆ 
எᾹᾠ ெகா῀க. 
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“ᾯ” எᾹபதᾹ அᾌᾷᾐ῀ள “மᾐᾺ” விᾁதியிᾹ (suffix) ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ῄவாΆᾜபாய உேபயᾲச ῄவᾟபாதி ஸம᾽Ὰபண 
             Ὰரதித: Ὰரதி ஸΆபᾸதீ ᾯமாᾸ நிகம சᾀுஷாΆ 
 
“ᾯமாᾸ” எᾹᾠ ெபாᾐவிேல ெசாᾹனாᾤΆ Ὰரமாணாᾒஸாரᾷதாேல இᾱᾁ 
ᾯய:பதிெயᾹறபᾊ. ஸாமᾸயமாகᾷ ேதாιறின ஸΆபᾸதΆ, ᾯதிபலᾷதாேல விேசஷிதΆ. 
ஸ᾽வᾞᾰᾁΆ ஆᾲரயணீையயாᾼ, ஜகᾸமாதாவான இவᾦᾰᾁᾺ பதிெயᾹனேவ பரᾷவᾙΆ 
ெஸௗலᾺயᾙΆ ேதாιᾠΆ. இᾱᾁᾺ பிராᾊைய விேசஷிᾷᾐ எᾌᾰைகயாேல நார 
சᾺதா᾽ᾷதᾱகளான வῄᾷவᾸதரᾱகளிι காᾊ᾿ ῂᾜᾷபᾷதிᾜΆ, விேசஷணமாக 
நி᾽ᾷேதசிᾰைகயாேல யதா ᾺரமாணΆ பதிபாரா᾽ᾷதᾙΆ ஸூசிதΆ.  
 

ᾘம நிᾸதா ᾺரசΆஸாஸு நிᾷய ேயாேக அதிசாயேந 
ஸΆஸ᾽ᾰேக அῄதி விவᾀாயாΆ பவᾸதி மᾐபாதய: 

 
எᾹᾠ அேநகா᾽ᾷதமாயிᾞᾸதேதயாகிᾤΆ இᾱᾁ மᾐᾺ உபேயாக விேசஷᾷதாேல 
Ὰரமாண ᾭᾷதமான நிᾷயேயாகᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. விᾰரஹᾷதி᾿ 
Ὰரமச᾽யாவῄைதயிᾤᾙ῀பட “ᾰᾞῃணாஜிேநந ஸΆῂᾞᾶவᾸ வᾑΆ வᾀ: 
ῄதலாலயாΆ” எᾹᾔΆபᾊயிேற நிᾷயேயாகமிᾞᾺபᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ῄவாΆᾜபாய உேபயᾲச ῄவᾟபாதி ஸம᾽Ὰபண Ὰரதித: Ὰரதி ஸΆபᾸதீ 
ᾯமாᾸ நிகம சᾀுஷாΆ – ேவதᾱக῀ எᾹᾔΆ கᾶகைளᾰ ெகாᾶᾌ அறிபவ᾽கᾦᾰᾁ, 
அவ᾽க῀ தᾱகைளᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺᾗ ேபாᾹறவιைறᾲ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾲ 
சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அவᾹ ῄவாமியாகᾫΆ உபாயமாகᾫΆ பலனாகᾫΆ 
இᾞᾸதபᾊ அைடயேவᾶᾊய இலᾰகாகிறாᾹ – எᾹபᾐ அறிக. “ᾯமாᾸ” எᾹᾔΆ 
பதமானᾐ “ᾯᾜடᾹ ெதாட᾽ᾗ உ῀ளவᾹ” எᾹᾠ ெபாᾐவான ெபாᾞைள அளிᾷதாᾤΆ, 
ேவதᾱக῀ எᾹᾔΆ ᾺரமாணΆ ᾚலΆ, அᾸதᾺ பதமானᾐ “ெபாியபிராᾊயிᾹ கணவᾹ” 
எᾹபைதேய உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. ஆக ெபாᾐவாகᾷ ேதாᾹᾠΆ ஸΆபᾸதΆ எᾹபᾐ 
ேவதᾱகᾦைடய பலΆ காரணமாகᾰ ᾁறிᾺபிட ஸΆபᾸதᾷைத உண᾽ᾷᾐவதாகிறᾐ. 
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அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ அᾶᾊ நிιபவளாᾼ, அைனᾷᾐ உலகᾱகளிᾹ தாயாᾼ உ῀ள 
ெபாியபிராᾊயிᾹ நாயகᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ அவᾔᾰᾁ எஜமானᾷதᾹைமᾜΆ 
ெஸௗலᾺயᾙΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. “ᾯமᾸநாராயண” எᾹபதி᾿ “நார” எᾹᾔΆ 
சᾺதᾷᾐடᾹ “ᾯ” எᾹᾔΆ சᾺதΆ இைணᾰகᾺபடாᾤΆ, அவைளᾲ சிறᾺபிᾷᾐᾰ 
ᾂᾠவதா᾿, அவᾦᾰᾁΆ “நார” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ மιற வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ 
இைடேய உ῀ள ேவᾠபாᾌ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ “ᾯமாᾸ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
இவைள அவᾔைடய தᾹைமயாகᾰ ᾂᾠவதா᾿, தᾁᾸத ᾺரமாணΆ ᾚலΆ, இவᾦைடய 
இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ தனᾐ கணவனாகிய அவᾔᾰகாகேவ ஆᾁΆ எᾹபᾐ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
அῃடாᾷயாᾛ வா᾽ᾷதிகΆ (5-2-94) - ᾘம நிᾸதா ᾺரசΆஸாஸு நிᾷய ேயாேக அதிசாயேந 
ஸΆஸ᾽ᾰேக அῄதி விவᾀாயாΆ பவᾸதி மᾐபாதய: - “மᾐᾺ” ேபாᾹற விᾁதிக῀ மிᾁதி, 
பழிᾺᾗ, ᾗக῁ᾲசி, எᾺேபாᾐΆ ᾂᾊயிᾞᾷத᾿, சிறᾺபாக இᾞᾷத᾿, சΆபᾸதΆ ேபாᾹற பல 
ெபாᾞ῀கைள அளிᾺபதாᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப “மᾐᾺ” எᾹᾔΆ விᾁதியானᾐ 
பலவிதமான ெபாᾞ῀கைள அளிᾺபதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, இᾱᾁ Ὰரமாணᾱக῀ 
ᾚலமாக, அᾸத விᾁதியானᾐ “எᾺேபாᾐΆ ᾂᾊயிᾞᾷத᾿” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளேய 
அளிᾰகிறᾐ. இᾸதᾲ ேச᾽ᾷதியானᾐ அவᾹ Ὰரமᾲசாாியாக (வாமனாவதாரΆ) 
வᾸதேபாதிᾤΆ, ᾰᾞῃணாஜிேநந ஸΆῂᾞᾶவᾸ வᾑΆ வᾀ: ῄதலாலயாΆ – தனᾐ 
திᾞமா᾽பி᾿ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவைள, மாᾹ ேதா᾿ ெகாᾶᾌ ᾚᾊ வᾸᾐ – எᾹபதιᾁ 
ஏιப, உ῀ளᾐ எᾹᾠ அறியலாΆ. 
 

ஸ᾽ேவᾲவரᾔடᾹ பிராᾊ உ῀ள நிᾷயேயாகΆ ᾁறிᾷத வாதᾱகᾦᾰᾁᾲ 
சமாதானᾙΆ காரணᾙΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (1) அᾺᾞதᾰᾭᾷத வῄᾐᾫᾰᾁ “ᾯமாᾸ” எᾹᾠ மᾷவ᾽ᾷதீய Ὰரᾷயய 
ஸாேபᾀமாக ஸாமாநாதிகரᾶயΆ ᾂᾌேமா எᾹᾠΆ, (2) Ὰᾞதᾰᾭᾷதமாகி᾿ “கீ᾽ᾷதி: 
ᾯவாᾰச நாாீணாΆ” எᾹᾠΆ, “ᾘவி᾿ வா῁ மகளாᾼ” எᾹᾠΆ மᾷவ᾽ᾷதீய Ὰரᾷயய 
நிரேபᾀமாக ஸாமாநாதிகரᾶயΆ ᾂᾌேமா எᾹᾠΆ சில᾽ ெசா᾿ᾤΆ ேசாᾷயᾱக῀ 
இரᾶᾌΆ மᾸதᾱக῀. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ “தᾷ ᾁணஸாரᾷவாᾷᾐ தᾷ ῂயபேதச: 
Ὰராᾳஞவᾷ” எᾹகிற Ᾰயாயᾷதாேல, ᾳஞாநᾁணᾷைதயிᾌ ஆᾷமாைவ ᾳஞாநெமᾹᾠ 
ெசா᾿லலாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, ᾳஞாநவாᾸ எᾹᾠ மᾷவ᾽ᾷதீய ᾺரᾷயயாᾸவிதமாகᾫΆ 
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ஸாமாநாதிகரᾶயΆ உᾶடாகிறாᾺேபாேல இᾱᾁΆ ᾁைறயி᾿ைல. ஆைகயா᾿, 
மᾷவ᾽ᾷதீய Ὰரᾷயய மாᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ, ᾺᾞதᾰᾭᾷதெமᾹᾠ நிᾲசயிᾰகᾺ ேபாகாᾐ. 
“நரபதிேரவ ஸ᾽ேவ ேலாகா:” இᾷயாதிகளிιேபாேல, விவᾀாᾸதரΆ 
ஸΆபாவிதமானவிடᾷதி᾿, இᾺ Ὰரᾷயயமி᾿லாத ஸாமாநாதிகரᾶயᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ, 
ᾺᾞதᾰᾭᾷதமᾹெறᾹனᾫ ெமாᾶணாᾐ. ஆன பிᾹᾗ, விசதமாகᾺ ᾺரதிபாதிᾰᾁΆ 
ᾺரமாணாᾸதரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ இῂ வῄᾐ ῄதிதியிᾞᾰᾁΆபᾊ ெதளியᾺ ᾺராᾺதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ இரᾶᾌவிதமான ஆேᾀபᾱகைள சில᾽ எᾨᾺᾗகிᾹறன᾽. 
அைவயாவன: 
 
(1) ஒᾹைற விᾌ ஒᾹᾠ பிாிᾰக இயலாதபᾊ உ῀ளᾐΆ, ஒᾹᾠ இ᾿லாம᾿ மιெறாᾹᾠ 
இ᾿ைல எᾹᾔΆபᾊ உ῀ளᾐ ஆகிய இரᾶᾌ ெபாᾞ῀கைள இைணᾰக “மᾐᾺ” எᾹற 
விᾁதிையᾺ பயᾹபᾌᾷத இயலாᾐ (உதாரணமாக ᾇாிய ஒளிைய எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. 
இᾱᾁ῀ள ᾇாியᾹ எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ ஒளிையᾺ பிாிᾰக இயலாᾐ. ஆக இᾱᾁ “மᾐᾺ” 
விᾁதிையᾲ ேச᾽ᾰக இயலாᾐ). ஆனா᾿ பிாிᾰக ᾙᾊᾸத இரᾶᾌ வῄᾐᾰகைள “மᾐᾺ” 
ெகாᾶᾌ இைணᾰகலாΆ (உதாரணமாக, “நீலᾲசைட அணிᾸத சிᾠவᾹ”. இᾱᾁ 
“நீலᾲசைட” மιᾠΆ “சிᾠவᾹ” ஆகிய இரᾶᾌΆ ஒᾹறி᾿லாம᾿ மιெறாᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ). 
ஆக இᾱᾁ “ᾯமாᾸ” எᾹபதி᾿ மᾐᾺ விᾁதி உ῀ளதா᾿, “ᾯ” எᾹபைத 
நாராயணனிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾰக இயᾤΆ எᾹᾠ ேதᾠகிறᾐ. இᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ. 
 
(2) “ᾯ”ைய நாராயணனிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾰக இயᾤΆ எᾹᾠΆ, அவᾹ இ᾿லாதேபாᾐ 
அவ῀ தனிᾷதிᾞᾰகலாΆ (சீைத இராமைன விᾌᾺ பிாிᾸᾐ இᾞᾸதா῀) எᾹᾠΆ ᾂறி, 
“ᾯ” எᾹபைத “பகவாᾹ” எᾹᾔΆ பதᾷᾐடᾹ “மᾐᾺ” விᾁதிᾜடᾹ இைணᾰகாம᾿ 
ேச᾽ᾰக இயலாᾐ எᾹᾠ ᾂறினா᾿, இᾐᾫΆ ெபாᾞᾸதாᾐ. காரணΆ, கீைதயி᾿ (10-34) - 
கீ᾽ᾷதி: ᾯவாᾰச நாாீணாΆ – ெபᾶகளி᾿ கீ᾽ᾷதி ேதவியாகᾫΆ, லῆமியாகᾫΆ, வாᾰ 
ேதவைதயாகᾫΆ நாேன உ῀ேளᾹ – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (6-3-6) - ᾘவி᾿ வா῁ 
மகளாᾼ – தாமைரயி᾿ வᾭᾰᾁΆ மஹாலῆமியாᾼ உ῀ள எᾹ பரᾴᾆடேர – எᾹᾠΆ 
ᾂறியᾐ காᾶக. 
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இᾸத இரᾶᾌ எதி᾽வாதᾱகᾦΆ ெபாᾞᾸதாதைவ ஆᾁΆ. எᾺபᾊ? “மᾐᾺ” எᾹᾔΆ விᾁதி 
உ῀ளதா᾿ மᾌேம அதனா᾿ இைணᾰகᾺபட இரᾶᾌ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ பிாிᾰக 
இயᾤமா இயலாதா எᾹᾠ ᾂற ᾙᾊயாᾐ. உதாரணமாக ᾺரமஸூᾷரΆ (2-3-29) - தᾷ 
ᾁணஸாரᾷவாᾷᾐ தᾷ ῂயபேதச: Ὰராᾳஞவᾷ – ஜீவᾔᾰᾁ ஞானΆ எᾹᾔΆ ᾁணேம 
சாரமாக உ῀ளதா᾿ ஜீவேன ஞானΆ எனᾺபᾌகிறாᾹ; ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ஆனᾸதΆ 
எᾹᾔΆ ᾁணேம சாரமாக உ῀ளதா᾿ அவேன ஆனᾸதΆ எனᾺபᾌகிறாᾹ எᾹᾠ 
ᾂᾠவᾐ ேபால – எᾹபᾐ காᾶக. இᾱᾁ ஜீவᾔᾰᾁΆ ஞானᾷதிιᾁΆ பிாிᾰக இயலாத 
ஸΆபᾸதΆ இᾞᾸதாᾤΆ, “ஞானவாᾹ – ஞானΆ ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾠ ஜீவைனᾰ 
ᾂᾠவைதᾰ காணலாΆ. இேத ேபாᾹᾠ இᾱᾁΆ ெகா῀வதி᾿ எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ 
இ᾿ைல. ஆகேவ, “மᾐᾺ” எᾹᾔΆ விᾁதி உ῀ளதா᾿ மᾌேம அதனா᾿ 
இைணᾰகᾺபட இரᾶᾌ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ பிாிᾰக இயᾤமா இயலாதா எᾹᾠ ᾂற 
ᾙᾊயாᾐ. ேமᾤΆ ஓ᾽ உதாரணΆ காᾶேபாΆ. நரபதிேரவ ஸ᾽ேவ ேலாகா: - அரசேன 
நாᾊ᾿ உ῀ள அைனᾷᾐΆ – எᾹᾔΆ வாᾰகியᾷதி᾿ “ேலாகா:” எᾹபைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
“மᾐᾺ” விᾁதி இ᾿லாத காரணᾷதினா᾿, அரசᾔᾰᾁΆ நாᾊιᾁΆ பிாிᾰக இயலாத 
ெதாட᾽ᾗ உ῀ளᾐ, அரசᾹ இ᾿லாம᾿ நாᾌ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ ᾂற ᾙᾊயாᾐ 
அ᾿லேவா? ஆகேவ “மᾐᾺ” எᾹᾔΆ விᾁதி உ῀ளதா᾿ ஸΆபᾸதΆ உ῀ளதா இ᾿ைலயா 
எᾹᾠ ஆராயாம᾿, தᾁᾸத Ὰரமாணᾱகைளᾰ ெகாᾶேட இᾺபᾊயாக உ῀ள 
ஸΆபᾸதᾱகைளᾷ தீ᾽மானிᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁ உபாயதைசயிᾤΆ பலதைசயிᾤΆ Ὰரமாணᾱக῀ நிᾷயேயாகᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ, இΆமᾸᾷரᾷதி᾿ இῂவ᾽ᾷதΆ ᾺரகாசிᾺபிᾰைக அேபᾀித 
மாைகயாᾤΆ ᾘ᾽ேவாᾷதர கᾶடᾱகளி᾿ மᾐᾺபாேல “ஸ Ὰராᾐᾲசரெணௗ காடΆ”, 
“பவாΆῄᾐ ஸஹ ைவேதயா” எᾹகிறபᾊேய பிாிவιறபᾊ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
நΆமா῁வாᾞΆ “அகலகி᾿ேலᾹ இைறᾜΆ எᾹᾠΆ அல᾽ேம᾿மᾱைக உைற மா᾽பா” 
எᾹᾠΆ, “ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப” எᾹᾠΆ, “இᾱᾁமᾱᾁΆ 
திᾞமாலᾹறி இᾹைம கᾶᾌ” எᾹᾠΆ உபாயதைசயிᾤΆ பலதைசயிᾤΆ ᾯமᾲசᾺததிι 
ெசாᾹன நிᾷயேயாகᾷைத அᾒஸᾸதிᾷதா᾽. இῂ வᾒஸᾸதாநΆ ஸாபராத᾽ᾰᾁ 
அணியிடாேத நிைனᾷதேபாேத ஆᾲரயிᾰைகᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ெபாியபிராᾊயா᾽ ஸ᾽ேவᾲவரᾔடᾹ எᾺேபாᾐΆ இைணᾸᾐ῀ளதான 
இᾸதᾷ ெதாட᾽ᾗ எᾹபᾐ, இவ᾽க῀ இᾞவᾞமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ உபாயமாக நிιᾁΆேபாᾐΆ, 
உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடᾫடᾹ பலᾹ அளிᾰᾁΆேபாᾐΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ பல 
ᾺரமாணᾱகᾦΆ ᾂᾠவதாᾤΆ, ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ இᾺபᾊᾺபட ெபாᾞ῀ 
ெவளிᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹபதாᾤΆ, ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ வாி மιᾠΆ இரᾶடாΆ 
வாியி᾿ உ῀ள “மᾐᾺ” எᾹᾔΆ விᾁதி ᾚலΆ இவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ பிாிவιறபᾊ உ῀ள 
நிைல ᾂறᾺபடᾐ. இதைன இராமாயணΆ (2-31-2) - ஸ Ὰராᾐᾲசரெணௗ காடΆ – 
இராமᾔைடய இரᾶᾌ திᾞவᾊகைளᾜΆ சீைதயிᾹ ᾙᾹனிைலயி᾿ பιறியபᾊ 
லῆமணᾹ உைரᾷதாᾹ – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ (2-31-27) - பவாΆῄᾐ ஸஹ 
ைவேதயா – (இராமனிடΆ லῆமணᾹ) நீ ைவேதகிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ – எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவதᾹ ᾚலᾙΆ அறியலாΆ. இவ᾽க῀ இᾞவᾞமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ῀ள நிைலயானᾐ 
உபாயமாக நிιᾁΆேபாᾐΆ, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடᾫடᾹ பலᾹ அளிᾰᾁΆேபாᾐΆ 
ெவளிᾺபᾌவைதᾷ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ ெகாᾶேட நΆமா῁வா᾽ பிᾹவᾞமாᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽: 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) - அகலகி᾿ேலᾹ இைறᾜΆ எᾹᾠΆ அல᾽ேம᾿மᾱைக 
உைற மா᾽பா 

• திᾞவாᾼெமாழி (4-9-10) - ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப 
• திᾞவாᾼெமாழி (7-9-11) - இᾱᾁமᾱᾁΆ திᾞமாலᾹறி இᾹைம கᾶᾌ 

 
இᾷதைகய ேச᾽ᾰைக ᾁறிᾷத எᾶணமானᾐ எᾸதவிதமான சᾸேதகᾙΆ இᾹᾠ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகைள அᾶᾌவதιᾁ மிகᾫΆ அவசியமான காரணமாᾁΆ. 
நாராயண எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ அேபᾀிதமான ᾗᾞஷகாரᾸதாᾔΆ தᾹேனιறமாΆபᾊ யிᾞᾰகிᾹறன, 
நாராயண சᾺதᾷதி᾿ ேதாιᾠகிற ஸΆபᾸதᾙΆ ᾁணᾱகᾦΆ. இᾐ “தᾹனᾊயா᾽” எᾹகிற 
பாᾊேல காணலாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ ஸΆபᾸதΆ மιᾠΆ ᾁணᾱகைளᾰ 
காᾎΆேபாᾐ, “ஸ᾽ேவᾲவரைன அᾶᾌவதιᾁ இᾸத ஸΆபᾸதΆ மιᾠΆ ᾁணᾱகேள 
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ேபாᾐமானைவ ஆᾁΆ. இதᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ ெபாியபிராᾊᾜΆ சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, 
அவᾹ நΆைமᾰ காᾺபᾐ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾫΆ ேவᾶᾌேமா?” எᾹᾠ ᾂறலாΆபᾊயாக அᾸத 
ஸΆபᾸதΆ மιᾠΆ ᾁணᾱக῀ உ῀ளன. இதைன, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (4-10-2) – 
தᾹனᾊயா᾽ – எᾹᾔΆ பாᾆரᾷதி᾿ காணலாΆ. 
 

ᾷவயᾷதி᾿ “ᾯமᾷ” எᾹபᾐடᾹ “நாராயண” எᾹபᾐΆ உ῀ளதᾹ பலᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “ᾯதர: ᾯகர: ᾲேரய: ᾯமாᾸ ேலாகᾷரயாᾲரய:” இᾷயாதிகளிேல 
பகவᾸநாமமாகᾺ Ὰரᾭᾷதமான ᾯமᾲசᾺதேம அைமயாேதா எᾹனி᾿, ᾘ᾽வகᾶடᾷதி᾿ 
உபாயபாவᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபான ᾁணவிேசஷா ᾒஸᾸதா நா᾽ᾷதமாகᾫΆ உᾷதரகᾶடᾷதி᾿ 
ஸ᾽வவிசிῃடனான ேசஷி ᾺராᾺயனாயᾷ ேதாιᾠைகᾰகாகᾫΆ நாராயண சᾺதΆ 
அேபᾀிதமாைகயா᾿, இᾱᾁ ᾯமᾲசᾺதΆ விேசஷணΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾯவிῃᾎஸஹῄரநாமΆ (617-620) - ᾯதர: ᾯகர: ᾲேரய:ᾯமாᾸ 
ேலாகᾷரயாᾲரய: - மஹாலῆமிையᾷ தாிᾺபவᾹ, அைனᾷᾐ அவதாரᾱகளிᾤΆ தனᾰᾁ 
ஏιறவிதமாக அவைளᾰ ெகா῀பவᾹ, அைனᾷᾐ பலᾔᾰகாகᾫΆ அைடயᾺபᾌபவளான 
ெபாியபிராᾊையᾺ பிாியாதவᾹ, ᾚᾹᾠ உலகᾱகளாᾤΆ அᾶடᾺபᾌபவᾹ – 
ேபாᾹறவιறி᾿, “ᾯமாᾸ” எᾹᾔΆ பதேம நாராயணைனᾰ ᾁறிᾰᾁΆேபாᾐ, தனியாக 
“நாராயண” எᾹᾠ ᾂறேவᾶᾌேமா? விைட அளிᾺேபாΆ. ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதியானᾐ 
உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதா᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாவதιᾁᾷ ேதைவயான சில சிறᾺபான 
ᾁணᾱகைளᾲ ேசதநᾹ எᾶணியபᾊ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ; அᾺபᾊᾺபட ᾁணᾱகைளᾰ 
ᾂᾠவதா᾿ அᾱᾁ “நாராயண” எᾹபᾐ அவசியமாகிறᾐ; அᾺேபாᾐ “ᾯமாᾸ” எᾹபᾐ 
“ெபாியபிராᾊᾜடᾹ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவᾹ” எᾹᾔΆ சிறᾺபான ᾁணᾷைத மᾌேம 
ᾂᾠவதாகᾫΆ, திᾞநாமᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக அைமயவி᾿ைல எᾹᾠΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ வாியி᾿, “அவᾹ அைனᾷᾐ ᾁணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய எஜமானᾹ” 
எᾹᾠ எᾶணᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ அவசியமாகிறᾐ; 
ஆக இᾱᾁΆ “ᾯமᾷ” எᾹᾔΆ பதΆ அᾸத எஜமானᾷதᾹைமைய உண᾽ᾷᾐΆ 
விேசஷணமாக உ῀ளᾐ. 
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ᾷவயᾷதிᾹ ᾙத᾿ வாியி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ 
ᾙᾰகிய ᾁணᾱக῀, அவιறிᾹ விளᾰகΆ, பயᾹக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁιற நாராயண சᾺதᾷᾐᾰᾁ ᾚலமᾸᾷராதிகாரᾷதி᾿ ῂᾜᾷபᾷதிகளாேல 
ெசாᾹன அ᾽ᾷதᾱகெள᾿லாΆ விவᾀிதᾱகளாகிᾤΆ, ᾘ᾽வகᾶடᾷதி᾿ நாராயண 
சᾺதᾷᾐᾰᾁ சரᾶயைதயிேல ேநாᾰகானபᾊயாேல “நிகாி᾿ ᾗகழாᾼ” இᾷயாதிகளிேல 
ஸᾱᾰᾞஹீதᾱகளான வாᾷஸ᾿ய ῄவாமிᾷவ ெஸௗசீ᾿ய ெஸௗலᾺய ஸ᾽வᾳஞᾷவ 
ஸ᾽வசᾰதிᾷவ ஸᾷயஸᾱக᾿பᾷவ பரமகாᾞணிகᾷவ ᾰᾞதᾳஞᾷவ ῄதிரᾷவ பாிᾘ᾽ணᾷவ 
பரேமாதாரᾷவாதிக῀ இᾱᾁ அᾒஸᾸேதயᾱகளி᾿ Ὰரதாநதமᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதிιகான ெபாᾞ῀ 
அைனᾷᾐΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலேம ᾂறᾺபடன 
எᾹறாᾤΆ, ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள இᾸதᾺ பதᾷதிιᾁ “சரணΆ அைடயᾷதᾰகவᾹ” எᾹᾔΆ 
ெபாᾞேள ᾙதᾹைமயானதாᾁΆ. ஆகேவ உபாயமாக இᾞᾺபதιᾁᾷ ேதைவயான 
ᾁணᾱகைள மᾌேம ᾂᾠவதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அவιறி᾿ சில மிᾰᾁயமான 
ᾁணᾱகளாவன – பᾆ கᾹறிடΆ காᾶபிᾺபᾐ ேபாᾹற பாிᾫ (வாᾷஸ᾿யΆ), 
எஜமானᾷதᾹைம (ῄவாமிᾷவΆ), சிறᾸத தᾹைம (ெஸௗசீ᾿யΆ), எளிைமயாக 
அைடயᾰᾂᾊய தᾹைம (ெஸௗலᾺயΆ), அைனᾷᾐΆ அறிᾸத தᾹைம (ஸ᾽வᾳஞᾷவΆ), 
அைனᾷᾐΆ வ᾿ல திறைம (ஸ᾽வசᾰதிᾷவΆ), தைடயி᾿லாத உᾠதி 
(ஸᾷயஸᾱக᾿பᾷவΆ), அபாரமான கᾞைண (பரமகாᾞணிகᾷவΆ), ெசᾼᾸநᾹறி 
மறவாைம (ᾰᾞதᾳஞᾷவΆ), உᾠதி (ῄதிரᾷவΆ), ᾙᾨைம (பாிᾘ᾽ணᾷவΆ) மιᾠΆ 
எ᾿ைலயιற தாராளΆ (பரேமாதாரᾷவΆ) – ஆᾁΆ. இவιைற, திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) – 
நிகாி᾿ ᾗகழாᾼ – எᾹபதி᾿ காணலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இவιறி᾿ 
 
(1) வாᾷஸ᾿யமாவᾐ - “ேதாஷ யᾷயபி தῄய ῄயாᾷ ஸதாேமததக᾽ஹிதΆ” 
எᾹகிறபᾊேய ஆᾲாிதᾔைடய அபராதᾷைதᾺ பாராேத, அᾱகீகாிᾰைகᾰᾁ ஈடான 
இரᾰகΆ. இᾐ தᾹ ேதாஷᾱகைளᾺ பா᾽ᾷᾐ அகலாைமᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
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(2) ῄவாமிᾷவமாவᾐ - Ὰரணவாதிகளி᾿ சிᾀிதமான ஸΆபᾸத விேசஷΆ. இᾐ தᾹ 
ேபறாக ரᾀிᾰᾁெமᾹகிற ேதιறᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(3) ெஸௗசீ᾿யமாவᾐ – தாᾹ ஸ᾽வாதிகனாᾼ ைவᾷᾐᾷ தᾶணியரான நிஷாத வாநர 
ேகாபாலாதிகேளாேட நிரᾸᾷர ஸΆᾲேலஷΆ பᾶᾎைக. இᾐ “அΆமாᾹ ஆழிᾺபிராᾹ 
அவᾹ எῂவிடᾷதாᾹ யாᾹ ஆ᾽” எᾹᾠ அகலாேத, ஸாரᾷய ᾑᾷயாதி ப᾽யᾸதமாக 
அேபᾀிᾰᾁΆபᾊ விᾲவஸநீயைதᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(4) ெஸௗலᾺயமாவᾐ – ஸநக ஸநᾸதாதி மஹாேயாகிகᾦᾰᾁᾱᾂட கிட நிலமி᾿லாத 
தᾹைன, “ஸகல மᾒஜ நயன விஷயதாΆ கத:” எᾹᾔΆபᾊ பᾶᾎைக. இᾐ கிட 
அாியெனᾹகிற நிῄᾺᾞஹைத வாராைமᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(5) ஸ᾽வᾳஞᾷவமாவᾐ – “அᾳஞாதΆ நாῄதி ேத கிᾴசிᾷ”, “ேயா விᾷதி ᾜகபᾷ ஸ᾽வΆ 
Ὰரᾷயேᾀண ஸதா ῄவத:” எᾹகிறபᾊேய ஸ᾽வᾷைதᾜΆ ஸாᾀாᾷகாிᾰைக. இᾐ 
ஆᾲாித᾽ᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகேவᾶᾌΆ நᾹைமகளிᾤΆ, கழிᾰகேவᾶᾌΆ விேராதிகளிᾤΆ 
இவᾹ அறியாதᾐ இ᾿ைலெயᾹᾔΆ அᾒஸᾸதானᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(6) ஸ᾽வசᾰதிᾷவமாவᾐ – அகᾊத கடநா ஸாம᾽ᾷயΆ. இᾐ ஸΆஸாாிகளான நΆைம 
நிைனᾷதேபாᾐ நிᾷயஸூாி பாிஷᾷதிேல நிேவசிᾺபிᾰக வ᾿லᾹ எᾹகிற நிᾲசயᾷᾐᾰᾁ 
உᾠᾺபாΆ. 
(7) ஸᾷயஸᾱக᾿பᾷவமாவᾐ – தᾹ ஸᾱக᾿பᾷᾐᾰᾁᾷ தᾹனாᾤΆ Ὰரதிஹதி யிᾹறிᾰேக 
ெயாழிைக. இᾐ “அஹΆ ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹகிற பாᾆரΆ 
பᾨதாகாᾐ எᾹகிற விῄரΆபᾐᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(8) பரமகாᾞணிகᾷவமாவᾐ – ῄவா᾽ᾷத நிரேபைᾀயான பரᾐᾰக நிராகரேணᾲைச. 
இᾐ அநᾸதாபராதᾱகைள ᾜைடயவ᾽கைளᾜΆ, “மிᾷரபாேவந ஸΆᾺராᾺதΆ”, “யதி வா 
ராவண: ῄவயΆ” எᾹகிறபᾊேய ஒᾞ ῂயாஜ மாᾷரᾷதாேல ᾀமிᾰᾁΆ எᾹகிற 
ெதளிᾫᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
(9) ᾰᾞதᾳஞᾷவமாவᾐ – “ந ῄமரᾷயபகாராணாΆ சதமᾺயாᾷமவᾷதயா 
கதᾴசிᾐபகாேரண ᾰᾞேதைநேகந ᾐῃயதி”, “ᾞணΆ Ὰரῂᾞᾷதமிவ ᾞதயாᾸ 
நாபஸ᾽Ὰபதி” எᾹகிறபᾊேய அᾷய᾿பாᾒᾂல ῂயாபாரᾷைதᾜΆ பரேமாபகாரΆ 
பᾶணினாιேபாேல மறவாெதாழிைக. இᾐ தᾹ பᾰகᾢ᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾞ வ᾿லᾁறி 
கᾶடா᾿ இனி நΆைம ஒᾞ காலᾷதிᾤΆ ைகவிடாᾹ எᾹறிᾞᾰைகᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
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(10) ῄதிரᾷவமாவᾐ – ஆᾲாித ரᾀணᾷதி᾿ நிைலᾜடைம. இᾐ அᾷயᾸதாᾸதரᾱக᾽ 
விலᾰகிᾤΆ “ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந” எᾹகிறபᾊேய நΆைம விடாᾹ எᾹᾠ நΆᾗைகᾰᾁ 
உᾠᾺபாΆ. 
(11) பாிᾘ᾽ணᾷவமாவᾐ – அவாᾺத ஸமῄத காமᾷவΆ. இᾐ “அᾶவᾺᾜபᾞதΆ 
பᾰைத: ᾺேரΆணா ᾘ᾽ேயவ ேம பேவᾷ”, “பᾷரΆ ᾗῃபΆ பலΆ ேதாயΆ ேயா ேம பᾰᾷயா 
Ὰரயᾲசதி” இᾷயாதிகளிιபᾊேய, பாவபᾸதΆ பா᾽ᾰᾁமᾷதைனெயாழிய மιᾠΆ நாΆ 
இᾌΆ பிᾲைசயி᾿ வாிைச பாராᾹ எᾹᾠ வ᾿ல கிᾴசிᾷகாரᾷதிேல ᾙய᾿ைகᾰᾁ 
உᾠᾺபாΆ. 
(12) பரேமாதாரᾷவமாவᾐ – உபாய லாகவᾙΆ உேபய ெகௗரவᾙΆ மாᾷராபக᾽ஷᾙΆ 
பாராேத, ஸ᾽வῄவதாநΆ பᾶணிᾜΆ நாΆ ெசᾼதᾐ ேபாராᾐ எᾹறிᾞᾰᾁΆ வதாᾸயைத. 
இᾐ, ததிபாᾶடாதிகைளᾺ ேபாேல ஹடாᾷகாரΆ பᾶணிᾜΆ, அᾒபᾸதி ப᾽யᾸதமாகᾺ 
பரமᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அேபᾀிᾰைகᾰᾁ உᾠᾺபாΆ.  
 
இᾺபᾊ மιᾠΆ சரᾶயைதᾰᾁ உபᾜᾰதமான ᾁணᾱகைளᾜΆ அவιறிᾔைடய உபேயாக 
விேசஷᾱகைளᾜΆ இᾱேக அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ –  
 
(1) வாᾷஸ᾿யΆ – இᾸதᾰ ᾁணமானᾐ, இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-3) - ேதாஷ 
யᾷயபி தῄய ῄயாᾷ ஸதாேமததக᾽ஹிதΆ – ேதாஷᾷᾐடᾹ ᾂᾊயபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ 
ேதாழᾹ ேபாᾹᾠ வᾸதவைன நாᾹ (இராமᾹ) விடமாேடᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, 
தᾹைன அᾶᾊயவனிடΆ உ῀ள ேதாஷᾱகைள ஆராயாம᾿, அவைன 
ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆபᾊᾲ ெசᾼயவ᾿லதாக ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ உ῀ள இரᾰகΆ ஆᾁΆ. இᾐ, 
ேசதநᾹ தᾹனிடΆ உ῀ள ேதாஷᾱகைளᾰ கᾶᾌ ஸ᾽ேவᾲவரைன ெநᾞᾱᾁவதιᾁ 
அᾴசி விலகாம᾿ இᾞᾺபதιᾁᾺ பயᾹபᾌவதாᾁΆ. 
 
(2) ῄவாமிᾷவΆ - ᾺரணவΆ ᾙதலானவιறி᾿ அறியᾺபᾌவதான எஜமானᾹ – அᾊைம 
எᾹᾔΆ ெதாட᾽ைப உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ. “நΆைமᾰ காᾺபாιᾠவைதᾷ தᾹᾔைடய 
ேபறாக எᾶணி ஸ᾽ேவᾲவரᾹ காᾺபாᾹ” எᾹᾔΆ மஹாவிᾲவாஸᾷதிιᾁ இᾐ 
பயᾹபᾌவதாᾁΆ. 
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(3) ெஸௗசீ᾿யΆ – ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய தாᾹ அைனᾷதிᾤΆ ேமΆபடவனாக 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, தா῁Ᾰதவராகிய ேவடᾹ (ᾁகᾹ), வானரᾱக῀, இைடய᾽க῀ எᾹᾠ 
எᾸதவிதமான ேவᾠபாᾌΆ ஆராயாம᾿ கலᾸᾐ நிιபதாᾁΆ. இᾐ, திᾞவாᾼெமாழி (5-1-7) 
- அΆமாᾹ ஆழிᾺபிராᾹ அவᾹ எῂவிடᾷதாᾹ யாᾹ ஆ᾽ – சᾰகரΆ ஏᾸதிய அவᾹ 
இᾞᾺபᾐ எᾱேக? நாᾹ யா᾽ அதைன அைடய? - எᾹᾠ எᾶணி விலகாம᾿, 
பாᾶடவ᾽க῀ ᾰᾞῃணைனᾷ தᾱகᾦᾰகாகᾷ ேத᾽ ஓடᾫΆ, ᾑᾐ ெச᾿லᾫΆ பணிᾷதᾐ 
ேபாᾹᾠ ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ஆ῁Ᾰத நΆபிᾰைகᾜடᾹ விᾶணᾺபிᾺபதιᾁ உதᾫΆ. 
 
(4) ெஸௗலᾺயΆ – ஸநக᾽, ஸநᾸத᾽ ேபாᾹற மஹாேயாகிகளாᾤΆ எளிதி᾿ அைடய 
இயலாத ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய தᾹைன, கீதாபாῃயΆ (ᾙத᾿ ᾲேலாக அவதாாிைக) - ஸகல 
மᾒஜ நயன விஷயதாΆ கத: - அைனᾷᾐ மனித᾽கᾦைடய கᾶகᾦᾰᾁ இலᾰகாக 
உ῀ளவᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ள தᾹைம. இᾐ, “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நΆமா᾿ 
அைடவதιᾁ மிகᾫΆ அாியவᾹ” எᾹற ஆைசயιற நிைல வராம᾿ இᾞᾷதᾤᾰᾁᾺ 
பயᾹபᾌவதாᾁΆ. 
 
(5) ஸ᾽வᾳஞᾷவΆ –இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (17-35) - அᾳஞாதΆ நாῄதி ேத 
கிᾴசிᾷ – (அᾔமᾹ இராமனிடΆ) ᾚᾹᾠ உலகᾱகளிᾤΆ நீ அறியாதைவ ஏᾐΆ இ᾿ைல 
– எᾹᾠΆ, ᾸயாயதᾷவΆ - ேயா விᾷதி ᾜகபᾷ ஸ᾽வΆ Ὰரᾷயேᾀண ஸதா ῄவத: - எᾸத 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷைதᾜΆ ᾁறிᾷᾐ ஒேர ேநரᾷதி᾿ ேநரᾊயாகேவ அறிகிறாேனா – 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப அைனᾷைதᾜΆ ேநரᾊயாக அறிᾜΆ தᾹைம. இᾐ, ேசதநᾹ 
தனᾐ மனதி᾿, “எனᾰᾁ நᾹைம எᾐ எᾹᾠΆ, விலᾰகேவᾶᾊய தீைம எᾐ எᾹᾠΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அறியாதᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல”, எᾹᾠ எᾶᾎவதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
 
(6) ஸ᾽வசᾰதிᾷவΆ – மιற யாராᾤΆ ெசᾼய இயலாதவιைறᾜΆ தாᾹ ெசᾼᾐ 
ᾙᾊᾰகவ᾿ல தᾹைம. இᾐ, “ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ள நΆைம ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நிைனᾷதா᾿ 
செடᾹᾠ நிᾸதஸூாிகᾦᾰᾁ ஒᾺபான நிைலயி᾿ (ேமாᾀΆ) ᾗகᾲ ெசᾼய இயᾤΆ” 
எᾹᾠ உᾠதியாக நΆᾗவதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
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(7) ஸᾷயஸᾱக᾿பΆ – தாᾹ ஒᾞ விஷயᾷைத எᾶணிவிடா᾿, அதைனᾷ தாேன 
ᾙயᾹறாᾤΆ தᾌᾰக இயலாத உᾠதியான தᾹைம. இᾐ, கீைதயி᾿ (18-66) - அஹΆ 
ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி – நாᾹ உᾹᾔைடய அைனᾷᾐ பாபᾱகைளᾜΆ 
விலᾰகி ேமாᾀΆ அளிᾰகிேறᾹ – எᾹᾠ ᾂறிய ெசாιக῀ பிசகாᾐ எᾹᾠ உᾠதியாக 
நΆᾗவதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
 
(8) பரமகாᾞணிகᾷவΆ – தᾹᾔைடய பயைன எᾶணாம᾿, மιறவ᾽கᾦைடய 
ᾐᾹபᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁவதி᾿ உ῀ள விᾞᾺபΆ ஆᾁΆ. இᾐ, எ᾿ைலயιற அபராதᾱகைள 
ஒᾞவᾹ ெசᾼதிᾞᾸதாᾤΆ, இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-3) - மிᾷரபாேவந 
ஸΆᾺராᾺதΆ – (இராமᾹ ᾂᾠவᾐ) ேதாழᾹ ேபாᾹᾠ வᾸதவைன நாᾹ விடமாேடᾹ – 
எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-35) - யதி வா ராவண: ῄவயΆ – (ᾆᾰாீவனிடΆ 
இராமᾹ) விᾖஷணேனா அ᾿லᾐ இராவணேனா, யாராக இᾞᾺபிᾔΆ – எᾹᾠΆ 
உைரᾷᾐ, அவ᾽களிடΆ காணᾺபᾌΆ ஒᾞ சிறிய நᾹைமைய மᾌேம கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶᾌ 
மᾹனிᾷᾐ ஏιகிறாᾹ எᾹᾠ உᾠதியாக நΆᾗவதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
 
(9) ᾰᾞதᾳஞᾷவΆ – இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (1-11) - ந ῄமரᾷயபகாராணாΆ 
சதமᾺயாᾷமவᾷதயா கதᾴசிᾐபகாேரண ᾰᾞேதைநேகந ᾐῃயதி – இராமᾹ மிகᾫΆ 
ெபᾞᾸதᾹைம ெகாᾶடவᾹ எᾹபதா᾿, ஒᾞவᾹ ᾓιᾠᾰகணᾰகான அபராதᾱக῀ 
ெசᾼதிᾞᾸதாᾤΆ, அவιைற எᾶᾎவதி᾿ைல; ஏேதᾔΆ ஒᾞ சிறிய நᾹைம 
ெசᾼதிᾞᾸதாᾤΆ மகி῁கிறாᾹ – எᾹᾠΆ, மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (47-23) - ᾞணΆ 
Ὰரῂᾞᾷதமிவ ᾞதயாᾸ நாபஸ᾽Ὰபதி – (ᾰᾞῃணᾹ உைரᾺபᾐ) திெரௗபதி எᾹைன 
“ேகாவிᾸதா” எᾹᾠ அைழᾷதᾐ கடᾹ ேபாᾹᾠ எனᾐ மனைத விᾌ அகலாம᾿ உ῀ளᾐ 
– எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப மிகᾫΆ சிறிய அளேவ ந᾿லைதᾲ ெசᾼதாᾤΆ, அதைனᾷ 
தனᾰᾁᾲ ெசᾼத ேபᾞதவியாக எᾶணி மறᾰகாம᾿ உ῀ள தᾹைம. இᾐ, நΆமிடΆ 
ஏேதᾔΆ ஒᾞ சிறிய நᾹைமᾰகான அைடயாளᾷைதᾰ கᾶடா᾿ ᾂட, நΆைம எᾺேபாᾐΆ 
அவᾹ ைகவிடமாடாᾹ எᾹᾠ உᾠதிᾜடᾹ இᾞᾺபதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
 
(10) ῄதிரᾷவΆ – தனᾐ அᾊயா᾽கைளᾰ காᾺபாιᾠவதி᾿ எᾺேபாᾐΆ உᾠதிᾜடᾹ 
இᾞᾰᾁΆ தᾹைம. இᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ மிகᾫΆ அᾸதரᾱகமாக உ῀ளவ᾽களான 
ெபாியபிராᾊயா᾽ ேபாᾹறவ᾽க῀ தᾌᾷதாᾤΆ, இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-3) - ந 
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ᾷயேஜயΆ கதᾴசந – (இராமᾹ உைரᾺபᾐ) ஒᾞேபாᾐΆ ைகவிடமாேடᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, நΆைமᾰ ைகவிடமாடாᾹ எᾹᾠ உᾠதியாக நΆᾗவதιᾁᾺ 
பயᾹபᾌΆ. 
 
(11) பாிᾘ᾽ணᾷவΆ – தாᾹ விᾞΆᾗΆ அைனᾷைதᾜΆ ெபறவ᾿ல தᾹைம. இᾐ, 
ᾯமᾷபாகவதΆ (10-81-3) - அᾶவᾺᾜபᾞதΆ பᾰைத: ᾺேரΆணா ᾘ᾽ேயவ ேம பேவᾷ 
– அᾊயா᾽க῀ எனᾰᾁ ஏேதᾔΆ அᾎ அளேவ ெகாᾶᾌ வᾸதாᾤΆ அவ᾽களிடΆ உ῀ள 
Ὰேரைம காரணமாக அᾐ எனᾰᾁ மிகᾫΆ ெபாியதாகேவ ேதாᾹᾠΆ – எᾹᾠΆ, கீைத (9-
26) - பᾷரΆ ᾗῃபΆ பலΆ ேதாயΆ ேயா ேம பᾰᾷயா Ὰரயᾲசதி – இைல, ᾗῃபΆ, பழΆ, நீ᾽ 
எᾹᾠ எதைன எᾹறாᾤΆ, எனᾰᾁᾺ பᾰதிᾜடᾹ அளிᾷதா᾿ ஏιகிேறᾹ – எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, நாΆ அளிᾺபதி᾿ நΆᾙைடய Ὰேரைம ெவளிᾺபᾌவைதᾰ 
காᾶகிறாேன அ᾿லாம᾿, நாΆ அளிᾰᾁΆ ெபாᾞளிᾹ தரΆ பா᾽Ὰபதி᾿ைல எᾹᾠ 
எᾶணி நΆமா᾿ இயᾹறவιைற அளிᾰக ᾙயᾤவதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ. 
 
(12) பரம உதாரᾷவΆ – ேசதநᾹ ைகᾰெகா῀கிᾹற உபாயᾷதிᾹ சிᾠைம, அதனா᾿ 
அவᾹ ெபறᾺேபாᾁΆ பலனிᾹ ேமᾹைம, அᾸதᾺ பலைனᾺ ெபற உ῀ளவᾔைடய 
தா῁ைம ேபாᾹற எதைனᾜΆ ஆராயாம᾿, “நாΆ அᾸத மனிதᾔᾰᾁᾲ ெசᾼத நᾹைமக῀ 
ேபாதாᾐ” எᾹᾠ எᾶணியிᾞᾰᾁΆ வ῀ள᾿ தᾹைம. இᾐ, ததிபாᾶடᾹ எᾹபவᾹ 
தனᾰᾁΆ தᾹᾔைடய ᾪᾊ᾿ ᾰᾞῃணᾹ ஒளிᾸதிᾞᾸத பாைனᾰᾁΆ ேமாᾀΆ 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கடாயᾺபᾌᾷதிᾺ ெபιறᾐ ேபாᾹᾠ, ேசதநᾹ தᾹைனᾲ 
ேச᾽Ᾰதவ᾽கᾦᾰᾁΆ ேமாᾀΆ அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கடாயᾺபᾌᾷதிᾺ ெபᾠவதιᾁᾺ 
பயᾹபᾌΆ. 
 
இᾺபᾊயாக ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாக ஆவதιᾁ அவசியமான மιற ᾁணᾱகைளᾜΆ, 
அவιறிᾹ பயᾹகைளᾜΆ இᾱᾁ எᾶணிᾰ ெகா῀ளலாΆ. 
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ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ ᾙᾰகிய ᾁணᾱக῀ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – உபாயாᾒῃடாந தைசயி᾿ அῂேவா விᾷையகᾦᾰᾁ அைடᾷᾐ கதிபய 
ᾁணவிசிῃடᾹ அᾒஸᾸேதயனாᾼ, ᾺராᾺதி தைசயி᾿ ஸமῄத ᾁண விᾘதி விசிῃடᾹ 
அᾒபாῂயனானாᾤΆ, இᾱᾁ உᾷதரகᾶடᾷதி᾿ நாராயண சᾺதᾷᾐᾰᾁ ῄவᾟப 
ᾰᾞதமாᾜΆ ᾁணᾰᾞதமாᾜΆ வᾞΆ ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதிᾷவᾷதிேல 
ேநாᾰகானபᾊயாேல, அᾐᾰᾁ உபᾜᾰதᾱகளான ேசஷிᾷவ நிரதிசய ேபாᾰயᾷவாதிக῀ 
Ὰரதாநᾱக῀. இᾱᾁ ஸΆபᾸத விேசஷாதி ᾙகᾷதாேல, ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பᾙΆ 
Ὰரதிᾂ᾿ய வ᾽ஜநᾙΆ ஸூசிதமானபᾊ அதிகாராᾸதரᾷதிேல ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகவிளᾰகவிளᾰகவிளᾰகΆΆΆΆ – (ேவதᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ள விᾷையகைளᾺ பிᾹபιறி) உபாஸனΆ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அᾸதᾸத விᾷையகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ உ῀ளதான ᾺரமᾷதிᾹ சில 
ᾁணᾱகைள மᾌேம எᾶணியபᾊᾜΆ, அᾸத உபாஸனᾱகᾦᾰகான பலைன 
அᾔபவிᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ ᾺரமᾷதிᾹ அைனᾷᾐ ᾁணᾱகைளᾜΆ எᾶணியபᾊᾜΆ 
இᾞᾺப᾽. இேத ேபாᾹᾠ இᾱᾁΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ வாியி᾿ 
உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ அைனᾷᾐ ᾁணᾱகைளᾜΆ ᾂᾊயவனாகேவ 
அவைனᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ; ஆனா᾿ இᾱᾁ அவᾔைடய ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ᾁணᾱகைளᾰ 
காᾎΆ நாΆ, அவᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணΆ ெகா῀வதா᾿, 
அᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ ஏιற ᾁணᾱகைளேய இᾱᾁ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ 
ᾚலΆ ெகா῀ளலாΆ. இதιᾁᾷ ேதைவᾺபᾌΆ ᾁணᾱகளானைவ அவᾔைடய 
எஜமானᾷதᾹைமᾜΆ, நமᾰᾁ எ᾿ைலயιற ஆனᾸதᾷைத அளிᾰகவ᾿ல தᾹைமᾜேம 
ஆᾁΆ. இᾱᾁ ெவளிᾺபᾌΆ எஜமானᾹ – அᾊைம எᾹᾔΆ ஸΆபᾸதΆ ᾚலΆ, அவᾔᾰᾁ 
எᾐ ஏιᾁேமா அதைன மᾌேம நாΆ ெசᾼேவாΆ எᾹᾠΆ, அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதவιைறᾰ ைகவிᾌேவாΆ எᾹᾠΆ நாΆ எᾌᾰᾁΆ நிைலᾺபாᾌ மைறᾙகமாக 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ எᾹபைத பாிகர விபாக அதிகாரᾷதி᾿ (அதிகாரΆ – 11) ᾂறிேனாΆ. 
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“சரண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢ᾿ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிடᾷதி᾿ “ᾯமᾸநாராயணசரெணௗ” எᾹᾠ ஸமῄதமாகᾫΆ 
ேயாஜிᾺபா᾽க῀. “கமலநயந வாஸுேதவ விῃேணா தரணிதராᾲᾜத சᾱகசᾰரபாேண பவ 
சரணΆ” எᾹகிற ᾺரேயாகᾷைதᾜΆ, “ᾷவேமவ உபாய ᾘேதா ேம பவ” எᾹகிற 
வாᾰயᾷைதᾜΆ, “அகலகி᾿ேலᾹ” எᾹகிற பாைடᾜΆ, “அகிᾴசந: அநᾸய கதி: சரᾶய” 
எᾹகிற ῄேதாᾷர வாᾰயᾷைதᾜΆ, இᾷயாதி மᾸᾷராᾸதரᾱகைளᾜΆ, ᾷவய விவரணமான 
கᾷயᾷைதᾜΆ பா᾽ᾷᾐ, “ᾯமᾸ, நாராயண” எᾹᾠ இரᾶᾌ ஸΆᾗᾷதிகளாᾰகி, “தவ” எᾹᾠ 
ஒᾞ பதᾷைத அᾷயாஹாிᾷᾐΆ ேயாஜிᾺபா᾽க῀. இᾺபᾊ ῂயῄதமானாᾤΆ, 
ஸமῄதமானாᾤΆ விேசஷண விேசஷயᾱக῀ நிιᾁΆ நிைலᾰᾁ ைவஷΆயமி᾿ைல. 
இᾸநிைல, ᾘ᾽ேவாᾷதர கᾶடᾱகளிᾤΆ ஒᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ “ᾯமᾸ நாராயண சரெணௗ” எᾹᾠ ஒேர ெதாᾁதியாகᾰ ெகாᾶᾌ 
“ᾯமானாகிய நாராயணனிᾹ திᾞவᾊகளி᾿” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ வᾞΆபᾊயாகᾫΆ 
ெகா῀வ᾽. அ᾿லᾐ, 
 

• விῃᾎᾗராணΆ (3-7-33) - கமலநயந வாஸுேதவ விῃேணா தரணிதராᾲᾜத 
சᾱகசᾰரபாேண பவ சரணமிதீரயᾸதி ேய ைவ ᾷயஜ பட ᾑரதேரண தாநபாபாᾸ – 
யமᾹ தனᾐ கிᾱகரனிடΆ, “தாமைர ேபாᾹற கᾶக῀ ெகாᾶடவேன! 
வாஸுேதவா! விῃᾎேவ! அᾊயா᾽கைள நᾨவவிடாதவேன! சᾱᾁ மιᾠΆ 
சᾰகரᾱகைளᾷ திᾞᾰகரᾱகளி᾿ ெகாᾶடவேன! நீேய எனᾰᾁ அைடᾰகலΆ – 
இῂவிதமாகᾰ ᾂᾠபவ᾽க῀ எᾸதவிதமான பாவᾱகᾦΆ அιறவ᾽க῀ ஆவ᾽. 
அவ᾽கைள நீ அᾎகாம᾿, அவ᾽கைள விᾌ விலகிᾲ ெச᾿வாயாக”, எᾹறாᾹ – 
எᾹபதி᾿ உ῀ள “சரணΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ உபேயாகΆ 

 
• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-3) - ᾷவேமவ உபாய ᾘேதா ேம பவ – நீேய எனᾰᾁ 

உபாயமாக உ῀ளாᾼ – எᾹᾔΆ வாᾰகியΆ 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) – அகலகி᾿ேலᾹ – எᾹᾔΆ பாᾆரΆ 
 

• ῄேதாᾷரரᾷனΆ (22) - அகிᾴசந: அநᾸய கதி: சரᾶய – உᾹைனᾷ தவிர ேவᾠ 
உபாயᾙΆ இலᾰᾁΆ இ᾿லாத நாᾹ உᾹைனேய சரணΆ அைடகிேறᾹ – எᾹᾔΆ 
ᾲேலாகΆ 
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இᾐ ேபாᾹேற உ῀ள மιᾠΆ பல மᾸᾷரᾱக῀, ᾷவயᾷதிைன விவாிᾺபதாகேவ உ῀ள 
சரணாகதி கᾷயΆ ஆகிய பலவιைறᾜΆ ஆராᾼᾸᾐ, “ᾯமᾸ நாராயண சரெணௗ” 
எᾹபைத “ᾯமᾸ” மιᾠΆ “நாராயண” எᾹᾠΆ பிாிᾷᾐ, அைவ இரᾶைடᾜΆ அவைன 
அைழᾰᾁΆ ெசாιகளாᾰகி, அᾱᾁ “தவ = உᾹᾔைடய” எᾹᾔΆ ஒᾞ ெசா᾿ைல 
உᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ, “ᾯமᾸ நாராயணா! உᾹᾔைடய திᾞவᾊகேள சரணΆ” எᾹᾠ 
ெகா῀வ᾽. இᾺபᾊயாக இᾱᾁ பிாிᾰகᾺபடாᾤΆ, ேச᾽Ᾰᾐ ெகா῀ளᾺபடாᾤΆ, “ᾯ” 
எᾹᾔΆ அைடெமாழி மιᾠΆ அᾸத அைடெமாழியா᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ “நாராயண” 
எᾹᾔΆ வῄᾐ ஆகிய இரᾶᾌᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதᾷᾐᾰᾁ எᾸத ேவᾠபாᾌΆ 
இ᾿ைல. இᾸத நிைலயானᾐ, ᾷவயᾷதிᾹ ᾙத᾿ வாி மιᾠΆ இரᾶடாΆ வாி ஆகிய 
இரᾶᾊιᾁΆ ஒேர ேபாᾹᾠ ெபாᾞᾸᾐΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – சரெணௗ எᾹகிற சᾺதΆ நிᾷயமான திῂயமᾱகள விᾰரஹᾷᾐᾰᾁ உபலᾀணΆ. 
ᾯய:பதியிᾔைடய ஸ᾽வῄமாᾷ பரᾷவᾙΆ நிᾷய விᾰரஹ ேயாகᾙΆ ᾳஞாதῂயᾱகளி᾿ 
ᾺரதாநதமாெமᾹᾔமிடΆ, 
 

நிᾷயᾭᾷேத ததாகாேர தᾷபரᾷேவ ச ெபௗῃகர 
யῄயாῄதி ஸᾷதா ᾞதேய தῄயாெஸௗ ஸᾸநிதிΆ ῂரேஜᾷ 

 
இᾷயாதிகளிேல ᾺரᾭᾷதΆ. ஆைகயா᾿ “ᾯமᾸநாராயண” எᾹகிற இடᾷதிேல 
ெஸௗலᾺயாᾸவிதமான பரᾷவᾙΆ, “சரெணௗ” எᾹகிற இடᾷதிேல நிᾷய விᾰரஹ 
ேயாகᾙΆ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “சரெணௗ” எᾹᾔΆ பதமானᾐ திᾞவᾊகைள உண᾽ᾷதினாᾤΆ, அᾐ 
பகவாᾔைடய திῂயமᾱகைள திᾞேமனி ᾙᾨவதιᾁΆ உதாரணΆ ஆᾁΆ (அதாவᾐ 
ᾙᾨவைதᾜேம ᾁறிᾰᾁΆ). மஹாலῆமியிᾹ நாயகனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனவைரᾰ 
காᾊᾤΆ உய᾽ᾸதவᾹ எᾹபᾐΆ, அவᾹ திῂயமᾱகள திᾞேமனிᾜடᾹ ᾂᾊᾜ῀ளவᾹ 
எᾹபᾐΆ அறியᾺபடேவᾶᾊயவιறி᾿ ᾙதᾹைமயானைவ ஆᾁΆ. இதைன, ெபௗῃகர 
ஸΆஹிைதயி᾿ - நிᾷயᾭᾷேத ததாகாேர தᾷபரᾷேவ ச ெபௗῃகர யῄயாῄதி ஸᾷதா 
ᾞதேய தῄயாெஸௗ ஸᾸநிதிΆ ῂரேஜᾷ – எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவனாகிய 
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ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞேமனிையᾰ ᾁறிᾷᾐΆ, அவᾹ அைனவைரᾰ காᾊᾤΆ 
உய᾽ᾸதவᾹ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐΆ யா᾽ ஒᾞவᾔைடய மனதி᾿ இைவ இῂவிதΆ உ῀ளன 
எᾹᾔΆ எᾶணΆ உ῀ளேதா அவ᾽களிடΆ எΆெபᾞமாᾹ வᾞவாᾹ – எᾹபதனா᾿ 
உணரலாΆ. ஆகேவ ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள “ᾯமᾸநாராயண” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
ெஸௗலᾺயᾷᾐடᾹ (எளிதி᾿ அᾶடலாΆ எᾹᾔΆ தᾹைம) ᾂᾊய உய᾽Ᾰத நிைலயி᾿ 
உ῀ள தᾹைமᾜΆ, “சரெணௗ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அவᾹ திῂயமᾱகள திᾞேமனிᾜடᾹ 
ᾂᾊᾜ῀ளவᾹ எᾹபᾐΆ எᾶணᾺபடேவᾶᾌΆ. 
 

எΆெபᾞமாᾔைடய திῂயமᾱகள திᾞேமனியிᾹ ேமᾹைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷதிᾤΆ கீ῁ᾲெசாᾹன ᾁணாதிகளிᾤΆ ெதளிவி᾿லாதா᾽ᾰᾁΆ, 
ᾆᾷத ஸᾷᾷவ ᾷரῂயமயமாᾼ, ῄவவிஷய ᾳஞாநᾷதாேல ᾳநாந ஸᾱேகாசᾷᾐᾰᾁ 
நிவ᾽ᾷதகமாᾼ, பரᾷவ ெஸௗலᾺய ῂயᾴஜகமான திῂயமᾱகள விᾰரஹேம இலᾰகாΆ. 
இᾺ ᾺராதாᾸயᾷைதᾺ பιறி கᾷயᾷதி᾿ ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹேன திῂயமᾱகள 
விᾰரஹᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷதி᾿ ெதளிᾫைடயராயிᾞᾰகᾲ 
ெசᾼேதᾜΆ, “ᾚ᾽ᾷதΆ Ὰரம தேதாபி தᾷ ᾺாியதரΆ ᾟபΆ யதᾷயᾷᾗதΆ” எᾹᾔΆபᾊ 
ஈᾲவரᾹ தனᾰᾁΆ ேபாᾰயமான நிᾷய விᾰரஹாᾒபவᾷதி᾿ ஊιறᾷதாேல 
திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ தΆைம ஈᾲவர விஷயᾷதி᾿ ேதஹாᾷமவாதிகளாக அᾞளிᾲெசᾼவ᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திῂயாᾷம ῄவᾟபΆ மιᾠΆ “நாராயண” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபட அவᾔைடய ᾁணᾱக῀ ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐᾷ ெதளிவான 
அறிᾫ இ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁ, அவᾔைடய திῂயமᾱகள திᾞேமனிேய இலᾰகாᾁΆ. 
அவᾔைடய அᾸதᾷ திᾞேமனியானᾐ ᾆᾷதஸᾷவமயமானதாᾁΆ. தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
நᾹறாக அறிᾸதவᾔைடய ஞானᾷதிᾹ ᾆᾞᾰகᾱகைள விலᾰகி, அᾸத ஞானᾷைத மலரᾲ 
ெசᾼவதாᾁΆ. ேமᾤΆ அᾐ அவᾔைடய உய᾽Ᾰத தᾹைமையᾜΆ (பரᾷவΆ), எளிய 
தᾹைமையᾜΆ (ெஸௗலᾺயΆ) ஒᾞᾱேக ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாᾁΆ. இதᾹ ᾙᾰகியᾷவΆ 
காரணமாகேவ எΆெபᾞமானா᾽ கᾷயᾷதி᾿, அவᾔைடய ᾁணᾱகைள வ᾽ணிᾺபதιᾁ 
ᾙᾹபாகேவ இᾸதᾷ திᾞேமனிைய வ᾽ணிᾷதா᾽. திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ அவᾔைடய 
திῂயாᾷம ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ மிகᾫΆ ெதளிᾸத ஞானΆ உைடயவ᾽ ஆவா᾽; ஆனாᾤΆ, 
சᾐᾲேலாகி (4) - ᾚ᾽ᾷதΆ Ὰரம தேதாபி தᾷ ᾺாியதரΆ ᾟபΆ யதᾷயᾷᾗதΆ – 
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அவᾔைடய திῂயமᾱகள விᾰரஹΆ எᾹபᾐ அவᾔைடய திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷைதᾰ 
காᾊᾤΆ அவᾔᾰᾁ மிகᾫΆ விᾞᾺபமானதாக உ῀ளᾐ – எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾰ ᾂட இᾹபமாக உ῀ளதா᾿, அᾸதᾷ திᾞேமனிைய அᾔபவிᾰக 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆ῁Ᾰத ஈᾌபாᾌ காரணமாக, அவᾔைடய திῂயமᾱகள திᾞேமனி 
அ᾿லாம᾿ திῂயாᾷம ῄவᾟபΆ எᾹᾠ ஏᾐΆ இ᾿ைல, அைவ ஒᾹேற என 
அᾞளிᾲெசᾼவா᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திῂயமᾱகள விᾰரஹᾷᾐᾰᾁ 
 

பாபΆ ஹரதி யᾷ ᾗΆஸாΆ ῄΆᾞதΆ ஸᾱக᾿பமநாமயΆ 
தᾷ ᾗᾶடாீக நயநΆ விῃேணா᾽ ᾷரῆயாΆயஹΆ ᾙகΆ 
 
ᾟெபௗதா᾽ய ᾁைண: ᾗΆஸாΆ ᾷᾞῃᾊ சிதாபஹாாிணΆ 

 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ᾆபᾷவᾙΆ, ஆᾲரயᾷவᾙᾙᾶᾌ. பᾷதᾞᾰᾁ ஆᾲரயᾷவ 
ᾙᾶடாகிᾤΆ ᾆபᾷவமி᾿ைல. பகவᾷ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ ᾆபᾷவᾙᾶேடயாகிᾤΆ, 
ஆᾲரயᾷவமி᾿ைல. ஸΆஸாரபᾸத ரஹிதமான பாிᾆᾷதாᾷம ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ 
ஸΆஸாாிᾰைகᾰᾁ ஸஹகாாி ேயாᾰயைத இ᾿ைலேயயாகிᾤΆ, பரதᾸᾷர ேசதநைதயாேல 
ஸΆஸாிᾰைகᾰᾁ ῄவᾟப ேயாᾰய வῄᾐவாைகயாேல அᾐᾰᾁ ேஹய Ὰரᾷயநீகᾷவᾟப 
ᾆபᾷவᾙமி᾿ைல, ஆᾲரயᾷவᾙமி᾿ைல. ᾙᾰதᾞைடய விᾰரஹ பாிᾰரஹ தைசயிᾤΆ நிᾷய 
விᾰரஹரான நிᾷயᾞᾰᾁΆ ஆᾲரயᾷவᾙᾶேடயாகிᾤΆ, ஸΆஸார நிவ᾽ᾷதந ᾀமமான, 
ᾆபᾷவமி᾿ைல. ஆைகயா᾿, திῂயமᾱகள விᾰரஹᾷᾐᾰேக ᾙᾙᾀூபᾜᾰதமான 
ᾆபᾷவᾙΆ, ஆᾲரயᾷவᾙΆ உ῀ளᾐ. 
 

பராவர ஸுகᾰராயΆ Ὰரமேபாத ᾺரஸாவகΆ 
ῄவᾟபாᾷ ῄவாமிேநா ᾟபᾙபாேதயதமΆ விᾐ: 

 
சரணாகதிவிதாயக வாᾰயᾷதிᾤΆ, “மாேமகΆ சரணΆ ῂரஜ” எᾹᾠ விᾰரஹ விசிῃடᾹ 
இலᾰகாᾼᾷ ேதாιறினாᾹ. இᾷ திῂய விᾰரஹ பர ῂᾝஹாᾷயவῄதா பᾴசகᾷதிᾤΆ 
ᾆபாᾲரயெமᾹᾔமிடΆ சாῄᾷர ᾭᾷதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திῂயமᾱகள விᾰரஹᾷᾐᾰᾁ, கீேழ உ῀ள வாிகளிᾹபᾊ, 
ᾷயானிᾺபவ᾽கᾦைடய பாபᾱகைள நீᾰᾁΆ தᾹைம (ᾆபᾷவΆ) மιᾠΆ அவ᾽கᾦைடய 
மனதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾜΆ தᾹைம (ஆᾲரயᾷவΆ) ஆகிய இரᾶᾌΆ உᾶᾌ: 
 

• ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (5-17-4) - பாபΆ ஹரதி யᾷ ᾗΆஸாΆ ῄΆᾞதΆ 
ஸᾱக᾿பமநாமயΆ தᾷ ᾗᾶடாீக நயநΆ விῃேணா᾽ ᾷரῆயாΆயஹΆ ᾙகΆ – 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதா᾿ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶட திᾞேமனியிᾹ அழகான 
திᾞᾙகமானᾐ, அதைன நிைனᾷத ெநாᾊயிேலேய அைனᾷᾐ பாபᾱகைளᾜΆ 
ேபாᾰகவ᾿லᾐ; அᾺபᾊᾺபட தாமைரᾰகᾶக῀ ெகாᾶட திᾞᾙகᾷைத நாᾹ 
எᾺேபாᾐ காᾶேபᾹ? 

 
• இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (3-39) - ᾟெபௗதா᾽ய ᾁைண: ᾗΆஸாΆ 

ᾷᾞῃᾊ சிதாபஹாாிணΆ – தனᾐ அழகா᾿ மனித᾽களிᾹ கᾶகைளᾜΆ, தாராள 
ᾁணᾷதா᾿ அவ᾽கᾦைடய மனைதᾜΆ கவரவ᾿ல இராமᾹ 

 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ பᾸதᾺபᾌ῀ள ஜீவாᾷமாᾰகᾦைடய சாீரᾷதிιᾁ மιறவ᾽கᾦைடய 
மனᾷதா᾿ நிைனᾰகᾺபடᾰᾂᾊய தᾁதி உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ, அῂவிதΆ 
நிைனᾺபவ᾽கᾦைடய பாபᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁΆ திறᾹ அதιᾁ இ᾿ைல. 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷதிιᾁ பாபᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁΆ வ᾿லைம 
இᾞᾸதாᾤΆ, ᾷயானிᾰகᾺபடᾰᾂᾊயதாக அᾐ இ᾿ைல. ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾙᾰதி 
அைடᾸத ஜீவாᾷம ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ, மீᾶᾌΆ ஸΆஸாரᾷதி᾿ வᾸᾐ சிᾰகிᾰ 
ெகா῀வதιகான க᾽மபᾸதΆ எᾹᾔΆ ᾐைணᾷதᾁதி (ஸஹகாாி காரணΆ) இ᾿ைல; 
ஆனாᾤΆ அவᾹ இய᾿பாகேவ மιறவ᾽கᾦைடய வசᾺபᾌ῀ளதா᾿ 
(ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஏιப நடᾰᾁΆ நிைல), மீᾶᾌΆ ஸΆஸாரᾷதி᾿ வᾸᾐ 
சிᾰகிᾰ ெகா῀ᾦΆ தᾁதி உ῀ளᾐ; ஆகேவ அᾸத ஆᾷமῄவᾟபᾷதிιᾁΆ (ᾙᾰதி ெபιற 
ஆᾷமா), ேதாஷᾱகᾦᾰᾁ எதி᾽ᾷதடாக உ῀ளதான பாபᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁΆ திறᾹ 
மιᾠΆ  மனதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾜΆ தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌேம இ᾿ைல. ᾙᾰதி அைடᾸத 
ஜீவாᾷமா ேமாᾀᾷதி᾿ அைடᾜΆ ேவᾠ சாீரΆ, நிᾷயஸூாிகᾦைடய சாீரΆ ஆகியைவ 
ᾷயானிᾰகவ᾿லதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, ஸΆஸாரᾷதிιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள பாபᾱகைள 
நீᾰᾁΆ திறᾹ அவιᾠᾰᾁ இ᾿ைல. ஆகேவ எΆெபᾞமாᾔைடய திῂயமᾱகள 
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திᾞேமனிᾰᾁ மᾌேம, ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗΆ ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁᾺ பயᾹபᾌவதான 
பாபᾱகைளᾺ ேபாᾰᾁΆ திறᾹ மιᾠΆ மனதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾜΆ தᾹைம ஆகிய 
இரᾶᾌேம உ῀ளᾐ. பராவர ஸுகᾰராயΆ Ὰரமேபாத ᾺரஸாவகΆ ῄவᾟபாᾷ 
ῄவாமிேநா ᾟபᾙபாேதயதமΆ விᾐ: - உய᾽Ᾰத நாᾹᾙகᾹ ᾙதலான ேதவ᾽கᾦΆ, 
தா῁Ᾰத மιற ேசதந᾽கᾦΆ எளிதாக ᾷயானிᾰக ஏιறதாகᾫΆ, பᾰதி மιᾠΆ ஞானΆ 
ஆகியவιைற வள᾽ᾰகவ᾿லᾐΆ ஆகிய எΆெபᾞமாᾔைடய திῂயமᾱகள விᾰரஹேம 
அவᾔைடய திῂயாᾷம ῄவᾟபᾷைதᾰ காᾊᾤΆ நமᾰᾁ ஏιகᾷ தᾁᾸதᾐ எᾹᾠ 
ᾙᾹேனா᾽ உைரᾷதன᾽. சரணாகதிைய விதிᾺபதான கீைத (18-66) - மாேமகΆ சரணΆ 
ῂரஜ – எᾹைன மᾌேம சரணΆ அைடவாயாக – வாᾰகியᾷதிᾤΆ, பகவாᾹ தனᾐ 
திᾞேமனிையேய உண᾽ᾷதினாᾹ. பரΆ, ῂᾝஹΆ, விபவΆ, அᾸத᾽யாமி மιᾠΆ அ᾽ᾲைச 
ஆகிய ஐᾸᾐ நிைலகளி᾿ உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞேமனிᾰᾁ இᾸத இரᾶᾌ 
தᾹைமகᾦேம உᾶᾌ எᾹபதா᾿, அவιைற “ᾆபாᾲரயΆ” எᾹேற சாῄᾷரᾱக῀ 
ᾂᾠகிᾹறன. 
 

ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞேமனியி᾿ திᾞவᾊகைள மᾌேம பιᾠவதᾹ 
காரணΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  
 

சிதாலΆபநெஸௗக᾽ய ᾰᾞேபாᾷதΆபகதாதிபி: 
உபாயᾷவமிஹ ῄவாமி பாதேயாரᾒஸΆஹிதΆ 

 
இᾱᾁ தாஸᾘதᾹ ஔசிᾷயதிசயᾷதாᾤΆ, அநதிᾰரமணீய ஹி சரண ᾰரஹணΆ 
எᾹகிறபᾊேய ᾰᾞேபாᾷதΆபகᾷவாதிசயᾷதாᾤΆ, “தவாΆᾞதῄயᾸதிந” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ேபாᾰயᾷவாதிசயᾷதாᾤΆ, திᾞவᾊகைள அவலΆபிᾰகிறாᾹ. 
இῂவ᾽ᾷதΆ “ஸ᾽வதா சரண ᾷவᾸᾷவΆ”, “ᾷவᾷ பாதகமலாதᾸயᾷ”, “மம ேத பாதேயா: 
ῄதிதΆ”, “ேலாகவிᾰராᾸத சரெணௗ சரணΆ ேதῂரஜΆ விேபா”, “ஸ Ὰராᾐᾲ சரெணௗ 
காடΆ”, “தῄய தாΆரதெலௗ தாத சரெணௗ ஸுᾺரதிῃᾊெதௗ | ஸுஜாத Άᾞᾐ ரᾰதாபி: 
அᾱᾁᾣபிரலᾱᾰᾞெதௗ | Ὰரயேதந மயா ᾚ᾽ᾷநா ᾰᾞஹீᾷவா ஹி அபிவᾸதிெதௗ”, 
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“சரெணௗ சரணΆ யாத:”, “ᾺரபᾸநாெகௗக விᾷவΆᾭ சரெணௗ சரணΆ கத:” 
இᾷயாதிகளிᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. இவιைற அᾊெயாιறினவ᾽கᾦΆ “உᾹனᾊᾰகீழம᾽Ᾰᾐ 
ᾗᾁᾸேதᾹ” எᾹᾠΆ, “ᾷவᾷபாதᾚலΆ சரணΆ Ὰரபᾷேய” எᾹᾠΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽க῀. 
“ெஸௗகᾸᾷய ெஸௗᾁமா᾽யாதி ᾁண விᾰரஹவாᾸ ஹாி: | தῄய ῄவாᾷம Ὰரதாேந ᾐ 
ஸாதநΆ ῄவபத ᾷவயΆ” எᾹᾠ அபிᾜᾰதᾞΆ Ὰரதிபாதிᾷதா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – சிதாலΆபநெஸௗக᾽ய ᾰᾞேபாᾷதΆபகதாதிபி: | உபாயᾷவமிஹ ῄவாமி 
பாதேயாரᾒஸΆஹிதΆ – ᾷயானᾷதிιᾁ வசதியான இலᾰகாக இᾞᾷத᾿, அவᾔᾰᾁ῀ள 
ᾰᾞைபைய அதிகாிᾷத᾿ ேபாᾹற காரணᾱகளா᾿, ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿, உபாயமாக உ῀ள 
தᾹைமயானᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ ெகா῀ளᾺபடᾐ. 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகளானைவ அவᾔைடய அᾊைமயாக உ῀ள ஜீவாᾷமாவா᾿ 
சரணΆ ᾗகᾷ தᾁதியாக உ῀ளதாᾤΆ, ஒᾞவᾔைடய திᾞவᾊகைளᾺ பιᾠΆேபாᾐ அவᾹ 
அதைனᾷ தாᾱகமாடாᾹ எᾹபதா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கᾞைணைய நᾹறாக வளரᾲ 
ெசᾼᾜΆ தᾹைம திᾞவᾊகைளᾺ பιᾠΆேபாᾐ உᾶடாவதாᾤΆ, ῄேதாᾷரரᾷனΆ (27) – 
தவ அΆᾞதῄயᾸதிந – ேமாᾀᾷைத அளிᾰகவ᾿ல திᾞவᾊᾷதாமைர – எᾹபதιᾁ ஏιப 
இᾹபΆ அளிᾰகவ᾿லதாக உ῀ளதாᾤΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகைளᾺ 
பιᾠகிறாᾹ. இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ கீேழ உ῀ள பல வாிகளிᾤΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ: 
 

• ஜிதᾸேத (1-2) - ஸ᾽வதா சரண ᾷவᾸᾷவΆ – எᾺேபாᾐΆ உனᾐ இரᾶᾌ 
திᾞவᾊகைளேய சரணΆ அைடகிேறᾹ 

 
• ஜிதᾸேத (1-10) - ᾷவᾷ பாதகமலாதᾸயᾷ – உனᾐ இரᾶᾌ திᾞவᾊᾷதாமைரக῀ 

(அ᾿லாம᾿ எனᾰᾁ நᾹைமகைளᾷ தரவ᾿லᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல) 
 

• ஜிதᾸேத (1-13) - மம ேத பாதேயா: ῄதிதΆ – எனᾐ மனΆ உனᾐ திᾞவᾊகளி᾿ 
நிைலயாக உ῀ளᾐ 

 
• ஜிதᾸேத - ேலாகவிᾰராᾸத சரெணௗ சரணΆ ேதῂரஜΆ விேபா – உலகΆ அளᾸத 

உனᾐ திᾞவᾊகேள எனᾰᾁᾲ சரணΆ 
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• இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-27) - ஸ Ὰராᾐᾲ சரெணௗ காடΆ – 
லῆமணᾹ இராமᾔைடய திᾞவᾊகைள இᾠகᾺ பிᾊᾷᾐ 

 
• மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (160-135) - தῄய தாΆரதெலௗ தாத சரெணௗ 

ஸுᾺரதிῃᾊெதௗ | ஸுஜாத Άᾞᾐ ரᾰதாபி: அᾱᾁᾣபிரலᾱᾰᾞெதௗ | Ὰரயேதந 
மயா ᾚ᾽ᾷநா ᾰᾞஹீᾷவா ஹி அபிவᾸதிெதௗ – சிவᾸத உ῀ளᾱகா᾿க῀, அழகான 
ெம᾿ᾢய சிவᾸத விர᾿க῀ ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊய பகவாᾔைடய திᾞவᾊக῀ ᾑய 
மனᾐடᾹ எனᾐ சிரஸா᾿ வணᾱகᾺபடன 

 
• சரெணௗ சரணΆ யாத: - உனᾐ திᾞவᾊகைளேய சரணΆ எᾹᾠ ᾗᾁᾸேதᾹ 

 
• ᾺரபᾸநாெகௗக விᾷவΆᾭ சரெணௗ சரணΆ கத: - ᾺரபᾸந᾽கᾦைடய பாபᾱகைள 

அழிᾰகவ᾿ல உனᾐ திᾞவᾊகைளᾲ சரணΆ அைடᾸேதᾹ 
 
இவιைறேய பிᾹபιᾠபவ᾽க῀, திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (6-10-10) – உᾹ அᾊᾰகீ῁ அம᾽Ᾰᾐ 
ᾗᾁᾸேதᾹ – எᾹᾠΆ, ῄேதாᾷரரᾷனᾷதி᾿ (22) - ᾷவᾷபாதᾚலΆ சரணΆ Ὰரபᾷேய – 
உனᾐ திᾞவᾊகைளேய சரணΆ எᾹᾠ ᾗᾁᾸேதᾹ – எᾹᾠΆ ᾂறின᾽. இதைனேய 
ῄவாமி பராசரபட᾽ ேபாᾹறவ᾽க῀ - ெஸௗகᾸᾷய ெஸௗᾁமா᾽யாதி ᾁண விᾰரஹவாᾸ 
ஹாி: | தῄய ῄவாᾷம Ὰரதாேந ᾐ ஸாதநΆ ῄவபத ᾷவயΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ந᾿ல மனΆ, 
மிᾁᾸத ெமᾹைம ேபாᾹற பல தᾹைமகᾦடᾹ ᾂᾊய திᾞேமனிையᾰ ெகாᾶடவᾹ 
ஆவாᾹ; இᾺபᾊᾺபட அவᾹ தᾹைன அᾔபவிᾰᾁΆவிதமாக அளிᾰᾁΆ இரᾶᾌ 
திᾞவᾊகேள உபாயமாக உ῀ளன – எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽க῀. 
 

“சரணΆ” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ “திᾞவᾊகைள மᾌேம” எᾹபைதᾷ ேதᾠΆ 
ெபாᾞளாகᾰ ெகா῀ள᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – சரெணௗ எᾹகிற இடᾷதி᾿ “தேமவ சரணΆ கᾲச”, “கழ᾿கைளேய சரணாக”, 
“நாகைணமிைச நΆபிராᾹ சரேண சரᾶ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய அவதாரணΆ விவᾀிதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “சரெணௗ” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ, கீைத (18-62) - தேமவ சரணΆ கᾲச – 
அவᾔைடய திᾞவᾊகைள மᾌேம சரணΆ ᾗᾁவாᾼ – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-8-11) 
- கழ᾿கைளேய சரணாக – எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-10-11) - நாகைணமிைச நΆபிராᾹ 
சரேண சரᾶ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, “அவᾔைடய திᾞவᾊகைள மᾌேம சரணΆ 
எᾹᾠ” எᾹபேத ேதᾠகிᾹற ெபாᾞளாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 

“சரெணௗ” எᾹற பதᾷதி᾿ உ῀ள இᾞைம, உபாய ேநரᾷதி᾿ 
ெபாியபிராᾊயிᾹ ஸΆபᾸதΆ உ῀ளᾐ எᾹபைத மᾠᾰகாம᾿ உ῀ளᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – சரணாவிதி நி᾽ᾷேதச: பᾷநீ ைவசிῃடய பாதக: 
  இதி மᾸைதாிதΆ ᾺேராᾰதΆ ᾯமᾲசᾺத விேராதத: 
 

சᾺதῄவரஸத: ᾺராᾺதΆ ைவசிῃடயΆ ᾺரதமᾲᾞதΆ 
விேசῃய சரணᾷவிᾷவΆ ந ஹி பாதிᾐம᾽ஹதி 
 
சரணாநிதி வᾰதῂய இதி யᾲச ᾺரஸᾴஜிதΆ 
ᾰரᾸதᾳைஞரபஹாῄயΆ தᾷ ᾺரதிபாதாᾸயத: அᾸவயாᾷ 
 
ந ஸΆராஜி ஸபᾷநீேக ஸᾷவிதீேயாᾰதி ஸாஹஸΆ 
தத: அᾷேரᾷயபராΆᾞᾲய த᾽சிதΆ ᾁᾞஸாஹஸΆ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ேமேல உ῀ள நாᾹᾁ ᾲேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ ஒᾹறாக விளᾰகΆ தரᾺபᾌகிறᾐ) 
ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “சரெணௗ” எᾹᾔΆ பதΆ இᾞைமயி᾿ உ῀ளதᾹ ᾚலΆ [“சரண” 
எᾹபதᾹ இᾞைம “சரெணௗ” ஆᾁΆ], பகவாᾹ “ᾯைய” தனᾐ ᾁணமாகேவ 
ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ [அ᾿லᾐ உபாய நிைலயிᾤΆ ெபாியபிராᾊயிᾹ ஸΆபᾸதΆ உ῀ளᾐ] 
எᾹற கᾞᾷᾐ மᾠᾰகᾺபடᾐ எᾹᾔΆ இᾸத வாதமானᾐ, மᾸதᾗᾷதி உ῀ளவ᾽களா᾿ 
ᾂறᾺபடᾐ [அவ᾽கᾦைடய ᾂιறிᾹபᾊ, பிராᾊᾰᾁΆ ஸΆபᾸதΆ உᾶᾌ எᾹறா᾿, 
இᾞைமᾰᾁᾺ பதிலாக நாᾹைக உண᾽ᾷᾐΆ பதேம வரேவᾶᾌΆ எᾹபதாᾁΆ. 
இᾞைமயி᾿ ᾂᾠவதா᾿, இᾱᾁ பகவானிᾹ திᾞவᾊக῀ மᾌேம ᾂறᾺபடᾐ எᾹபᾐ 
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அவ᾽க῀ கᾞᾷᾐ]. ᾷவயᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾷதிேலேய “ᾯமᾷ” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ “தனᾐ 
ᾁணᾱகளான ᾯᾜடᾹ” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, இᾸத வாதΆ த῀ளᾺபடேவᾶᾊயேத 
ஆᾁΆ. “ᾯ” எᾹᾠ ெதாடᾰகᾷதிேலேய அறியᾺபᾌவதான ெபாியபிராᾊᾜடனான 
ஸΆபᾸதᾷைத, மᾸᾷரᾷதி᾿ அᾌᾷᾐ வᾞவதான திᾞவᾊகᾦைடய இரᾶடாக உ῀ள 
தᾹைமையᾰ ᾂᾠΆ “சரெணௗ” எᾹபᾐ தᾌᾰகவ᾿லᾐ அ᾿ல. இᾱᾁ “சரணᾱகைள” 
எᾹᾠ பᾹைமயி᾿ ᾂறியிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ அவ᾽கᾦைடய வாதΆ 
இலᾰகணᾷைத அறிᾸதவ᾽களா᾿ பாிகாசΆ ெசᾼவதιᾁ ஏιறதாᾁΆ [அதாவᾐ இரᾶᾌ 
ேஜாᾊ திᾞவᾊக῀ = நாᾹᾁ திᾞவᾊக῀ எᾹᾠ ᾂறியிᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ வாதΆ]; 
காரணΆ கணவᾹ ᾙதᾹைமயானவᾹ எᾹபதாᾤΆ, அவைனᾺ பிᾹபιறி உ῀ளவ῀ 
மைனவி எᾹபதாᾤΆ, இᾞைமயி᾿ ᾂᾠவேத ேபாᾐமானதாᾁΆ. அரசிᾜடᾹ ᾂᾊய ஒᾞ 
அரசைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, அவᾹ மιெறாᾞவᾦடᾹ ேச᾽ᾸதவᾹ எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ எῂவிதΆ 
ெபாᾞᾸதாேதா அᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ ஆராயாம᾿ ᾂறᾺபடᾐ. 
 

ெபாியபிராᾊᾜΆ உபாயமாக உ῀ளதா᾿ பகவாᾹ அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ 
ெகாᾶடவᾹ எᾹᾔΆ தᾹைமᾰᾁ இᾨᾰᾁ இ᾿லாைம 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽வசᾰதியானவᾹ உபாயமாΆேபாᾐ இῂ விேசஷணᾷதா᾿ அேபைᾀ ஏᾹ? 
ஸாேபᾀனாகி᾿ ஸ᾽வசᾰதியᾹறிᾰேகெயாழியாேனா? எᾹனி᾿, இᾲ ேசாᾷயΆ 
நாராயண சᾺதᾷதாᾤΆ, சரண சᾺதᾷதாᾤΆ ெசா᾿லᾺபட ᾁணவிᾰரஹ ேயாகᾷதிᾤΆ 
பᾶணலாΆ. அைவ இவᾔᾰᾁ விேசஷணᾱகளாைகயாᾤΆ, அவιᾠᾰᾁ 
வῄᾷவᾒᾟபமாக உபேயாக விேசஷᾱக῀ உᾶடாைகயாᾤΆ, அவιறா᾿ ஸ᾽வசᾰதிᾷவ 
விேராதமி᾿ைலெயᾹᾠ யதாᾺரமாணΆ ெகா῀ளி᾿, இᾐ பஹுᾺரமாண ᾺராᾺதமாᾼ 
இᾱᾁ ᾯமᾲசᾺதᾷதிᾤΆ ῄவாரᾭக விேசஷண பாவமான பᾷநீ ஸΆபᾸதᾷதிᾤΆ 
ᾐ᾿யΆ. இᾺபᾊயிᾞᾰக, “சரெணௗ” எᾹகிற ᾷவிவசன மாᾷரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ ᾯ 
ஸΆபᾸதᾷைத உபலᾀணெமᾹனி᾿, ᾁணாதி ஸΆபᾸதᾷைதᾜΆ இᾺபᾊᾲ ெசா᾿லᾺ 
ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. சரண சᾺதᾷதி᾿ உபாயவாசி சᾺத ஸமபி ῂயாஹாரᾷதாேல, உபᾜᾰத 
ᾁணவிᾰரஹ விசிῃடᾹ உபாயமாகிறாெனᾹᾠ விலᾀிதΆ எᾹனி᾿, இᾐ இᾱᾁΆ 
ᾐ᾿யΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ ஒᾞ ேக῀வி எழலாΆ; அைனᾷᾐ சᾰதிகைளᾜΆ ெகாᾶட 
ஸ᾽ேவᾲவரேன உபாயமாக உ῀ளேபாᾐ, அவᾔᾰᾁ ᾯ ேபாᾹற தᾹைமக῀ (அ᾿லᾐ 
ெபாியபிராᾊயிᾹ ஸΆபᾸதΆ) ேபாᾹறவιறிᾹ அவசியΆ எᾹன? ᾯ அவᾔᾰᾁ 
அவசியΆ எᾹறா᾿, அவᾹ அைனᾷᾐ சᾰதிகᾦΆ ெகாᾶடவᾹ அ᾿லᾹ எᾹறாகிவிᾌΆ 
அ᾿லேவா? (இதιᾁ சமாதானΆ உைரᾰகிறா᾽. இதιᾁ ஒᾞ ேக῀விைய தாேன எᾨᾺபிᾰ 
ெகாᾶᾌ, அதιᾁ சமாதானΆ உைரᾰᾁΆவிதᾷதி᾿, ᾙத᾿ ேக῀விᾰᾁΆ விைட 
அளிᾰகிறா᾽) “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ, “சரண” எᾹᾔΆ பதΆ ஆகியவιறா᾿ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹற அவᾔைடய திᾞᾰக᾿யாணᾁணᾱக῀, திᾞேமனி ேபாᾹறவιறிᾤΆ 
இᾸதᾰ ேக῀விைய எᾨᾺபலாΆ அ᾿லேவா? ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ திᾞேமனி ஆகிய 
இரᾶᾌΆ அவᾔைடய தᾹைமகளாக உ῀ளதாᾤΆ, அவᾔடᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகா῀ᾦΆ 
அᾸதᾸத வῄᾐᾰகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ அவιᾠᾰᾁ உபேயாகΆ உᾶடாவதாᾤΆ, 
Ὰரமாணᾱகளா᾿ உᾠதியாᾰகᾺபட அவιறா᾿, இவᾔைடய “அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ 
ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾔΆ தᾹைமᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌ இ᾿ைல எᾹᾠ பதி᾿ உைரᾰகலாΆ; 
இேத பதிைலேய இᾱᾁΆ ெகா῀ேவாΆ; ெபாியபிராᾊையᾰ ᾁறிᾺபதான “ᾯ” எᾹᾔΆ 
பதᾙΆ பலவிதமான Ὰரமாணᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ளதாᾤΆ, ”ᾯ” எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ 
ᾚலΆ அவᾔைடய தᾹைமயாக ெபாியபிராᾊ உ῀ளᾐ ᾗலᾺபᾌவதாᾤΆ, இᾸத “ᾯ” 
எᾹᾔΆ தᾹைம ᾚலΆ இவᾔைடய “அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾔΆ 
தᾹைமᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌ இ᾿ைல எᾹᾠ உᾠதியாகᾰ ᾂறலாΆ. ேமᾤΆ ஒᾞ ேக῀வி 
எழலாΆ. “சரெணௗ” எᾹᾔΆ பதமானᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞவᾊகைள மᾌேம 
ᾂᾠவதா᾿, ᾯ எᾹபᾐ அவᾔைடய உபலᾀணமாக (ஒᾞ ெபாᾞளிᾹ அᾊᾺபைட 
தᾹைமயாக உ῀ளᾐ விேசஷணΆ எனᾺபᾌΆ. அᾸதᾺ ெபாᾞᾦᾰᾁ மιற பல 
தᾹைமகளாக உ῀ளைவ உபலᾀணΆ எனᾺபᾌΆ. உதாரணமாக – உᾺᾗ எᾹபதᾹ 
அᾊᾺபைடᾷ தᾹைம காிᾺᾗ எᾹபதாᾁΆ; ஆனா᾿ ᾐக῀களாக உ῀ளᾐ ேபாᾹறைவ 
உபலᾀணᾱக῀ ஆᾁΆ – காரணΆ கᾊ உᾺᾗ எᾹபᾐΆ உᾶᾌ அ᾿லேவா) மᾌேம 
ᾂறᾺபடேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா? (இதιᾁ சமாதானΆ ᾂᾠகிறா᾽) அᾺபᾊ எᾹறா᾿ 
அவᾔைடய திᾞேமனி, ᾁணᾱக῀ ேபாᾹறவιைறᾜΆ உபலᾀணமாகᾰ 
ᾂறிவிடலாேம! “சரெணௗ” எᾹᾔΆ பதமானᾐ “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷᾐடᾹ 
இைணᾸᾐ ᾂறᾺபᾌ அைவ (திᾞவᾊக῀) உபாயமாக உ῀ளன எᾹᾠΆ, உபாயமாக 
இᾞᾺபதιᾁᾷ ேதைவயான ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ திᾞேமனி ஆகியவιைறᾰ ெகாᾶடவேன 
உபாயமாக இᾞᾰகᾙᾊᾜΆ எᾹᾠΆ ᾂறினா᾿, அேத கᾞᾷைத ᾯᾰᾁΆ ᾂறலாΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊயிᾞᾰக இவைள விேசஷணமாகᾰ ெகா῀ளி᾿, ஸ᾽வசᾰதிᾷவ விேராதΆ 
வᾞெமᾹபா᾽ᾰᾁ இᾺᾗᾞஷகாரேபைᾀயிᾤΆ ஸ᾽வசᾰதிᾷவ விேராதΆ ᾺரஸᾱகிᾰᾁΆ. 
“ᾜவᾷவாெதௗ ᾐ᾿ேய” எᾹகிற ᾲேலாகᾷதிι ெசாᾹன ᾁணவிபாகᾷதிᾹபᾊேய, 
ᾗΆῄᾷவ பிᾷᾞᾷவ Ὰரசாᾭᾷᾞᾷவாதிகளாேல Ὰரதாேபாᾷதரனாᾼ, தᾶடகரனாᾼ 
நிιகிற ஈᾲவரைனᾺ பιற இழிவா᾽ᾰᾁ, ῄதீாிᾷவ மாᾷᾞᾷவாதிகளாேல வᾸத மா᾽தவ 
வாᾷஸ᾿யாதி ᾁணாதிசயᾷதாேல இவ῀ அவைனᾺ பιற நமᾰᾁᾺ ᾗᾞஷகாரமாைகᾜΆ 
ஈᾲவர ῄவாதᾸᾷ᾽ய நியதெமᾹᾠ ெசா᾿ᾢ᾿, இᾺபᾊேய ஸஹத᾽மசாாிணியான 
இவளாேல விசிῃடனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ சரᾶயனாைகᾜΆ ஈᾲவர ῄவாதᾸᾷ᾽ய 
நியதெமᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, ஒᾞ ᾺரமாணᾷᾐᾰᾁΆ விேராதமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, ெபாியபிராᾊைய ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
விேசஷணமாகᾰ ெகாᾶடா᾿, இவᾔைடய “அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾔΆ 
தᾹைமᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠபவ᾽க῀, அவᾦைடய சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆ 
தᾹைமைய (ᾗᾞஷகாரᾷைத) மιᾠΆ ஏιᾠᾰெகாᾶடா᾿, அவᾦைடய சிபாாிᾆ எᾹபைத 
இவᾹ எதி᾽பா᾽Ὰபதா᾿, இவᾔைடய “அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ ெகாᾶடவᾹ” எᾹᾔΆ 
தᾹைமᾰᾁ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ அ᾿லேவா? இதιᾁ விைடயாக அவ᾽க῀, 
ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (14) - ᾜவᾷவாெதௗ ᾐ᾿ேய அபி அபரவசதா சᾷᾞசமந, ῄதிரᾷவ 
ஆதீᾸ ᾰᾞᾷவா பகவதி ᾁணாᾸ ᾗΆῄᾷவ ஸுலபாᾸ; ᾷவயி ῄᾷாீᾷவ ஏகாᾸதாᾸ Άரதிம 
பதிபாரா᾽ᾷᾷய கᾞணா, ᾀமா ஆதீᾸ வா ேபாᾰᾐΆ பவதி ᾜவேயா: ஆᾷமநி பிதா - 
ᾯரᾱகநாயகீ! ேமேல ᾂறᾺபட இளைம ᾙதᾢயைவ உᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ 
ெபாᾐவாக உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ ᾯரᾱகநாதனிடΆ ஆᾶகᾦᾰேக உாிய சில ᾁணᾱக῀ 
உ῀ளன. அைவயாவன - மιறவ᾽கᾦᾰᾁ எளிதி᾿ வசᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿, 
அᾊயா᾽களிᾹ பைகவ᾽கைள அழிᾷத᾿, எᾹன இைடᾝᾠ வᾸதாᾤΆ அᾊயா᾽கைளᾰ 
காᾷᾐ நிιபᾐ - இைவ ᾙதலான ᾁணᾱக῀ அவனிடΆ மᾌேம உᾶᾌ. உᾹனிடΆ 
ெபᾶகᾦᾰேக உாிய ᾁணᾱக῀ ெபாதிᾸᾐ உ῀ளன. அைவயாவᾹ - இரᾰகΆ நிரΆபிய 
மனΆ, ᾯரᾱகநாதனிᾹ ᾁறிᾺபறிᾸᾐ நடᾷத᾿, கᾞைண, ெபாᾠைம ேபாᾹற பல 
ᾁணᾱக῀ உᾹனிடΆ உ῀ளன. இᾺபᾊயாக உᾱக῀ இᾞவாிடᾙΆ உ῀ள ᾁணᾱகளி᾿ 
ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ – எᾹற ᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹனிடΆ 
உ῀ள ஆᾶைம, அைனᾷதிιᾁΆ தᾸைதயாக இᾞᾷத᾿, ஆᾦᾸதᾹைம ேபாᾹறவιறா᾿ 
கᾊனமானவனாகᾫΆ தᾶᾊᾺபவனாகᾫΆ உ῀ளதா᾿, அவைனᾲ ேசதந᾽க῀ 
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அᾶᾌΆேபாᾐ,ெபᾶைம மιᾠΆ அைனᾷதிιᾁΆ தாயாக இᾞᾷத᾿ ேபாᾹறவιறா᾿ 
வᾸததான ேமᾹைம, வாᾷஸ᾿யΆ ᾙதலான ᾁணᾱக῀ ஆகியைவ அவளிடΆ அதிகமாக 
உ῀ளதா᾿ அவ῀ சிபாாிᾆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹᾔைடய 
ᾆதᾸதிரமான தᾹைமயா᾿ அவைள நியமிᾷᾐ῀ளாᾹ எᾹᾠ ᾂறலாΆ. அᾺபᾊெயᾹறா᾿, 
ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய தᾹᾔடᾹ இᾞᾸᾐ அைனᾷᾐ ெசய᾿கைளᾜΆ நடᾷᾐΆ அவைளᾷ 
தᾹᾔைடய விேசஷணமாகᾰ ெகாᾶᾌ தாᾹ உபாயமாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹᾔைடய ᾆதᾸதிரΆ காரணமாக இᾌΆ கடைள எᾹᾠ ெகா῀ளலாΆ. 
 

“சரண” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதி᾿ சரண சᾺதΆ 
 

உபாேய ᾰᾞஹரᾀிᾷேரா: சᾺத: சரணமிᾷயயΆ 
வ᾽ᾷதேத ஸாΆᾺரதΆ ᾷேவஷ உபாயா᾽ᾷைதக வாசக: 

 
எᾹᾠ விேசஷிᾰைகயாேல உபாயபரΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ சரணΆ எᾹᾔΆ பதமானᾐ, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37 – 29) - 
உபாேய ᾰᾞஹரᾀிᾷேரா: சᾺத: சரணமிᾷயயΆ வ᾽ᾷதேத ஸாΆᾺரதΆ ᾷேவஷ 
உபாயா᾽ᾷைதக வாசக: - சரணΆ எᾹᾔΆ பதΆ உபாயΆ, ᾪᾌ, ரᾀகᾹ ஆகியவιைறᾰ 
ᾂᾠவதாᾁΆ; இᾱᾁ உபாயΆ எᾹᾔΆ ெபாᾞேள ெதானிᾰகிறᾐ – எᾹᾠ சிறᾺபிᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺபᾌவதா᾿, அᾐ உபாயΆ எᾹᾔΆ ெபாᾞைளேய தᾞவதாᾁΆ. 
 

ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மιற உபாயமாக உ῀ளதᾹ விேசஷΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பரᾸயாஸ பலாேதவ ῄவயᾷந விநிῂᾞᾷதேய 
             அᾷேராபாயாᾸதர ῄதாேந ரᾀேகா விநிேவசித: 
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ஸ᾽வாதிகாாிகᾦᾰᾁΆ அῂேவா சாῄᾷரா᾽ᾷதᾱகளாேல ஆராதிதனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
பேலாபாயமாயிᾞᾰக இᾱᾁ விேசஷிᾷᾐ உபாயெமᾹன ேவᾶᾊιᾠ – உபாயாᾸதர 
ῄதாநᾷதிேல ஸஹஜகாᾞᾶயாதி விசிῃடனான ஈᾲவரைன நிᾠᾷᾐகிற Ὰரபᾷதி 
ᾺரகாரΆ ேதாιᾠைகᾰகாகவாமᾷதைன. இᾱᾁ பᾰதிேயாக ῄதாநᾷதிேல Ὰரபᾷதி 
நி᾿லாநிιக, ஈᾲவரᾹ உபாயாᾸதர ῄதாநᾷதிேல நிιைகயாவᾐ எᾹ எᾹனி᾿, 
அᾱகமாகᾺ ᾺரபᾷதிᾜΆ பᾶணி உபாயமாக உபாஸநᾙΆ அᾒῃᾊᾷᾐᾺ ெபறேவᾶᾌΆ 
பலᾷைத, அῂᾫபாயெமாழியேவ Ὰரபᾷதிமாᾷரᾷதாேல ெபᾠைகᾰᾁ அᾊ, ஈᾲவரᾔைடய 
ஸஹஜகாᾞᾶயாதி ῄவபாவ விேசஷமாைகயாேல அகிᾴசனᾔᾰᾁ ஈᾲவரᾹ 
உபாயாᾸதர ῄதாநᾷதிேல நிᾹறாெனᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பரᾸயாஸ பலாேதவ ῄவயᾷந விநிῂᾞᾷதேய அᾷேராபாயாᾸதர ῄதாேந 
ரᾀேகா விநிேவசித: - ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெபாᾠᾺᾗ 
தᾹனிடமிᾞᾸᾐ விலᾁவதιகாக பரᾸயாஸΆ ெசᾼகிறாᾹ; பரᾸயாஸΆ ெசᾼத 
வᾢைமயா᾿, ரᾀகனாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, மιற உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ அᾸதᾲ 
ேசதநனா᾿ நிᾠᾷதᾺபᾌகிறாᾹ. பலவிதமான பலᾹகைள அைடᾜΆ ெபாᾞᾌ அᾸதᾸத 
அதிகாாிகᾦᾰᾁ சாῄᾷரᾱக῀ பலவிதமான க᾽மᾱகைள விதிᾰகிᾹறன; அᾸதᾰ 
க᾽மᾱகளா᾿ ஆராதிᾰகᾺபᾌΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, அைனᾷᾐ அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ பலᾹ 
அளிᾺபதா᾿ அைனவᾞᾰᾁேம உபாயமாக உ῀ளாᾹ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ 
ᾷவயᾷதி᾿, ᾺரபᾸநைன மᾌΆ ᾂறி ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாக உ῀ளாᾹ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபடᾐ ஏᾹ? இதιᾁ விைட – இய᾿பாக அைமᾸᾐ῀ள கᾞைண ᾙதலான 
ᾁணᾱகைளᾰ ெகாᾶட ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, ᾺரபᾸநனா᾿ இயιற இயலாத மιற 
உபாயᾱகளிᾹ  [Ὰரபᾷதி அ᾿லாம᾿ உ῀ள பᾰதிேயாகΆ, க᾽மேயாகΆ ேபாᾹறைவ] 
இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ அவιறிᾹ பலᾹகைள அளிᾺபதιᾁ Ὰரபᾷதி காரணமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
உண᾽ᾷᾐவதιகாகேவ ஆᾁΆ. பᾰதிேயாகΆ எᾹபதιᾁᾺ பதிலாகேவ Ὰரபᾷதி 
உபாயமாக உ῀ளᾐ; இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, “மιற உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உ῀ளாᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ஏᾹ? உபாஸனΆ (பᾰதிேயாகΆ) எᾹᾔΆ 
உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶᾌ, அதᾹ அᾱகமாக ᾺரபᾷதிᾜΆ ெசᾼவதா᾿, அᾸத Ὰரபᾷதி 
ᾚலΆ பலᾹ ஏιபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ அᾷதைகய உபாஸனΆ இ᾿ைல எᾹறா᾿, Ὰரபᾷதி 
ᾚலΆ மᾌேம பலᾹ கிᾊயாக ேவᾶᾌΆ. இᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய இய᾿பான 
கᾞைண ᾙதலான ᾁணᾱக῀ ᾚலேம கிᾌΆ. ஆகேவதாᾹ, உபாஸனΆ ᾙதலான 
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உபாயᾱக῀ இ᾿லாத ேசதநᾹ விஷயᾷதி᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾷதைகய உபாயᾱகளிᾹ 
இடᾷதி᾿ உ῀ளாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – அபிமத பலᾷᾐᾰᾁ உபாயமாக விஹிதமான பரΆ ᾆமᾰகமாடாத அகிᾴசநᾹ, 
ேகாᾺதாவாᾼ நிιகிற அவைன நீ எனᾰᾁ உபாயமாகேவᾎெமᾹᾠ உபாயாᾸதர 
ῄதாநᾷதிேல நிேவசிᾺபிᾰைகயாவᾐ – “எᾹ தைலயி᾿ உபாயாᾸதரᾷைதᾲ ᾆமᾷதாேத. 
அவιைறᾲ ᾆமᾸதா᾿, ேம᾿வᾞΆ அபிமதெம᾿லாΆ தᾞைக, ஸம᾽ᾷத காᾞணிகனான 
உனᾰேக பரமாக ஏறிᾌᾰ ெகா῀ள ேவᾎΆ” – எᾹைக. இῂவΆசᾷைத நிῃக᾽ஷிᾷᾐ 
நிேᾀபᾷைத அᾱகிெயᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. இᾐ ῄவநி᾽பரᾷவ ப᾽யᾸதரΆ. இᾸ 
நிῃக᾽ஷᾷைத நிைனᾷᾐ “ஸாΆᾺரதΆ ᾷேவஷ உபாயா᾽ᾷைதக வாசக:” எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ தாᾹ விᾞΆபிய பலைன அைடவதιகாகᾲ சாῄᾷரᾱகளி᾿ 
விதிᾰகᾺபட உபாயᾱகைளᾲ ெசᾼய ᾙயᾹᾠ, அதைன நிைறேவιற இயலாம᾿ 
நிιகிறாᾹ; அᾺேபாᾐ அவᾹ ரᾀகனாக நிιᾁΆ ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ, “நீ எனᾰᾁ 
உபாயமாக ேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ விᾶணᾺபிᾰகிறாᾹ [அதாவᾐ சாῄᾷரᾱகளா᾿ 
விதிᾰகᾺபட உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நிιᾁΆபᾊயாக]. ஆக மιற 
உபாயᾱகளிᾹ இடᾷதி᾿ ஸ᾽ேவᾲவரைன நிιᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼத᾿ எᾹறா᾿ எᾹன? 
ேசதநᾹ ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ, “மιற உபாயᾱகைளᾜΆ க᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼᾜΆ ᾆைமைய 
எᾹ தைலயி᾿ ஏιறாம᾿ இᾞᾺபாயாக. ஆனா᾿ அவιைறᾲ ᾆமᾺபதᾹ ᾚலΆ 
கிடவ᾿லதான பலᾹக῀ அைனᾷைதᾜΆ தᾞத᾿ எᾹபைத, சᾰதிᾜΆ கᾞைணᾜΆ 
நிைறᾸத உனᾐ ெபாᾠᾺபாக ஏιᾠᾰ ெகா῀வாயாக”, எᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதிᾷத᾿ ஆᾁΆ. 
இᾷதைகய தᾹைமைய உᾠதிᾜடᾹ ᾂᾠΆ ெபாᾞேட நிேᾀபΆ அ᾿லᾐ 
பரᾸயாஸᾷைத அᾱகி எᾹப᾽. இᾸத நிைலயானᾐ நΆᾙைடய பாரᾱகைள நΆமிடΆ 
இ᾿லாம᾿ ெசᾼத பிᾹனேர (அவιைற அவனிடΆ ஒᾺபைடᾷத பிᾹனேர) 
உᾶடாவதாᾁΆ. இᾷதைகய உᾠதிைய எᾶணிேய, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைதயி᾿ (37-
30) - ஸாΆᾺரதΆ ᾷேவஷ உபாயா᾽ᾷைதக வாசக: - “சரணΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ உபாயΆ 
எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾷ தᾞΆ – எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. 
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உபாயமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன மιᾠΆ சரணாகதி 
ஆகிய இரᾶைடᾜΆ ᾂᾠΆ இடᾱகளி᾿ “ᾂறியᾐ ᾂற᾿” எᾹபதιகான 

சமாதானΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – உபாய Ὰரா᾽ᾷதைனையᾜΆ நிேᾀபᾷைதᾜΆ ஓாிடᾷதிேல பிாியᾲ 
ெசா᾿ᾤமிடᾱகளி᾿ உபாய சᾺதᾷதி᾿ இῂவிவைᾀையᾷ தவிᾞத᾿, 
பரஸம᾽Ὰபணாதிக῀ ஸுῂயᾰதᾱகளாைகᾰகாகᾺ பிாியᾲ ெசா᾿கிறதாத᾿, இᾱᾁ 
ῄவᾟபᾙΆ பரᾙΆ பலᾙΆ ஸம᾽Ὰபணீயமாைகயாேல அேநகாΆச விசிῃடமான 
ஸம᾽Ὰபணᾷதி᾿ அΆசாᾸதர பரமாத᾿ ஆகᾰகடவᾐ. இைவ ᾚᾹᾠ ᾺரகாரᾷᾐᾰᾁΆ 
ᾗநᾞᾰதி ேதாஷமி᾿ைல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில இடᾱகளி᾿ பகவாைன உபாயமாக இᾞᾺபதιகான Ὰரா᾽ᾷதைன 
மιᾠΆ பரᾸயாஸΆ (சரணாகதி) ஆகிய இரᾶᾌΆ தனிᾷதனிேய ᾂறᾺபᾌவைதᾰ 
காணலாΆ. இதιகான காரணΆ கீேழ உ῀ளவιறா᾿ ஆᾁΆ: 
 

• அᾐ ேபாᾹᾠ இரᾶᾌΆ ᾂறᾺபட இடᾱகளி᾿ உ῀ள உபாயΆ எᾹᾔΆ 
ெசா᾿லானᾐ “காᾺபாιறேவᾶᾌΆ” எᾹᾔΆ ெபாᾞளி᾿ வᾸதᾐ அ᾿லாம᾿, 
ேமேல ᾂறᾺபடபᾊ மιற உபாயமாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
Ὰரா᾽ᾷதைனையᾰ ᾁறிᾰகவி᾿ைல. 

 
• உபாயமாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன மιᾠΆ நΆைமᾰ காᾰᾁΆ 

ெபாᾠᾺைப ஒᾺபைடᾷத᾿ ஆகிய இரᾶைடᾜΆ ேவᾠபᾌᾷதிᾰ காᾶபிᾺபதιகாக 
ஆᾁΆ. 

 
• ஸம᾽ᾺபணΆ எᾹபᾐ ῄவᾟபΆ, பரΆ (நΆᾙைடய ெபாᾠᾺᾗக῀), பலᾹ ஆகிய 

ᾚᾹைறᾜேம ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿, பல பᾁதிகᾦடᾹ ᾂᾊயதான ஸம᾽Ὰபணᾷதி᾿, 
இைவ ஒῂெவாெராᾹைறᾜΆ மιற இரᾶᾊᾢᾞᾸᾐΆ ேவᾠபᾌᾷதிᾰ 
காᾶபிᾺபதιகாக ஆᾁΆ. 
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ஆகேவ இவιறி᾿ ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ எᾹபதான “ᾂறியᾐ ᾂற᾿” எᾹᾔΆ ᾁιறΆ 
இ᾿ைல. 
 

Ὰரபᾷதிᾰᾁ தனிᾷᾐ அறியேவᾶᾊய தᾹைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂ ᾫபாயᾷவΆ Ᾰயாஸவிᾷையᾰᾁ விேசஷிᾷᾐ ேவᾷயாகாரΆ. இᾐᾰᾁ 
அேபᾀிதமாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ᾳஞாநசᾰᾷயாதிக῀ வᾞகிᾹறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாக உ῀ள சிறᾺᾗ எᾹபᾐ Ᾰயாஸ விᾷையயி᾿ 
சிறᾺபாக அறியᾺபடேவᾶᾊய விஷயΆ ஆᾁΆ. ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ஞானΆ, சᾰதி 
ேபாᾹறைவᾜΆ இᾱᾁ ேதைவᾺபᾌΆ விஷயᾱக῀ ஆகிᾹறன. 
 

Ὰரபᾷேய எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
Ὰரபᾷதிᾰகான அᾱகᾱகைள சரண சᾺதᾷᾐடᾹ Ὰரபᾷேய எᾹᾔΆ பதΆ 

ᾂᾠத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – Ὰரபᾷேய எᾹகிறவிடᾷதி᾿ கதிவாசியான தாᾐ கᾷய᾽ᾷதᾱக῀ ᾗᾷᾷய᾽ᾷதᾱக 
ளாைகயாேல, இᾱᾁ அேபᾀித ᾗᾷதிவிேசஷᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ᾗᾷதியாவᾐ – 
இῂவிடᾷதி᾿ “ரᾀிᾺயதீதி விᾲவாஸ:” எᾹகிற அᾷயவஸாயΆ. அᾱகᾱகளி᾿ ஸாரமான 
விᾲவாஸᾷைத ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ ஸபாிகரமான ஸாᾷேயாபாயΆ இᾱேக 
ேதாιᾠகிறᾐ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿, இᾱᾁ “Ὰர” எᾹகிற உபஸ᾽ᾰகΆ 
விᾲவாஸᾷதிᾔைடய Ὰரக᾽ஷ ᾟபமான மஹᾷைதையᾰ காᾌΆ. இῂவிᾲவாஸ 
Ὰரக᾽ஷΆ, ᾯமᾲசᾺதᾷதிᾤΆ நாராயண சᾺதᾷதிᾤΆ உ῀ள ᾗᾞஷகார ஸபᾸத 
ᾁணாதிகைள அᾒஸᾸதிᾷதவாேற வᾞΆ. இᾷதாேல தᾹ அபசார Ὰராᾆ᾽யாதிகளᾊயாக 
வᾞΆ சᾱைககெள᾿லாΆ கழிᾜΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “கதி = ெச᾿க, நக᾽க” எᾹபைதᾰ ᾂᾠΆ விைனᾲெசாιக῀ “அறிக” 
எᾹபைதᾜΆ உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ; ஆகேவ “Ὰரபᾷேய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “பᾷ” எᾹᾔΆ 
தாᾐவானᾐ ”ெச᾿க” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾷ தᾞவதா᾿ அᾐேவ “அறிக, ᾗᾷதி” 
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எᾹபைதᾜΆ உண᾽ᾷᾐவதாகிறᾐ. இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌΆ ஞானΆ எᾹனெவᾹறா᾿, 
அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-29) - ரᾀிᾺயதீதி விᾲவாஸ: - பகவாᾹ நΆைமᾰ காᾺபாᾹ 
எᾹᾔΆ நΆபிᾰைக – எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ள உᾠதியான ஞானΆ ஆᾁΆ. ᾺரபᾷதியிᾹ 
அᾱகᾱகளி᾿ மஹாவிᾲவாஸΆ எᾹபேத மிகᾫΆ ᾙᾰகியமானᾐ எᾹபதா᾿, இᾱᾁ 
ஸாᾷேயாபாயமான Ὰரபᾷதி எᾹபேத அதᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂறᾺபடதாகிறᾐ. 
எᾺபᾊ? “Ὰரபᾷேய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “Ὰர” எᾹபᾐ ெபᾞைமையᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ. அᾐ 
எதᾹ ெபᾞைமையᾰ காᾌகிறᾐ எᾹறா᾿, மஹாவிᾲவாஸᾷதிᾹ மிᾁதிையᾰ 
காᾌகிறᾐ. இᾷதைகய மஹாவிᾲவாஸ மிᾁதி எᾹபᾐ எᾺேபாᾐ உᾶடாᾁΆ எᾹறா᾿ – 
“ᾯ” எᾹᾔΆ பதᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ெபாியபிராᾊயிᾹ ᾗᾞஷகாரᾷதᾹைம மιᾠΆ 
“நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔடᾹ நமᾰᾁ உ῀ள பᾸதΆ 
ஆகியவιைற அறிᾸதா᾿ மᾌேம ஆᾁΆ. இதனா᾿, மிᾁதியான அபசாரΆ ெசᾼவதᾹ 
காரணமாக மஹாவிᾲவாஸᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ சᾸேதகᾱக῀ விலᾁகிᾹறன (அ᾿லᾐ 
மஹாவிᾲவாசᾷதிᾹ மீᾐ உ῀ள சᾸேதகΆ எᾹᾔΆ அபசாரΆ விலᾁΆ). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிᾲவாஸ தாட᾽யΆ ேவᾎெமᾹᾔமிடᾷைத  
 

ராᾀஸாநாΆ அவிῄரΆபாᾷ ஆᾴஜேநயῄய பᾸதேந 
யதா விகᾢதா ஸᾷய: ᾷவேமாகா அᾺயῄᾷர பᾸதநா 
ததா ᾗΆஸாமவிῄரΆபாᾷ Ὰரபᾷதி: Ὰரᾲᾜதா பேவᾷ 
தῄமாᾷ விῄரΆப ᾜᾰதாநாΆ ᾙᾰதிΆ தாῄயதி ஸாசிராᾷ 

 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾢιᾠ. இῂ ῂயவஸாயᾷதிᾔைடய ᾺரபாவΆ, “ῂயவஸாயாᾷᾞேத Ὰரம 
நாஸாதயதி தᾷபரΆ”, “நிῄஸΆசேயஷு ஸ᾽ேவஷு நிᾷயΆ வஸதி ைவ ஹாி: | 
ஸஸΆசயாᾸ ேஹᾐபலாᾸ நாᾷயாவஸதி மாதவ:” இᾷயாதிகளிᾤΆ ஸுᾺரᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾷதைகய உᾠதியான நΆபிᾰைக ேவᾶᾌΆ எᾹபைத, ஸநᾷᾁமார 
ஸΆஹிைத - ராᾀஸாநாΆ அவிῄரΆபாᾷ ஆᾴஜேநயῄய பᾸதேந யதா விகᾢதா ஸᾷய: 
ᾷவேமாகா அᾺயῄᾷர பᾸதநா ததா ᾗΆஸாமவிῄரΆபாᾷ Ὰரபᾷதி: Ὰரᾲᾜதா பேவᾷ 
தῄமாᾷ விῄரΆப ᾜᾰதாநாΆ ᾙᾰதிΆ தாῄயதி ஸாசிராᾷ – அᾔமᾹ Ὰரமாῄᾷரᾷதா᾿ 
கᾌᾶடாᾹ; அᾺேபாᾐ அரᾰக᾽கᾦᾰᾁ அᾸத ᾺரமாῄᾷரΆ மீᾐ உᾶடான 
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நΆபிᾰைக தள᾽ᾫ காரணமாக அᾸத ᾺரமாῄᾷரΆ நᾨவியᾐ; இᾐ ேபாᾹேற 
ᾺரபᾷதியிᾹ மீᾐ நΆபிᾰைக ᾁைறᾸதா᾿, Ὰரபᾷதி பலனιறதாகிறᾐ. ஆகேவ Ὰரபᾷதி᾿ 
நΆபிᾰைக உ῀ளவ᾽கᾦᾰேக ேமாᾀΆ கிᾌΆ – எᾹறᾐ. இᾷதைகய உᾠதியான 
நΆபிᾰைகயிᾹ ேமᾹைமயானᾐ கீேழ உ῀ள வாிக῀ ᾚலΆ அறியலாΆ: 
 

• மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (334-47) - ῂயவஸாயாᾷᾞேத Ὰரம நாஸாதயதி 
தᾷபரΆ – மனதி᾿ உᾠதி இ᾿ைல எᾹறா᾿, Ὰரமᾷைத அைடயமாடாᾹ 

 
• மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (359-71) - நிῄஸΆசேயஷு ஸ᾽ேவஷு நிᾷயΆ வஸதி 

ைவ ஹாி: | ஸஸΆசயாᾸ ேஹᾐபலாᾸ நாᾷயாவஸதி மாதவ: - சᾸேதகΆ இ᾿லாத 
அைனவாிடᾙΆ மாதவᾹ அவ᾽க῀ அᾞகிேலேய உ῀ளாᾹ. ஐயΆ 
ெகா῀பவ᾽கைள அவᾹ விᾌᾲ ெச᾿கிறாᾹ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இΆமஹாவிᾲவாஸΆ உᾶடானா᾿ பிᾹᾗ விம᾽ச காலᾷதி᾿ ஒᾞகாᾤΆ ஸΆசயΆ 
பிறவாᾐ. ஆைகயா᾿ பிᾹᾗ ஒᾞகாᾤΆ இῂவிஷயᾷதி᾿ ஸΆசயΆ பிறவாதபᾊயான 
Ὰரதமᾀணᾷதி᾿ மஹாவிᾲவாஸΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ. இᾐ மᾸதமாயிᾞᾸதாᾤΆ 
விேசஷிᾷᾐᾰ கடாᾀிᾰகᾷ ெதாடᾱகின ஈᾲவரᾹ, ேசஷᾘரணΆ பᾶᾎΆ. “மிᾷரபாேவந 
ஸΆᾺராᾺதΆ ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந” எᾹᾠ சரᾶயᾹ அᾞளிᾲெசᾼதானிேற. 
அᾴஜ᾿யாதிகᾦΆ அகᾺபட “ந ஜாᾐ ஹீயேத” எᾹᾔΆபᾊயிேற இᾞᾺபᾐ. ஆைகயா᾿ 
மᾸதவிᾲவாஸᾙΆ மஹாவிᾲவாஸ ப᾽யᾸதமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾷதைகய மஹாவிᾲவாஸΆ உᾶடான பிᾹன᾽, பகவᾷ ᾁணᾱகைளᾰ 
ᾁறிᾷᾐ ஆராய ᾙιபடாᾤΆ, அவιறி᾿ ஐயΆ உᾶடாகாᾐ. ஆகேவ பிᾹன᾽ 
எᾺேபாᾐΆ ஐயΆ ேதாᾹறாதவிதᾷதி᾿ உ῀ள உᾠதியான மஹாவிᾲவாஸΆ எᾹபேத 
ᾺரபᾷதியிᾹேபாᾐ அᾱகமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ. சிலᾞᾰᾁ இᾸத 
மஹாவிᾲவாஸΆ ᾁைறவாக இᾞᾸதாᾤΆ, அவைனᾰ கடாᾀிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, அவᾔைடய நΆபிᾰைகையᾺ பாிᾘ᾽ணமாᾰᾁகிறாᾹ. இதைன, 
இராமாயணΆ ᾜᾷதகாᾶடᾷதி (18-3) - மிᾷரபாேவந ஸΆᾺராᾺதΆ ந ᾷயேஜயΆ கதᾴசந – 
நᾶபᾹ ேபாᾹᾠ (ேவடΆ ᾘᾶᾌ) வᾸதாᾤΆ, அவைன நாᾹ ைகவிடமாேடᾹ – எᾹᾠ 
அைனவᾞᾰᾁΆ சரணாகதி அளிᾰᾁΆ இராமᾹ உைரᾷதாᾹ அ᾿லேவா? ஓ᾽ அᾴஜᾢ 
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உ῀பட உ῀ளைவேய ேபாᾐமானᾐ எᾹபைத ῄேதாᾷரரᾷனᾷதி᾿ (28) - ந ஜாᾐ 
ஹீயேத – அᾐ எᾺேபாᾐΆ ᾪணாகாᾐ – எᾹறᾐ காᾶக. ஆகேவ Ὰரபᾷதி ெசᾼதவ᾽க῀ 
விஷயᾷதி᾿ நΆபிᾰைக ᾁைறவாக இᾞᾸதாᾤΆ அᾐ பᾊᾺபᾊயாக மஹாவிᾲவாஸமாக 
மாறிவிᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (ii) இᾺபᾊ உபாயமாக அᾷயவᾭᾰகிேறெனᾹᾠ மஹாவிᾲவாஸᾷைதᾲ ெசா᾿ல, 
“அநᾸய ஸாᾷேய ῄவாᾖῃேட மஹாவிᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ | தேதேகாபாயதா யாᾲசா 
Ὰரபᾷதி: சரணாகதி:”, “ᾷவேமேவாபாய ᾘேதா ேம பேவதி Ὰரா᾽ᾷதநாமதி: சரணாகதி: 
இᾷᾜᾰதா”, “பவ சரணΆ” இᾷயாதி Ὰரமாணாᾒஸாரᾷதாேல உபாய Ὰரா᾽ᾷதைனᾜΆ 
இᾱேக ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. இῂᾫபாய Ὰரா᾽ᾷதைனயிேல ேகாᾺᾷᾞᾷவவரணΆ 
அᾸத᾽கதΆ; ᾺᾞதᾰᾘதமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ “உᾹைனேய உபாயமாக ஏιகிேறᾹ” எᾹᾠ உᾠதியான 
மஹாவிᾲவாஸᾷᾐடᾹ உைரᾷத பிᾹன᾽, அவைன உபாயமாக ஏιபᾐ எᾹᾔΆ 
Ὰரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾺபடதாகிறᾐ. இᾐ பிᾹவᾞΆ Ὰரமாணᾱகளா᾿ ேதᾠகிறᾐ: 
 

• அநᾸய ஸாᾷேய ῄவாᾖῃேட மஹாவிᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ தேதேகாபாயதா யாᾲசா 
Ὰரபᾷதி: சரணாகதி: - தனᾰᾁᾷ ேதைவயான பலைன ேவᾠ யாராᾤΆ 
நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾰக இயலாᾐ எᾹᾔΆேபாᾐ, மஹாவிᾲவாஸᾷைத 
ᾙᾹனிᾌᾰ ெகாᾶᾌ சாம᾽ᾷயமாக உ῀ள ஒᾞவைன அᾶᾊ நிᾹᾠ “நீேய 
எனᾰᾁ உபாயமாக இᾞᾺபாயாக” எᾹᾠ விᾶணᾺபிᾺபேத சரணாகதி ஆᾁΆ 

 
• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-31) - ᾷவேமேவாபாய ᾘேதா ேம பேவதி 

Ὰரா᾽ᾷதநாமதி: சரணாகதி: இᾷᾜᾰதா – “நீேய எனᾰᾁ உபாயமாக இᾞᾷத᾿ 
ேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதிᾰᾁΆ எᾶணேம சரணாகதி எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (3-7-33) - பவ சரணΆ – நீேய எனᾰᾁ அைடᾰகலΆ 

 
இᾸத விᾶணᾺபᾷதி᾿ “காᾺபாιறேவᾶᾌΆ” எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைனᾜΆ அடᾱᾁΆ; அᾐ 
தனியான Ὰரா᾽ᾷதைன அ᾿ல. 
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ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶᾌ பᾁதிகளாᾤΆ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌபைவ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῃடᾺராᾺதி அநிῃடநிῂᾞᾷதி ᾟபமான பலᾷதிᾔைடய Ὰரா᾽ᾷதைனைய 
உᾷதர கᾶடᾷதிேல பᾶணாநிιக, இᾱᾁΆ பலᾺரா᾽ᾷதைனையᾺ பᾶணினா᾿ 
ᾗநᾞᾰதிᾜᾶடாΆ; ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பலமாக பᾰதிᾟேபாபாயᾷைதᾺ 
Ὰரா᾽ᾷதிᾰᾁமாᾺேபாேல ῄவதᾸᾷர Ὰரபᾷதி நிῃடᾔᾰᾁ இᾱᾁ ஸாᾷயமாᾼᾺ 
Ὰரா᾽ᾷதநீயமாயிᾞᾺபேதா᾽ உபாயமி᾿ைல. ஆன பிᾹᾗ இᾱᾁΆ Ὰரா᾽ᾷதைனையᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊ எᾹெனᾹனி᾿, பலᾺரதாநΆ பᾶᾎகிறவிடΆ ஸ᾽வாதிகாாி 
விஷயᾷதிᾤΆ ெபாᾐவாயிᾞᾰக, அகிᾴசநனாᾼ ஸ᾽வபரᾸயாஸΆ பᾶᾎகிறவᾹ பᾰக᾿ 
Ὰரபᾷதி ேவேறா᾽ உபாயᾷᾐᾰᾁ அᾱகமாக நி᾿லாதபᾊ சரᾶயᾹ தாᾹ உபாயாᾸதர 
ῄதாநᾷதிேல நிᾹᾠ, பலΆ ெகாᾌᾰகிற அΆசΆ ஏιறமானபᾊயாேல அῂேவιறமான 
பரῄᾪகாராΆசΆ இᾱᾁ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – விᾞᾺபᾱகைள நிைறேவιறிᾷ தரேவᾶᾌΆ, விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற 
விலᾰகிᾷ தரேவᾶᾌΆ எᾹபதான Ὰரா᾽ᾷதைனக῀ ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿ 
ெசᾼயᾺபᾌவதா᾿, இேத விᾶணᾺபᾱக῀ ᾙத᾿ பᾁதியிᾤΆ உ῀ளன எᾹறா᾿, 
ᾂறியᾐ ᾂற᾿ எᾹᾔΆ ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ உᾶடாᾁΆ அ᾿லேவா? Ὰரபᾷதிைய ஓ᾽ 
அᾱகமாகᾰ ைகᾰெகாᾶடா᾿, அதᾹ பலனாக பᾰதி வᾊவி᾿ உ῀ள உபாயᾷைத 
அைடயேவᾶᾌΆ எᾹபைத Ὰரா᾽ᾷதைனயாகᾰ ெகா῀ளலாΆ. ஆனா᾿ Ὰரபᾷதிையᾷ 
தனியான (அ᾿லᾐ ேநரᾊயான) உபாயΆ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, அதைனᾺ ெபற ேவᾠ ஓ᾽ 
உபாயᾷைதᾷ தரேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைனᾰᾁ இடமி᾿ைல. ஆனாᾤΆ இᾱᾁ 
Ὰர᾽ᾷதைனையᾰ ᾂᾠவᾐ எᾺபᾊ (அதாவᾐ ᾷவயᾷதிᾹ ᾙத᾿ பᾁதியிᾹ ᾚலΆ 
Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌவᾐ எᾹன)? இதιகான விைட - ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿ 
உ῀ள Ὰரா᾽ᾷதைன ᾚலΆ ெபறᾺபᾌΆ பலᾹக῀ பᾰதி அ᾿லᾐ Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ 
இரᾶᾌவிதமான உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகாᾶட அைனᾷᾐவிதமான அதிகாாிகᾦᾰᾁΆ 
ெபாᾐவாகேவ உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ மιற எᾸதவிதமான உபாயᾱகᾦΆ இ᾿லாம᾿, 
தᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ – பாரΆ – பலᾹ ஆகிய அைனᾷைதᾜΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼத 
ஒᾞவᾔᾰᾁ, Ὰரபᾷதியானᾐ ேவᾠ ஓ᾽ உபாயᾷதிᾹ அᾱகΆ அ᾿ல எᾹபதா᾿, 
உபாயமாக ஸ᾽ேவᾲவரேன வᾸᾐ நிᾹᾠ பலைன அளிᾰகிறாᾹ; இதனா᾿ Ὰரபᾷதிᾰᾁ 
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மிᾁᾸத ஏιறΆ உᾶடாகிறᾐ. ஆகேவ ᾷவயᾷதிᾹ ᾙத᾿ பᾁதியா᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
நΆைமᾺ பாᾐகாᾰᾁΆ ெபாᾠᾺைப ஏιகேவᾶᾌΆ எᾹபேத Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஆனாᾤΆ இᾺபᾊ உபாயமாᾼ நிιகேவᾎெமᾹᾠ அேபᾀிᾰகேவ அபிமத 
பலவிேசஷᾷைத உபாயாᾸதர ῂயவதாநமறᾷ தரேவᾎெமᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதிᾷததாகாேதா? 
ஆைகயா᾿, உᾷதரகᾶடᾷதி᾿ Ὰரா᾽ᾷதைன மிᾁதியᾹேறா எᾹனி᾿, 
உᾰதᾺரகாரᾷதாேல Ὰராᾷதநா விஷயᾷதி᾿ அΆசேபதΆ ேதாιᾠைகᾰகாகᾺ பிாிய 
அேபᾀிᾰகிறதாைகயாேல மிᾁதியி᾿ைல. உᾷதரகᾶடᾷதி᾿ அேபᾀணீய பலவிேசஷ 
ῂயᾴஜகமான வாᾰயᾷதிᾔைடய அᾸவயமாᾷரᾷᾐᾰகாக Ὰரா᾽ᾷதநா பதΆ 
அᾷயாஹாிᾷதாᾤΆ பலῄவᾟப மாᾷரᾷதிேல தாᾷப᾽யெமᾹᾠ பாிஹாரமாகᾫமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ இῂவிதΆ உபாயமாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
விᾶணᾺபΆ ெசᾼவᾐ எᾹபᾐ, மιற எᾸதவிதமான உபாயᾱகᾦΆ அவசியΆ இᾹறி 
அவேன வᾸᾐ பலைன அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ விᾶணᾺபᾷதிைன ஒᾷᾐ῀ளᾐ 
அ᾿லேவா? இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ பᾁதி ᾂறியᾐ ᾂற᾿ 
எᾹறாகிவிᾌΆ அ᾿லேவா? இதιகான சமாதானΆ – இῂவிதΆ ெகா῀வதιகி᾿ைல; 
காரணΆ இரᾶடாΆ பᾁதியிᾹ Ὰரா᾽ᾷதைனயி᾿, ᾙத᾿ பᾁதியிᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ 
விᾶணᾺபᾷதிைனᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபட அΆசᾱகேள உ῀ளன [அதாவᾐ ᾙத᾿ 
பᾁதியி᾿ உ῀ள விᾶணᾺபᾷதி᾿ அவேன உபாயமாக இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
ᾂᾠΆேபாᾐ, அவᾹ உபாயமாக வரேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ பலைனᾰ 
ᾁறிᾷᾐ விᾶணᾺபΆ இ᾿ைல. ஆனா᾿, இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿, பலைன விᾞΆᾗத᾿ 
எᾹᾔΆ அΆசΆ உ῀ளᾐ]. இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿ பலᾔᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைனையᾰ 
ᾁறிᾰᾁΆ ெசா᾿ எᾹபᾐ அᾸதᾺ பᾁதிைய ᾙᾨைம அைடயᾲ ெசᾼவதιகாகேவ உ῀ளᾐ 
எᾹறேபாதிᾤΆ - ᾙத᾿ பᾁதியி᾿ அவேன உபாயமாக இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
விᾶணᾺபΆ உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ, இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿தாᾹ, ேவᾶᾌΆ பலᾹ 
இᾹனᾐ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
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ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶᾌ பᾁதிகᾦΆ ேச᾽Ᾰᾐ அளிᾰᾁΆ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ᾘ᾽ேவாᾷதர கᾶடᾱக῀ இரᾶᾌᾰᾁΆ திரᾶட ெபாᾞ῀ நிῃக᾽ஷிᾰᾁமிடᾷதி᾿, 
அகிᾴசநனான எனᾰᾁ நீ உபாயாᾸதர ῄதாநᾷதிேல நிᾹᾠ, பலவிேசஷᾷைதᾷ 
தᾞைகᾰகாக யேதாᾰதமான ஆᾷமரᾀாபரநிேᾀபΆ பᾶᾎகிேறெனᾹᾠ ஒᾞ விசிῃட 
Ὰரா᾽ᾷதநாᾸவித பரஸம᾽ᾺபணமாΆ. இῄஸம᾽ᾺபணᾙΆ, அᾷயவஸாய சᾺதா᾽ᾷதமாΆ. 
இᾺபᾊ ஸபாிகரமான பரஸம᾽Ὰபணேம Ὰரபᾷதி சாῄᾷரா᾽ᾷதெமᾹᾔமிடΆ Ὰரமாண 
ஸΆᾺரதாயᾱகளாேல பலவிடᾷதிᾤΆ ஸம᾽ᾷதிᾷேதாΆ. “அேநைநவ ᾐ மᾸᾷேரண 
ῄவாᾷமாநΆ மயி நிᾀிேபᾷ | மயி நிᾀிᾺத க᾽ᾷதῂய: ᾰᾞதᾰᾞᾷேயா பவிῃயதி” எᾹᾠ 
Ὰரபᾷதி மᾸᾷராᾸதரᾷதிι ெசாᾹன க᾽ᾷதῂய நிேᾀப ᾺராதாᾸயΆ இᾱᾁΆ ᾐ᾿யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதிᾹ ᾙதιபᾁதி மιᾠΆ இரᾶடாΆ பᾁதி ஆகிய இரᾶைடᾜΆ 
ேச᾽ᾷᾐ, ᾷவயᾷதிᾹ ெபாᾞைள உᾠதி ெசᾼᾜΆேபாᾐ, “நாᾹ எᾸதவிதமான உபாயᾙΆ 
அιறவᾹ. ஆகேவ நீ அᾸத உபாயᾱகளி᾿ இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ, எனᾰᾁ விᾞᾺபமான 
பலைன அளிᾺபாயாக. இதைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆவிதமாக, எᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ 
ெபாᾠᾺைப, நாᾹ உᾹனிடΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼகிேறᾹ”, எᾹᾠ ᾂᾠதேல ஆᾁΆ. 
ஆகேவ ᾷவயΆ எᾹபᾐ நΆைமᾰ காᾰᾁΆ ெபாᾠᾺைப அவனிடΆ ஒᾺபைடᾷத᾿ 
எᾹபᾐடᾹ ᾂᾊய ஒᾞ சிறᾺபான Ὰரா᾽ᾷதைன ஆᾁΆ. இᾷதைகய சம᾽ᾺபணΆ எᾹபᾐΆ, 
“Ὰரபᾷேய” எᾹபதான உᾠதிெமாழியிᾹ ெபாᾞளாᾁΆ. இῂவிதΆ அைனᾷᾐ 
அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயதான சம᾽ᾺபணΆ எᾹபேத Ὰரபᾷதி ஆᾁΆ எᾹᾠ பல 
ᾺரமாணᾱகளாᾤΆ, பழᾰக வழᾰகᾱகளாᾤΆ நாΆ பலᾙைற நிᾟபிᾷᾐ῀ேளாΆ. ஸாᾷயகி 
தᾸᾷரᾷதி᾿ - அேநைநவ ᾐ மᾸᾷேரண ῄவாᾷமாநΆ மயி நிᾀிேபᾷ மயி நிᾀிᾺத 
க᾽ᾷதῂய: ᾰᾞதᾰᾞᾷேயா பவிῃயதி – இᾸத மᾸᾷரΆ ெகாᾶᾌ ஒᾞவᾹ தனᾐ ஆᾷமாைவ 
எᾹனிடΆ ஸம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ; இᾺபᾊᾲ ெசᾼயேவᾶᾊயைத எᾹனிடΆ 
ெசᾼதவᾹ, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼதவᾹ ஆகிறாᾹ – எᾹᾔΆபᾊ, Ὰரபᾷதிᾰகாகᾲ 
ெசா᾿லᾺபᾌΆ மᾸᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பரஸம᾽Ὰபணேம ᾷவயᾷதிᾤΆ உ῀ளᾐ.  
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Ὰரபᾷேய எᾹபதᾹ தᾹைம விᾁதியிᾔைடய ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ேமாᾀᾺரதமான ᾭᾷேதாபாயᾷᾐᾰᾁ ᾙᾙᾀுவிᾹ பᾰகᾢேல உ῀ளெதாᾞ 
சாῄᾷாீயமான ஸாᾷய ῂயாஜΆ வசீகரணெமᾹᾔமிடΆ தᾹைனᾰ க᾽ᾷதாவாகᾰ 
காᾌகிற உᾷதமனாேல ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேசதநைன Ὰரபᾷதியி᾿ க᾽ᾷதாவாகᾰ காᾶபிᾰகிᾹறதான “Ὰரபᾷேய” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள ᾙதலாΆ நப᾽ ஒᾞைம (நாᾹ) எᾹபᾐ, ேமாᾀᾷைத பலனாக 
அளிᾰகவ᾿ல ᾭᾷேதாபாயமான ஸ᾽ேவᾲவரைன வசᾺபᾌᾷᾐΆ உபாயமாக உ῀ளᾐ; 
இᾐ சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபடதான பல வழிகளி᾿ ஒᾹᾠ (பᾰதி, Ὰரபᾷதி 
ேபாᾹறைவ) எᾹறாகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இதி᾿ ஔசிᾷயᾷதாேல “ᾗகெலாᾹறி᾿லா அᾊேயᾹ”, “அஹΆ அῄமி 
அபராதாநாΆ ஆலேயா அகிᾴசேநா அகதி”, “ந த᾽மநிῃேடாῄமி ந சாᾷமேவதீ” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய அதிகாாி விேசஷᾙΆ, கா᾽Ὰபᾶயமாகிற பாிகரᾙΆ ஸூசிதΆ. இᾐ 
கᾷயᾷதி᾿ “அநᾸயசரண:” எᾹகிற பதᾷதிᾤΆ, சிᾠ கᾷயᾷதி᾿ “ῄவாᾷம நிᾷய நியாΆய” 
எᾹகிற ᾇ᾽ணிைகயிᾤΆ, ᾯைவᾁᾶட கᾷயᾷதி᾿ “தᾷ ᾺராᾺதேய ச தᾷபாதாΆᾗஜ ᾷவய 
ᾺரபᾷேதரᾸயᾸந ேம க᾿பேகாᾊ ஸஹῄேரணாபி ஸாதநமῄதீதி மᾸவாந:” எᾹகிற 
ᾇ᾽ணிைகயிᾤΆ Ὰரபᾴசிதமாயிιᾠ. அᾞளாளᾺெபᾞமாெளΆெபᾞமானாᾞΆ, 
 

ῄவாᾖῃேட பரஸΆபᾸேத ῄவாசᾰதᾷயா ஹீநஸாதந: 
தᾷ ᾺராᾺᾷᾜபாயΆ ᾰᾞᾷவா விᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ 

 
எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾺபᾊ அகிᾴசநாதிகாரமாᾼ, பர ஸம᾽Ὰபண ᾟபமான 
உபாயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல, ᾐῃகர க᾽மாᾸதர ைநரேபῆயΆ அ᾽ᾷத ᾭᾷதΆ. 
இᾺபᾊ சரண சᾺதாᾸவிதமான “Ὰரபᾷேய” எᾹகிற பதᾷதிேல, “ரᾀிῃயதீதி விᾲவாேஸா 
ேகாᾺᾷᾞᾷவ வரணΆ ததா | ஆᾷமநிேᾀப கா᾽Ὰபᾶேய” எᾹᾠ நி᾽திῃடமான நாᾤΆ 
ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதிᾹ ᾙதιபᾁதியி᾿, இதιகான அதிகாாி இᾹனவ᾽ எᾹபᾐΆ, 
ᾺரபᾷதியிᾹ ஒᾞ அᾱகமான “எᾸதவிதமான ைகΆᾙதᾤΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿ 
(கா᾽ᾺபᾶயΆ)” எᾹபᾐΆ கீேழ உ῀ள வாிகளி᾿ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ, ெவளிᾺபᾌகிறᾐ: 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (6-10-10) - ᾗகெலாᾹறி᾿லா அᾊேயᾹ 
 

• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-30) - அஹΆ அῄமி அபராதாநாΆ ஆலேயா 
அகிᾴசேநா அகதி – நாᾹ அபராதᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாகᾫΆ, எᾹைனᾰ 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ சᾰதி அιறவனாகᾫΆ, உᾹைன அ᾿லாம᾿ 
அைடயேவᾶᾊய வῄᾐ ேவᾠ இ᾿லாமᾤΆ உ῀ேளᾹ 

 
• ῄேதாᾷரரᾷனΆ (22) - ந த᾽மநிῃேடாῄமி ந சாᾷமேவதீ – நாᾹ க᾽மேயாகΆ, 

ᾳஞாந ேயாகΆ, பதிேயாகΆ ேபாᾹற த᾽மᾱகைள இயιறியவᾹ அ᾿லᾹ 
 
இᾐ சரணாகதி கᾷயᾷதி᾿ - அநᾸயசரண: - ேவᾠ சரᾶ அιற – எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ; சிᾠ 
கᾷயமான ᾯரᾱக கᾷயᾷதி᾿ - ῄவாᾷம நிᾷய நியாΆய – எᾹᾔைடய ஆᾷமாவானᾐ 
உᾹᾔைடய கடைளᾰᾁ உபடᾐ – எᾹᾔΆ ᾇ᾽ைண ᾚலᾙΆ; ᾯைவᾁᾶட 
கᾷயᾷதி᾿ - தᾷ ᾺராᾺதேய ச தᾷபாதாΆᾗஜ ᾷவய ᾺரபᾷேதரᾸயᾸந ேம க᾿பேகாᾊ 
ஸஹῄேரணாபி ஸாதநமῄதீதி மᾸவாந: - ஸ᾽ேவᾲவரைன அைடவதιᾁ அவᾔைடய 
இரᾶᾌ திᾞவᾊᾷ தாமைரகளி᾿ Ὰரபᾷதி ெசᾼவᾐ அ᾿லாம᾿ மιற எᾸதவிதமான 
உபாயᾙΆ, ஆயிரΆ ேகாᾊ க᾿பᾱக῀ கழிᾸதாᾤΆ எனᾰᾁ இ᾿ைல எᾹᾠ எᾶᾎΆ 
நாᾹ – எᾹᾔΆ ᾇ᾽ைண ᾚலᾙΆ ெவளிᾺபடᾐ. இதைன ῄவாமி 
அᾞளாளᾺெபᾞமாெளΆெபᾞமானா᾽, ῄவாᾖῃேட பரஸΆபᾸேத ῄவாசᾰதᾷயா 
ஹீநஸாதந: தᾷ ᾺராᾺᾷᾜபாயΆ ᾰᾞᾷவா விᾲவாஸ ᾘ᾽வகΆ – தாᾹ விᾞΆᾗவதான 
ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ பகவᾷ அᾔபவᾷதிιᾁᾷ ேதைவயான மιற எᾸதவிதமான 
உபாயᾷைதᾜΆ ைகᾰெகா῀ளᾲ சᾰதி அιறவனாக, மஹாவிᾲவாஸᾷᾐடᾹ 
பகவாᾔைடய திᾞவᾊகைள மᾌேம உபாயமாகᾰ ெகாᾶᾌ – எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
இῂவிதΆ Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ, தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ சᾰதி ஏᾐΆ தᾹனிடΆ 
இ᾿ைல எᾹᾠΆ, தᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ பாரᾷைத அவனிடΆ ஒᾺபைடᾷத᾿ எᾹᾠΆ 
உ῀ள உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதா᾿, இதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ அதிகாாி ஒᾞவᾹ தᾹனா᾿ 
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இயιᾠவதιᾁᾰ கᾊனமான எதைனᾜΆ ைகᾰெகா῀ளேவᾶடாΆ எᾹபᾐ 
ெதளிவாகிறᾐ. ஆக, “சரணΆ” எᾹபᾐடᾹ ேச᾽Ᾰததான “Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢ᾿, 
அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-28) - ரᾀிῃயதீதி விᾲவாேஸா ேகாᾺᾷᾞᾷவ வரணΆ ததா | 
ஆᾷமநிேᾀப கா᾽Ὰபᾶேய – அவᾔᾰᾁ ஏιற ᾙைறயி᾿ உ῀ேளᾹ எᾹᾔΆ எᾶணΆ, 
அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற விᾌத᾿, அவᾹ ரᾀிᾺபாᾹ எᾹᾔΆ நΆபிᾰைக, 
அவᾹ நΆைமᾰ காᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன, தனᾐ ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾲ 
சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼத᾿, கா᾽ᾺபᾶயΆ – எᾹபதான அᾱகᾱக῀ ᾂறᾺபடᾐ. 
 

ᾷவயᾷதி᾿ ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ மιᾠΆ Ὰராதிᾂல வ᾽ஜநΆ 
ஆகியவιைறᾰ ᾂᾠத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  
 

சராசராணி ᾘதாநி ஸ᾽வாணி பகவᾷ வᾗ: 
அதῄததாᾒᾂ᾿யΆ ேம கா᾽யமிᾷேயவ நிᾲசய: 
 
ῄவῄய ῄவாமிநி ῂᾞᾷதி᾽யா Ὰராதிᾂ᾿யῄய வ᾽ஜநΆ 

 
இᾷயாதி ᾺரமாணᾱகளிᾹபᾊேய, ῄவாமிᾷவாதி நிபᾸதநᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிற 
ஸவிேசஷணமான நாராயண சᾺதᾷதிேல, ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பᾙΆ Ὰராதிᾂ᾿ய 
வ᾽ஜநᾙΆ ஸூசிதெமᾹᾔமிடΆ ᾙᾹேப ெசாᾹேனாΆ. இᾺபாிகரᾱகᾦΆ, 
உபாயா᾽ᾷதமாக ஸᾰᾞᾷ க᾽ᾷதῂயᾱகெளᾹᾔமிடΆ அதிகாராᾸதரᾷதிேல ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-23) - சராசராணி ᾘதாநி ஸ᾽வாணி பகவᾷ வᾗ: 
அதῄததாᾒᾂ᾿யΆ ேம கா᾽யமிᾷேயவ நிᾲசய: - அைசᾜΆ மιᾠΆ அைசயாத 
ெபாᾞ῀க῀ அைனᾷᾐΆ பகவானிᾹ சாீரΆ ஆᾁΆ; ஆகேவ அைவகᾦᾰᾁ நᾹைமைய 
மᾌேம ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-21) - ῄவῄய 
ῄவாமிநி ῂᾞᾷதி᾽யா Ὰராதிᾂ᾿யῄய வ᾽ஜநΆ – தாᾹ தᾹᾔைடய எஜமானᾔᾰᾁ 
விேராதமானவιைறᾲ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபᾐ Ὰராதிᾂ᾿ய வ᾽ஜநΆ – எᾹᾠΆ உ῀ள 
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Ὰரமாணᾱகᾦᾰᾁ ஏιப, அவேன எஜமானᾹ ேபாᾹறவιைறᾰ ᾂᾠΆ நாராயண 
எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ, அவᾔᾰᾁ ஏιறவιைறᾲ ெசᾼத᾿ (ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ), 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைறᾲ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾷத᾿ (Ὰராதிᾂ᾿ய வ᾽ஜநΆ) ஆகிய 
இரᾶᾌΆ மைறᾙகமாக உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ எᾹபைத ᾙᾹேப ᾂறிேனாΆ. ᾺரபᾷதியிᾹ 
இரᾶᾌ அᾱகᾱகளாக உ῀ள இᾸத இரᾶைடᾜΆ உபாயமாக ஒᾞᾙைற மᾌேம 
எᾶணᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾜΆ பாிகரவிபாக அதிகாரᾷதி᾿ ᾂறிேனாΆ. 
 

“Ὰரபᾷேய” எᾹபᾐ நிக῁கால விைனயாகᾰ ᾂறᾺபᾌத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾰ ᾰாியா பதᾷதி᾿, வ᾽ᾷதமாந ῂயபேதசΆ ப᾽ஹி᾽வநாதி மᾸᾷரᾱகளிιேபாேல 
அᾒῃடாந காலாபிᾺராயΆ. இᾱஙனᾹறிᾰேக இῂ வ᾽ᾷதமாந ῂயபேதசΆ வ᾽ᾷதமாந 
ேதஹாவதியாகᾺ Ὰரயᾷᾷயᾒῃடாந க᾽ᾷதῂயைதைய விவᾀிᾰகிறெதᾹᾠΆ, பலΆ 
வᾞமளᾫΆ Ὰரபᾷதி பாிகரமான விᾲவாஸாᾒῂᾞᾷதிைய விவᾀிᾰகிறெதᾹᾠΆ, Ὰரபᾷதி 
காலᾷதி᾿ தாᾹ ஸᾱக᾿பிᾷதபᾊேய ஆᾒᾂ᾿யாதிக῀ Ὰரபᾷதி பாிகரமாகேவ ேம᾿ 
அᾒவ᾽ᾷதிᾰக ேவᾶᾌΆபᾊையᾰ காᾌகிறெதᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤΆ பᾀᾱக῀, 
இῂᾫபாயΆ ஸபாிகரமாக ஸᾰᾞᾷ க᾽ᾷதῂயெமᾹᾠ காᾌகிற Ὰரமாணᾱகேளாேட 
விேராதிᾰᾁΆ. ᾷவராதிசயᾷதாᾤΆ ேபாகᾟபைதயாᾤΆ வᾞΆ ஆῂᾞᾷதிᾰᾁΆ, 
ᾘ᾽வகᾶடᾷதிι ெசாᾹனபᾊேய அᾒῃᾊதமான உபாய சாீரᾷதி᾿ Ὰரேவசமி᾿ைல. 
ஆைகயா᾿ இῂᾫபாய வாᾰயᾷதி᾿ வ᾽ᾷதமாந ῂயபேதசΆ, “ᾷவயம᾽ᾷதாᾒ ஸᾸதாேநந 
ஸஹ ஸைதவΆ வᾰதா” எᾹகிற ராகᾺராᾺத ேபாகᾟபாᾒ ῂᾞᾷதிைய 
விவᾀிᾰகிறᾐமᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ விைனᾲெசா᾿ᾢ᾿ உ῀ள நிக῁கால விைனயானᾐ, 
யாகᾱகளி᾿ த᾽ᾺபᾺᾗ᾿ைல அᾠᾰᾁΆேபாᾐ ᾂறᾺபᾌவதான ““ப᾽ஹி᾽ேதவஸதநΆ 
தாமி” எᾹᾔΆ மᾸᾷரΆ ேபாᾹᾠ, அᾸதᾲ ெசயைலᾲ ெசᾼᾜΆ காலᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ 
(அதாவᾐ Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼᾜΆ ேநரΆ). “Ὰரபᾷேய” எᾹபதி᾿ உ῀ள நிக῁கால 
விைனᾰᾁ இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளாம᾿ சில᾽ : 
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• இᾸதᾲ சாீரΆ உ῀ளவைர Ὰரபᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹபைதேய 
நிக῁கால விைன ᾁறிᾰகிறᾐ 

 
• பலᾹ கிᾌΆவைர ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமான மஹாவிᾲவாஸᾷைதᾰ 

ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹபைதேய நிக῁கால விைன ᾁறிᾰகிறᾐ 
 

• Ὰரபᾷதி ேநரᾷதி᾿ ஸᾱக᾿பிᾷᾐᾰ ெகாᾶட ஆᾒᾂ᾿யΆ ேபாᾹறைவ, 
ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமாகᾷ ெதாட᾽Ᾰதபᾊேய இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹபைதேய 
நிக῁கால விைன ᾁறிᾰகிறᾐ 

 
எᾹᾠ இᾺபᾊயாகᾺ பலவிதமாகᾰ ᾂᾠவ᾽. ஆனா᾿ இைவ அைனᾷᾐΆ, “Ὰரபᾷதியானᾐ 
அதᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ ஒᾞ பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, ஒேரᾙைற மᾌேம ைகᾰெகா῀ளபட 
ேவᾶᾌΆ” எᾹபைதᾰ ᾂᾠகிᾹற ᾺரமாணᾱகᾦடᾹ ᾙரᾶபᾌகிᾹறன. ᾺரபᾸநᾹ 
ஒᾞவᾹ விைரவாகᾺ பலைன அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, அᾸதᾺ பலைன 
அᾔபவிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ எᾶணி, இῂவிதΆ Ὰரபᾷதிையᾷ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ, ᾙᾹᾗ ᾂறᾺபடᾐ ேபாᾹᾠ உபாயமாகᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ பிாிவி᾿ ேசராᾐ. 
ேமᾤΆ இῂவிதமாக மιற பலᾔᾰகாகᾲ (அதாவᾐ ேமாᾀᾷைத உடேன ெபறேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆ பலᾹ) ெசᾼவதாᾤΆ, எΆெபᾞமானா᾽ கᾷயᾷதி᾿ - ᾷவயம᾽ᾷதாᾒ ஸᾸதாேநந 
ஸஹ ஸைதவΆ வᾰதா – ᾷவயᾷைத அதᾹ ெபாᾞᾦடᾹ உண᾽Ᾰᾐ ᾂறியபᾊ – எᾹᾠ 
ᾂறியபᾊேய எᾺேபாᾐΆ ெசᾼதபᾊ உ῀ள ᾷவய மᾸᾷர சிᾸதைன எᾹபᾐ மιற பலைனᾰ 
கᾞதாம᾿ உ῀ளதாᾤΆ, ேமாᾀᾷதிιᾁ உபாயமாகᾰ ைகᾰெகா῀ளபᾌΆ Ὰரபᾷதியி᾿, 
இவ᾽க῀ ᾂᾠΆ Ὰரபᾷதி ேசராᾐ. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதியி᾿ உ῀ள விஷயᾱக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ஸ᾽வசரᾶயᾷவᾙΆ, சரணாகதி ῄவᾟபᾙΆ, இதிᾹ பாிகரᾱகᾦΆ, 
அதிகாாி விேசஷᾙΆ ᾘ᾽வகᾶடᾷதிேல Ὰரகாசிதமாயிιᾠ. இᾷதாேல 
அநᾸேயாபாயᾷவᾙΆ ᾭᾷதிᾷதᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக ᾷவயᾷதிᾹ ᾙιபᾁதியானᾐ, அைனவᾞᾰᾁΆ ᾗகᾢடமாக ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
உ῀ள தᾹைம, சரணாகதியிᾹ தᾹைம, அதᾹ அᾱகᾱக῀, இதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ 
ஒᾞவᾔைடய தᾹைமக῀ ேபாᾹற பலவιைறᾜΆ ᾂறியᾐ. இதᾹ ᾚலΆ, 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ேவᾠ உபாயΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல எᾹபᾐΆ ெவளிᾺபடᾐ. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ பிιபᾁதியிᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊᾷ ேதாιறின சரணாகதி, “தாவதா᾽ᾷதிῄததா வாᾴசா 
தாவᾸேமாஹῄததா அஸுகΆ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய ஸகல பல ஸாதநமாைகயாᾤΆ, 
“ததᾸய: ேகா மேஹாதார:” எᾹகிறபᾊேய பரேமாதாரனான சரᾶயᾹ அ᾽ᾷதிதா᾽ᾷத 
பாிதாந தீᾀிதனாᾼ “ெகா῀ளᾰ ᾁைறவிலᾹ ேவᾶᾊιெற᾿லாΆ தᾞΆ” எᾹᾔΆபᾊ 
நிιைகயாᾤΆ, இᾱᾁ எᾹன பலᾷᾐᾰகாகᾺ Ὰரபᾷதி பᾶᾎகிறெதᾹகிற 
அேபைᾀயிேல மேஹாதாரனான சரᾶயᾔᾰᾁΆ, ஸ᾽ேவாᾷᾰᾞῃட விஷயமான 
இῂவசீகரண விேசஷᾷᾐᾰᾁΆ, ேசஷைதகரஸனான தᾹ ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁΆ அᾒᾟபமான 
பலவிேசஷᾷைத உதரகᾶடΆ “தனᾰேகயாக எைனᾰ ெகா῀ᾦΆ ஈேத” எᾹகிறபᾊேய 
ஸமῄத விேராதி நிῂᾞᾷதி ப᾽யᾸதமாகᾺ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறᾐ. இᾷதாேல அநᾸய 
ᾺரேயாஜநᾷவᾙΆ ᾭᾷதிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக (ᾷவயᾷதிᾹ ᾙத᾿ பᾁதியி᾿) ᾂறᾺபட சரணாகதி, 
ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-9-73) - தாவதா᾽ᾷதிῄததா வாᾴசா தாவᾸேமாஹῄததா 
அஸுகΆ – எᾐவைர அைனᾷᾐ பாபᾱகைளᾜΆ விலᾰகவ᾿ல உᾹனிடΆ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼயவி᾿ைலேயா, அᾐவைர மᾌேம ஒᾞவᾔᾰᾁᾷ தாᾹ இழᾸத ெச᾿வᾷைத மீᾶᾌΆ 
அைடயேவᾶᾌΆ எᾹபதான கவைல (நீᾊᾰᾁΆ) – ேபாᾹற வாிகளி᾿ ᾂறᾺபடபᾊ, 
அைனᾷᾐவிதமான பயைனᾜΆ அளிᾰகவ᾿லதாᾁΆ. ேமᾤΆ, இதிஹாஸ ஸᾙᾲசயΆ (31-
114) - ததᾸய: ேகா மேஹாதார: - தாரளமாக அளிᾺபதி᾿ அவைனᾷ தவிர ேவᾠ யா᾽ 
உ῀ளன᾽ – எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ ஏιப, ெபᾞᾱெகாைடயாளனாக 
அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ சரணΆ ᾗᾁவதιᾁ ஏιறபᾊ உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தᾹனிடΆ 
ேகடவιைற அளிᾷத᾿ எᾹᾔΆ உᾠதிᾜடᾹ, திᾞவாᾼெமாழி (3-9-5) - ெகா῀ளᾰ 
ᾁைறவிலᾹ ேவᾶᾊιெற᾿லாΆ தᾞΆ – அவனிடமிᾞᾸᾐ எதைனᾺ ெபιறாᾤΆ 
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அவனிடΆ ᾁைறவதி᾿ைல, நாΆ ேவᾶᾊய அைனᾷைதᾜΆ அளிᾺபாᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιறபᾊ உ῀ளாᾹ. ஆக எᾸதᾺ பலைன எதி᾽பா᾽ᾷᾐ Ὰரபᾷதி ெசᾼவᾐ 
எᾹᾔΆ ேக῀வி எᾨகிறᾐ (இதιகான விைட ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ பᾁதியி᾿ 
உ῀ளᾐ). இᾷதைகய பலᾹ எᾹபᾐ - அைனᾷைதᾜΆ அளிᾰகவ᾿ல ெகாைடயாளனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁΆ, அைனவாிᾤΆ ேமΆபட எΆெபᾞமாைனᾰ ᾁறிᾷᾐᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ 
ᾺரபᾷதிᾰᾁΆ, அவᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதைலேய தனᾰᾁ இᾹபமாகᾰ ெகா῀ᾦΆ 
ேசதநᾔைடய ῄவᾟபᾷதிιᾁΆ – ஏιறதாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. ஆக, திᾞவாᾼெமாழி 
(2-9-4) - தனᾰேகயாக எைனᾰ ெகா῀ᾦΆ ஈேத – எᾹபதιᾁ ஏιப, அைனᾷᾐவிதமான 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபᾐΆ, அᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾱகᾦᾰᾁᾷ 
தைடயாக வரᾰᾂᾊய அைனᾷைதᾜΆ நீᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபᾐேம ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ 
பᾁதியி᾿ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ மιற எதனிᾤΆ இலᾰᾁ ைவᾷத᾿ ᾂடாᾐ 
எᾹபᾐΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிடᾷதிேல ஸவிேசஷணமான நாராயண சᾺதΆ, ᾺராᾺயைதᾰᾁ 
அᾒᾟபமான ῄவாமிᾷவாதிகᾦΆ அநᾸத ᾁண விᾘதி விசிῃடனான ῄவாமியிᾔைடய 
ஸ᾽வ Ὰரகார நிரதிசய ேபாᾰயைதᾜமாகிற ஆகாரᾱகைள யதா ᾺரமாணΆ ᾺராதᾸேயந 
காᾌகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ (”ᾯமேத நாராயணாய 
நம:” எᾹபதி᾿ உ῀ள பதΆ) - ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ பலனாக இᾞᾺபதιᾁᾷ 
ேதைவயான எஜமானᾷதᾹைம ேபாᾹறவιைறᾜΆ, எ᾿ைலயιற ᾁணᾱக῀ – விᾘதிக῀ 
ேபாᾹறைவ நிைறᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ இᾹபΆ அளிᾺபவனாக 
இᾞᾷத᾿ ேபாᾹறவιைறᾜΆ தᾁᾸத Ὰரமாணᾱகைள ᾙᾹனிᾌ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. 
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ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “ᾯமᾷ” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ உபயவிᾘதி விசிῃடΆ ᾺராᾺயமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ ஆᾷம 
ஹவிᾞᾷேதᾲய ᾟபமாᾼ, ேசஷᾷவ ᾺரதிஸΆபᾸதிகᾦமாᾼ, அதᾊயாக வᾞகிற 
ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁΆ இலᾰகாᾼᾰ ெகாᾶᾌ, Ὰரதாந ᾺராᾺயᾞமாயிᾞᾺபா᾽ இῂ விசிῃட 
தΆபதிக῀ எᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக இᾱᾁ ᾯமᾲசᾺதΆ. இῂவ᾽ᾷதΆ, “ைவᾁᾶேட ᾐ 
பேர ேலாேக ᾯயா ஸா᾽தΆ ஜகᾷபதி:”, “தயா ஸஹாᾮநΆ அநᾸத ேபாகிநி”, 
“ஆᾷமாᾒᾟபயா ᾯயா ஸஹாᾮநΆ”, “ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப”, 
“ேகாலᾷ திᾞமாமகேளாᾌ உᾹைன” இᾷயாதிகளிᾤΆ விலᾀிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – நிᾷயவிᾘதி மιᾠΆ ᾣலாவிᾘதி ஆகியவιறிைனᾰ ெகாᾶட 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾺபிடா᾿ மᾌேம ேபாᾐமானᾐ எᾹறாᾤΆ, “ᾯமᾷ” எᾹபᾐΆ 
ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ளᾐ. இᾐ ஏெனᾹறா᾿ – ேசதநᾹ அளிᾰகிᾹற 
ஆᾷமா எᾹᾔΆ அவி᾽பாகᾷைத ஏιபவ᾽களாகᾫΆ, ேசதநᾔைடய அᾊைமᾷதனᾷதிιᾁ 
ஏιற எஜமான᾽களாகᾫΆ, அதᾹ ᾚலΆ உᾶடாகிᾹற ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ இலᾰகாக 
உ῀ளவ᾽களாகᾫΆ இᾞᾸதபᾊ, ேசதநனா᾿ ᾙᾰகியமான பலனாக அைடயᾺபᾌபவ᾽க῀ 
இᾸதᾷ திῂயதΆபதிக῀ எᾹபைத உண᾽ᾷதேவ ஆᾁΆ. இதைனᾰ கீேழ உ῀ள பல 
வாிகளிᾤΆ காணலாΆ: 
 

• ைலᾱக ᾗராணΆ - ைவᾁᾶேட ᾐ பேர ேலாேக ᾯயா ஸா᾽தΆ ஜகᾷபதி: - 
ᾯைவᾁᾶடΆ எᾹᾔΆ உய᾽Ᾰத ேலாகᾷதி᾿, அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ 
எஜமானனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தனᾐ பᾷதினிᾜடᾹ உ῀ளாᾹ 

 
• ῄேதாᾷரரᾷனΆ (39) - தயா ஸஹாᾮநΆ அநᾸத ேபாகிநி – ஆதிேசஷᾹ மீᾐ 

பிராᾊᾜடᾹ எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள 
 

• ᾯைவᾁᾶடகᾷயΆ (ᾇ᾽ைண 4) - ஆᾷமாᾒᾟபயா ᾯயா ஸஹாᾮநΆ – தனᾰᾁ 
ஏιறபᾊயாக உ῀ள பிராᾊᾜடᾹ உ῀ள 
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• திᾞவாᾼெமாழி (4-9-10) - ஒᾶெதாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம நிலா நிιப 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (6-9-3) - ேகாலᾷ திᾞமாமகேளாᾌ உᾹைன 
 

• ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “ᾯ” எᾹபதᾹ ᾙᾰகிய ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁιற ᾯ சᾺதΆ, 
 

ᾲᾞணாதி நிகிலாᾸ ேதாஷாᾸ ᾯணாதி ச ᾁைண᾽ஜகᾷ 
ᾯயேத ச அகிைல᾽ நிᾷயΆ ᾲரயேத ச பரΆ பதΆ 
 
ᾲரயᾸதீΆ ᾯயமாணாΆ ச ᾲᾞணதீΆ ᾲᾞᾶவதீமபி 

 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய, அேநகா᾽ᾷதᾱக῀ உᾶேடயாகிᾤΆ, “ᾯᾴேஸவாயாΆ” எᾹகிற 
தாᾐவிேல ேஸῂயᾷவாதிகைளᾲ ெசா᾿ᾢᾰ ெகாᾶᾌ ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதிᾷவபரΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “ᾯ” எᾹᾔΆ பதΆ : 
 

• ᾲᾞணாதி நிகிலாᾸ ேதாஷாᾸ ᾯணாதி ச ᾁைண᾽ஜகᾷ ᾯயேத ச அகிைல᾽ 
நிᾷயΆ ᾲரயேத ச பரΆ பதΆ – மஹாலῆமி அைனᾷᾐ ேதாஷᾱகைளᾜΆ 
விலᾰᾁகிறா῀, இᾸத உலகி᾿ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ ந᾿ல ᾁணᾷைத அளிᾰகிறா῀, 
அைனவராᾤΆ எᾺேபாᾐΆ அைடயᾺபᾌகிறா῀, தாᾔΆ ஸ᾽ேவᾲவரைன 
அைடகிறா῀ 

 
• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (21-8) - ᾲரயᾸதீΆ ᾯயமாணாΆ ச ᾲᾞணதீΆ 

ᾲᾞᾶவதீமபி – தாᾹ ஸ᾽ேவᾲவரைன அைடபவளாகᾫΆ, மιறவ᾽களா᾿ தாᾹ 
அைடயᾺபᾌபவளாகᾫΆ, அவ᾽கᾦைடய ᾁைறகைளᾰ ேகபவளாகᾫΆ 

 
எᾹபதான வாிகளி᾿ ᾂறᾺபᾌவதιᾁ ஏιப பலவிதமான அ᾽ᾷதᾱகைள அளிᾺபதாக 
உ῀ளᾐ எᾹறாᾤΆ, இᾱᾁ அᾸதᾺ பதΆ “ேஸவிᾰகᾺபᾌபவ῀” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾼேய 
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அைடகிறᾐ; ஆக அᾸதᾺ பதΆ, “ைகᾱக᾽யᾱகைளᾺ ெபᾠகிறா῀” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள 
அளிᾺபதாᾁΆ. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹபதᾹ பயᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “ᾯமேத” எᾹகிற சᾺதᾸதᾹனாேல விசிῃடமான ᾺரதிஸΆபᾸதி ேதாιறிιேற 
யாகிᾤΆ, ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁΆ Ὰரேயாஜநமான Ὰாீதி விேசஷᾷைதᾺ 
பிறᾺபிᾰᾁΆ ஸΆபᾸத ᾁண விᾘᾷயாதி பாிᾘ᾽ணாᾒபவ ᾭᾷதிᾰகாக இᾱᾁ நாராயண 
சᾺதΆ, Ὰரᾜᾰதமாகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாΆ வாியி᾿ உ῀ள “ᾯமேத” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலேம 
பிராᾊᾜடᾹ ேச᾽Ᾰத நாராயணᾔΆ ᾂறᾺபடாᾤΆ - அைனᾷᾐவிதமான 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ; அதᾹ ᾚலΆ பகவாᾔடனான ஸΆபᾸதΆ, அவᾔைடய ᾁணΆ 
மιᾠΆ விᾘதிக῀ ேபாᾹறவιறா᾿ உᾶடாகவ᾿ல ᾺாீதிᾜடᾹ ᾂᾊய ᾙᾨைமயான 
அᾔபவᾷைதᾜΆ அளிᾰகவ᾿லᾐ பகவᾷ அᾔபவேம ஆᾁΆ. இᾸத ஸΆபᾸதᾷைதᾜΆ, 
அᾔபவᾷைதᾜΆ உண᾽ᾷதேவ “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ தனியாகᾫΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
 

“ஆய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம உᾞபிᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ சᾐ᾽ᾷதீ தாத᾽ᾷய ᾙகᾷதாேல ைகᾱக᾽யᾷைதᾰ கணிசிᾰகிறᾐ. தாத᾽ᾷயΆ 
மாᾷரΆ நிᾷயமாைகயாேல, “தᾲேசஷᾷவா ᾒஸᾸதாநᾘ᾽வ தᾲேசஷ ῂᾞᾷதிக:”, “அஹΆ 
ஸ᾽வΆ காிῃயாமி” இᾷயாதிகளிιபᾊேய இᾱᾁ பாிᾘ᾽ணாᾒபவ ᾘ᾽வகமான 
ைகᾱக᾽யΆ Ὰரா᾽ᾷதநீயΆ. சரணாகதனாΆேபாᾐ சரᾶயைன அபிமத Ὰரா᾽ᾷதைன 
பᾶᾎகிறானாைகயாேல இᾱேக “பேவயΆ” எᾹᾠ ஒᾞ பதΆ அᾷயாஹா᾽யΆ. இᾺபᾊᾺ 
ᾺராதாᾸயᾷதாேல ᾙιபட இῃட ᾺராᾺதிைய அேபᾀிᾷᾐ இᾐᾰகாக அநᾸதரΆ 
நமῄஸாேல ஸ᾽வாநிῃட நிῂᾞᾷதிையᾜΆ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறᾐ. 
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அᾺராᾺதித: பாிஹரᾸ ῄவபைர: ῄவரᾀாΆ 
      தாத᾽ᾷயதீ பாிᾞத ῄவபரா᾽ᾷதபாவ: 
அᾸேயாபேபாக விரஹாதநக: ᾺரபᾸேநா 
      ᾗᾱᾰேத ῄவேபாகமகிலΆ பதிேபாக ேசஷΆ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ஆய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயானᾐ, 
ேசதநᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ இᾞᾷதைல (அ᾿லᾐ அᾊைமயாக 
இᾞᾷதைல) உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ. ஆனா᾿, இᾷதைகய அᾊைமᾷதனΆ எᾹபᾐ ேசதநᾔᾰᾁ 
எᾺேபாᾐΆ உ῀ளதா᾿, அதைனᾺ Ὰரா᾽ᾷதிᾰக ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. ஆகேவ, 
பராசர படாிᾹ நிᾷயᾷதி᾿ - தᾲேசஷᾷவா ᾒஸᾸதாநᾘ᾽வ தᾲேசஷ ῂᾞᾷதிக: - 
அவᾔᾰᾁ மᾌேம அᾊைம எᾹᾠ எᾶணியபᾊ, அவᾔᾰᾁ ஏιற ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ 
ெசᾼேவᾹ – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ (2-31-29) – அஹΆ ஸ᾽வΆ காிῃயாமி – அைனᾷᾐ 
ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ ெசᾼேவᾹ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப அᾊைமᾷதனΆ ᾚலΆ 
வரᾰᾂᾊய பாிᾘ᾽ணமான பகவᾷ அᾔபவᾷைத ᾙᾹனிᾌ உᾶடாவதான 
ைகᾱக᾽யேம இᾱᾁ விᾶணᾺபிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. சரணாகதி ெசᾼᾜΆேபாᾐ சரணΆ 
அைடகிᾹற ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ, சரணΆ அைடயᾷதᾰக பகவானிடΆ தᾹᾔைடய 
விᾞᾺபᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾺபதா᾿, இᾱᾁ “பேவயΆ = நாᾹ ஆேவனாக” எᾹᾔΆ 
விைனᾙιைற வரவைழᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ (அதாவᾐ – ᾯமேத நாராயணாய 
பேவயΆ = நாᾹ நாராயணᾔᾰகாக ஆேவனாக). ஆக ᾙதᾢ᾿ நமᾰᾁ விᾞᾺபமான 
“ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿” எᾹபᾐ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌ, அதைனᾷ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ அைனᾷᾐΆ நீᾱᾁத᾿ 
எᾹபᾐ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ேமேலேமேலேமேலேமேல    உ῀ளஉ῀ளஉ῀ளஉ῀ள    ᾲேலாகᾷதிᾹᾲேலாகᾷதிᾹᾲேலாகᾷதிᾹᾲேலாகᾷதிᾹ    ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾺரபᾸநᾹ 
ஒᾞவᾹ தᾹைனᾰ காᾺபாιᾠத᾿ எᾹᾔΆ ெசய᾿ தனᾰᾁΆ மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ உாிைம 
இ᾿லாத ெசய᾿ எᾹபதா᾿ அவιைற நீᾰகிᾰ ெகாᾶடவனாகᾫΆ, தாᾹ 
“ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ மᾌேம வசᾺபடவᾹ” எᾹᾔΆ எᾶணΆ காரணமாக தாᾹ 
தனᾰᾁΆ மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ அᾊைம எᾹᾔΆ எᾶணᾷைத நீᾰகிᾰ ெகாᾶடவனாகᾫΆ, 
மιற எதைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ எᾶணாம᾿ உ῀ளதா᾿ எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ 
இ᾿லாதவனாகᾫΆ, தனᾰᾁ வரᾰᾂᾊய இᾹபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
இᾹபᾷᾐᾰᾁ அடᾱகியதாக எᾶணிபᾊᾜΆ அᾔபவிᾰகிறாᾹ – எᾹபதாᾁΆ. 
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“நம:” எᾹபதᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸநமῄஸுᾰᾁΆ ᾰாியாபதΆ அᾷயாஹாிᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾎΆ; “ந மம ῄயாΆ” 
எᾹறᾐ “எனᾰகாேவன᾿ேலᾹ” எᾹறபᾊ. “ந மம கிᾴசிᾷ ῄயாᾷ” எᾹᾠ ஸ᾽வவிஷய 
மமகார நிῂᾞᾷதி ᾙகᾷதாேல ஸ᾽வாநிῃட நிῂᾞᾷதிையᾺ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறதாகᾫமாΆ. 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ இῃட ᾺராᾺதி அநிῃட நிῂᾞᾷதி ெசாᾹன ேசாᾷய பாிஹாரᾱக῀ 
இᾱᾁΆ அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத “நம:” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ பிᾹனா᾿ ஒᾞ விைனᾙιைற வரவைழᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ “ந மம ῄயாΆ = நாᾹ எனᾰகாக வா῁பவᾹ அ᾿லᾹ” 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀ தᾞΆபᾊயாக “ῄயாΆ” எᾹᾔΆ விைனᾙιைறᾲ ேச᾽ᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. 
அ᾿லᾐ “ந மம கிᾴசிᾷ ῄயாᾷ = எᾹᾔைடயᾐ எᾹபதாக எᾸத ஒᾞ ெபாᾞᾦΆ இᾞᾷத᾿ 
ேவᾶடாΆ” எᾹᾠ [இᾱᾁ “ῄயாᾷ, கிᾴசிᾷ” எᾹᾔΆ இரᾶᾌ ெசாιக῀ 
ேச᾽ᾰகᾺபடன] பᾊᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளலாΆ; இதனா᾿ அைனᾷᾐ ெபாᾞ῀களிᾤΆ 
“இைவ எᾹᾔைடயᾐ” எᾹᾔΆ மமகாரΆ நீᾱᾁத᾿ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகᾺபᾌ, நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாத அைனᾷᾐΆ நீᾱᾁதᾤᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠΆ 
ெகா῀ளலாΆ. திᾞமᾸᾷரᾸதிᾹ ᾚலΆ நமᾰᾁ விᾞᾺபமானைவ வᾸᾐ ேச᾽த᾿ மιᾠΆ 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ விலᾁத᾿ ᾁறிᾷத உᾶடான சᾸேதகᾱகᾦΆ அவιᾠᾰகான 
சமாதானᾱகᾦΆ, கடᾸத அᾷயாயᾷதி᾿ ᾂறᾺபடன; அவιைறேய இᾱᾁΆ 
ெகா῀ளலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இᾸ நம: சᾺதᾷதாேல அவிᾷயா க᾽ம தᾐபய வாஸநா ᾞசி Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸதாதி 
ᾟபᾱகளான ஸ᾽வவிேராதிகைளᾜΆ கழியா நிιகᾲ ெசᾼேதᾜΆ, இᾐᾰᾁ நி᾽வசநΆ 
பᾶᾎகிற ᾲᾞதியிᾹபᾊேய பாிᾘ᾽ண ைகᾱக᾽ய ᾟப பல தைசயி᾿ பலாᾸதராᾒபவ 
Ᾰயாயᾷதாேல, சᾱகிதமான ῄவாதீந ῄவா᾽ᾷத க᾽ᾷᾞᾷவΆ ῄவாதீந ῄவா᾽ᾷத 
ேபாᾰᾷᾞᾷவமாகிற கைளகைளᾰ கழிᾰைகயிேல இᾱᾁ Ὰரதாந தாᾷப᾽யெமᾹᾠ 
அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. இᾷதா᾿, பலாᾸதராᾒபவ தைசயிᾤᾶடாΆ ῄவாதீந ῄவா᾽ᾷத 
க᾽ᾷᾞᾷவ ேபாᾰᾷᾞᾷவ Ὰரமᾱக῀, ᾙᾰத தைசயி᾿ ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ இ᾿லாதபᾊ கᾶᾌ 
அᾰகடைளயிேல Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறாெனᾹறதாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத உலᾁடᾹ ெகாᾶᾌ῀ள ெதாட᾽ᾗ காரணமாக, உலக விஷயᾱக῀ மீᾐ 
உ῀ள ᾘ᾽வ வாசைனக῀, அவιறிᾹ மீᾐ உ῀ள ஆைசக῀ ேபாᾹறைவ காரணமாக 
அவிᾷைய (அறியாைம) மιᾠΆ க᾽மᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ளன; “நம:” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ, இᾺபᾊᾺபட அவிᾷைய மιᾠΆ க᾽மᾱக῀ நீᾱகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன 
ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ எᾹறாᾤΆ, சில ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ கᾞᾐவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ – 
ேமாᾀΆ ெபιற பிᾹன᾽ உᾶடாகிᾹற பகவᾷ ைகᾱக᾽ய விஷயᾷதி᾿, “நாᾹ 
ெசᾼகிேறᾹ, இவιைற நாᾹ எனᾰகாகᾲ ெசᾼகிேறᾹ, நாᾹ அᾔபவிᾰகிேறᾹ, நாᾹ 
எனᾰகாக மᾌேம அᾔபவிᾰகிேறᾹ” எᾹபதான எᾶணᾱக῀ உᾶடாᾁேமா எᾹற 
சᾸேதகΆ ஏιபடலாΆ; ஆனா᾿, “மιற பலᾹகளாக உ῀ள ெச᾿வΆ, ῄவ᾽ᾰகΆ 
ேபாᾹறவιைற அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ உᾶடாகிᾹற ‘நாᾹ தᾰக 
உபாயᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ இவιைற அᾔபவிᾰகிேறᾹ’ ேபாᾹற எᾶணᾱக῀, ேமாᾀΆ 
எᾹᾔΆ பலைன அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ ஏιபடாᾐ” எᾹபதான பலாᾸதர அᾔபவ ᾸயாயΆ 
ேபாᾹᾠ, இᾸத ேதாஷᾱக῀ ேமாᾀ நிைலயி᾿ பகவᾷ ைகᾱக᾽ய விஷயᾷதி᾿ 
உᾶடாகாம᾿ கழிᾺபேத “நம:” எᾹபதᾹ ᾙᾰகியமான Ὰரா᾽ᾷதைன – எᾹபதாᾁΆ. 
ஆகேவ இᾸத உலகி᾿ உ῀ள ெச᾿வΆ ᾙதலானவιைற அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ 
உᾶடாகிᾹற “விஷயᾷதி᾿, “நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ, இவιைற நாᾹ எனᾰகாகᾲ 
ெசᾼகிேறᾹ, நாᾹ அᾔபவிᾰகிேறᾹ, நாᾹ எனᾰகாக மᾌேம அᾔபவிᾰகிேறᾹ” 
எᾹபதான மயᾰகᾱக῀, ேமாᾀ நிைலயி᾿ உᾶடாகிᾹற பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾷதிᾹேபாᾐ 
இ᾿லாைதᾰ கᾶᾌ, அᾐ ேபாᾹேற விᾶணᾺபிᾰகிறாᾹ எᾹறாயிιᾠ. 
 

“நம:” எᾹபதιᾁ அᾞளாளᾺெபᾞமா῀ எΆெபᾞமானாᾞைடய விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – பரமாᾷமநி நாராயணாΆ ஸ᾽வபார ஸம᾽Ὰபணாᾷ 
             ஸΆஜாதΆ ைநரேபῆயΆ ᾐ நம இᾷᾜᾲயேத ᾗைத: 
 
எᾹᾠ இᾱᾁιற நமῄைஸ அᾞளாளᾺெபᾞமா῀ எΆெபᾞமானா᾽ ῂயாᾰயானΆ 
பᾶணினா᾽. இᾸத ᾲேலாகᾷதிι ெசாᾹன ைநரேபῆயΆ ῄவரᾀணᾷதி᾿ நி᾽பரᾷவΆ. 
இᾸத நி᾽பரᾷவᾷதாேல பரஸம᾽ᾺபணΆ ஸூசிதமாத᾿, ῄவநி᾽பரᾷவ ப᾽யᾸதமான 
பரஸம᾽ᾺபணΆ இῂவிடᾷதிேல விவᾀிதமாத᾿ ஆகᾰகடவᾐ. ஹவி: ஸம᾽Ὰபணᾷதி᾿ 
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“இதமிᾸᾷராய ந மம” எᾹᾔமாᾺேபாேல “அஹΆ ᾯமேத நாராயணாய” எᾹᾠ இᾱᾁ 
பரக᾽பமாக ஸம᾽Ὰபிᾷᾐ, “ந மம” எᾹᾠ தᾹᾔடᾹ ᾐவᾰகᾠᾰகிறெதᾹறா᾿, 
இῄஸம᾽Ὰபண ேயாஜைனᾰᾁ ῄவரஸΆ. இᾸத ேயாஜைனயி᾿, ᾘ᾽வகᾶடΆ அᾱக 
பᾴசக பரΆ; உᾷதரகᾶடΆ அᾱகி ᾺரதிபாதகΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பரமாᾷமநி நாராயணாΆ ஸ᾽வபார ஸம᾽Ὰபணாᾷ ஸΆஜாதΆ ைநரேபῆயΆ 
ᾐ நம இᾷᾜᾲயேத ᾗைத: - தᾹᾔைடய அைனᾷᾐ பாரᾱகைளᾜΆ பரமாᾷமாவாகிய 
நாராயணனிடΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼத காரணᾷதா᾿, (தᾹᾔைடய விஷயᾷதி᾿) ேவᾠ 
எதைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ உ῀ள நிைலேய “நம:” எᾹபதா᾿ ᾂறᾺபᾌவதாகᾲ 
சாᾹேறா᾽க῀ உைரᾺப᾽ – எᾹᾠ “நம:” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰகான ெபாᾞைள ῄவாமி 
அᾞளாளᾺெபᾞமா῀ எΆெபᾞமானா᾽ ῂயாᾰயானΆ ெசᾼதா᾽. இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள 
“ைநரேபῆயΆ” எᾹᾔΆ ெசா᾿லானᾐ, தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀வதி᾿ 
எᾸதவிதமான ெபாᾠᾺைபᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபதாᾁΆ. இᾺபᾊயாக நΆைமᾰ 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெபாᾠᾺபிᾢᾞᾸᾐ நாΆ விலகிᾰ ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபதா᾿ 
“நΆᾙைடய பாரᾱகைளᾲ சம᾽Ὰபிᾷத᾿” ᾂறᾺபடᾐ எᾹேறா அ᾿லᾐ நΆைமᾰ 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெபாᾠᾺைப நாΆ ைகவிᾌத᾿ ᾙᾊய உ῀ள “நΆᾙைடய 
பாரᾱகைளᾲ சம᾽Ὰபிᾷத᾿” ᾂறᾺபடᾐ எᾹேறா ᾂறᾺபடᾐ எனலாΆ. யᾳஞᾷதி᾿ 
அவி᾽பாகᾷைத அளிᾰᾁΆேபாᾐ “இதΆ இᾸᾷராய ந மம – இᾐ இᾸᾷரᾔᾰகாக, எனᾰகாக 
அ᾿ல” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹேற ᾷவய மᾸᾷரᾷதிᾤΆ “அஹΆ ᾯமேத நாராயணாய – 
நாᾹ ᾯமᾸநாராயணᾔᾰகாக” எᾹᾠ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐ, “ந மம – நாᾹ எனᾰᾁ 
உாியவᾹ அ᾿ேலᾹ” எᾹᾠ தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ெபாᾠᾺைப தாᾹ 
ைகவிᾌத᾿ எᾹᾔΆேபாᾐ, ேமேல ᾂறᾺபட பரசம᾽ᾺபணΆ ᾁறிᾷத கᾞᾷᾐ மிகᾫΆ 
ெபாᾞᾷதமாகிறᾐ. இῂவிதΆ ெபாᾞ῀ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ 
வாியானᾐ Ὰரபᾷதிᾰகான ஐᾸᾐ அᾱகᾱகைளᾜΆ (ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ – 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ஏιற வைகயி᾿ நடᾰக உᾠதி ெசᾼத᾿, Ὰராதிᾂ᾿ய வ᾽ஜநΆ – 
அவᾔைடய திᾞᾫ῀ளᾷதிιᾁ மாறாக நடᾰகாம᾿ இᾞᾷதைல உᾠதி ெசᾼத᾿, 
மஹாவிᾲவாஸΆ – அவᾹ நிᾲசயமாக ேமாᾀΆ அளிᾺபாᾹ எᾹᾔΆ நΆபிᾰைக, 
கா᾽ᾺபᾶயΆ – அவᾔᾰᾁ நΆ மீᾐ ᾰᾞைப ஏιபᾌΆபᾊ தா῁Ᾰᾐ நிιற᾿, ேகாᾺᾷᾞᾷவ 
வரணΆ – எᾸத உபாயᾱகைளᾜΆ இயιற சᾰதி இ᾿லாத தᾹைன அᾸத உபாயᾱகளிᾹ 
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இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ காᾰᾁமாᾠ ேவᾶᾌத᾿), இரᾶடாவᾐ வாியானᾐ அᾱகியாக உ῀ள 
ᾺரபᾷதிையᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – “அஹமᾷேயவ மயா ஸம᾽Ὰபித:” எᾹகிறபᾊேய இῂவிடᾷதி᾿ நாᾹ ᾯமானான 
நாராயணᾔᾰெகᾹᾠ ஸம᾽Ὰபிᾰக “யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰபயேத”, “தைவவாῄமி ஹி 
பர:” இᾷயாதிகளிιபᾊேய ῄவரᾀணபரᾙΆ, ῄவரᾀணபலᾙΆ அவனெதᾹᾠ இᾱேக 
அபிᾺேரதமாகᾫமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ῄேதாᾷரரᾷனΆ (52) - அஹமᾷேயவ மயா ஸம᾽Ὰபித: - இᾺபᾊᾺபட நாᾹ 
எᾹனா᾿ உனᾐ திᾞவᾊகளி᾿ சம᾽ᾺபிᾰகᾺபேடᾹ – எᾹᾔΆ ᾲேலாகᾷதிιᾁ ஏιப, 
“ெபாியபிராᾊயாᾞடᾹ ᾂᾊய நாராயணᾔᾰᾁ நாᾹ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயᾺபேடᾹ” 
எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ, தᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺᾗ மιᾠΆ அῂவிதΆ 
காᾺபாιறᾺபᾌவதா᾿ உᾶடாᾁΆ பலᾹ ஆகிய இரᾶᾌΆ நாராயணᾔᾰேக 
ேச᾽கிᾹறன எᾹபைத கீேழ உ῀ள ᾲேலாகᾱகளா᾿ அறியலாΆ. 
 

• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-35) - யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰபயேத – தᾹைனᾰ 
காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺᾗ யாாிடΆ ஒᾺபைடᾰகᾺபᾌகிறᾐ எᾹற ேக῀வி 
எᾨΆேபாᾐ, விῃᾎவிடΆ எᾹபᾐ பதிலாகிறᾐ 

 
• ῄேதாᾷரரᾷனΆ (60) - தைவவாῄமி ஹி பர: - உᾹனா᾿ காᾰக ேவᾶᾊயவιறி᾿ 

நாᾔΆ ஒᾞவᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “நம:” எᾹகிற இᾷதாேல ஆᾷம ஆᾷமநீயᾱகேளாᾌΆ ῄவரᾀண 
தᾷபலᾱகேளாᾌΆ தனᾰᾁᾷ ᾐவᾰகιறைம காᾌகிறᾐ. பரஸΆபᾸத விதியிᾤΆ 
ῄவஸΆபᾸத நிேஷதᾷதிᾤΆ தாᾷப᾽யமாைகயாேல இᾲசᾐ᾽ᾷதீ, நமῄஸுᾰக῀ 
இரᾶᾌᾰᾁΆ பலᾙᾶᾌ. இῄஸம᾽ᾺபணᾸதᾹனிᾤΆ பரநிரேபᾀ க᾽ᾷᾞᾷவாதிகைள 
நிேஷதிᾰைகᾰகாக “நம:” எᾹகிறதாகᾫமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ அவᾔைடய ஆᾷமாᾫடனான ஸΆபᾸதΆ 
நீᾱᾁவᾐΆ, அவᾔᾰᾁΆ அவᾹ தᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ எᾶணதிιᾁΆ உ῀ள 
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ஸΆபᾸதΆ நீᾱᾁவᾐΆ, அதᾹ ᾚலΆ கிᾌΆ பலᾔᾰᾁΆ அவᾔᾰᾁΆ உ῀ள ஸΆபᾸதΆ 
நீᾱᾁவᾐΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. “நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ 
ேவιᾠைமயான “ஆய” எᾹபᾐΆ, “நம:” எᾹபᾐΆ ᾙைறேய பகவாᾔடனான ஸΆபᾸதΆ 
உ῀ளைதᾜΆ, நΆᾙைடய ஆᾷமாᾫடᾹ நமᾰᾁᾲ ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாதைதᾜΆ (அதாவᾐ 
நமᾐ சாீரᾷᾐடᾹ ஆᾷமாᾫᾰᾁᾺ பிᾊᾺᾗ இ᾿லாைம அ᾿லᾐ நΆைமᾰ காᾺபாιறிᾰ 
ெகா῀ᾦΆ ெசயᾤடᾹ நமᾰᾁ ஸΆபᾸதΆ இ᾿லாைம) உண᾽ᾷᾐகிᾹறன. இᾺபᾊயாக 
உ῀ள ஸம᾽Ὰபணᾷைத உண᾽ᾷᾐவᾐ மᾌΆ அ᾿லாம᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாத ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபைதᾜΆ உண᾽ᾷதேவ “நம:” எனᾺபᾌகிறᾐ 
எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ῄᾑலᾺரᾰாிையையᾰ ெகாᾶடாᾤΆ, “நமாமி” எᾹகிற பதᾷைத ஆᾷம 
ஸம᾽Ὰபணா᾽ᾷதெமᾹᾠ ῂயாᾰயானΆ பᾶணின பதῄேதாᾷர Ὰரᾰாிையயாேல, இᾸ 
நம: சᾺதΆ ஸம᾽ᾺபணᾺ ெபாᾞᾦᾰᾁ ஸᾱகதΆ. இᾺபᾊ உᾷதரகᾶடᾷைத ஆᾷம 
ஸம᾽Ὰபண பரமாக அᾒஸᾸதிᾺபா᾽ᾰᾁ, இᾐᾰᾁ அᾒᾟபமாᾼ ῄவᾟபாᾒபᾸதியான 
பலவிேசஷΆ இᾱேக ῄவத: ᾺராᾺதΆ. ᾘ᾽ேவாᾰதமானபᾊேய பலபரமாக 
உᾷதரகᾶடᾷைத அᾒஸᾸதிᾺபா᾽ᾰᾁ, இῂவாᾷம ரᾀாபரஸம᾽ᾺபணΆ, உபாயபரமான 
ᾘ᾽வகᾶடᾷதி᾿ சரண சᾺதாᾸ விதமான ᾰாியாபதᾷதிேல அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நம:” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁ ேநரᾊயாக உ῀ள சாதாரண ெபாᾞைளᾰ 
ெகாᾶடாᾤΆ, மᾸᾷரராஜபத ῄேதாᾷரᾷதி᾿ “நமாமி” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ “ஆᾷமாைவᾲ 
சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼத᾿” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹேற, “நம:” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁ 
“சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼகிேறᾹ” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளலாΆ. ஆக ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ 
வாியானᾐ ஆᾷம ஸம᾽Ὰபணᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகா῀பவ᾽கᾦᾰᾁ, 
அவ᾽கᾦைடய ஆᾷம ῄவᾟபᾷதிιᾁᾲ ேசᾞவதான பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ பலனாக 
உᾶடாகிறᾐ எᾹபᾐ தானாகேவ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. அ᾿லᾐ ᾷவயᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ 
வாியானᾐ ேமேல ᾂறியᾐ ேபாᾹᾠ பலனாகிய ைகᾱக᾽யᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ 
ெபாᾞ῀ ெகா῀பவ᾽கᾦᾰᾁ, உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதான ᾙத᾿ வாியானᾐ சரணΆ 
எᾹᾔΆ ெபாᾞைள உண᾽ᾷᾐΆ விைனᾙιறான “Ὰரபᾷேய” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, ஆᾷம 
ஸம᾽Ὰபணᾷைதᾰ ᾂᾠவதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
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ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள ெசாιகளிᾹ ᾚலΆ கிைடᾰᾁΆ ெபாᾞளிᾹ ᾆᾞᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ ᾷவயᾷதி᾿ பதᾱகளி᾿ அைடேவ சᾺத அ᾽ᾷத ῄவபாவᾱகளாேல 
ᾗᾞஷகாரேயாகΆ, அதிᾹ நிᾷயᾷவΆ, உபாய ைவசிῃடயΆ, சரᾶயᾁண ᾘ᾽ணᾷவΆ, 
ஸΆபᾸத விேசஷΆ, திῂயமᾱகள விᾰரஹேயாகΆ, அதி᾿ ேசஷᾘதᾹ இழிᾜΆ ᾐைற, 
அதிᾹ உபாயᾷவ ᾺரகாரΆ, வசீகரண விேசஷΆ, தᾷபாிகரᾱக῀, அதிகாாி விேசஷΆ, 
ᾺராᾺய ைவசிῃடயΆ, ᾁணவிᾘதி விசிῃட ᾺராᾺயᾷவΆ, ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதிᾷவΆ, 
ைகᾱக᾽ய Ὰரா᾽ᾷதைன, ஸ᾽வவிதி ைகᾱக᾽ய லாபΆ, ஸ᾽வாநிῃட நிῂᾞᾷதி, 
அதிᾔைடய ஆᾷயᾸதிகᾷவΆ, பராதீந பரா᾽ᾷத க᾽ᾷᾞᾷவΆ, ததாவித ேபாᾰᾷᾞᾷவΆ 
எᾹறிைவ Ὰரதானமாᾼ, இவιᾠᾰᾁ அேபᾀிதᾱகᾦெம᾿லாΆ ᾭᾷத ஸாᾷய 
விபாகவᾷதான உபாயெமᾹᾠΆ உேபயெமᾹᾠΆ இரᾶᾌ Ὰரதாந 
Ὰரதிபாᾷயᾱகேளாேட ᾐவᾰᾁᾶᾌ Ὰரகாசிதᾱகளாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள பல ெசாιகளிᾹ தᾹைமகளாᾤΆ, அᾸதᾲ ெசாιகளி᾿ 
மைறᾙகமாக ெவளிᾺபᾌΆ ெபாᾞளாᾤΆ கீேழ உ῀ள பல அ᾽ᾷதᾱக῀ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹறன – ᾗᾞஷகாரமாக (சிபாாிᾆ) உ῀ள ெபாியபிராᾊᾜடᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ உ῀ள ேச᾽ᾷதி, இᾸதᾲ ேச᾽ᾷதியிᾹ எᾺேபாᾐΆ உ῀ள தᾹைம, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ ெபாியபிராᾊᾜΆ உபாயமாக உ῀ள தᾹைம, 
அைடயᾺபᾌΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷᾐ ᾁணᾱகைளᾜΆ ᾘ᾽ணமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள 
தᾹைம, ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁΆ பரமாᾷமாᾫᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள ெதாட᾽பிᾹ சிறᾺᾗ 
(எஜமானᾹ – அᾊைம, சாீாி – சாீரΆ ேபாᾹறைவ), ஸ᾽ேவᾲவரᾹ திῂயமானᾐΆ 
மᾱகளகரமானᾐΆ ஆகிய திᾞேமனிையᾰ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, இᾺபᾊயாக உ῀ள 
திᾞேமனிᾜடᾹ ᾂᾊய ஸ᾽ேவᾲவரைன அᾊைமயான ஜீவாᾷமா அᾶᾌத᾿, இᾷதைகய 
திᾞேமனி ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உபாயமாக உ῀ள விதΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾰᾞைபையᾺ 
ெபᾠΆ விதΆ, அதᾹ அᾱகᾱக῀, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள ᾙயᾤΆ அதிகாாியிᾹ 
தᾹைமக῀, ᾯᾜடᾹ ᾂᾊய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைடயேவᾶᾊய இலᾰகாக உ῀ளᾐ 
எᾺபᾊ, அைடயேவᾶᾊய இலᾰகாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾁணᾱகᾦடᾔΆ 
விᾘதிகᾦடᾔΆ உ῀ளᾐ எᾺபᾊ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔΆ ெபாியபிராᾊᾜΆ நΆᾙைடய 
ைகᾱக᾽யᾱகைள ஏιபவ᾽களாக உ῀ளᾐ எᾺபᾊ, இᾷதைகய ைகᾱக᾽யᾷைதᾺ 
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ெபᾠவதιகான Ὰரா᾽ᾷதைன, அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ அைடத᾿, 
நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ அைனᾷᾐΆ நΆைம விᾌ விலᾁத᾿, இῂவிதΆ விலகிய 
அைனᾷᾐΆ மீᾶᾌΆ உᾶடாகாம᾿ இᾞᾷத᾿ (அ᾿லᾐ அைவ ெதாடᾰகΆ மιᾠΆ 
ᾙᾊᾫடᾹ அழித᾿), ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁΆ ஆைணᾰᾁΆ ஏιப ஜீவாᾷமா 
ெசயலாιறியபᾊ உ῀ள நிைல, ேமாᾀΆ ெபιற பிᾹனᾞΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
விᾞᾺபᾷதிιᾁΆ ஆைணᾰᾁΆ ஏιப ஜீவாᾷமா இᾹபᾱகைள அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ள 
நிைல – ேபாᾹறைவ ஆᾁΆ. இைவ மᾌΆ அ᾿லாம᾿ ᾷவயᾷதிᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌΆ 
ேமᾤΆ இரᾶᾌ ᾙᾰகியமான விஷயᾱக῀ – ᾭᾷதமாகᾫΆ (ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மιᾠΆ 
ெபாியபிராᾊ), ஸாᾷயமாகᾫΆ (Ὰரபᾷதி) உ῀ளதான உபாயΆ மιᾠΆ ᾭᾷதமாகᾫΆ 
(ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மιᾠΆ ெபாியபிராᾊ), ஸாᾷயமாகᾫΆ (ைகᾱக᾽யΆ) உ῀ளதான 
இலᾰᾁ – எᾹபைவ ஆᾁΆ. 
 

ைகᾰெகா῀ᾦΆ ேநரᾷதி᾿ ᾷவயᾷதிᾹ அ᾽ᾷதᾱகைள எᾶᾎΆ விதΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ சாாீரக சாῄᾷரᾷதிιேபாலேவ தᾷᾷவவிேசஷᾙΆ உபாயவிேசஷᾙΆ 
பலவிேசஷᾙΆ இΆமᾸᾷரᾷதிேல ᾺரதிபாதிதமானாᾤΆ, இᾐ ᾲேவதாῄவதர மᾸᾷரΆ 
ேபாேல பலாேபᾀாᾘ᾽வகமான உபாயாᾒῃடான Ὰரதானமாைகயா᾿, உபாய 
பலᾱகᾦைடய உᾷபᾷதி ᾰரமᾷேதாேட ேச᾽Ᾰத பாட ᾰரமᾷதாேல பல Ὰரதிபாதக வாᾰயΆ 
பிιபடாᾤΆ, அ᾽ᾷத ᾰரமᾷதாேல இᾐ ᾙιபட அᾒஸᾸேதயெமᾹᾠ ᾘ᾽வ᾽க῀ அᾞளிᾲ 
ெசᾼவ᾽க῀. ᾗᾞஷᾹ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத விம᾽சிᾷᾐᾰ ெகாᾶடᾹறி, உபாயவிம᾽சᾙΆ 
உபாயாᾒῃடாநᾙΆ பᾶணானிேற. இᾺபᾊᾷ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ உபாய பல 
ᾺரதிபாதகΆசᾱகளி᾿ ᾰரம Ὰரகாரᾱகைளᾰ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. பலா᾽ᾷதியாᾼ 
அதிகாாியானாᾢேற இவᾔᾰᾁ இῂᾫபாயாᾒῃடாநΆ வᾞவᾐ? “ᾷவேயந சரணΆ 
ῂரேஜᾷ”, “ᾷவயா᾽ᾷத: சரணாகதி:” எᾹகிற அபிᾜᾰத᾽ பாᾆரᾱகளாᾤΆ ᾷவயΆ 
உபாயாᾒῃடாநᾷைதᾺ Ὰரதானமாக Ὰரகாசிᾰகிறᾐ. 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – Ὰரமஸூᾷரᾷதி᾿ உ῀ளைதᾺ ேபாᾹேற ᾷவயᾷதிᾤΆ ெபாியபிராᾊᾜடᾹ 
ᾂᾊய ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ேமᾹைம, அவைன அைடᾜΆ உபாயᾷதிᾹ சிறᾺᾗ 
(ᾺரபᾷதியிᾹ சிறᾺᾗ), அᾸத உபாயᾷதிᾹ ᾚலΆ அைடᾜΆ பலனிᾹ சிறᾺᾗ 
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(ைகᾱக᾽யᾷதிᾹ சிறᾺᾗ) ஆகியைவ அேத வாிைசயி᾿ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. ஆனா᾿ இᾸத 
ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿, ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷதி᾿ உ῀ள மᾸᾷரΆ ேபாᾹᾠ (ேமாᾀᾷைத 
விᾞΆபி உᾹைனᾲ சரணΆ அைடகிேறᾹ), பலைன ᾙதᾢ᾿ ᾂறி அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
உபாயᾷைதᾰ ᾂறவி᾿ைலேய எᾹᾠ சில᾽ ேககலாΆ. இதιகான சமாதானᾷைத – 
உபாயΆ மιᾠΆ பலᾹ எᾹᾔΆ வாிைசயி᾿ ᾷவய மᾸᾷரΆ உ῀ளேபாதிᾤΆ, இதனா᾿ 
பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠΆ வாᾰகியΆ பிᾹᾔᾰᾁᾷ த῀ளᾺபடேபாதிᾤΆ, Ὰரபᾷதிையᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆ ேநரᾷதி᾿ ᾙதᾢ᾿ பலைனேய(ைகᾱக᾽யᾷைதேய) எᾶᾎத᾿ 
ேவᾶᾌΆ – எᾹᾠ ᾘ᾽வா᾽சா᾽ய᾽க῀ உைரᾺப᾽. ஒᾞ உபாயᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிᾸᾐ 
ெகாᾶᾌ, அதைனᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ எᾸத ஒᾞ மனிதᾔΆ, அᾸத உபாயᾷதா᾿ 
விைளயᾰᾂᾊய பலᾹ எᾹன எᾹபைத அ᾿லேவா ᾙதᾢ᾿ ஆராᾼவாᾹ? அதᾹ 
பிᾹனேர அவᾹ உபாயᾷதி᾿ ஈᾌபᾌவாᾹ. இᾐ ேபாᾹேற திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ, உபாயΆ 
மιᾠΆ பலைனᾰ ᾂᾠதᾢ᾿ உ῀ள வாிைசையᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஒᾞவᾹ பலைன 
அைடவதி᾿ விᾞᾺபΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ, ேமᾤΆ அதιகான தᾁதி அவனிடΆ 
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ, அதᾹ பிᾹன᾽ அ᾿லேவா அவᾹ அᾸதᾺ பலᾔᾰகான உபாயᾷதி᾿ 
ஈᾌபᾌவாᾹ? ᾷவேயந சரணΆ ῂரேஜᾷ – ᾷவயΆ எᾹᾔΆ மᾸᾷரᾷதா᾿ சரணΆ 
அைடயேவᾶᾌΆ – எᾹᾠΆ, ᾷவயா᾽ᾷத: சரணாகதி: - ᾷவயᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ சரணாகதி 
– எᾹᾠΆ உ῀ள சாᾹேறா᾽க῀ வாᾰகிᾹபᾊ, ᾷவயΆ எᾹபᾐ உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀ᾦதைலேய ᾙதᾹைமயாகᾰ ᾂᾠகிறᾐ. 
 

ᾷவயᾷதிᾹ ᾚலΆ கிᾌΆ திரᾶட ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁ ᾘ᾽வகᾶடᾙΆ, சᾐ᾽ᾷயᾸத பதᾱகᾦΆ, நமῄஸுமாக ᾚᾹᾠ அவாᾸதர 
வாᾰயᾱகளானாᾤΆ, திரள உபாயᾺரதாநமான ஒᾞ வாᾰயமாᾼᾷ தைலᾰகடᾰ கடவᾐ. 
எᾱஙேனெயᾹனி᾿, ஸ᾽வῄவாமியாᾼ ஸ᾽வᾺரகார நிரதிசய ேபாᾰயனாᾼᾺ 
ெபாியபிராᾊயாேராᾌ பிாிவி᾿லாத நாராயணᾹ திᾞவᾊகளி᾿ ῄவᾟப ᾺராᾺதமான 
ஸ᾽வேதச ஸ᾽வகால ஸ᾽வாவῄேதாசித ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁΆ விேராதியான 
ஸ᾽வᾙΆ கழிᾸᾐ பாிᾘ᾽ண ைகᾱக᾽யΆ ெபᾠைகᾰᾁ அகிᾴசனனான அᾊேயᾹ 
ῄவரᾀணபராதிகளி᾿ எனᾰᾁ அᾸவயமᾠΆபᾊ ᾯமானான நாராயணᾹ 
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திᾞவᾊகளிேல அᾱகபᾴசக ஸΆபᾸநமான ஆᾷமரᾀா பரஸம᾽ᾺபணΆ 
பᾶᾎகிேறெனᾹᾠ ᾷவயᾷதி᾿ திரᾶட ெபாᾞ῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ வாி, நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயான “ஆய” எᾹபதி᾿ 
ᾙᾊᾜΆ ெசாιக῀, “நம:” எᾹᾠ உ῀ளவιைறᾷ தனிᾷதனிேய ெகாᾶᾌ, ᾷவயᾷதி᾿ 
ᾚᾹᾠ இைடᾺபட வாᾰகியᾱக῀ உ῀ளன எᾹறாᾤΆ (ᾙத᾿ வாᾰகியΆ – 
ᾯமᾸநாராயண சரெணௗ சரணΆ Ὰரபᾷேய – ெபாியபிராᾊᾜடᾹ ᾂᾊய 
ᾯமᾸநாராயணᾹ திᾞவᾊகளி᾿ சரணΆ அைடகிேறᾹ; இரᾶடாவᾐ வாᾰகியΆ – 
ᾯமேத நாராயணான ῄயாΆ – ெபாியபிராᾊᾜடᾹ ᾂᾊய நாராயணᾔைடய 
திᾞவᾊகளி᾿ பாிᾘ᾽ணமான ைகᾱக᾽யᾷைத அைடேவனாக; ᾚᾹறாΆ வாᾰகியΆ – நம: - 
ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ எᾸதவிதமான தைடᾜΆ உᾶடாகᾰᾂடாᾐ), உபாயᾷைதᾰ கᾞᾷதி᾿ 
ெகாᾶᾌ, அதைன ஒேர வாᾰகியமாகேவ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾐ எᾺபᾊ? 
அைனவᾞᾰᾁΆ எஜமானனாகᾫΆ, எ᾿ைலயιற இனிைம நிைறᾸதவனாகᾫΆ, 
ெபாியபிராᾊைய விᾌ அகலாதவனாகᾫΆ உ῀ள ᾯமᾸநாராயணᾔைடய 
திᾞவᾊகளி᾿; எᾹᾔைடய ஆᾷமῄவᾟபᾷதிιᾁᾲ ேச᾽வதான, அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ 
அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ; தைடயாக உ῀ள அைனᾷᾐவிதமான இைடᾝᾠகᾦΆ 
நீᾱகி, பாிᾘ᾽ணமான ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ ஈᾌபᾌவதιᾁ; மιற எᾸதவிதமான 
உபாயᾱகளிᾤΆ சᾰதியி᾿லாத நாᾹ – எᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺபிᾤΆ, அதᾹ 
பலனிᾤΆ சιᾠΆ ஸΆபᾸதΆ ெகா῀ளாதபᾊ, ெபாியபிராᾊயா᾽ எᾹᾔΆ ெச᾿வΆ 
ெகாᾶட ᾯமᾸநாராயணᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ ஐᾸᾐ அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயதான, 
“எᾹᾔைடய ஆᾷமாைவ ரᾀிᾷᾐ, அதைனᾰ காᾰᾁΆ பாரᾷைத அவனிடΆ 
சம᾽ᾺபிᾰகிேறᾹ” எᾹபதான Ὰரபᾷதிையᾲ ெசᾼகிேறᾹ – எᾹபேத ᾷவயᾷதிᾹ ᾚலΆ 
ெவளிᾺபᾌΆ விாிவான ெபாᾞளாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – 
 

ைவராᾰய விஜித ῄவாᾸைத: Ὰரபᾷதி விஜிேதᾲவைர: 
அᾒᾰேராைசக விஜிைத: இᾷᾜபாேதசி ேதசிைக: 
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இதமῃடபதΆ ῂயாேஸ ஸமாேஸ ஷபதΆ விᾐ: 
வாᾰயΆ பᾴசபைத᾽ ᾜᾰதΆ இᾷயாᾰயாத ᾺரதாநகΆ 
 
ஏகΆ ᾷவயΆ ᾷரய வயΆ ஸுக லᾺய ᾐ᾽யΆ  
ῂயᾰத அ᾽ᾷதபᾴசகΆ உபாᾷத ஷடᾱக ேயாகΆ 
ஸᾺதா᾽ணᾪ மஹிமவᾷ விῂᾞத அῃடவ᾽ண 
ரᾱேக ஸதாமிஹ ரஸΆ நவமΆ Ὰரஸூேத 
 
ஓᾐமிரᾶைட இைசᾷᾐ அᾞளா᾿ உதᾫΆ திᾞமா᾿ 
பாதமிரᾶᾌΆ சரெணனᾺ பιறி நΆ பᾱகயᾷதா῀ 
நாதைன நᾶணி நலᾸதிக῁ நாᾊ᾿ அᾊைமெய᾿லாΆ 
ேகாதிᾤண᾽ᾷதிᾜடᾹ ெகா῀ᾦமாᾠ ᾁறிᾷதனேம 
 
ந ேவதாᾸதாᾷ சாῄᾷரΆ ந மᾐமதநாᾷ தᾷᾷவΆ அதிகΆ 
     ந தᾷபᾰதாᾷ தீ᾽ᾷதΆ ந தᾷ அபிமதாᾷ ஸாᾷᾷவிக பதΆ 
ந ஸᾷᾷவாᾷ ஆேராᾰயΆ ந ᾗதபஜநாᾷ ேபாதஜநகΆ 
     ந ᾙᾰேத: ெஸௗᾰயΆ ந ᾷவய வசநத: ேᾀமகரணΆ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    –  
 

• ைவராᾰய விஜித ῄவாᾸைத: Ὰரபᾷதி விஜிேதᾲவைர: அᾒᾰேராைசக விஜிைத: 
இᾷᾜபாேதசி ேதசிைக: - தᾱகᾦைடய ைவராᾰயΆ ᾚலΆ தᾱகᾦைடய மனᾷைத 
வசᾺபᾌᾷதியவ᾽கᾦΆ, Ὰரபᾷதி ᾚலΆ ஸ᾽ேவᾲவரைன வசᾺபᾌᾷதியவ᾽கᾦΆ, 
இரᾰகᾷதா᾿ மᾌேம ெவ᾿லᾺபடவ᾽கᾦΆ ஆகிய ஆசா᾽ய᾽களா᾿ இῂவிதΆ 
உபேதசிᾰகᾺபடᾐ. 

 
• இதΆ அῃடபதΆ ῂயாேஸ ஸமாேஸ ஷபதΆ விᾐ: வாᾰயΆ பᾴசபைத᾽ ᾜᾰதΆ 

இᾷயாᾰயாத ᾺரதாநகΆ – ᾷவயமானᾐ பிாிᾰகᾺபடா᾿ (ᾯமᾸ நாராயண 
சரெணௗ – என ᾚᾹᾠ ெசாιகளாகᾺ பிாிᾰகᾺபடா᾿) எᾌ ெசாιகைளᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, பிாிᾰகᾺபடாம᾿ ேச᾽Ᾰேத இᾞᾸதா᾿ (ᾯமᾸ நாராயண 
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சரெணௗ – எᾹபᾐ ஒேர ெசா᾿லாகᾰ ெகா῀ளᾺபடா᾿) ஐᾸᾐ ெசாιகைளᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ (ᾯமᾸ நாராயண சரெணௗ, சரணΆ, Ὰரபᾷேய, ᾯமேத 
நாராயணாய, நம:), “Ὰரபᾷேய” எᾹᾔΆ விைனᾲெசா᾿ைல ᾙதᾹைமயாகᾰ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ (Ὰரபᾷேய, சரணΆ, ᾯமᾸ நாராயண சரெணௗ, ᾯமேத 
நாராயணாய, நம:) உ῀ள வாᾰகியமாᾁΆ எᾹᾠ ெகாᾶடன᾽. 

 
• ஏகΆ ᾷவயΆ ᾷரய வயΆ ஸுக லᾺய ᾐ᾽யΆ ῂயᾰத அ᾽ᾷதபᾴசகΆ உபாᾷத 

ஷடᾱக ேயாகΆ ஸᾺதா᾽ணᾪ மஹிமவᾷ விῂᾞத அῃடவ᾽ண ரᾱேக ஸதாமிஹ 
ரஸΆ நவமΆ Ὰரஸூேத – ᾷவயΆ எᾹᾔΆ ெபய᾽ ெகாᾶட இᾸத ஒேர 
வாᾰகியமானᾐ ᾚᾹᾠ உபᾁதி வாᾰகியᾱகைளᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ, 
நாᾹகாவதான ேமாᾀᾷைத அளிᾺபதாகᾫΆ, அ᾽ᾷதபᾴசகΆ எᾹᾔΆ ஐᾸᾐ 
விஷயᾱகைள ெதாிவிᾺபதாகᾫΆ, ஆᾠ அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய Ὰரபᾷதி 
ேயாகᾷைத அளிᾺபதாகᾫΆ, ஏᾨ ஸᾙᾷதிரᾱக῀ ேபாᾹᾠ ேமᾹைம 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, எᾌ எᾨᾷᾐ῀ள திᾞமᾸᾷரᾷைத விளᾰᾁவதாகᾫΆ, ஸΆஸார 
மᾶடலᾷதி᾿ உ῀ளதான ᾯரᾱகᾷதி᾿ வசிᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ சாᾸதி எᾹᾔΆ 
ஒᾹபதாவᾐ ரஸᾷைத அளிᾺபதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. 

 
• ஓᾐமிரᾶைட இைசᾷᾐ அᾞளா᾿ உதᾫΆ திᾞமா᾿ பாதமிரᾶᾌΆ சரெணனᾺ 

பιறி நΆ பᾱகயᾷதா῀ நாதைன நᾶணி நலᾸதிக῁ நாᾊ᾿ அᾊைமெய᾿லாΆ 
ேகாதிᾤண᾽ᾷதிᾜடᾹ ெகா῀ᾦமாᾠ ᾁறிᾷதனேம – ேவதᾱகளி᾿ அᾷயயனΆ 
ெசᾼயᾺபᾌவதான இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகைள ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾷᾐ தᾹᾔைடய 
ᾰᾞைபயா᾿ “ᾷவயΆ” எᾹᾠ அளிᾷᾐ உபகாரΆ ெசᾼத ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
இரᾶᾌ திᾞவᾊகைள மᾌேம நமᾰᾁ உபாயமாகᾺ பιறியபᾊ, தாமைரமலாி᾿ 
வசிᾺபவளான நΆᾙைடய ெபாியபிராᾊயிᾹ நாயகைன அᾶᾊ நிᾹᾠ, 
ஆனᾸதΆ நிைலᾺபதான பரமபதᾷதி᾿, அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ 
(நாΆ ெசᾼகிேறாΆ, அதᾹ பலைன நாΆ அᾔபவிᾰகிேறாΆ எᾹᾠ எᾶᾎகிᾹற) 
ேதாஷΆ இ᾿லாதவிதᾷதி᾿ ைகᾰெகா῀ᾦΆ வழிைய நாΆ ᾷவயᾷதி᾿ ᾂறிேனாΆ 

 
• ந ேவதாᾸதாᾷ சாῄᾷரΆ ந மᾐமதநாᾷ தᾷᾷவΆ அதிகΆ ந தᾷபᾰதாᾷ தீ᾽ᾷதΆ ந தᾷ 

அபிமதாᾷ ஸாᾷᾷவிக பதΆ ந ஸᾷᾷவாᾷ ஆேராᾰயΆ ந ᾗதபஜநாᾷ ேபாதஜநகΆ ந 
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ᾙᾰேத: ெஸௗᾰயΆ ந ᾷவய வசநத: ேᾀமகரணΆ – ேவதாᾸதᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ 
உய᾽Ᾰத சாῄᾷரΆ இ᾿ைல, மᾐ எᾹᾔΆ அஸுரைன அழிᾷத ᾰᾞῃணைனᾰ 
காᾊᾤΆ உய᾽Ᾰத தᾷᾐவΆ இ᾿ைல, பாகவத᾽கைளᾰ காᾊᾤΆ 
ᾑᾼைமயாᾰகவ᾿ல ெபாᾞ῀க῀ இ᾿ைல, பாகவத᾽க῀ விᾞᾺபᾷᾐடᾹ வாᾨΆ 
இடᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ ஸᾷவᾁணΆ நிைறᾸத இடᾱக῀ இ᾿ைல, 
ஸᾷவᾁணᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ஆேராᾰயΆ அளிᾰகவ᾿ல ெபாᾞ῀க῀ இ᾿ைல, 
சிறᾸத ஆசா᾽யைன அைடவைதᾰ காᾊᾤΆ ெமᾼᾳஞானΆ அளிᾺபᾐ ேவᾠ 
இ᾿ைல, ேமாᾀᾷைதᾰ காᾊᾤΆ ஸுகΆ அளிᾺபᾐ ேவᾠ இ᾿ைல, ᾷவயᾷைத 
எᾶணியபᾊ இᾞᾷதைலᾺ ேபாᾹᾠ ேᾀமΆ அளிᾺபᾐ ேவᾠ இ᾿ைல. 

 

ᾷவயாதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊக῀ தᾴசΆ அைடᾸத நΆ உைடயவ᾽ 
திᾞவᾊகேள சரணΆ 

 
உைடயவ᾽ திᾞவᾊக῀ சரணΆ ᾗᾁᾸத நΆ ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள 

திᾞவᾊகேள சரணΆ 


