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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நம: 

 
27. ᾚலமᾸᾷராதிகாரΆ 

 
தாரΆ ᾘ᾽வΆ தᾐᾒ ῅ᾞதயΆ தᾲச நாராயணாேயதி 
ஆΆநாேயாᾰதΆ மதமவயதாΆ ஸா᾽ᾷதமாசா᾽யதᾷதΆ 
அᾰநீᾁ᾽வᾸ அலஸ மநஸாΆ ஆᾷமரᾀாபரΆ ந: 
ᾀிᾺரΆ ேதவ: ᾀிபᾐ நிகிலாᾸ கிᾱகைரᾲவ᾽ய விᾰநாᾸ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾙதᾢ᾿ ᾺரணவΆ, ெதாட᾽Ᾰᾐ நமῄஸு, அதᾹ பிᾹன᾽ நாராயணாய எᾹᾠ 
ேவதᾱகளி᾿ உபேதசிᾰகᾺப᾵ட பதΆ ᾙதலானவιைற நமᾐ ஆசா᾽யᾹ நமᾰᾁᾺ 
ெபாᾞᾦடᾹ உபேதசிᾰகிறா᾽. அதைன எᾺேபாᾐΆ சிᾸதிᾷதபᾊ உ῀ள, ேவᾠ கதி 
அιறவ᾽களான நΆைமᾰ காᾺபாιᾠΆ பாரᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஒᾺᾗᾰெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. 
அவᾹ நΆᾙைடய ைகᾱக᾽யΆ எᾹᾔΆ ஐᾲவ᾽யᾷᾐᾰᾁ உᾶடாᾁΆ அைனᾷᾐவிதமான 
தைடகைளᾜΆ நீᾰகேவᾶᾌΆ. 
 
க᾿யாணமாவஹᾐ கா᾽ᾷதᾜகΆ ῄவத᾽மΆ 
ᾺரᾰயாபயᾸ Ὰரணிஹிேதஷு நராதிேகஷு 
ஆᾷயΆ கமᾺயதிகேதா ரதமῃடசᾰரΆ 
பᾸᾐ: ஸதாΆ பதாிகாᾲரΆ தாபேஸா ந: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மிᾁᾸத கவனᾷᾐடᾹ ேக᾵ᾁΆ நரᾹ, நாரத᾽ ᾙதலானவ᾽கᾦᾰᾁ, 
ᾰᾞதᾜகᾷதிᾹ ெதாட᾽ᾗைடய தᾹᾔைடய த᾽மᾱகைள உபேதசΆ ெசᾼதபᾊᾜΆ, எ᾵ᾌᾲ 
சᾰகரΆ உ῀ளதான ேமᾹைமயான ரதᾷைத (அதாவᾐ எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶடதான 
ᾚலமᾸᾷரΆ எᾹᾔΆ ரதΆ) உைடய சாᾹேறா᾽கᾦᾰᾁᾺ பᾸᾐவாᾜΆ, பᾷாிநாᾷ எᾹᾔΆ 
பதாிகாᾲரமᾷதி᾿ தவΆ ெசᾼதபᾊᾜΆ உ῀ள நாராயணᾹ நமᾰᾁ ேமாᾀΆ கி᾵ᾌΆ காலΆ 
ᾙᾊய ேᾀமΆ அளிᾰகேவᾶᾌΆ. 
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யதᾸத: ῄதமேசேஷண வாᾱமயΆ ேவதைவதிகΆ 
தῄைம ῂயாபக ᾙᾰயாய மᾸᾷராய மஹேத நம: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேவதᾱகளிᾤΆ, அவιைற ஆதாரமாக உ῀ள ῄΆᾞதிகளிᾤΆ உ῀ள பதᾱக῀ 
அைனᾷᾐΆ எᾸத மᾸᾷரᾷதி᾿ அடᾱகி உ῀ளனேவா, ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளி᾿ (ஓΆ நேமா 
நாராயணாய, ஓΆ நேமா பகவேத வாஸுேதவாய, ஓΆ நேமா விῃணேவ ஆகிய ᾚᾹᾠΆ 
ῂயாபக மᾸᾷரᾱக῀ எனᾺபᾌΆ) எᾸத மᾸᾷரΆ சிறᾺபானேதா, அᾸத ேமᾹைமயான 
மᾸᾷரᾷதிιᾁ எᾹᾔைடய நமῄகாரΆ. 
 
இஹ ᾚலமᾸᾷர ஸΆῂᾞதம᾽ᾷதமேசேஷண கᾲசிதᾒபவதி 
ῄபᾊகதல நிஹித நிதிமிவ ேதசிக தᾷேதந சᾀுணா ஜᾸᾐ: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத உலகி᾿ உ῀ள ஒᾞவᾹ, தᾹᾔைடய ஆசா᾽ய᾽களா᾿ தனᾰᾁ 
அளிᾰகᾺப᾵ட ஞானᾰகᾶ ᾚலΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ மைறவாக உ῀ள ெபாᾞைள, 
ῄபᾊகமாக உ῀ள ᾘமியி᾿ காணᾺபᾌΆ ᾗைதய᾿ ேபாᾹᾠ, ᾙᾨவᾐமாக எᾌᾷᾐ 
அᾔபவிᾰகிறாᾹ. 
 

ᾚᾹᾠ ரஹῄயᾱகளிᾹ ேநாᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ஸᾷᾷவῄத᾽ᾰᾁ அᾒஸᾸேதயᾱகளான ஸாரதமா᾽ᾷதᾱகைளᾜΆ, 
அவιறிᾔைடய ῄதிாீகரண ᾺரகாரᾱகைளᾜΆ ᾺரதிபாதிᾷேதாΆ. இவιைறெய᾿லாΆ 
ᾺரகாசிᾺபிᾰகிற ரஹῄயᾷரயᾷதி᾿ பதவாᾰய ேயாஜைனக῀ இᾞᾰᾁΆபᾊ 
ெசா᾿ᾤகிேறாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾐவைர ஒῂெவாᾞ ஸாᾷவிகᾞΆ நிைனவி᾿ ெகா῀ளேவᾶᾊயதான பல 
ᾙᾰகியமான தᾷᾐவᾱகைள, சாியான ᾺரமாணᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ விாிவாக 
விளᾰகிேனாΆ. இனி இைவ அைனᾷைதᾜΆ ஒᾞமிᾷᾐ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதான ᾚᾹᾠ 
மᾸᾷரᾱகளி᾿ (திᾞமᾸᾷரΆ, ᾷவயΆ, சரமᾲேலாகΆ) காணᾺபᾌΆ பதᾱகைளᾜΆ, 
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வாᾰகியᾱகைளᾜΆ சாியானபᾊ வாிைசᾺபᾌᾷதி ெபாᾞ῀ ெகா῀ளேவᾶᾊயᾐ ᾁறிᾷᾐᾰ 
ᾂᾠேவாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – அவιறி᾿ ᾙιபடᾷ திᾞமᾸᾷரΆ பரேசஷைதகரஸ ῄவᾟபாதிகைளᾷ ெதளிவிᾷᾐ 
அΆᾙகᾷதாேல ஸமῄத ᾺரதிபᾸதக நிῂᾞᾷதி ᾘ᾽வக பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத ᾺராᾺதியிேல 
ᾞசிையᾜΆ, ᾷவைரையᾜΆ விைளᾺபிᾷᾐ, உபாயாதிகார ᾘ᾽ᾷதிைய உᾶடாᾰᾁΆ. 
இᾺபᾊ அதிகாாியானவᾔைடய பலாேபᾀாᾘ᾽வக உபாயவிேசஷாᾒῃடாந 
Ὰரகாரᾷைத ᾷவயΆ விசதமாக ᾺரகாசிᾺபிᾰᾁΆ. இῂᾫபாய விேசஷᾷைத விதிᾰகிறᾐ 
சரமᾲேலாகΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகளி᾿ ᾙதᾢ᾿ திᾞமᾸᾷரΆ எᾹபᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
அᾊைமயாக இᾞᾷதேல ஜீவᾔைடய ῄவᾟபΆ எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. இதᾹ 
ெபாᾞ᾵ᾌ, திᾞமᾸᾷரமானᾐ ேமாᾀΆ ெபᾠவதி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐ இைடᾝᾠகைளᾜΆ 
நீᾰᾁவதᾹ ᾚலΆ ேமாᾀᾷதிᾹ மீᾐ ஒᾞ ஆைசைய உᾶடாᾰகி, அᾸத ேமாᾀᾷைத 
உடேன அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ேவகᾷைதᾜΆ உᾶடாᾰகி, அதιகான 
உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀வதιகான தᾁதிகளிᾹ நிைறைவ உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. 
இᾺபᾊயாக உ῀ள அதிகாாிᾰᾁ, ேமாᾀΆ எᾹᾔΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷதிᾹ மீᾐ ஒᾞ பிᾊᾺைப 
உᾶடாகி, அதιகான உபாயᾷைத எῂவிதΆ ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹபைத ᾷவய 
மᾸᾷரΆ ெதளிவாக உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. இᾸத உபாயᾷைத சரம ᾲேலாகΆ விதியாக 
உைரᾰகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இைவ ᾚᾹறிᾤΆ தனிᾷதனிேய எ᾿லா அ᾽ᾷதᾱகைளᾜΆ சᾺதமாகᾫΆ 
ஆ᾽ᾷதமாகᾫΆ காணலாமாகிᾤΆ, ஓெராᾹறிேல ஓெராᾹᾠᾰᾁ ேநாᾰகாயிᾞᾰᾁΆ. 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ Ὰரதமபதᾷதிேல Ὰரதமாᾀரᾷதிேல ஸΆᾀிᾺதமான சரᾶய 
பரதᾷவᾷைதᾜΆ, இதி᾿ மᾷயம ᾷᾞதீய பதᾱகளிேல ᾺரதிபᾸநமான 
உபாேயாேபயᾱகைளᾜΆ அைடேவ விசதமாᾰᾁகிறᾐ ᾷவயΆ. இதி᾿ “Ὰரபᾷேய” எᾹகிற 
பதᾷதி᾿ உᾷதமனாேல விவᾀிதமான அதிகாாி விேசஷᾷைதᾜΆ அ᾽ᾷதᾭᾷதமான 
உபாயாᾸதர ைநரேபῆயᾷைதᾜΆ, உேபயᾷதி᾿ நம: சᾺத ஸΆᾀிᾺதமான விேராதி 
நிῂᾞᾷᾷயΆசᾷைதᾜΆ ெவளியிᾌகிறᾐ சரமᾲேலாகΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾚᾹᾠவிதமான கᾞᾷᾐᾰகைளᾜΆ, ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகளிᾤΆ 
ேநரᾊயாகᾫΆ, ஆ῁Ᾰத ெபாᾞளாகᾫΆ தனிᾷதனிேய காணலாΆ; எᾹறாᾤΆ, ஒῂெவாᾞ 
மᾸᾷரᾷதிιᾁΆ தனிᾷதனியான ᾁறிᾰேகா῀ உ῀ளᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ 
ெசா᾿லான “ஓΆ” எᾹபதி᾿ உ῀ள “அ” எᾹᾔΆ அᾀரΆ அைனவᾞᾰᾁΆ 
அைடᾰகலமாக உ῀ள பரΆெபாᾞைளᾲ ᾆᾞᾰகமாகᾰ ᾂᾠகிறᾐ; இதᾹ நᾌᾺபதமான 
“நேமா” மιᾠΆ ᾚᾹறாவᾐ பதமான “நாராயணாய” ஆகியைவ உபாயᾷைதᾜΆ, 
உேபயᾷைதᾜΆ ᾂᾠவதாᾁΆ. இவιறிᾹ ெபாᾞைள ᾷவய மᾸᾷரΆ விாிவாகᾰ ᾂᾠகிறᾐ. 
ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “Ὰரபᾷேய” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அதிகாாியிᾹ விேசஷᾷைத 
ேநரᾊயாகᾫΆ, மιற உபாயᾱக῀ ஏᾐΆ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹபைத மைறᾙகமாகᾫΆ, 
கைடசியாக உ῀ள “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அதிகாாிᾰᾁ உᾶடாகᾰᾂᾊய அைனᾷᾐ 
தைடகᾦΆ நீᾱᾁவᾐΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ᾷவயᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ட இᾸத ᾚᾹைறᾜΆ 
சரமᾲேலாகΆ ெதளிவாᾰᾁகிறᾐ. 
 

திᾞமᾸᾷரΆ = தாரகΆ, சரமᾲேலாகΆ = ேபாஷகΆ, ᾷவயΆ = ேபாᾰயΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இைவ ᾚᾹᾠΆ நமᾰᾁ ஞான அᾔῃடான பலநிதாநᾱகளாᾼᾰ ெகாᾶᾌ தாரக 
ேபாஷக ேபாᾰயᾱக῀. 
 

ῂயᾰதΆ ஹி பகவாᾸ ேதவ: ஸாᾀாᾸநாராயண: ῄவயΆ 
அῃடாᾀர ῄவᾟேபண ᾙேகஷு பாிவ᾽ᾷதேத 

 
எᾹகிறபᾊேய ேதசிகஜி῅ைவயி᾿ இᾞᾸᾐ சிῃய ῅ᾞதய ᾁஹாᾸதகாரᾷைதᾰ கழிᾷᾐᾺ 
பரேசஷைதகரஸமான பாிᾆᾷத ῄவᾟபᾷைத ெவளியி᾵ᾌ ஸᾷதாலாபᾷைதᾺ 
பᾶᾎைகயாேல திᾞமᾸᾷரΆ தாரகΆ. சரேமாபாயᾷதிேல Ὰரவ᾽ᾷதிᾰᾁΆபᾊயான ஞான 
விேசேஷாபசய ேஹᾐவாைகயாேல ᾲேராதῂயேசஷமி᾿லாதபᾊ உபாேயாபேதச 
ப᾽யவஸாநமான சரமᾲேலாகΆ ேபாஷகΆ. ஸᾰᾞᾐᾲசாரணᾷதாேல பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத 
ேஹᾐவாᾼᾰெகாᾶᾌ ஸதாᾒஸᾸதாநᾷதாேல ᾰᾞதா᾽ᾷதனாᾰᾁைகயாேல ᾷவயΆ 
ேபாᾰயΆ.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரΆ, சரமᾲேலாகΆ, ᾷவயΆ எᾹᾔΆ இᾸத ᾚᾹᾠ மᾸᾷரᾱகᾦΆ 
நமᾰᾁ ஞானΆ, அᾔῃடானΆ மιᾠΆ பலᾹகைள அளிᾺபதா᾿ இைவ ᾙைறேய தாரகΆ 
(ேபᾎத᾿), ேபாஷகΆ (ேபாஷாᾰᾁ அளிᾷத᾿) மιᾠΆ ேபாᾰயΆ (இᾹபΆ அளிᾷத᾿) 
எᾹபதாக உ῀ளன. நாரதீயᾷதி᾿ (1-32) - ῂயᾰதΆ ஹி பகவாᾸ ேதவ: 
ஸாᾀாᾸநாராயண: ῄவயΆ அῃடாᾀர ῄவᾟேபண ᾙேகஷு பாிவ᾽ᾷதேத – 
பகவாᾹ எᾹᾠ அைனவராᾤΆ ேபாιறᾺபᾌΆ ேதவாதிேதவனாகிய நாராயணᾹ, 
தானாகேவ வᾢய வᾸᾐ, அῃடாᾀரமான திᾞமᾸᾷரᾷைத ஜபிᾺபவ᾽களிᾹ ᾙகᾷதி᾿ 
நிιகிறாᾹ எᾹபᾐ உᾠதி – எᾹறᾐ காᾶக. ஆக ஆசா᾽யᾔைடய வாᾰகிᾢᾞᾸᾐ 
ᾗறᾺப᾵ᾌ, சிῃயᾔைடய இதயΆ எᾹᾔΆ ᾁைகᾰᾁ῀ காணᾺபᾌΆ அறியாைம 
ᾙதலான இᾞ᾵ᾌகைள அகιறி, அவᾹ ஸ᾽ேவவரᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம அᾊைம எᾹபதான 
அவᾔைடய ῄவᾟபᾷைத அவᾔᾰᾁᾺ ᾗாியைவᾷᾐ, அவைன “இᾞᾰᾁΆ வῄᾐ” எᾹᾠ 
மாιᾠΆ பலைன அளிᾺபதா᾿, திᾞமᾸᾷரΆ அவᾔᾰᾁᾷ தாரகΆ (நΆைமᾺ ேபணவ᾿ல 
ெபாᾞ῀க῀ தாரகΆ ஆᾁΆ) ஆகிறᾐ. Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ உபாயᾷைதᾰ 
ைகᾰெகா῀வதιகான ஞானᾷைத வள᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள சரமᾲேலாகΆ உதᾫகிறᾐ; இᾸத 
உபாயᾷைதᾰ ᾂறவ᾿ல இᾠதியான கᾞᾷைதᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ, ேவᾠ எᾐᾫΆ 
அவசியΆ இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂᾠவதாகᾫΆ உ῀ளதா᾿ சரமᾲேலாகΆ ேபாஷகΆ (பா᾿, தயி᾽ 
ேபாᾹᾠ ேபாஷாᾰᾁ அளிᾺபதா᾿ ேபாஷகΆ) ஆகிறᾐ. ᾷவய மᾸᾷரமாகிய தᾹைன 
ஒᾞவᾹ உᾲசாிᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம ேபாᾐமானᾐ, அவᾔᾰᾁᾷ ேதைவயான உய᾽Ᾰத 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ெகாᾌᾺபதாᾤΆ; தᾹைன எᾺேபாᾐΆ உᾲசாிᾷதபᾊ உ῀ளதா᾿ ஆனᾸதΆ 
அளிᾺபதாᾤΆ ᾷவயமᾸᾷரΆ ேபாᾰயΆ (இᾹபΆ அளிᾺபᾐ) ஆகிறᾐ.  
 

திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ெபᾞைமக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இவιறி᾿ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾔைடய ᾞஷி – சᾸேதா – ேதவதா – ᾖஜ – சᾰதி – வ᾽ண 
– விநிேயாக – ῄதாந – Ᾰயாஸாதிக῀ அῂேவா க᾿பஸΆᾺரதாயᾱகᾦᾰᾁ ஈடாகᾰ கᾶᾌ 
ெகா῀வᾐ. இᾷதிᾞமᾸᾷரΆ ஆத᾽வண கடாᾷᾜபநிஷᾷᾐᾰகளிᾤΆ, மιᾠΆ மᾸவாதி 
சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ, நாராயணாᾷமக ைஹரᾶயக᾽Ὰப நாரதீய ேபாதாயநாதி பஹுவித 
க᾿பᾱகளிᾤΆ ஸுᾺரᾭᾷத ைவபவமாயிᾞᾰᾁΆ. மᾸᾷராᾸதᾱகளிι கா᾵ᾊ᾿ பகவᾸ 
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மᾸᾷரᾱக῀ அதிகமானாι ேபாலᾫΆ அநᾸதᾱகளான பகவᾸமᾸᾷரᾱக῀ தΆமி᾿ ῂயாபக 
ᾷரயΆ அதிகமானாι ேபாலᾫΆ. 
 

மᾸᾷராணாΆ பரேமா மᾸᾷேரா ᾁ῅யாநாΆ ᾁ῅யாᾙᾷதமΆ 
பவிᾷரΆ ச பவிᾷராணாΆ ᾚலமᾸᾷர: ஸநாதந: 

 
எᾹைகயாேல ῂயாபமᾸᾷரᾱக῀ எ᾿லாவιறிᾤΆ அதிகமாᾼ, ஸ᾽வேவத ஸாரமாᾼ, 
ஸ᾽வாநிῃட நிவ᾽ᾷதநᾀமமாᾼ ஸ᾽வᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁΆ ஸாதகமாᾼ, ஸ᾽வ 
உபாயᾱகᾦᾰᾁΆ உபகாரகமாᾼ, ஸ᾽வவ᾽ணᾱகᾦᾰᾁΆ தᾸதΆ அதிகாராᾒᾁணமாக 
ைவதிகᾟபᾷதாᾤΆ தாᾸᾷாிகᾟபᾷதாᾤΆ உபஜீῂயமாᾼ, ῂயாᾺய ῂயாபக 
கᾶேடாᾰதிமᾷதாᾼ ஸ᾽வமᾸᾷர ைநரேபῆயகரமாᾼ ஸ᾽வபகவᾸ ᾚ᾽ᾷதிகᾦᾰᾁΆ 
ஸாதாரணமாயிᾞᾰைகயாேல ஸ᾽வாசா᾽ய᾽கᾦΆ இᾷைதேய விᾞΆபிᾺ ேபாᾞவா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾚᾹறி᾿, திᾞமᾸᾷரᾷதிᾔைடய ாிஷி, சᾸதῄ, ேதவைத, ᾖஜΆ, சᾰதி, 
வ᾽ணΆ, ᾙைற, இடΆ, அᾱகᾱக῀ ᾙதலானவιைற அᾸதᾸத க᾿பᾱகளி᾿ உ῀ள 
ஸΆᾺரதாயᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ அறியேவᾶᾌΆ. திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ேமᾹைம ᾁறிᾷᾐ 
ஆத᾽வணΆ, கட ᾙதலான உபநிஷᾷᾐᾰகளிᾤΆ, மᾔ ᾙதலான சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ, 
நாராயணாᾷமகΆ, ைஹரᾶயக᾽ᾺபΆ, நாரதீயΆ, ேபாதாயனΆ ᾙதலான பலவிதமான 
க᾿பᾱகளிᾤΆ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளைத அைனவᾞΆ அறிவ᾽. மιற மᾸᾷரᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ῀ள மᾸᾷரᾱக῀ ேமᾹைமயானைவ; எᾶணιற பகவᾷ 
மᾸᾷரᾱகளி᾿ ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளான (ῂயாபக மᾸᾷரΆ = ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾱᾁΆ 
ῂயாபிᾷᾐ῀ளாᾹ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆ மᾸᾷரᾱக῀) இᾸத ᾚᾹᾠΆ மிகᾫΆ 
உய᾽Ᾰதைவ. நாரதீய க᾿பᾷதி᾿ (1-11) - மᾸᾷராணாΆ பரேமா மᾸᾷேரா ᾁ῅யாநாΆ 
ᾁ῅யாᾙᾷதமΆ பவிᾷரΆ ச பவிᾷராணாΆ ᾚலமᾸᾷர: ஸநாதந: - அநாதியான 
ᾚலமᾸᾷரΆ, அைனᾷᾐ மᾸᾷரᾱகᾦᾰᾁ῀ மிகᾫΆ உய᾽ᾸததாᾁΆ, ரஹῄயᾱகᾦᾰᾁ῀ 
மிகᾫΆ ரஹῄயமானதாᾁΆ, ᾑᾼைம அைடயᾲ ெசᾼபவனவιᾠ῀ மிகᾫΆ 
ᾑᾼைமயானதாᾁΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ காᾶக. ஆக ῂயாபக மᾸᾷரᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ 
உய᾽ᾸததாகᾫΆ, அைனᾷᾐ ேவதᾱகᾦᾰᾁΆ ஸாரமானதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ 
தீைமகைளᾜΆ நீᾰகவ᾿லதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ உய᾽Ᾰத பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰᾁΆ 
உபாயமாகᾫΆ, அைனᾷᾐ உபாயᾱகᾦᾰᾁΆ உபாயமாகᾫΆ, அைனᾷᾐ வ᾽ணᾷதினᾞΆ 
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தᾱகᾦைடய தᾁதிᾰᾁ ஏιறவாᾠ ைவதிகΆ மιᾠΆ தாᾸᾷாிக ᾟபᾱகளி᾿ கைடᾺபிᾊᾰக 
ஏιறதாகᾫΆ, ேசதன அேசதன ஈᾲவர தᾷᾐவᾱகைள ெவளிᾺபᾌᾷதவ᾿லதாகᾫΆ, மιற 
மᾸᾷரᾱகளிᾹ ᾐைண இ᾿லாம᾿ தானாகேவ அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ 
அளிᾰகவ᾿லதாகᾫΆ, அைனᾷᾐ ஸ᾽ேவᾲவர ᾚ᾽ᾷதிகᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவாக 
உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿ இதைன ஆசா᾽ய᾽க῀ அைனவᾞΆ ெபாிᾐΆ விᾞΆபிᾰ 
ைகᾰெகா῀வ᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆ῁வா᾽கᾦΆ “நிᾹ திᾞெவ᾵ெடᾨᾷᾐΆ கιᾠ” எᾹᾠΆ, “எ᾵ெடᾨᾷᾐΆ 
ஓᾐவா᾽க῀ வ᾿ல᾽ வானமாளேவ” எᾹᾠΆ, “எ᾵ெடᾨᾷᾐΆ வாரமாக ஓᾐவா᾽க῀ 
வ᾿ல᾽ வானமாளேவ” எᾹᾠΆ, “நாᾌΆ நகரᾙΆ நᾹகறிய நேமா நாராயணாய” எᾹᾠΆ, 
“ந᾿வைகயா᾿ நேமா நாராயணா” எᾹᾠΆ திᾞமᾸᾷரᾷைதேய விᾞΆபிᾺ ேபாᾸதா᾽க῀. 
ᾞஷிகᾦΆ 
 

பஹேவா ஹி மஹாᾷமேநா ᾙநய: ஸநகாதய: 
அῃடாᾀரΆ ஸமாᾲாிᾷய ேத ஜᾰᾙ᾽ைவῃணவΆ பதΆ 
 
யதா ஸ᾽ேவஷு ேதேவஷு நாῄதி நாராயணாᾷபர: 
ததா ஸ᾽ேவஷு மᾸᾷேரஷு நாῄதி சாῃடாᾀராᾷபர: 
 
ᾘᾷேவா᾽ᾷவபாஹுரᾷராᾷய ஸᾷயᾘ᾽வΆ Ὰரᾪமி வ: 
ேஹ ᾗᾷரசிῃயா: ᾲᾞᾎத ந மᾸᾷர: அῃடாᾀராᾷபர: 
 
தத᾽சிநபேரா நிᾷயΆ தᾷ பᾰதῄதΆ நபῄᾁᾞ 
தᾷபᾰதா ந விநᾲயᾸதி ῅யῃடாᾀரபராயணா: 
 
ஆᾮநா வா சயாநா வா திῃடᾸேதா யᾷர ᾁᾷர வா 
நேமா நாராயணாேயதி மᾸᾷைரகசரணா வயΆ 

 
எᾹறா᾽க῀. 
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இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾯநாரதபகவாைனயி᾵ᾌ ᾯᾗᾶடாீகᾔᾰᾁ 
உபேதசிᾺபிᾰக, அவᾔΆ இைதேய பரமஹிதமாகᾰ ேக᾵டபᾊயாேல  
 

ᾗᾶடாீக: அபி த᾽மாᾷமா நாராயண பராயண: 
நேமா நாராயணாேயதி மᾸᾷரமῃடாᾀரΆ ஜபᾸ 

 
இᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய இΆமᾸᾷரநிῃடனாᾼ ᾙᾰதனானாᾹ. இΆமᾸᾷரᾷைதᾷ 
திᾞமᾱைகயா῁வாᾞᾰᾁ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன உபேதசிᾷதாᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீேழ உ῀ள பல வாிகளிᾹ ᾚலΆ ஆ῁வா᾽கᾦΆ திᾞமᾸᾷரᾷைதேய ெபாிᾐΆ 
விᾞΆபினா᾽க῀ எᾹᾠ அறியலாΆ: 
 

• ெபாியதிᾞெமாழி (8-10-3) - நிᾹ திᾞெவ᾵ெடᾨᾷᾐΆ கιᾠ – உனᾐ எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ 
ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ கιᾠᾰெகாᾶᾌ 

 
• திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (17) - எ᾵ெடᾨᾷᾐΆ ஓᾐவா᾽க῀ வ᾿ல᾽ வானமாளேவ – எ᾵ᾌ 

எᾨᾷᾐ῀ள திᾞமᾸᾷரᾷைத எᾺேபாᾐΆ ᾂᾠபவ᾽க῀ ᾯைவᾁᾶடᾷைத ஆᾦΆ 
சᾰதி உ῀ளவ᾽க῀ ஆவ᾽ 

 
• திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (78) - எ᾵ெடᾨᾷᾐΆ வாரமாக ஓᾐவா᾽க῀ வ᾿ல᾽ 

வானமாளேவ - எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ῀ள திᾞமᾸᾷரᾷைத எᾺேபாᾐΆ விᾞᾺபᾷᾐடᾹ 
ᾂᾠபவ᾽க῀ ᾯைவᾁᾶடᾷைத ஆᾦΆ சᾰதி உ῀ளவ᾽க῀ ஆவ᾽ 

 
• ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (1-1-4) - நாᾌΆ நகரᾙΆ நᾹகறிய நேமா நாராயணாய – 

நா᾵ᾊ᾿ உ῀ள அைனவᾞΆ இதᾹ ெபᾞைமைய நᾹறாக உணᾞΆபᾊ “நேமா 
நாராயணாய” எᾹᾠ ᾂᾠᾪ᾽களாக 

 
• ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (1-1-11) - ந᾿வைகயா᾿ நேமா நாராயணா - நேமா 

நாராயணாய எᾹᾔΆ திᾞமᾸᾷரᾷைத பலᾙைற உைரᾷᾐ 
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• ேமᾤΆ பல ாிஷிகᾦΆ கீேழ உ῀ள வாிகளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ 
ெபᾞைமைய உண᾽ᾷᾐவᾐ காᾶக: 

 
• நாரதீய க᾿பΆ (1-16) - பஹேவா ஹி மஹாᾷமேநா ᾙநய: ஸநகாதய: 

அῃடாᾀரΆ ஸமாᾲாிᾷய ேத ஜᾰᾙ᾽ைவῃணவΆ பதΆ – ஸநக᾽ ᾙதலான பல 
ாிஷிக῀ எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைத ஜபிᾷதபᾊ இᾞᾸᾐ 
ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ இᾞᾺபிடமான பரமபதΆ அைடᾸதன᾽. 

 
• நாரதீய க᾿பΆ (1-42) - யதா ஸ᾽ேவஷு ேதேவஷு நாῄதி நாராயணாᾷபர: ததா 

ஸ᾽ேவஷு மᾸᾷேரஷு நாῄதி சாῃடாᾀராᾷபர: - அைனᾷᾐ 
ேதவ᾽கᾦᾰᾁ῀ᾦΆ நாராயணைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽Ᾰதவ᾽க῀ இ᾿லாதᾐ 
ேபாᾹᾠ, அைனᾷᾐ மᾸᾷரᾱகᾦᾰᾁ῀ᾦΆ எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட 
திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽Ᾰதᾐ இ᾿ைல.  

 
• நரᾭΆஹᾗராணΆ (18-32) - ᾘᾷேவா᾽ᾷவபாஹுரᾷராᾷய ஸᾷயᾘ᾽வΆ Ὰரᾪமி வ: 

ேஹ ᾗᾷரசிῃயா: ᾲᾞᾎத ந மᾸᾷர: அῃடாᾀராᾷபர: - ᾗᾷதிர᾽கேள! 
சிῃய᾽கேள! நாᾹ எனᾐ ைகைய உய᾽ᾷதி ஸᾷயΆ ெசᾼதபᾊ ᾂᾠகிேறᾹ, 
ேகᾦᾱக῀, எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽Ᾰத மᾸᾷரΆ 
ேவறி᾿ைல. 

 
• நரᾭΆஹᾗராணΆ (18-32) - தத᾽சிநபேரா நிᾷயΆ தᾷ பᾰதῄதΆ நபῄᾁᾞ 

தᾷபᾰதா ந விநᾲயᾸதி ῅யῃடாᾀரபராயணா: - அனத மᾸᾷரΆ ெகாᾶᾌ 
எᾺேபாᾐΆ அவைனᾷ ᾐதிᾷᾐ அ᾽ᾲசைன ெசᾼᾜᾱக῀, அதைனᾰ ெகாᾶᾌ 
அவᾹ மீᾐ பᾰதி ெசᾤᾷᾐᾱக῀, எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ 
ெகாᾶᾌ அவᾹ மீᾐ பᾰதி ெசᾼபவ᾽க῀ எᾹᾠΆ அழிவதி᾿ைல. 

 
• நாரதீய க᾿பΆ (4-70) - ஆᾮநா வா சயாநா வா திῃடᾸேதா யᾷர ᾁᾷர வா நேமா 

நாராயணாேயதி மᾸᾷைரகசரணா வயΆ - அம᾽Ᾰᾐ῀ளேபாᾐΆ, 
பᾌᾷᾐ῀ளேபாᾐΆ, நிᾹᾠ ெகாᾶᾌ῀ளேபாᾐΆ, “நேமா நாராயணாய” எᾹᾔΆ 
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எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைத ம᾵ᾌேம தᾱகᾦைடய உபாயமாகᾰ 
ெகாᾶடவ᾽க῀. 

 
இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய ᾯமᾸநாரயணᾹ ᾯநாரத மஹாிஷி 
ᾚலமாகᾺ ᾗᾶடாீகᾔᾰᾁ உபேதசிᾷதாᾹ. அவᾔΆ அᾸத உபேதசΆ தனᾰᾁ மிகᾫΆ 
உய᾽Ᾰத நᾹைம அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹற உᾠதிᾜடᾹ ேக᾵டாᾹ. இதனா᾿ அவᾹ, 
இதிஹாஸ ஸᾙᾲசயΆ (31-124) - ᾗᾶடாீக: அபி த᾽மாᾷமா நாராயண பராயண: நேமா 
நாராயணாேயதி மᾸᾷரமῃடாᾀரΆ ஜபᾸ – த᾽மᾷதி᾿ ஆ῁Ᾰத பιᾠத᾿ உ῀ள 
ᾗᾶடாீகᾹ, தᾹனா᾿ அைடயᾺபடேவᾶᾊயவ᾽களி᾿ மிகᾫΆ உய᾽ᾸதவᾹ 
ᾯமᾸநாராயணᾹ ம᾵ᾌேம எᾹᾠ எᾶணியவனாக, “நேமா நாராயணாய” எᾹᾔΆ 
எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ ெகாᾶட திᾞமᾸᾷரᾷைத ஜபிᾷᾐ, ேமாᾀΆ அைடᾸதாᾹ – எᾹᾔΆ 
வாியி᾿ ᾂறியபᾊ ᾙᾰதி அைடᾸதாᾹ. இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரᾷைத திᾞமᾱைகயா῁வாᾞᾰᾁ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ேநரᾊயாகᾷ தாேன உபேதசΆ ெசᾼதாᾹ. 
 

திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ அைனவᾞᾰᾁΆ உ῀ள அதிகாரᾙΆ வைரயைறᾜΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾐ Ὰரணவ சᾐ᾽ᾷதிகைளெயாழிᾸதேபாᾐ ஸ᾽வாதிகாரΆ எᾹᾔமிடΆ 
ᾯவராஹ ᾗராணᾷதி᾿ ைகசிகᾷவாதசீ மாஹாᾷΆயᾷதிேல நேமா நாராயேணᾷᾜᾰᾷவா 
ᾲவபாக: ᾗநராகமᾷ எᾹகிற வசநᾷதாேல கா᾵டᾺப᾵டᾐ. இῂவ᾽ᾷதΆ “நாமΆ ெசா᾿ᾢ᾿ 
நேமா நாராயணேம” எᾹᾠΆ, “நᾹ மாைல ெகாᾶᾌ நேமா நாரயணா” எᾹᾠΆ, 
“நாவாயிᾤᾶேட நேமா நாராயணாெவᾹᾠ ஓவாᾐைரᾰᾁΆ உைரᾜᾶேட” எᾹᾠΆ 
ெசா᾿ᾤகிற பாᾆரᾱகளாᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. இᾐ Ὰரா῅மணாதிகᾦᾰᾁ அதீதமான 
ᾰரமᾷதிேல Ὰரணவᾷேதாேட ᾂட அῃடாᾀரமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ ᾙதᾢ᾿ உ῀ள ᾺரணவΆ (ஓᾱகாரΆ) மιᾠΆ இᾠதியி᾿ உ῀ள 
“ஆய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம உᾞᾗ ஆகிய இரᾶைடᾜΆ நீᾰகினா᾿, இᾸத 
மᾸᾷரᾷைத அைனவᾞΆ உᾲசாிᾰகலாΆ எᾹபைத, ᾯவராஹᾗராணᾷதி᾿ உ῀ள ைகசிக 
ᾷவாதசீ மாஹாᾷΆயᾷதி᾿ நேமா நாராயேணᾷᾜᾰᾷவா ᾲவபாக: ᾗநராகமᾷ – “நேமா 
நாராயணா” எᾹᾠ ᾂறியபᾊ நாᾼ மாமிஸΆ உ᾵ெகா῀ᾦΆ தா῁Ᾰத பிறவியி᾿ வᾸத 
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நΆபாᾌவாᾹ மீᾶᾌΆ வᾸதாᾹ – எᾹற வாி ᾚலΆ அறியலாΆ. இேத கᾞᾷᾐ கீேழ உ῀ள 
பாᾆரᾱகளி᾿ காணᾺபᾌகிறᾐ: 
 

• ெபாியதிᾞெமாழி (6-10-1) - நாமΆ ெசா᾿ᾢ᾿ நேமா நாராயணேம – 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞநாமᾷைத உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ “நேமா நாராயணா” எᾹᾠ 
ᾂறேவᾶᾌΆ. 

 
• ᾙத᾿திᾞவᾸதாதி (27) - நᾹ மாைல ெகாᾶᾌ நேமா நாரயணா – “நேமா 

நாராயணா” எᾹᾔΆ சிறᾸத மாைலையᾰ ெகாᾶᾌ. 
 

• ᾙத᾿திᾞவᾸதாதி (95) - நாவாயிᾤᾶேட நேமா நாராயணாெவᾹᾠ 
ஓவாᾐைரᾰᾁΆ உைரᾜᾶேட – வாயி᾿ நாᾰᾁΆ, இைடவிடாம᾿ உைரᾰᾁΆ 
நேமா நாராயணா எᾹᾔΆ மᾸᾷரᾙΆ உ῀ளᾐ அ᾿லவா 

 
அᾸதண᾽கᾦᾰᾁ இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரமானᾐ ஓதᾺப᾵ட ᾙைறயி᾿, ᾺரணவᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ 
எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐைடய மᾸᾷரமாக உ῀ளᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ைவதிகΆ தாᾸᾷாிகΆ ைசவ ததா ைவதிகதாᾸᾷாிகΆ 
ᾷாிவிதΆ க᾽ம ஸΆᾺேராᾰதΆ பᾴசராᾷராΆᾞதா᾽ணேவ 
 
ைவதிகΆᾺரா῅மணாநாΆ ᾐ ராᾳஞாΆ ைவதிகதாᾸᾷாிகΆ 
தாᾸᾷாிகΆ ைவᾲயᾇᾷராணாΆ ஸ᾽ேவஷாΆ தாᾸᾷாிகΆ ᾐ வா 
 
அῃடாᾀரᾲச ேயா மᾸᾷேரா ᾷவாதசாᾀர ஏவ ச 
ஷடᾀரᾲச ேயா மᾸᾷேரா விῃேணாரமிதேதஜஸ: 
 
ஏேத மᾸᾷரா: Ὰராதாநாῄᾐ ைவதிகா: Ὰராணைவ᾽ᾜதா: 
Ὰரணேவந விஹீநாῄᾐ தாᾸᾷாிகா ஏவ கீ᾽ᾷதிதா: 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 13131313 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

 
ந ῄவர: Ὰரணவ: அᾱகாநி நாᾺயᾸயவிதயῄததா 
ῄᾷாீணாΆ ᾐ ᾇᾷரஜாதீநாΆ மᾸᾷரமாᾷேராᾰதிாிῃயேத 

எᾹகிறபᾊேய ᾺரணவΆ ஒழிᾸதேபாᾐ, 
 

தᾷேராᾷதராயணῄயாதி: பிᾸᾐமாᾸ விῃᾎரᾸதத: 
ᾖஜமῃடாᾀரῄய ῄயாᾷ ேதநாῃடாᾀரதா பேவᾷ 

 
எᾹகிற Ὰரᾰாிையயாேல எ᾵ெடᾨᾷᾐΆ அᾒஸᾸேதயமாக விதிᾰகᾺப᾵டᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – 
 

• ைவதிகΆ தாᾸᾷாிகΆ ைசவ ததா ைவதிகதாᾸᾷாிகΆ ᾷாிவிதΆ க᾽ம ஸΆᾺேராᾰதΆ 
பᾴசராᾷராΆᾞதா᾽ணேவ – பாᾴசராᾷரΆ எᾹᾔΆ பாιகடᾢ᾿ க᾽மமானᾐ 
ைவதிகΆ, தாᾸᾷாிகΆ, ைவதிகதாᾸᾷாிகΆ எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠவிதமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ 

 
• ைவதிகΆᾺரா῅மணாநாΆ ᾐ ராᾳஞாΆ ைவதிகதாᾸᾷாிகΆ தாᾸᾷாிகΆ ைவᾲய 

ᾇᾷராணாΆ ஸ᾽ேவஷாΆ தாᾸᾷாிகΆ ᾐ வா – அᾸதண᾽கᾦᾰᾁ ைவதிகமான 
க᾽மᾱக῀, ᾀᾷாிய᾽கᾦᾰᾁ ைவதிக தாᾸᾷாிகமான க᾽மᾱக῀, ைவᾲய᾽க῀ 
மιᾠΆ ᾇᾷதிர᾽கᾦᾰᾁ தாᾸᾷாிக க᾽மᾱக῀, அைனவᾞᾰᾁΆ தாᾸᾷாிகமான 
க᾽மᾱக῀ எᾹᾠ உᾶᾌ 

 
• அῃடாᾀரᾲச ேயா மᾸᾷேரா ᾷவாதசாᾀர ஏவ ச ஷடᾀரᾲச ேயா மᾸᾷேரா 

விῃேணாரமிதேதஜஸ: - அῃடாᾀரΆ (எ᾵ெடᾨᾷᾐ – நேமா நாராயணா), 
ᾷவாதசாᾀரΆ (பᾹனிரᾶᾌ எᾨᾷᾐ – நேமா பகவேத வாஸுேதவா), ஷடᾀரΆ 
(ஆᾠ எᾨᾷᾐ – நேமா விῃணேவ) எᾹᾔΆ மᾸᾷரᾱக῀ எ᾿ைலயιற ேதஜῄ 
உ῀ள விῃᾎவிᾹ மᾸᾷரᾱக῀ ஆᾁΆ 

 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 14141414 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

• ஏேத மᾸᾷரா: Ὰராதாநாῄᾐ ைவதிகா: Ὰராணைவ᾽ᾜதா: Ὰரணேவந விஹீநாῄᾐ 
தாᾸᾷாிகா ஏவ கீ᾽ᾷதிதா: - இᾸத மᾸᾷரᾱகᾦடᾹ ᾺரணவΆ ேச᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, 
அைவ ைவதிக மᾸᾷரᾱகளாகிᾹறன. ᾺரணவΆ ேசராதேபாᾐ அைவ தாᾸᾷாிக 
மᾸதரᾱக῀ ஆகிᾹறன 

 
• ந ῄவர: Ὰரணவ: அᾱகாநி நாᾺயᾸயவிதயῄததா ῄᾷாீணாΆ ᾐ ᾇᾷரஜாதீநாΆ 

மᾸᾷரமாᾷேராᾰதிாிῃயேத – ெபᾶகᾦᾰᾁΆ, ᾇᾷர᾽கᾦᾰᾁΆ ᾚலமᾸᾷரᾷதி᾿, 
நாராயணா எᾹபைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ “ஆய” எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ ம᾵ᾌேம அதிகாரΆ 
உᾶᾌ. ேமᾤΆ அவ᾽கᾦᾰᾁ ῄவரΆ, ᾺரணவΆ, அᾱகவிதிக῀ ᾙதலானைவ 
இ᾿ைல. மᾸᾷரᾷைத ஜபிᾷத᾿ ம᾵ᾌேம சாῄᾷரΆ ᾂᾠகிறᾐ 

 
இᾺபᾊயாக ᾺரணவΆ எᾹபᾐ உᾲசாிᾰகᾺபடாம᾿ உ῀ளேபாᾐ, நாரதீயக᾿பᾷதி᾿ (1-
27) - தᾷேராᾷதராயணῄயாதி: பிᾸᾐமாᾸ விῃᾎரᾸதத: ᾖஜமῃடாᾀரῄய ῄயாᾷ 
ேதநாῃடாᾀரதா பேவᾷ – அῃடாᾀரᾷதி᾿ உ῀ள நார, அயந எᾹᾔΆ பதᾱகளி᾿, 
அயந எᾹᾔΆ பதᾷதி᾿ உ῀ள “அ” எᾹபᾐ விῃᾎைவᾰ ᾁறிᾰᾁΆ; அதᾔடᾹ “Ά” 
எᾹᾔΆ எᾨᾷைத இைணᾷதா᾿, “அΆ” எᾹபᾐ கி᾵ᾌΆ; இᾐேவ அῃடாரᾀᾷதிιகான 
ᾖஜமாᾁΆ; இῂவிதΆ ெசᾼவதா᾿, எ᾵ெடᾨᾷᾐ ெகாᾶட மᾸᾷரமாகிறᾐ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, எ᾵ெடᾨᾷᾐ மᾸᾷரமானᾐ எᾺேபாᾐ ᾂறᾺபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
விதிᾰகᾺப᾵டᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾺரணவெமாழிᾸதாᾤΆ அᾐ ᾂᾊனாᾤᾙ῀ள பலΆ இῂவதிகாாிகᾦᾰᾁ 
உᾶெடᾹᾔமிடΆ: 
 

கிΆ தᾷர பஹுபி᾽மᾸᾷைர: கிΆ தᾷர பஹுபி᾽ῂரைத: 
நேமா நாராயணாேயதி மᾸᾷர: ஸ᾽வா᾽ᾷதஸாதக: 

 
இᾷயாதிகளாேல ᾭᾷதΆ. இᾺபᾊ Ὰரணவெமாழிய அῃடாᾀரமானேபாᾐ 
Ὰரணவᾷதி᾿ அ᾽ᾷதெம᾿லாΆ இᾺ ᾺரணவᾺரதிᾲசᾸதமாக சாῄᾷரΆ வᾁᾷத 
அᾀரᾷதிேல ᾺரதமாᾀரΆ ஸ᾽வஸᾱᾰரஹமான கணᾰகிேல ᾆᾞᾱக அᾒஸᾸேதயΆ. 
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மᾷயமாᾀரᾷதி᾿ ெபாᾞᾦΆ அ᾽ᾷதᾭᾷதமாΆ. இதி᾿ ᾷᾞதீயாᾀரᾷதி᾿ ெசா᾿ᾤகிற 
ᾳஞாᾷᾞᾷவாதிகᾦΆ நமῄᾭ᾿ ᾷவிதீயாᾀரᾷதி᾿ Ὰரᾰᾞதியாேல அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷைத ஜபிᾰᾁΆேபாᾐ Ὰரணவᾷைத நீᾰகி உᾲசாிᾷதாᾤΆ, 
அதᾔடᾹ ேச᾽ᾷᾐ உᾲசாிᾷதாᾤΆ அதனா᾿ பலᾹ நிᾲசயமாக உᾶடாᾁΆ எᾹபைத 
நாரதீயக᾿பΆ (1-41) - கிΆ தᾷர பஹுபி᾽மᾸᾷைர: கிΆ தᾷர பஹுபி᾽ῂரைத: நேமா 
நாராயணாேயதி மᾸᾷர: ஸ᾽வா᾽ᾷதஸாதக: - ேதைவயான பலைன அைடவதιᾁ பல 
மᾸᾷரᾱகளா᾿ எᾹன பயᾹ உ῀ளᾐ? பல விரதᾱகளா᾿ எᾹன பயᾹ உ῀ளᾐ? “நேமா 
நாராயணாய” எᾹᾔΆ மᾸᾷரΆ ம᾵ᾌேம அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰகவ᾿லதாக 
உ῀ளᾐ – எᾹறᾐ காᾶக. இῂவிதΆ ᾺரணவᾷதிιᾁᾺ பதிலாக “அΆ” எᾹᾠ 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ, அதி᾿ Ὰரணவᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ 
ெபாᾞ῀கᾦΆ அடᾱᾁΆ; காரணΆ “அ” எᾹᾔΆ எᾨᾷதானᾐ அைனᾷைதᾜΆ ᾆᾞᾰகமாக 
உைரᾰகவ᾿லᾐ எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ ᾂᾠகிᾹறன. ᾺரணவᾷதிᾹ நᾌ எᾨᾷதான “உ” 
எᾹபதᾹ ெபாᾞளான “ம᾵ᾌேம” எᾹபᾐ ேநரᾊயாக நΆமா᾿ உணர இயᾤΆ. 
ᾺரணவᾷதிᾹ இᾠதி எᾨᾷதான “Ά” எᾹபதᾹ ெபாᾞளான “ஞானΆ உைடயவனாத᾿” 
ேபாᾹற அ᾽ᾷதᾱக῀, “நேமா” எᾹபதி᾿ உ῀ள இரᾶடாவᾐ அᾀரΆ ᾚலΆ (அதாவᾐ – 
“Ά”) எᾹபதா᾿ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
 

ᾺரணவᾷதிᾹ ெபᾞைம மιᾠΆ பலவிதமான அ᾽ᾷதᾱகᾦΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾺரணவΆ ῄவதᾸᾷரமானேபாᾐ ஏகமாᾷரΆ ᾷவிமாᾷரΆ ᾷாிமாᾷரΆ 
ஸா᾽ᾷதᾷாிமாᾷரெமᾹறாιேபாேல பல Ὰரகாரமாᾼ அ᾽ᾷதᾱகᾦΆ அᾺபᾊேய கா᾽ய 
காரண அவῄத பரமாᾷமவாசகᾷவாதி Ὰரᾰᾞதிையயாேல பலவைகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. 
ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளிᾤΆ ᾺரணவᾷைதᾺ பரமாᾷமᾺரதாநமாகᾫΆ சில சாῄᾷரᾱக῀ 
ெசா᾿ᾤΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾷதைகய Ὰரணவᾷைதᾷ தனிᾷᾐ ஒᾞ மᾸᾷரமாக உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ அதைன 
ஒᾹᾠ, இரᾶᾌ, ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ ᾚᾹறைர மாᾷதிைர அளᾫகளி᾿ உᾲசாிᾰகலாΆ (ஒᾞ 
மாᾷதிைர எᾹறா᾿ ஒᾞ விநாᾊயாᾁΆ). அᾸதᾸத மாᾷதிைர அளᾫகᾦᾰᾁ ஏιப 
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Ὰர῅மᾷைதᾰ கா᾽யமாகᾫΆ, காரணமாகᾫΆ ெகா῀வ᾽ (ᾺரணவΆ எᾹபᾐ 
Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ. இᾐ ஒᾞ மாᾷதிைர அளவி᾿ உᾲசாிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, 
கா᾽யᾟபᾷதி᾿ உ῀ள ᾘேலாகᾷைதᾲ சாீரமாகᾰ ெகாᾶட Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக 
உ῀ளᾐ. இரᾶᾌ மாᾷதிைர அளவி᾿ உᾲசாிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, கா᾽யᾟபᾷதி᾿ உ῀ள 
அᾸதாிᾀ ேலாகᾷைதᾲ சாீரமாகᾰ ெகாᾶட Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ. ᾚᾹᾠ 
மாᾷதிைர அளவி᾿ உᾲசாிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, கா᾽யᾟபᾷதி᾿ உ῀ள ῄவ᾽ᾰக ேலாகᾷைதᾲ 
சாீரமாகᾰ ெகாᾶட Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ. ᾚᾹறைர மாᾷதிைர அளவி᾿ 
உᾲசாிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, காரணᾟபᾷதி᾿ உ῀ள Ὰர῅மᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ – 
அதாவᾐ பரவாஸுேதவ ᾟபΆ). ஒᾞ சில சாῄᾷரᾱகளி᾿ - Ὰரணவமானᾐ ᾚᾹᾠ 
ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளிᾹ (நேமா விῃணேவ, நேமா நாராயணாய, நேமா பகவேத 
வாஸுேதவாய) ᾙᾹபாக வᾞΆேபாᾐ, அதைன ஒேர அᾀரமாக (அதாவᾐ அ, உ, ம 
எᾹᾠ பிாிᾰகாம᾿) ெகாᾶᾌ, அᾺேபாᾐ அᾐ Ὰர῅மᾷைத உண᾽ᾷᾐவதாகᾰ ெகா῀க – 
எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ (இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿: அகாரΆ = ாிᾰேவதΆ, உகாரΆ = 
யஜு᾽ேவதΆ, மகாரΆ = ஸாமேவதΆ, மகாரᾷதிᾹ ேமேல உ῀ள ᾗ῀ளி = அத᾽வணேவதΆ 
எᾹᾠ ெகா῀ளᾺப᾵ᾌ, இவιறா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பரமாᾷமாைவ அᾸத ஒιைற எᾨᾷᾐ 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ எᾹப᾽). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இதிᾹ ᾺரபாவΆ  
 

ஆᾷயΆ ᾐ ᾷரயᾀரΆ Ὰர῅ம ᾷரᾛ யᾷர Ὰரதிῃᾊதா 
ஸ ᾁ῅ேயாᾸயῄᾷாி ῂᾞᾷேவேதா யῄதΆ ேவத ஸ ேவதவிᾷ 

 
இᾷயாதிகளிேல ᾺரᾭᾷதΆ. இᾐ  
 

ஹவி᾽ᾰᾞஹீᾷவா ஆᾷமᾟபΆ வஸுரᾶேயதி மᾸᾷரத: 
ஜுஹுயாᾷ Ὰரணேவநாᾰெநௗ அᾲᾜதாᾰேய ஸநாதேந 

 
எᾹகிறபᾊேய Ᾰயாஸவிᾷையயி᾿ ῄவதᾸᾷரமாᾼ ஆᾷமஸம᾽Ὰபண பரமாயிᾞᾰᾁΆ. 
அᾰக᾵டைளயி᾿ இᾱᾁΆ ஸம᾽ᾺபணபரமாகᾫΆ ேயாஜிᾺபா᾽க῀. இῂவிடᾷதி᾿ 
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ῄவᾟபᾳஞாந ᾺராதாᾸயᾷதாேல ேசஷᾷவாᾒஸᾸதாநமாᾷரΆ உபஜீῂயெமᾹᾠΆ 
ேயாஜிᾺபா᾽க῀. அᾺேபாᾐ இᾲேசஷᾷவாᾒஸᾸதாநΆ அதிகாரᾷதிேல ேசᾞΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ ேமᾹைமயானᾐ, மᾒῄΆᾞதி (11-265) - ஆᾷயΆ ᾐ ᾷரயᾀரΆ 
Ὰர῅ம ᾷரᾛ யᾷர Ὰரதிῃᾊதா ஸ ᾁ῅ேயாᾸயῄᾷாி ῂᾞᾷேவேதா யῄதΆ ேவத ஸ 
ேவதவிᾷ – ᾚᾹᾠ எᾨᾷᾐ ெகாᾶடதான ᾺரணவΆ எᾹபᾐ அைனᾷᾐ ேவதᾱகᾦᾰᾁΆ 
ᾙதலாவதாக உ῀ளᾐ; அதி᾿ அைனᾷᾐ ேவதᾱகளிᾹ கᾞᾷᾐΆ அடᾱகிᾜ῀ளᾐ; இᾸத 
ᾺரணவΆ எᾹᾔΆ ேவதமானᾐ, அைனᾷᾐ ேவதᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேமᾹைமயானᾐ; 
இதைன ᾇᾷதிர᾽கᾦΆ ெபᾶகᾦΆ அறியாதபᾊ காᾰகேவᾶᾌΆ; இதைன அறிᾸதவᾹ 
அைனᾷைதᾜΆ அறிᾸதவᾹ ஆகிறாᾹ – ேபாᾹற வாிகளிᾹ ᾚலΆ ெதளிவாகிறᾐ. 
ேமᾤΆ, இᾷதைகய Ὰரணவமானᾐ, தனிᾷேத, வஸுரᾶய மᾸᾷரᾷதி᾿ – 
ஆᾷமஸம᾽Ὰபணபர – ஆᾷமாைவ ᾺரணவΆ ᾚலΆ Ὰர῅மᾷதிடΆ ேச᾽ᾰகேவᾶᾌΆ – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ளᾐ எᾹபைத Ᾰயாஸவிᾷையயி᾿ - ஹவி᾽ᾰᾞஹீᾷவா 
ஆᾷமᾟபΆ வஸுரᾶேயதி மᾸᾷரத: ஜுஹுயாᾷ Ὰரணேவநாᾰெநௗ அᾲᾜதாᾰேய 
ஸநாதேந – ஆᾷமா எᾹᾔΆ அவி᾽பாகᾷைத, “வஸுரᾶய” எᾹᾔΆ மᾸᾷரΆ ெகாᾶᾌ, 
எᾺேபாᾐΆ எாிᾸதபᾊ உ῀ள அᾲᾆதᾹ எᾹᾔΆ அᾰனியி᾿, Ὰரணவᾷதா᾿ ேஹாமΆ 
ெசᾼயேவᾶᾌΆ – எᾹறᾐ காᾶக. இதᾹ காரணமாக, ᾺரணவΆ எᾹபᾐ 
ஸம᾽Ὰபணᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதாகᾫΆ ெகா῀வ᾽. ஒᾞ சில᾽, திᾞமᾸᾷரΆ ᾚலேம ஆᾷமா 
அᾊைம எᾹᾠΆ, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எஜமானᾹ எᾹᾠΆ உ῀ள ேசஷ-ேசஷி ஞானᾷைத 
அைடவதா᾿, Ὰரணவமானᾐ திᾞமᾸᾷரᾷᾐடᾹ ம᾵ᾌேம அᾱகீகாிᾰகᾷதᾰகᾐ எᾹᾠ 
ᾂᾠவ᾽. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, Ὰரணவமானᾐ, உபாய அதிகாரᾷதி᾿ அடᾱகி 
விᾌகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ேᾀᾷரᾳஞῄேயᾲவரᾳஞாநாᾷ விᾆᾷதி: பரமா மதா எᾹறᾐ, ேசஷிதᾷᾷவ 
ᾳஞாநமாᾷரபரமானேபாᾐ உபாயாந᾽ஹதா நிῂᾞᾷதிபரΆ. உபாயᾟபΆ 
ᾳஞாநாநᾸதரᾷைத விவᾀிᾰᾁΆேபாᾐ ேமாᾀபரΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – யᾳஞவ᾿ᾰய ῄΆᾞதி (3-34) - ேᾀᾷரᾳஞῄேயᾲவரᾳஞாநாᾷ விᾆᾷதி: 
பரமா மதா – ஈᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ காரணமாக பᾸதᾺப᾵ட ஜீவᾔᾰᾁ மிகᾫΆ 
உய᾽Ᾰத ᾑᾼைம கி᾵ᾌகிறᾐ – எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டதᾹ ெபாᾞ῀ எᾹனெவᾹறா᾿, 
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Ὰரணவமானᾐ எஜமானᾹ – அᾊைம எᾹᾔΆ ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀வதιᾁᾷ தᾁதியிᾹைமைய உᾶடாᾰகவ᾿ல 
அᾆᾷதᾷைத விலᾰᾁகிறᾐ எᾹபதாᾁΆ. ஆனா᾿ Ὰரணவமானᾐ உபாயமாக உ῀ள 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ எᾹᾔΆேபாᾐ, பாிᾆᾷதி எᾹபᾐ 
ேமாᾀᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. 
 

ᾺரணவᾷைதᾺ பிாிᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளேவᾶᾊய ᾙைற 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 
இᾺ Ὰரணவா᾽ᾷதாᾒஸᾸதாந ᾰரமᾷைத 
 

ஈᾷᾞச: பரமாᾷமா அயΆ Ὰரᾷயகாᾷமா தேதᾷᾞச: 
தᾷ ஸΆபᾸதாᾒஸᾸதாநΆ இதி ேயாக: Ὰரகீ᾽ᾷதித: 

 
எᾹᾠ ᾯசாᾶᾊ᾿யபகவாᾹ அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. இᾷைத 
 

அகாரா᾽ᾷேதா விῃᾎ᾽ஜகᾐதய ரᾀா Ὰரளயᾰᾞᾷ 
மகாரா᾽ᾷேதா ஜீவῄதᾐபகரணΆ ைவῃணவமிதΆ 
உகாேரா அநᾸயா᾽ஹΆ நியமயதி ஸΆபᾸதமநேயா: 
ᾷரᾛஸாரῄᾷரயாᾷமா Ὰரணவ இமம᾽ᾷதΆ ஸமதிசᾷ 

 
எᾹᾠ விவாிᾷதா᾽க῀. “கᾶணᾗரெமᾹᾠ உைடயாᾔᾰᾁ அᾊேயᾹ, ஒᾞவᾞᾰᾁ 
உாிேயேனா?” எᾹறᾐΆ இᾺ Ὰரணவா᾽ᾷத விவரணΆ. Ὰரணவᾷதி᾿ அᾀரᾷரயᾷைதᾜΆ 
ேவதᾷரயஸாரமாக ᾲᾞதி ῄΆᾞதிக῀ Ὰரபᾴசிᾷதன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள எῂவிதΆ அறியேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ᾯசாᾶᾊ᾿ய 
மஹாிஷி சாᾶᾊ᾿ய ῄΆᾞதியி᾿ (5-17) - ஈᾷᾞச: பரமாᾷமா அயΆ Ὰரᾷயகாᾷமா 
தேதᾷᾞச: தᾷ ஸΆபᾸதாᾒஸᾸதாநΆ இதி ேயாக: Ὰரகீ᾽ᾷதித: - பரமாᾷமா 
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இᾺபᾊᾺப᾵டவᾹ, ஜீவாᾷமா இᾺபᾊᾺப᾵டவᾹ எᾹᾠ இவ᾽க῀ இᾞவᾞைடய 
ெதாட᾽ᾗ ᾁறிᾷᾐ எᾶᾎத᾿ ேயாகΆ எனᾺபᾌΆ – எᾹறᾐ காᾶக. அῃடᾲேலாகியி᾿ 
(1) - அகாரா᾽ᾷேதா விῃᾎ᾽ஜகᾐதய ரᾀா Ὰரளயᾰᾞᾷ மகாரா᾽ᾷேதா 
ஜீவῄதᾐபகரணΆ ைவῃணவமிதΆ உகாேரா அநᾸயா᾽ஹΆ நியமயதி ஸΆபᾸதமநேயா: 
ᾷரᾛஸாரῄᾷரயாᾷமா Ὰரணவ இமம᾽ᾷதΆ ஸமதிசᾷ – இᾸத உலைகᾺ பைடᾷᾐ, காᾷᾐ, 
அழிᾺபவனாகிய மஹாவிῃᾎ “அ” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாவாᾹ. “ம” எᾹபᾐ ஜீவனாᾁΆ; 
அவᾹ விῃᾎவிᾹ அᾊைமயாகிறாᾹ. இᾸத இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள ஸΆபᾸதΆ 
ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ உாியᾐ அ᾿ல எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ “உ” எᾹபதாᾁΆ. ஆக ᾚᾹᾠ 
ேவதᾱகளிᾹ ஸாரமாகᾫΆ, ᾚᾹᾠ எᾨᾷᾐᾰகைளᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ உ῀ள ᾺரணவΆ 
இᾸதᾺ ெபாᾞைள உைரᾰகிறᾐ. ெபாியதிᾞெமாழி (8-9-3) - கᾶணᾗரெமᾹᾠ 
உைடயாᾔᾰᾁ அᾊேயᾹ, ஒᾞவᾞᾰᾁ உாிேயேனா? – திᾞᾰகᾶணᾗரᾷதி᾿ உைறᾜΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாகிய நாᾹ, ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம ஆேவேனா – எᾹᾠ 
ᾂᾠத᾿ ᾺரணவᾷதிᾹ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰᾁ விளᾰகமாᾁΆ. Ὰரணவᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ 
எᾨᾷᾐᾰக῀ உ῀ளைதᾜΆ, அᾐ ᾚᾹᾠ ேவதᾱகᾦைடய ஸாரமாக உ῀ளைதᾜΆ 
ᾲᾞதிகᾦΆ ῄΆᾞதிகᾦΆ பரᾰக உைரᾷதன. 
 

“அ” எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾂᾠதᾤΆ,  
அதιᾁ “காᾷத᾿” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ உ῀ளᾐΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவᾀரᾱக῀ இῂவ᾽ᾷதᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறபᾊ எᾱஙேனெயᾹனி᾿: 
 

அῃடாᾀர சாீராᾱக Ὰரணவாᾷயᾀேரண ᾐ 
அகாேரணாகிலாதார: பரமாᾷமா அபிகீயேத 
ஸமῄத சᾺத ᾚலᾷவாᾸ அகாரῄய ῄவபாவத: 
ஸமῄதவாᾲயᾚலᾷவாᾷ Ὰர῅மேண அபி ῄவபாவத: 
வாᾲய வாசக ஸΆபᾸத: தேயார᾽ᾷதாᾷ Ὰரதீயேத 
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எᾹᾠ ᾯவாமநᾗராண வசநᾷதாேல ஸ᾽வவாசகஜாத Ὰரᾰᾞதியான Ὰரதமாᾀரᾷᾐᾰᾁ 
ஸ᾽வவாᾲயஜாத Ὰரᾰᾞதியான நாராயணᾹ வாᾲயᾹ எᾹᾠ Ὰரᾭᾷதமான அ᾽ᾷதᾷைத 
ேவதா᾽ᾷதஸᾱᾰரᾷதிேல அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள எᾨᾷᾐᾰக῀ இῂவிதமாக ெபாᾞ῀ தᾞகிᾹறன எᾹᾠ 
எῂவிதΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹறா᾿ ᾯவாமநᾗராணᾷதி᾿ - அῃடாᾀர சாீராᾱக 
Ὰரணவாᾷயᾀேரண ᾐ அகாேரணாகிலாதார: பரமாᾷமா அபிகீயேத ஸமῄத சᾺத 
ᾚலᾷவாᾸ அகாரῄய ῄவபாவத: ஸமῄதவாᾲயᾚலᾷவாᾷ Ὰர῅மேண அபி ῄவபாவத: 
வாᾲய வாசக ஸΆபᾸத: தேயார᾽ᾷதாᾷ Ὰரதீயேத – அῃடாᾀரΆ எᾹᾔΆ சாீரᾷதிιᾁ ஓ᾽ 
அᾱகமாக ᾺரணவΆ உ῀ளᾐ; அதᾹ ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, 
அைனᾷதிιᾁΆ ஆதாரமாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. அைனᾷᾐ 
ெசாιகᾦᾰᾁΆ “அ” எᾹபᾐ இய᾿பாகேவ காரணமாக உ῀ளதாᾤΆ, அᾸதᾲ 
ெசாιகளா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ ஸ᾽ேவᾲவரேன காரணமாக 
உ῀ளதாᾤΆ, “அ” எᾹபᾐ அவைனேய ᾂᾠகிறᾐ; ஆகேவ அவᾹதாᾹ அகாரᾷதா᾿ 
ᾂறᾺபᾌபவᾹ. இῂவிதமாக உ῀ள ெதாட᾽ᾗ எᾹபᾐ அகாரᾷᾐᾰᾁΆ, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁΆ ஏιறதாக உ῀ளᾐ – எᾹறᾐ காᾶக. இதᾹ ᾚலΆ அைனᾷᾐ 
வῄᾐᾰகைளᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ ெசாιக῀ அைனᾷதிιᾁΆ ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” எᾹபதா᾿ 
ᾂறᾺபᾌபவᾹ, அᾸதᾲ ெசாιக῀ ᾚலமாக அறியᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ 
காரணமான நாராயணேன ஆவாᾹ எᾹᾔΆ அ᾽ᾷதᾷைத இᾸத வாமனᾗராண 
வாᾰகியᾱக῀ ᾂᾠவைத ῄவாமி எΆெபᾞமானா᾽ தᾹᾔைடய ேவதா᾽ᾷதஸᾱᾰரᾷதி᾿ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾷதாேல காரணவாᾰய ᾭᾷதமான ஸகல ஜகᾸநிமிᾷேதாபாதாந காரணᾷவᾙΆ 
அᾷதாேல ஆᾀிᾺதமான ஸ᾽வᾳஞᾷவ ஸ᾽வசᾰதிᾷவாதி ᾁணவ᾽ᾰகᾙΆ இᾱேக 
ᾭᾷதமாயிιᾠ. இῂவᾀரΆ பகவᾷவாசகெமᾹᾔமிடΆ “அ நிேஷேத ᾗமாᾸ விῃெணௗ” 
எᾹᾠΆ, “அகாேரா விῃᾎ வாசக:” எᾹᾠΆ, “அ இதி பகவேதா நாராயணῄய Ὰரதம 
அபிதாநமபிதததா கிΆ நாம மᾱகலΆ ந ᾰᾞதΆ” எᾹᾠΆ நிகᾶடᾱகளிᾤΆ 
ᾺரேயாகᾱகளிᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. இᾐ ῂயாகரண ῂᾜᾷபᾷதியாேல ஸ᾽ேவᾲவரைனᾲ 
ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ ரᾀண Ὰாீணநாதிவிஷயமான தாᾐவிேல, க᾽ᾷᾞவாசியான 
Ὰரᾷயயᾷதாேல நிῃபᾸநமான பதமாᾼ ஸ᾽வரᾀகᾷவாதி விசிῃடனாகᾰ கா᾵ᾌΆ. 
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இᾷதாᾐ, அேநகா᾽ᾷதேமயாகிᾤΆ ரᾀணா᾽ᾷதᾷதி᾿ Ὰரᾭᾷதி Ὰரக᾽ஷᾷதாᾤΆ, 
இῂவ᾽ᾷதΆ இᾱேக அேபᾀிதமாைகயாᾤΆ, இᾱேக நாநா᾽ᾷதᾱக῀ 
அᾒஸᾸேதயᾱகளாக ஒᾞ நிᾞᾰதியி᾿லாைமயாᾤΆ Ὰரதமபᾊதமான ரᾀணΆ சᾺதமாᾼ 
மιற அேபᾀிதா᾽ᾷதᾱக῀ இᾷதாேல ஆᾀிᾺதᾱகளாக அᾒஸᾸதிᾰைக உசிதெமᾹᾠ 
இῂவளேவ ஆசா᾽ய᾽க῀ ῂயாᾰயானΆ பᾶணினா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக இதᾹ ᾚலΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ இᾸத உலகிᾹ நிமிᾷத காரணமாகᾫΆ, 
உபாதான காரணமாகᾫΆ உ῀ளாᾹ எᾹபᾐ ெதளிவாகிறᾐ; இேத கᾞᾷᾐ அவᾔைடய 
அைனᾷᾐΆ அறிᾸத தᾹைம மιᾠΆ அைனᾷᾐ சᾰதிᾜΆ ெகாᾶட தᾹைம 
ᾙதலானவιறா᾿ ᾝகிᾷᾐ அறியᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத “அ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ பகவாைனᾰ 
ᾁறிᾰᾁΆ எᾹபᾐ கீேழ உ῀ள நிகᾶᾌகளாᾤΆ, பல அறிஞ᾽களிᾹ வாᾰᾁகளாᾤΆ 
ெதளிவாகிறᾐ: 
 

• அ நிேஷேத ᾗமாᾸ விῃெணௗ – அ அᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ “இ᾿ைல” எᾹᾔΆ 
ெபாᾞைளᾜΆ, விῃᾎ எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾜΆ தᾞவதாᾁΆ. 

• அகாேரா விῃᾎ வாசக: - “அ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ விῃᾎைவᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. 
• அ இதி பகவேதா நாராயணῄய Ὰரதம அபிதாநமபிதததா கிΆ நாம மᾱகலΆ ந 

ᾰᾞதΆ – நாராயணᾔைடய ᾙத᾿ ெபயராகிய “அ” எᾹபைத உைரᾺபதᾹ ᾚலேம 
மᾱகளΆ ெசᾼயᾺப᾵டதாகிறᾐ அ᾿லேவா? 

 
ேமᾤΆ “அ” எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾺபதாகᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, இலᾰகண 
ாீதியி᾿ ேநாᾰகினாᾤΆ, அᾸத எᾨᾷᾐ “ரᾀிᾷத᾿, மகி῁விᾷத᾿” ேபாᾹற ெபாᾞைளᾰ 
ெகாᾌᾺபதான “அவ” எᾹᾔΆ தாᾐவிᾢᾞᾸᾐ வᾸததாகிறᾐ; ஆக, இῂவிதΆ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ, “அ” எᾹபᾐ அைனᾷைதᾜΆ காᾺபாιᾠபவைனேய ᾁறிᾺபதாகிறᾐ. 
இᾸத “அவ” எᾹᾔΆ தாᾐ பல அ᾽ᾷதᾱகைள அளிᾺபதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, “காᾷத᾿” 
எᾹᾔΆ அ᾽ᾷதேம மிகᾫΆ சிறᾺபாக உ῀ளதாᾁΆ. ேமᾤΆ இᾸத அ᾽ᾷதேம இᾱᾁ 
ெபாᾞᾸᾐவதாக உ῀ளᾐ. இᾸதᾷ தாᾐᾫᾰᾁ பலவிதமான அ᾽ᾷதᾱக῀ இᾞᾺபதιᾁ 
எᾸதவிதமான வைரயைறᾜΆ, ᾺரமாணᾱகᾦΆ இ᾿ைல. ஆகேவ இலᾰகணᾷதி᾿ 
ᾂறᾺபᾌவᾐΆ, சிறᾺபானᾐΆ ஆகிய “காᾷத᾿” எᾹபேத ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ; மιற 
அ᾽ᾷதᾱக῀ அைனᾷᾐΆ இᾸத ᾙதᾹைமயான அ᾽ᾷதᾷைதᾷ தᾨவி உ῀ளன எᾹேற 
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ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இதனா᾿தாᾹ நΆᾙைடய ஆசா᾽ய᾽க῀ இᾸத “அவ” எᾹᾔΆ 
தாᾐᾫᾰᾁ “காᾺபாιᾠபவᾹ” எᾹᾔΆ அ᾽ᾷதᾷைத ᾙதᾹைமயாகᾰ ெகாᾶடன᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸத ரᾀகᾷவΆ அவᾲேசதகமி᾿லாைமயாேல ஸ᾽வ விஷயΆ. ரᾀா 
Ὰரகாரᾱக῀ விஷயᾱக῀ேதாᾠΆ Ὰரமாணᾱக῀ கா᾵ᾊனபᾊயிேல விசிᾷதிரᾱகளாᾼ 
இᾞᾰᾁΆ. இᾐ ேஹᾐ நி᾽ᾷேதசΆ பᾶணாைமயாேல நிᾞபாதிகமாᾼᾷ ேதாᾹறினாᾤΆ 
ஸாபராதரான ஸΆஸாாிகᾦᾰᾁ ேமாᾀாதிᾺரதாநᾷதி᾿ ῄவதᾸᾷரனான ஈᾲவரᾹ தாᾹ 
ஸᾱக᾿பிᾷᾐ ைவᾷதெதாᾞ ῂயாஜᾷைத அேபᾀிᾷதிᾞᾰᾁΆ. நிᾷய᾽ பᾰகᾢᾤΆ ᾙᾰத᾽ 
பᾰகᾢᾤΆ நிᾞபாதிக ஸஹஜ காᾞᾶயமாᾷரᾷதாேல ῄதிதῄதாபநᾟேபண ரைᾀ 
ᾙᾨᾰக நடᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊᾺப᾵ட ரᾀகᾷதᾹைம எᾹபைத வைரயைற ெசᾼᾜΆ எᾸதவிதமான 
ᾺரமாணᾙΆ இ᾿லாத காரணᾷதா᾿, இᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவானேத ஆᾁΆ. 
ஆனா᾿ காᾰகᾺபᾌகிᾹற (அ᾿லᾐ காᾺபாιறᾺபடேவᾶᾊய) வῄᾐᾰகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ 
இᾸத ரᾀகᾷதᾹைமயானᾐ பலவிதᾱகளி᾿ இᾞᾰகலாΆ எᾹᾠ Ὰரமாணᾱக῀ 
ᾂᾠகிᾹறன. இᾺபᾊᾺப᾵ட காᾺபாᾠத᾿ எᾹபᾐ “இᾹன காரணᾷதா᾿” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபடாததா᾿ அᾐ “காரணΆ பιறி வᾞத᾿ இ᾿ைல” எᾹᾠ ெகா῀ளᾺப᾵டாᾤΆ, 
ᾆதᾸதிரமானவனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தாᾹ ஏιபᾌᾷதிᾜ῀ள விதᾷதி᾿ ஜீவᾹ 
நடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾰகிறாᾹ; காரணΆ ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேமாᾀΆ 
அளிᾺபதιᾁ ஒᾞ வᾤவான காரணΆ ேவᾶᾌΆ அ᾿லேவா? ஆனா᾿ நிᾷயஸூாிக῀ 
விஷயᾷதிᾤΆ, ᾙᾰதி ெபιறவ᾽க῀ விஷயᾷதிᾤΆ இᾺபᾊᾺப᾵ட “காரணΆ இ᾿லாம᾿ 
காᾺபாιᾠத᾿” எᾹᾔΆ நிைல ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கᾞைணயா᾿, ᾙᾹேப ஏιபᾌᾷதிய 
நிைல எᾹபைதᾰ காᾰᾁΆவிதமாக, எᾺேபாᾐΆ நடᾰᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ῄவாபாவிகமான ரᾀகᾷவΆ Ὰராதிᾂ᾿யΆ நடᾰᾁΆ காலᾷதி᾿ 
அநாᾷயபராதᾷதாேல பிறᾸத நிᾰரஹᾟேபாபாதியாேல ᾺரதிபᾷதமாΆ. ᾺரதிபᾸதமான 
இῂᾫபாதிையᾰ கழிᾰைகᾰகாகேவ Ὰரபᾷதி ᾙதலான ῂயாஜᾱக῀ சாῄᾷரᾭᾷதᾱக῀. 
 

ᾷராேண ῄவாமிᾷவெமௗசிᾷயΆ Ᾰயாஸாᾷயா: ஸஹகாாிண: 
Ὰரதாநேஹᾐ: ῄவாதᾸᾷ᾽ய விசிῃடா கᾞணா விேபா: 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿ இᾺபᾊ அவᾔᾰᾁ இய᾿பாகேவ உ῀ளதான காᾺபாιᾠΆ தᾹைம 
எᾹபᾐ, எ᾿ைலயιற காலமாக ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ உ῀ளவ᾽க῀, அவᾔᾰᾁ 
விᾞᾺபΆ இ᾿லாத ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼதபᾊ உ῀ளதா᾿ தᾶடைன ெபறேவᾶᾊய 
அவசியΆ உ῀ளவ᾽களாக இᾞᾺபதா᾿, தᾌᾰகᾺப᾵டதாகேவ இᾞᾰகிறᾐ. இῂவிதமாக 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கᾞைணையᾷ தᾌᾺபதான இᾸத நிைலகைள நீᾰᾁΆவிதமாகேவ 
சாῄᾷரᾱக῀ Ὰரபᾷதி ᾙதலான உபாயᾱகைளᾰ ᾂᾠகிᾹறன. ᾷராேண 
ῄவாமிᾷவெமௗசிᾷயΆ Ᾰயாஸாᾷயா: ஸஹகாாிண: Ὰரதாநேஹᾐ: ῄவாதᾸᾷ᾽ய 
விசிῃடா கᾞணா விேபா: - ῄவாமியாக இᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ நிைல காᾺபாιᾠவதி᾿ 
ெபாᾞᾸᾐகிறᾐ, Ὰரபᾷதி ᾙதலானைவ உதᾫவதιகான காரணᾱகளாக உ῀ளன, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾆதᾸதிரᾷேதாᾌ ᾂᾊய தைய எᾹபேத ᾙᾰகியமான காரணΆ ஆᾁΆ. 
 

Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “அ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ பிரா᾵ᾊையᾜΆ ᾂᾠத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽வரᾀணதீᾀிதனானவᾹ 
 

லῆΆயா ஸஹ ῅ᾞஷீேகேசா ேதῂயா காᾞᾶயᾟபயா 
ரᾀகா: ஸ᾽வᾭᾷதாᾸேத ேவதாᾸேத அபி ச கீயேத 

 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ஸபᾷநீகனாக ᾭᾷதனாயிᾞᾰைகயாேல இᾱேக Ὰரமாணᾭᾷத 
உபேயாகவிேசஷமான பᾷநீஸΆபᾸதΆ ஆ᾽ᾷதΆ. இᾺபᾊ ஸᾸநிேயாகசிῃட 
Ᾰயாயᾷதாேல எΆெபᾞமாைனᾲ ெசா᾿ᾤமிடΆ எᾱᾁΆ பிரா᾵ᾊையᾜΆ ெசா᾿ᾢιறாΆ 
எᾹᾔமிடᾷைத ததᾸத᾽பாவாᾷᾷவாΆ ந Ὰᾞதகபிதᾷேத ᾲᾞதிரபி எᾹᾠ 
ஸம᾽ᾷதிᾷதா᾽க῀. ஆைகயா᾿ ῄவᾟபநிᾟபக த᾽மᾱக῀ ஸ᾽வவிᾷையகளிᾤΆ வᾞகிற 
கணᾰகிேல அவιறி᾿ Ὰரதாநமான இῂவிேசஷணᾙΆ ஸ᾽வவிᾷையகளிᾤΆ 
அᾒஸᾸேதயΆ. இᾐதாᾹ ேதவதாᾸதர ῂயாῂᾞᾷதிையᾜΆ பᾶணிᾰ ெகாᾶᾌ 
ஸ᾽வாதிசாயியான ῄவதᾸᾷர ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ நிᾟபகமாΆ. இவᾔைடய ῄவத: 
ᾭᾷதாதிசயᾱகளான ῄவᾟப விᾰரஹ விᾘதிக῀ பாῄகேரண Ὰரபா யதா எᾹᾔΆபᾊ 
விேசஷணமாᾼ நிιகிற இவᾦைடய ῄவᾟப விᾰரஹ விᾘதிகளாᾤΆ, 
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லᾺதாதிசயᾱகளாᾼᾰ ெகாᾶᾌ விளᾱகி இᾞᾰᾁெமᾹᾔமிடΆ ேதவதா பாரமா᾽ᾷய 
ேவதிகளான மஹ᾽ஷிகளாேல ᾺரபᾴசிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – லῆமீதᾸᾷரΆ (28-14) - லῆΆயா ஸஹ ῅ᾞஷீேகேசா ேதῂயா 
காᾞᾶயᾟபயா ரᾀகா: ஸ᾽வᾭᾷதாᾸேத ேவதாᾸேத அபி ச கீயேத – கᾞைணேய 
வᾊவான மஹாலῆமிைய அᾞகி᾿ ைவᾷதபᾊேய அைனᾷைதᾜΆ ரᾀிᾰகிறாᾹ எᾹᾠ 
அைனᾷᾐ ᾭᾷதாᾸதᾱகᾦΆ ேவதாᾸதᾱகᾦΆ உைரᾰகிᾹறன – எᾹபதιᾁ ஏιறபᾊ, 
அைனᾷைதᾜΆ காᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ உᾠதிᾜடᾹ உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, அதைனᾷ 
தனᾐ பᾷனிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰேத ெசᾼகிறாᾹ. அவᾹ தᾹᾔைடய பᾷனிᾜடᾹ இῂவிதΆ 
மιறவιைறᾰ காᾺபாιᾠவதιகாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள ஸΆபᾸதΆ எᾹபᾐ, ᾺரமாணᾱகளிᾹ 
ᾚலΆ நΆமா᾿ ஊகிᾷᾐ அறிய இயᾤΆ. ஆக ஸᾸநிேயாகசிῃட ᾸயாயᾷதிᾹ ᾚலΆ 
(இரᾶᾌΆ அவசியΆ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵ட பிᾹன᾽, ஒᾞ இடᾷதி᾿ அவιறி᾿ ஒᾹᾠ 
அவசியΆ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵டா᾿, அᾸத இடᾷதி᾿ இரᾶடாவைதᾜΆ ேச᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ), ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾺபிᾌΆ இடᾱகளி᾿ எ᾿லாΆ ெபாிய 
பிரா᾵ᾊயாைரᾜΆ ேச᾽ᾷேத பᾊᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபைத, ᾯᾁணரᾷனேகாசΆ (28) - 
ததᾸத᾽பாவாᾷᾷவாΆ ந Ὰᾞதகபிதᾷேத ᾲᾞதிரபி – நீ அவᾔடᾹ எᾺேபாᾐΆ ேச᾽Ᾰᾐ῀ள 
காரணᾷதா᾿தாᾹ, ேவதᾱக῀ உᾹைனᾷ தனிᾷᾐ ᾂறாம᾿ இᾞᾸதன – எᾹபᾐ ேபாᾹற 
வாிகளி᾿ ஆசா᾽ய᾽க῀ உைரᾷதன᾽. உபநிஷᾷᾐᾰகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ அைனᾷᾐ 
விᾷையகளிᾤΆ, எᾱெக᾿லாΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ᾁணᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ 
ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளனேவா, அᾱெக᾿லாΆ “அவᾹ மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾹ” எᾹᾔΆ 
கᾞᾷைதᾲ ேச᾽ᾷேத ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊᾺப᾵ட “மஹாலῆமியிᾹ நாயகᾹ” 
எᾹᾔΆ நிைலேய மιற ேதவைதகைள அᾶடாம᾿ உ῀ளைதᾜΆ, எதைனᾜΆ 
எதி᾽பாராமᾢᾞᾰᾁΆ அவᾔைடய ῄவᾟபᾷைதᾜΆ நிᾟபிᾰகிறᾐ. அவᾔைடய 
ῄவᾟபΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, ேமᾹைமக῀ ஆகிய பலᾫΆ, இராமாயணΆ கிῃகிᾸதாகாᾶடΆ 
(21-15) - பாῄகேரண Ὰரபா யதா – ᾇாியைன வி᾵ᾌ ஒளி பிாியாதᾐ ேபாᾹᾠ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ளவளான மஹாலῆமியிᾹ ῄவᾟபΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, ேமᾹைமக῀ 
ஆகியவιறா᾿ ெபறᾺப᾵ட ேமᾹைம உைடயனவாகᾺ பிரகாசிᾰகிᾹறன. இῂவிதேம 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ அறிᾸத மஹாிஷிக῀ உைரᾷதன᾽. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ நாராயணசᾺதᾷதிᾤΆ பᾷநீஸΆபᾸதΆ அᾒஸᾸேதயΆ. இᾺபᾷநீ 
ஸΆபᾸதΆ ᾷவயᾷதிேல கᾶேடாᾰதΆ. ᾷவய விவரணமான கᾷயᾷதி᾿ Ὰரதமᾷதி᾿ பகவᾸ 
நாராயண எᾹᾠ ெதாடᾱகிᾲ ெசா᾿லᾲ ெசᾼேத நாரவ᾽ᾰகᾷதிᾹ நᾌேவ இவைளᾲ 
ெசா᾿ᾢιᾠΆ பᾷநீᾷவ நிபᾸதனமான பதி பாரா᾽ᾷயᾷதாᾤΆ “நர ஸΆபᾸதிேநா நாரா:” 
எᾹகிற ῂᾜᾷபᾷதியாᾤΆ ஆகᾰகடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதிᾤΆ மஹாலῆமிᾜடனான 
ஸΆபᾸதᾷைத எᾶணியபᾊ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இேத கᾞᾷᾐ ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ 
ெதளிவாகᾫΆ ெவளிᾺபைடயாகᾫΆ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ᾷவய மᾸᾷரᾷைத விவாிᾺபதான 
எΆெபᾞமானாாிᾹ சரணாகதிகᾷயᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿ - பகவᾸ நாராயண – எᾹᾠ῀ள 
பᾁதியி᾿ நார வ᾽ᾰகᾷதி᾿ (ஜீவ᾽க῀) மஹாலῆமிையᾲ ேச᾽ᾷதா᾽ எᾹᾠ῀ள 
ῂயாᾰயானᾱக῀ உᾶைமேய. ஆனா᾿ இᾱᾁ பிரா᾵ᾊ ஜீவாᾷமா எᾹᾔΆ ெபாᾞளி᾿ 
இῂவிதΆ ேச᾽ᾰகᾺபடவி᾿ைல. அவ῀ தனᾐ கணவᾔᾰᾁᾰ க᾵ᾌᾺப᾵டவ῀ எᾹᾠ 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ விதᾷதிᾤΆ, நர ஸΆபᾸதிேநா நாரா: - நார᾽கᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗ῀ள – 
எᾹபதான விதᾷதிᾤΆ ம᾵ᾌேம இᾱᾁ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 

அகாரᾷதிᾹ மீᾐ ஏறி மாறிᾜ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைம உᾞபிᾹ ெபாᾞ῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ ᾺரதமாᾀரΆ சᾐ᾽ᾷேயகவசநாᾸதமாᾼ விபᾰதிேலாபΆ பிறᾸᾐ 
கிடᾰகிறᾐ. அᾐ எᾱஙேனெயᾹனி᾿ – பரமாᾷமாᾫᾰᾁ ῄவாᾷமாைவ ஸம᾽Ὰபிᾰக 
விதிᾰகிறவிடᾷதிேல Ὰரணவᾷைத மᾸᾷரமாக விதிᾰைகயாᾤΆ, இᾐᾰᾁ 
அᾒῃேடயா᾽ᾷத ᾺரகாசΆ ᾺராᾺதமாைகயாᾤΆ, இதி᾿ ஸம᾽Ὰபணீயனான ஆᾷமா 
ᾷᾞதீயாᾀரᾷதிேல ᾺரகாசிᾰைகயாᾤΆ இᾐᾰᾁ உᾷேதᾲயமான பரᾺர῅மΆ 
Ὰரதமாᾀரᾷதி᾿ Ὰரᾰᾞதியாேல ேதாιᾠைகயாᾤΆ, உᾷேதᾲயகாரகᾷைதᾜΆ 
ஸம᾽Ὰபணீய வῄᾐைவᾜΆ ஸமாநாதிகாிᾷᾐᾺ Ὰரேயாகிᾰைக உசிதம᾿லாைமயாᾤΆ, 
உᾷேதᾲயகாரகᾷᾐᾰᾁ அᾒᾟபமான சᾐ᾽ᾷதிவிபᾰதிைய இῂவிடᾷதிேல ெகா῀ளᾺ 
ᾺராᾺதΆ. Ὰரதம ᾷᾞதீயாᾀரᾱகைள ஸமாநாதிகரணᾱகளாகᾰ ெகாᾶᾌ ஜீவ 
பரமாᾷமாᾰகᾦைடய ῄவᾟைபᾰயமிᾱேக ெசா᾿லᾺபᾌகிறெதᾹᾔΆ ᾁᾷᾞῃᾊ 
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பᾀᾷᾐᾰᾁ பஹுᾺரமாணவிேராதᾙΆ ஸமபிῂயா῅ᾞத நமᾲசᾺத நாராயணசᾺத 
சᾐ᾽ᾷதிகᾦைடய ῄவரஸா᾽ᾷத விேராதᾙΆ வᾞΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ ᾺரணவᾷதிᾹ ᾙத᾿ எᾨᾷதாகிய “அ” எᾹபதᾹ ேம᾿ நாᾹகாΆ 
ேவιᾠைம உᾞᾗ (நாᾹகாΆ ேவιᾠைம எᾹபᾐ – இதιகாக, அதιகாக எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ 
உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ) ஏறி, பிᾹன᾽ அழிகிறᾐ. இதᾹ காரணᾱக῀ கீேழ உ῀ளன: 
 

• பரமாᾷமாவிடΆ ஜீவாᾷமாைவ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾜΆ இடᾷதி᾿, ைதᾷதிாீய 
உபநிஷᾷ Ὰரணவᾷைத ᾙᾰகியமான மᾸᾷரமாக உைரᾰகிறᾐ. 

 
• அᾸத மᾸᾷரΆ எᾹன ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾷ ெதளிவாக வᾢᾜᾠᾷᾐகிறᾐ 

 
• சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹற ஜீவாᾷமா ᾚᾹறாவᾐ எᾨᾷதா᾿ (ஓΆ எᾹபதி᾿ 

உ῀ள ம) ᾂறᾺபᾌகிறᾐ; எᾸத ஒᾞ பரமாᾷமாவிιகாக சம᾽ᾺபிᾰகᾺபᾌகிறேதா, 
அᾸதᾺ பரமாᾷமா ᾙத᾿ எᾨᾷதா᾿ (அ) ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• சம᾽ᾺபிᾰகᾺபᾌΆ வῄᾐᾫΆ, எᾸத வῄᾐᾫᾰகாகᾲ சம᾽ᾺபணΆ 

ெசᾼயᾺபᾌகிறேதா அᾸத வῄᾐᾫΆ ஒேர ேவιᾠைமயி᾿ ᾂறᾺபடᾰᾂடாᾐ; 
ஆகேவ எᾸத வῄᾐᾫᾰகாகᾲ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயᾺபᾌகிறேதா அᾸத வῄᾐைவᾰ 
ᾁறிᾰᾁΆ ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” எᾹபᾐ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம ஏιறிᾰ 
ᾂறᾺபᾌவதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 

 
• “அ” மιᾠΆ “ம” ஆகிய இரᾶᾌΆ ஒேர ேவιᾠைமயி᾿ உ῀ளதா᾿, அைவ 

ஜீவாᾷமா – பரமாᾷமா ஐᾰயᾷைத உைரᾰகிறᾐ எᾹᾠ அᾷைவதிக῀ ᾂᾠவᾐ 
அைனᾷᾐவிதமான Ὰரமாணᾱகᾦᾰᾁ ᾙரணான கᾞᾷதாᾁΆ. ேமᾤΆ இᾸதᾰ 
கᾞᾷᾐᾹபᾊ, ᾺரணவᾷᾐடᾹ ேச᾽ᾷᾐ உைரᾰகᾺபᾌΆ “நாராயண” மιᾠΆ “நேமா” 
எᾹபதιᾁ இயιைகயாக உ῀ள ெபாᾞᾦடᾹ விேராதΆ ேதாᾹᾠΆ (ஆகேவ “அ” 
மιᾠΆ “ம” ஆகிய இரᾶᾌΆ ஒேர ேவιᾠைமயி᾿ இ᾿ைல எனᾰகᾞᾷᾐ). 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾐ Ὰரணவᾷைத தᾒῄஸாகᾫΆ, ஆᾷமாைவ சரமாகᾫΆ, Ὰர῅மᾷைத 
இலᾰகாகᾫΆ, ஆᾷமஸம᾽Ὰபணᾷைத லῆயேவதமாகᾫΆ வᾁᾷᾐᾲ ெசா᾿ᾤகிற 
வாᾰயᾷதாᾤΆ ᾭᾷதΆ. இᾱᾁ பரஸம᾽ᾺபணΆ ெபாᾞளாΆேபாᾐ ῄவதᾸᾷர 
Ὰரணவᾷதிιகᾶட சᾐ᾽ᾷதியிιபᾊேய இᾲசᾐ᾽ᾷதிᾰᾁΆ அ᾽ᾷதமாகᾰ கடவᾐ. இᾱᾁ 
ᾺரணவΆ பரேசஷைதகரஸ ῄவᾟப Ὰரதிபாதநபரமான ெபாᾞளி᾿ இᾲசᾐ᾽ᾷதீ 
தாத᾽ᾷயᾷைத விவᾀிᾰைகயாேல ஆᾷம பரமாᾷமாᾰகᾦைடய ேசஷேசஷிபாவΆ 
Ὰரகாᾲயமாைகயா᾿ நிᾞபாதிக ஸ᾽வேசஷியான ஈᾲவரைனᾺ பιறᾷ தாᾹ நிᾞபாதிக 
ேசஷமானபᾊ அᾒஸᾸேதயΆ. “ᾷவΆ ேம” எᾹᾠ ῄவாமியான ஸ᾽ேவவரᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
பிᾊᾷதாᾤΆ, “அஹΆ ேம” எᾹᾠ திமிறᾺ பᾶᾎΆ அஹᾱகார விேசஷᾷதாேல 
அஸᾷக᾿பனான இᾳஜீவாᾷமாைவ ேசஷᾷவாᾒஸᾸதாநΆ உᾳஜீவிᾺபிᾰகிற 
தாைகயாேல இதிᾹ ᾺராதாᾸயΆ ேதாιᾠைகᾰகாக த᾽மிᾰᾁ ᾙᾹேன ேசஷிேயாேட 
ஸΆபᾸதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢιᾠ. 
 

நிᾲசிேத பரேசஷᾷேவ ேசஷΆ ஸΆபாிᾘ᾽யேத 
அநிᾲசிேத ᾗநῄதῄமிᾸ அᾸயᾷ ஸ᾽வமஸᾷஸமΆ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸதᾰ கᾞᾷதானᾐ, ᾙᾶடக உபநிஷᾷதி᾿ (2-2-4) – Ὰரணேவா தᾒ: சேரா 
ஹி ஆᾷமா Ὰர῅ம த᾿லῆயᾙᾲயேத – எᾹபதான Ὰரணவᾷைத வி᾿லாகᾫΆ, 
ஆᾷமாைவ அΆபாகᾫΆ, Ὰர῅மᾷைத எᾼயᾺபடேவᾶᾊய இலᾰகாகᾫΆ, மιற 
விஷயᾱகளி᾿ ஈᾌபடாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ ᾁறிைய அᾊᾷதலாகᾫΆ ᾂறᾺப᾵ட 
வாᾰகியΆ ᾚலᾙΆ ெதளிவாகிறᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள ᾺரணவᾷதிᾹ ᾚலΆ 
ஆᾷமசம᾽ᾺபணΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌΆேபாᾐ, Ὰரணவமானᾐ தனி மᾸᾷரமாக உ῀ளேபாᾐ 
அதி᾿ காணᾺபᾌΆ (அகாரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ) நாᾹகாΆ ேவιᾠைம எᾹபᾐ ேபாᾹேற 
திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. மாறாக ᾺரணவΆ எᾹபᾐ அைனᾷதிιᾁΆ 
இய᾿பான எஜமானனாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ உ῀ள ஜீவாᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபᾷைத உண᾽ᾷᾐவதாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, ᾺரணவᾷதிᾹ 
நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயானᾐ, “பிறᾞைடய பயைனேய தனᾐ பயனாகᾰ ெகா῀ᾦைக” 
எᾹபைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாக உ῀ளᾐ. ஆகேவ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁΆ பரமாᾷமாᾫᾰᾁΆ 
இைடேய இய᾿பாகேவ உ῀ளதான அᾊைம – எஜமானᾹ எᾹᾔΆ உறைவேய அᾐ 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. ஆகேவ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நமᾰᾁ இயιைகயாகேவ எஜமானᾹ எᾹᾠΆ, 
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நாΆ அவᾔᾰᾁ இயιைகயாகேவ அᾊைமக῀ எᾹᾠΆ உணரேவᾶᾌΆ. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
ஜீவனிடΆ, “ᾷவΆ ேம – நீ எனᾰᾁ உாியவᾹ” எᾹᾠ ᾂறி பிᾊᾰக ᾙயᾤΆேபாᾐ, 
ஜீவாᾷமா, “அஹΆ ேம – நாᾹ எனᾰேக உாியவᾹ” எᾹᾠ ᾂறி அகல ᾙய᾿கிறாᾹ. 
ஆகேவ, “நாΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம” எᾹᾔΆ எᾶணΆ ம᾵ᾌேம ஜீவைன நிைல 
நிᾠᾷᾐΆ எᾹᾠΆ, அ᾿லᾐ ஜீவாᾷமாவிᾹ இᾞᾺᾗ எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ ஆᾁΆ எᾹᾠΆ 
உணரேவᾶᾌΆ. இᾷதைகய உᾶைமயிᾹ ᾙᾰகியᾷவᾷைத உண᾽ᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵ேட, 
Ὰரணவᾷதி᾿ ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾂᾠΆ “ம” எᾹபதιᾁ ᾙᾹபாகேவ, இᾸத உறைவ 
உண᾽ᾷᾐவதான “அ” அைமᾰகᾺப᾵டᾐ. 
 
நிᾲசிேத பரேசஷᾷேவ ேசஷΆ ஸΆபாிᾘ᾽யேத 
அநிᾲசிேத ᾗநῄதῄமிᾸ அᾸயᾷ ஸ᾽வமஸᾷஸமΆ 
 
இதᾹஇதᾹஇதᾹஇதᾹ    ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம எᾹᾔΆ நிைல நிᾲசயிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, 
சாᾸதி ᾙதலானைவ நᾹறாகᾺ ᾘ᾽ᾷதியாᾁΆ. இᾷதைகய ஸΆபᾸதΆ இ᾿ைலெயᾹறா᾿, 
அைனᾷᾐΆ இᾞᾸதாᾤΆ, இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ நிைலᾰᾁᾲ சமேம ஆᾁΆ. 
 

திῂயதΆபதிக῀ இᾞவᾞΆ அைனவᾞᾰᾁΆ எஜமான᾽க῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ ஈᾲவரᾹ ஸ᾽வேசஷியாΆேபாᾐ, 
 

அῄயா மம ச ேசஷΆ ஹி விᾘதிᾟபயாᾷமிகா 
இதி ᾲᾞதிரῄᾭᾷதΆ மᾲசாῄᾷேரῃவபி மாநத எᾹᾠΆ, 
 
உபயாதிῃடாநΆ ைசகΆ ேசஷிᾷவΆ எᾹᾠΆ 

 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஸபᾷநீகனாயிᾞᾰᾁΆ. அᾰநீேஷாமீயாதிகளிιேபாேல ஆᾷம 
ஹவிᾞᾷேதᾲய ேதவதாᾷவΆ இᾞவ᾽ᾰᾁΆ ᾂடெவᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக ேசஷிக῀ 
இᾞவராயிᾞᾰக ேசஷிᾷவேமகெமᾹகிறᾐ. மᾷயமாᾀரᾷைத லῆமீவாசகமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற கடᾲᾞதி வாᾰயᾷைதᾺ பராம᾽சிᾷதா᾿ இᾞவைரᾜΆ பιற இῂவாᾷமா 
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ேசஷெமᾹᾔமிடΆ சாᾺதΆ. ேசஷᾷவமாவᾐ தனᾰᾁ ஓ᾽ உபகாரᾷைதᾺ ᾺராதாநமாகᾺ 
பιறலᾹறிᾰேக பேராபகாரா᾽ஹமாைக. இᾷைத “பரகதாதிசயாதாேநᾲசயா 
உபாேதயᾷவேமவ யῄய ῄவᾟபΆ ஸ ேசஷ:, பர: ேசஷீ” எᾹᾠ ᾯபாῃயகார᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானனாக உ῀ளேபாᾐ, கீேழ 
உ῀ள வாᾰகியᾱகளிᾹபᾊ, அவᾹ தᾹᾔைடய பᾷனிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰேத அῂவிதமாக 
இᾞᾺபாᾹ: 
 

• விῃவᾰேஸந ஸΆஹிைத - அῄயா மம ச ேசஷΆ ஹி விᾘதிᾟபயாᾷமிகா இதி 
ᾲᾞதிரῄᾭᾷதΆ மᾲசாῄᾷேரῃவபி மாநத – இரᾶᾌவிதமான விᾘதிகᾦΆ 
எனᾰᾁΆ, பிரா᾵ᾊᾰᾁΆ அᾊைமயானᾐ எᾹᾠ அைனᾷᾐ ேவதாᾸதᾱகᾦΆ, 
பாᾴசராᾷரᾙΆ ᾂᾠகிᾹறன 

 
• உபயாதிῃடாநΆ ைசகΆ ேசஷிᾷவΆ – எஜமானᾷதᾹைம எᾹபᾐ இᾞவாிடᾙΆ 

உ῀ளᾐ 
 
அᾰநீேஷாமீய யாகᾷதி᾿ அவி᾽பாகΆ எᾹபᾐ ேஸாமᾹ மιᾠΆ அᾰனி ஆகிய 
இᾞவᾞᾰᾁΆ தனிᾷதனிேய அ᾿ல, இᾞவᾞᾰᾁΆ ேச᾽Ᾰேத அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ; அேத 
ேபாᾹᾠ, ஆᾷமஸம᾽ᾺபணΆ எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁΆ ெபாியபிரா᾵ᾊᾰᾁΆ ேச᾽Ᾰேத 
ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. (அᾌᾷᾐ கட ᾲᾞதி வாᾰகியΆ ஒᾹைறᾰ ᾂᾠகிறா᾽. அᾸத வாᾰகியΆ: 
 

அகாேரேணாᾲயேத விῃᾎ: ஸ᾽வேலாேகᾲவேரா ஹாி: 
உᾷᾷᾞதா விῃᾎநா லῆமீ: உகாேரேணாᾲயேத ததா 
மகாராῄᾐ தேயா᾽தாஸ இதி Ὰரணவ லᾀணΆ 

 
இதᾹ ெபாᾞ῀ – “அ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ ஈᾲவரனாகிய 
விῃᾎ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ; “உ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ எᾺேபாᾐΆ 
தாᾱகᾺபᾌΆ லῆமீ ᾂறᾺபᾌகிறா῀; “ம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ இவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ 
ஜீவாᾷமா அᾊைம எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ; இᾐேவ ᾺரணவᾷதிᾹ கᾞᾷᾐ). கட ᾲᾞதியி᾿ 
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மᾀாலῆமிையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ நᾌ எᾨᾷதான “ம” எᾹபைத ேநாᾰகினா᾿, ஜீவாᾷமா 
இᾞவᾞᾰᾁΆ அᾊைம எᾹபᾐ ெதளிவாகிறᾐ. அᾊைமᾷதனΆ எᾹபᾐ தனᾰகாக 
எதைனᾜΆ எதி᾽ேநாᾰகி இராம᾿, மιறவ᾽கᾦᾰகாக இᾞᾺபதாᾁΆ. இதைன 
ᾯபாῃயகார᾽ தᾹᾔைடய ேவதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹᾷதி᾿ - பரகதாதிசயாதாேநᾲசயா 
உபாேதயᾷவேமவ யῄய ῄவᾟபΆ ஸ ேசஷ:, பர: ேசஷீ – மιறவ᾽கᾦᾰᾁ ஓ᾽ 
அதிசயᾷைத உᾶடாᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைச காரணமாக ஏιகᾷதᾰகதாக உ῀ள 
நிைல எᾹபᾐ எᾸத ஒᾞ வῄᾐவிᾹ ῄவᾟபேமா அேத ேசஷΆ, அᾸத அதிசயᾷைத 
அைடபவᾹ ேசஷீ – எᾹறᾐ காᾶக. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவிடᾷதி᾿ ᾲᾞதியி᾿ ேதாιறின ஷῃᾋ ᾷவிவசனΆ ᾤᾺதΆ. இᾱᾁ ஸΆபᾸத 
ஸாமாᾸயᾷதிேல Ὰரῂᾞᾷதிையயான ஷῃᾊயானᾐ Ὰரமாணᾭᾷதமாᾼ அேபᾀிதமான 
விேசஷᾷதிேல விᾲரமிᾰகᾰ கடவᾐ. தாத᾽ᾷயமாகிற உபᾜᾰதமான ஸΆபᾸத விேசஷΆ 
ῂயᾰதமாைகᾰகாகᾲ சᾐ᾽ᾷதி ᾷவிவசனΆ ஏறி ேலாபிᾷᾐᾰ கிடᾰகிறதாகᾫமாΆ. 
அᾺேபாᾐ ᾤᾺதமான சᾐ᾽ᾷதி ᾷவிவசனᾷதிᾔைடய விவரணமாகிறᾐ இᾞவᾞᾰᾁΆ 
தாஸᾹ எᾹகிற ᾲᾞதி. இᾺபᾊ ஹவிᾞᾷேதᾲய ேதவதா ᾷவᾸᾷவᾷதி᾿ ஹவிῄஸுேபாேல 
இᾞவைரᾜΆ பιற இῂவாᾷமா ேசஷெமᾹᾔΆேபாᾐ இᾱᾁ அவதாரணΆ அ᾽ᾷதΆ. 
இவ᾽களிᾞவᾞᾰᾁΆ இῂவாᾷமா அநᾸயா᾽ஹ நிᾞபாதிக ேசஷΆ எᾹறதாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரணவᾷதி᾿, காணᾺபᾌவதான ஆறாΆேவιᾠைம இᾞைம எᾹபᾐ 
மைறᾙகமாக உ῀ளᾐ. ெபாᾐவாக உறைவᾰ ᾁறிᾺபிᾌவதான ஆறாΆ ேவιᾠைம 
எᾹபᾐ, Ὰரணவᾷதி᾿ ேசஷᾔᾰᾁΆ ேசஷிᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள பᾸதᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக 
உ῀ளᾐ. அ᾿லᾐ ஆறாΆேவιᾠைம இᾞைம ᾚலΆ, அவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰகாக ம᾵ᾌேம 
ஜீவாᾷமா உ῀ளாᾹ எᾹபᾐ மைறᾙகமாக உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ எனலாΆ. “இᾞவᾞᾰᾁΆ 
அவி᾽ᾺபாகΆ ேபாᾹᾠ” எᾹᾠ ேமேல ᾂறியைத ேநாᾰகினா᾿, மைறᾙகமான இᾞைம 
வசனᾷைத உணரலாΆ. Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “உ” எᾹபᾐ லῆமிையᾰ ᾁறிᾺபதாகᾫΆ, 
ஜீவாᾷமா இᾞவᾞᾰᾁΆ தாஸᾹ எᾹᾠΆ ெகாᾶடா᾿, “உ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ “இᾞவᾞᾰᾁ 
ம᾵ᾌΆ” எᾹபᾐ ேநரᾊயாக உண᾽ᾷதᾺபடவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, இᾸத இடᾷதிᾹ 
ெபாᾞைள ேநாᾰᾁΆேபாᾐ ெதளிவாகிறᾐ. ஆகேவ ஜீவாᾷமா இய᾿பாகேவ “இᾸத 
இᾞவᾞᾰᾁΆ அᾊைம” எᾹபᾐΆ, மιற யாᾞᾰᾁΆ வசᾺப᾵டவᾹ அ᾿லᾹ எᾹᾠΆ 
ேதᾠகிறᾐ. 
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Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “உ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அ᾿லாம᾿ 
மιற யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம அ᾿ல எᾹபைதᾰ ᾂᾠத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இΆமᾷயமாᾀரΆ ᾲெரௗதᾺரேயாகᾷதாேல அவதாரணபரமானேபாᾐ 
இᾷதΆபாதிகைளெயாழிᾸதா᾽ᾰᾁ நிᾞபாதிகேசஷΆ எᾹᾠ சᾱகியாைமᾰகாக அᾸயேயாக 
ῂயவᾲேசதΆ இᾱேக சாᾺதΆ. இᾷதாேல அᾸயைரᾺ பιற ேசஷᾷவΆ ῄவᾟப 
ᾺராᾺதமᾹᾠ எᾹᾔமிடᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல யதாவῄதிதாமᾳஞாநΆ 
உைடயவᾔᾰᾁᾷ ததீயப᾽யᾸதமாக ேதவதாᾸதர ῄப᾽சΆ நிῂᾞᾷதமாயிιᾠ. 
பகவதபிமதமான பாகவத ேசஷᾷவᾷதாேல அᾸயேசஷᾷவேதாஷΆ வாராெதᾹᾔமிடΆ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷத காῃைடயிேல ெசாᾹேனாΆ. இᾺபᾊ அᾸயேயாக ῂயவᾲேசதΆ சᾺதமாகᾺ 
ெபιறா᾿ அேயாக ῂயவᾲேசதᾙΆ காலஸᾱேகாசகΆ இ᾿லாைமயாேல ᾭᾷதΆ. இᾲ 
ேசஷᾷவ அேயாக ῂயவᾲேசதᾷதாேல ஈᾲவரᾔᾰᾁ Ὰᾞதᾰᾭᾷதி அந᾽ஹ விேசஷமாᾼᾷ 
ேதாιறின ேசதந ᾷரῂயᾷᾐᾰᾁΆ அசிᾷᾐᾰᾁᾺ ேபாேல சாீரᾷவΆ ᾺரகாசிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ நᾌ எᾨᾷதான “ம” எᾹபᾐ, ேவதᾱகளி᾿ ᾺரேயாகிᾰᾁΆ 
ெபாᾞளான “மιெறாᾹறிᾹ ெதாட᾽ைப அᾠᾷத᾿” எᾹᾔΆ ெபாᾞளி᾿ 
ெகா῀ளᾺப᾵டா᾿, ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ மιற ேதவைதகᾦடᾹ இயιைகயாகேவ ெதாட᾽ᾗ 
உ῀ளேதா எᾹᾔΆ ஐயᾷைத நீᾰᾁவதாகேவ அைமகிறᾐ; இᾸத சᾸேதக நீᾰகΆ எᾹபᾐ 
அᾸத எᾨᾷதிᾹ ᾚலΆ ம᾵ᾌேம உᾶடாகிறᾐ. அᾸத எᾨᾷதானᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
அ᾿லாம᾿ மιற யாᾞᾰᾁΆ அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ ஜீவᾔᾰᾁ இய᾿பாகேவ 
அைமᾸதᾐ அ᾿ல எᾹபைதᾰ ᾂᾠவதா᾿, தᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ 
உ῀ள ஒᾞவᾔᾰᾁ மιற ேதவைதகᾦடனான ெதாட᾽ᾗ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ எᾹபᾐ ம᾵ᾌΆ 
அ᾿லாம᾿, அᾸத மιற ேதவைதகᾦைடய அᾊயா᾽கᾦடᾔΆ ெதாட᾽ᾗ இᾞᾷத᾿ ஆகாᾐ 
எᾹபைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. ᾗᾞஷா᾽ᾷத காῃடாதிகாரᾷதி᾿, பாகவத᾽கᾦᾰᾁ 
அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ பகவாᾔᾰᾁ மகி῁ைவ ஏιபᾌᾷᾐவதாᾁΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺப᾵டதா᾿, பகவாᾹ அ᾿லாம᾿ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ (பாகவத᾽கᾦᾰᾁ) அᾊைமயாக 
இᾞᾷத᾿ எᾹபதி᾿ எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ உᾶடாகாᾐ. இᾸத “உ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ 
ᾚலΆ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அᾊைமயாக இᾞᾰᾁΆ தᾹைம விலᾰகᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ 
ᾂᾠΆேபாᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம அ᾿லாம᾿ உ῀ள நிைலᾜΆ விலᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
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இᾺபᾊயாக ஜீவᾔᾰᾁ அᾊைமᾷதனΆ எᾹபᾐ விலᾰகᾺபடாம᾿ உ῀ளதா᾿, இᾷதைகய 
ேசதநவῄᾐவானᾐ ஸ᾽ேவᾲவரனிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾰக இயலாத ஒᾞ விேசஷணமாக 
(அ᾿லᾐ தனிᾷᾐ இᾞᾰகᾰ ᾂᾊய தᾁதி அιறதான விேசஷணமாக) உ῀ளᾐ 
எᾹறாகிறᾐ; ஆகேவ அேசதᾱக῀ எῂவிதΆ அவᾔைடய சாீரᾱகளாகேவ உ῀ளனேவா, 
அᾐ ேபாᾹேற இᾸத ேசதன வῄᾐᾰகᾦΆ அவᾔைடய சாீரᾱகளாகேவ உ῀ளன எᾹᾠ 
ேதᾠகிறᾐ. 
 

Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ ஜீவைனᾰ ᾂᾠகிறᾐ 
எᾹபதιகான விளᾰகΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ᾷᾞதீயாᾀரΆ இᾱᾁ அவᾲயாᾒஸᾸேதயமான ஜீவைன ᾙᾹனாகᾰ ெகாᾶᾌ 
உᾰதமான ேசஷᾷவᾷᾐᾰᾁ ஆᾲரயமான ஸ᾽வᾷைதᾜΆ உபலᾀிᾰகிறᾐ. இᾐ ஜீவாᾷம 
வாசகெமᾹᾔமிடΆ 
 

மகாரΆ ஜீவᾘதΆ ᾐ சாீேர ῂயாபகΆ Ᾰயேஸᾷ எᾹᾠΆ, 
 
பᾴசா᾽ணாநாΆ ᾐ பᾴசாநாΆ வ᾽ᾰகாணாΆ பரேமᾲவர: 
ஸΆῄதித: காதிமாᾸதாநாΆ தᾷᾷவாᾷமᾷேவந ஸ᾽வதா எᾹᾠΆ, 
 
 
ᾘதாநி ச கவ᾽ᾰேகண சவ᾽ᾰேகேணᾸᾷாியாணி ச 
டவ᾽ᾰேகண தவ᾽ᾰேகண ᾳஞாநகᾸதாதயῄததா 
மந: பகாேரைணேவாᾰதΆ பகாேரண ᾷவஹΆᾰᾞதி: 
பகாேரண பகாேரண மஹாᾸ Ὰரᾰᾞதிᾞᾲயேத 
ஆᾷமா ᾐ ஸ மகாேராயΆ பᾴசவிΆச: Ὰரகீ᾽ᾷதித: எᾹᾠΆ 

 
தᾷᾷவஸாகரஸΆஹிதாதிகளிேல பᾴசவிΆசதி தᾷᾷவᾱகᾦᾰᾁΆ ககாரΆ ᾙதலான 
இᾞபᾷைதᾸᾐ அᾀரᾱகᾦΆ வாசகᾱகளாக வᾁᾷᾐᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல ᾭᾷதΆ. 
இᾷதா᾿ ஜடᾷவாேசதநᾷவாதி ேதாஷாᾲரயᾱகளான இᾞபᾷதினாᾤ தᾷᾐவᾱகைளᾰ 
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கா᾵ᾊᾤΆ, ஸ᾽வகாரணமாகᾫΆ, ஸ᾽வரᾀகனாகᾫΆ, ஸ᾽வேசஷியாகᾫΆ 
Ὰரதமாᾀரᾷதி᾿ ேதாιறின ஷ᾵ விΆசகனிι கா᾵ᾊᾤΆ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ேவᾠபாᾌ 
ᾭᾷதிᾷதᾐ. இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ மகாரᾱகᾦΆ நாரசᾺதᾙΆ நிῃக᾽ஷ விவைᾀயாேல 
விேசஷணமாᾷரபரᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾚᾹறாவᾐ எᾨᾷதான “ம” எᾹபᾐ ஜீவாᾷமாைவ ம᾵ᾌேம ᾁறிᾰகவி᾿ைல, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ள ேசதந அேசதநᾱக῀ அைனᾷைதᾜேம ᾁறிᾰகிறᾐ. 
ஆனாᾤΆ, “ம” எᾹபᾐ ᾁறிᾺபாக ஜீவாᾷமாைவᾰ கா᾵ᾌகிறᾐ எᾹபைதᾰ கீேழ உ῀ள 
வாிகளி᾿ காᾶக: 
 

• மகாரΆ ஜீவᾘதΆ ᾐ சாீேர ῂயாபகΆ Ᾰயேஸᾷ – ஜீவைனᾰ ᾁறிᾰᾁΆ “ம” எᾹᾔΆ 
எᾨᾷᾐ ᾚலΆ ῂயாபகᾸயாஸΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. 

 
• தᾷᾐவஸாகரஸΆஹிைத - பᾴசா᾽ணாநாΆ ᾐ பᾴசாநாΆ வ᾽ᾰகாணாΆ 

பரேமᾲவர: ஸΆῄதித: காதிமாᾸதாநாΆ தᾷᾷவாᾷமᾷேவந ஸ᾽வதா – ஸΆῄᾰᾞத 
ெமாழியி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ “க” ெதாடᾱகி “ம” ᾙᾊய உ῀ள இᾞபᾷᾐ ஐᾸᾐ (ஐᾸᾐ 
வாிைசக῀ X ஐᾸᾐ எᾨᾷᾐᾰக῀ = 25) எᾨᾷᾐᾰகᾦΆ, இᾞபᾷᾐ ஐᾸᾐ 
தᾷᾐவᾱகைளᾰ ᾁறிᾰகிᾹறன. இᾞபᾷᾐ ஐᾸᾐ தᾷᾐவᾱகளிᾹ ஆᾷமாவாக 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உ῀ளாᾹ.  

 
• பாᾷேமாᾷதரᾗராணΆ (4-25,26,27) - ᾘதாநி ச கவ᾽ᾰேகண 

சவ᾽ᾰேகேணᾸᾷாியாணி ச டவ᾽ᾰேகண தவ᾽ᾰேகண ᾳஞாநகᾸதாதயῄ ததா மந: 
பகாேரைணேவாᾰதΆ பகாேரண ᾷவஹΆᾰᾞதி: பகாேரண பகாேரண மஹாᾸ 
Ὰரᾰᾞதிᾞᾲயேத ஆᾷமா ᾐ ஸ மகாேராயΆ பᾴசவிΆச: Ὰரகீ᾽ᾷதித: - ஸΆῄᾰᾞத 
ெமாழியி᾿ உ῀ள “க” வ᾽ᾰகΆ ᾚலΆ (ஐᾸᾐ எᾨᾷᾐᾰக῀) பᾴசᾘதᾱகᾦΆ, “ச” 
வ᾽ᾰகΆ ᾚலΆ ஐᾸᾐ க᾽ேமᾸᾷாியᾱகᾦΆ, “ட” வ᾽ᾰகΆ ᾚலΆ ஐᾸᾐ 
ஞாேனᾸᾷாியᾱகᾦΆ, “த” வ᾽ᾰகΆ ᾚலΆ ஐᾸᾐ தᾸமாᾷைரகᾦΆ, “ப (प)” ᾚலΆ 
மனᾙΆ, “ஃப (फ)” ᾚலΆ அஹᾱகாரᾙΆ, “ப (ब)” ᾚலΆ மஹாᾔΆ, “ப (भ)” ᾚலΆ 
ᾺரᾰᾞதிᾜΆ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. “ம” ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ ஜீவாᾷமா இᾞபᾷᾐ 
ஐᾸதாவᾐ தᾷᾐவΆ ஆகிறாᾹ. 
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ஆக இᾺபᾊயாக, தᾷᾷவஸாகரஸΆஹிைத ᾙதலானவιறி᾿ இᾞபᾷᾐ ஐᾸᾐ 

தᾷᾐவᾱகைள உண᾽ᾷᾐவதாக “க” ெதாடᾱகி உ῀ள எᾨᾷᾐᾰக῀ ᾂறᾺப᾵டன. இதᾹ 

ᾚலΆ ஜடமாகᾫΆ அேசதனமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ ேதாஷᾱக῀ உ῀ள இᾞபᾷᾐ நாᾤ 

தᾷᾐவᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவனாகᾫΆ; அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாகᾫΆ, 

அைனᾷைதᾜΆ காᾺபவனாகᾫΆ, அைனவᾞᾰᾁΆ எஜமானனாகᾫΆ, “அ” எᾹᾔΆ 

எᾨᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌபவᾔΆ,இᾞபᾷᾐ ஆறாவᾐ தᾷᾐவமாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய 

ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவனாகᾫΆ ஜீவாᾷமா உ῀ளாᾹ எᾹபᾐΆ 

ேதᾠகிறᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐΆ, “நார” எᾹᾔΆ பᾁதிᾜΆ 

வைரயᾠᾷᾐᾰ ᾂᾠகிᾹற விᾞᾺபΆ காரணமாக ஜீவைனேய உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இῂவᾀரΆ ῂயாகரண ᾺரᾰாிையᾺ பா᾽ᾷதா᾿ “மந ᾳஞாந” இᾷயாதி 
தாᾐᾰகளிேல நிῃபᾸநமான பதமாைகயாேல “ᾳஞ: அத ஏவ” எᾹகிற 
அதிகரணᾷதிιபᾊேய ᾳஞாநῄவᾟபᾔமாᾼ, ᾳஞாநᾁணகᾔமாᾼ அᾎவான 
ஜீவாᾷமாைவᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ᾳஞாநῄவᾟபனாகᾺ ெபாᾐவிேல ெசாᾹனாᾤΆ இவᾹ 
ῄவᾟபΆ அᾒᾂலமாகᾺ Ὰரமாணᾭᾷதமாைகயாேல ஆநᾸதᾟபமான விேசஷᾙΆ 
ᾭᾷதிᾰᾁΆ. ᾳஞாநᾁணகெனᾹᾔமிடΆ ெசாᾹனா᾿ Ὰரமாணாᾒஸாரᾷதாேல ᾙᾰத 
தைசயி᾿ நிᾞபாதிக Ὰரஸரணமாᾼ ஸᾱேகாசரஹிதமான ᾳஞாநΆ ᾁணமானைம 
ேதாιᾠΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷைத இலᾰகண ாீதியி᾿ ஆராᾼᾸதா᾿, “மᾸ” எᾹᾔΆ 
விைனᾺபᾁதியிᾢᾞᾸᾐ இᾸத எᾨᾷᾐ ேதாᾹᾠகிறᾐ. இᾸத விைனᾺபᾁதிᾰᾁ “ஞானΆ” 
எᾹᾠ ெபாᾞ῀. ஆகேவ இᾸதᾺ பதΆ, Ὰர῅மஸூᾷரΆ (2-3-19) - ᾳஞ: அத ஏவ – 
ஞானᾷைதᾰ ᾁணமாகᾰ ெகாᾶடவᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ, ஞானᾷைதேய 
ῄவᾟபமாகᾫΆ ᾁணமாகᾫΆ ெகாᾶᾌ῀ளவᾔΆ, அᾎ அளேவ உ῀ளவனாகᾫΆ 
இᾞᾰᾁΆ ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. ஜீவாᾷமாைவ “ஞானῄவᾟபᾹ” எᾹᾠ ெபாᾐவாக 
உைரᾷதாᾤΆ, இᾸத ῄவᾟபமானᾐ தᾁᾸத Ὰரமாணᾱகளா᾿ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, 
ஜீவாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ ஆனᾸதமயமானᾐΆ ஆᾁΆ எᾹபᾐ தானாகேவ ேதᾠகிறᾐ 
(அதாவᾐ ஆனᾸதமயமாக உ῀ளᾐΆ ஒᾞவிதமான ஞானேம எᾹᾠ கᾞᾷᾐ). ஜீவாᾷமா 
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ஞானᾷைதᾰ ᾁணமாகᾰ ெகாᾶடவᾹ எᾹᾠ உைரᾰᾁΆேபாᾐ, அவᾹ இῂவிதமாக 
ஞானᾷைதᾰ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿ ᾁறிᾷᾐ எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌகைளᾜΆ Ὰரமாணᾱக῀ 
ᾂறாத காரணᾷதா᾿, அவᾔைடய ᾙᾰதிநிைலயி᾿ அவᾔைடய ஞானமானᾐ 
எᾸதவிதமான ᾆᾞᾰகᾙΆ இ᾿லாம᾿ எᾱᾁΆ பரவி நிιகிறᾐ; இதᾹ ᾚலΆ ஞானΆ 
அவᾔᾰᾁᾰ ᾁணமாக உ῀ள நிைல ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊᾺ பாிᾆᾷதமான ῄவாபாவிகᾟபᾷைதᾺ பா᾽ᾷதா᾿ அேசதநᾱகளிᾤ῀ள 
ஜடᾷவாதிகᾦΆ கழிᾸᾐ ஸΆஸார தைசயிᾤ῀ள ᾰேலசாதிகᾦΆ கழிᾸᾐ நிιைகயாேல 
ῄவᾟப த᾽மᾱகளிரᾶᾊᾤᾙ῀ள நி᾽மலᾷவΆ அᾒஸΆஹிதமாயிιᾠ. இᾸதᾺ 
பரேசஷைதக ரஸ பாிᾆᾷத ῄவᾟபேம ᾙᾙᾀு தைசயிேல அᾒஸᾸேதயΆ எᾹᾔமிடΆ, 
“ῂயதிேரக: தᾷபாவ பாவிᾷவாᾷ ந ᾐ உபலᾺதிவᾷ” எᾹᾔΆ ஸூᾷரᾷதிேல ᾭᾷதΆ. 
இவᾔᾰᾁ ᾙᾙᾀு தைசயி᾿ பலதசாᾒஸᾸதாநΆ பலாேபைᾀᾰᾁ உᾠᾺபாΆ. 
ᾗᾞஷா᾽ᾷத ேபதᾱகᾦᾰᾁ ஈடாக அᾒஸᾸேதயாகாரᾱக῀ ேவᾠப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ எᾹᾔமிடΆ 
ᾯகீைதயி᾿ அῃடமாᾷயாயᾷதிᾤΆ பாῃயாதிகளிᾤΆ ஸுῂயᾰதΆ. ஜீவேபதΆ 
Ὰரமாணிகமாைகயா᾿ இᾷ ᾷᾞதீயாᾀரΆ “நாᾷமா ᾲᾞேத:” இᾷயாதிகளிιேபாேல 
ஜாᾷேயகᾷவபரΆ. இᾺபᾊ ஜீவதᾷᾷவᾷைத எ᾿லாΆ இᾱᾁ “தாஸᾘதாῄῄவத: ஸ᾽ேவ 
ஹி ஆᾷமந: பரமாᾷமந:” எᾹகிறபᾊேய ஸாமாᾸேயந பகவᾲேசஷமாகᾲ ெசாᾹனாᾤΆ 
அதிேல தாᾔΆ அᾸத᾽கதனாைகயாேல “அத: அஹமபி ேஸ தாஸ:” எᾹᾔΆ 
அᾒஸᾸதாநᾙΆ ᾭᾷதிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஜீவாᾷமாவிᾹ இய᾿பானᾐΆ பாிᾆᾷதமானᾐΆ ஆகிய ῄவᾟபᾷைதᾰ 
காᾎΆேபாᾐ, அதιᾁ அேசதனᾱகᾦᾰேக உாிய ஜடᾷதᾹைமகᾦΆ, ஸΆஸாரᾷதிᾹ 
ேவதைனகᾦΆ நீᾱகிᾜ῀ளைதᾰ காணலாΆ. ஆகேவ ஜீவாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ 
த᾽மᾱகளி᾿, எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ இ᾿லாத நிைல ெபாᾞᾷதிᾜ῀ளைதᾰ காணலாΆ. 
ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾹ ஜீவாᾷமா ᾑᾼைமயான தᾹைமையᾜΆ, ஜீவாᾷமா ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
அᾊைமயாக உ῀ள நிைலயி᾿ ம᾵ᾌேம இᾹபமாக உ῀ளᾐ எᾹபைதᾜΆ எᾺேபாᾐΆ 
எᾶணியபᾊ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. இதைன Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-3-52) - ῂயதிேரக: 
தᾷபாவ பாவிᾷவாᾷ ந ᾐ உபலᾺதிவᾷ – ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ஸΆஸாரதைசையᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேமாᾀ தைசயி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌ எᾶணᾺபடேவᾶᾌΆ; அᾸத ῄவᾟபᾷைதᾰ 
ெகாᾶடவனாகᾰ காணᾺபᾌவதா᾿ – எᾹறᾐ காᾶக. ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ 
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எᾹᾔΆ பலᾹ ᾁறிᾷᾐ எᾶᾎவᾐ, அᾸதᾺ பலைன அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ 
ஆ᾽வᾷைத ேமᾤΆ ᾑᾶட காரணமாகிறᾐ. அைடயேவᾶᾊய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁ 
ஏιறபᾊ ᾷயானᾱகᾦΆ மாᾠபᾌவைத ᾯமᾷபகவᾷகீைதயிᾹ எ᾵டாவᾐ 
அᾷயாயᾷதிᾤΆ, ᾯபாῃயᾷதிᾤΆ மிகᾫΆ ெதளிவாகᾰ காணலாΆ. Ὰரமாணᾱக῀ பல 
ஜீவாᾷமாᾰக῀ உ῀ளன எᾹᾠ ᾂᾠகிᾹறன; ஆகேவ “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ ஒᾞைமயி᾿ 
இᾞᾸதாᾤΆ, அᾐ ஜீவாᾷமா எᾹᾔΆ ஜாதிையᾰ ᾁறிᾺபதாகேவ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
இதைன Ὰர῅மஸூᾷரΆ (2-3-18) - நாᾷமா ᾲᾞேத: - ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உιபᾷதி இ᾿ைல – 
எᾹᾠ ஒᾞைமயி᾿ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. தாஸᾘதாῄῄவத: ஸ᾽ேவ 
ஹி ஆᾷமந: பரமாᾷமந: - அைனᾷᾐ ஆᾷமாᾰகᾦΆ இய᾿பாகேவ பரமாᾷமாᾫᾰᾁ 
தாஸ᾽க῀ – எᾹᾠ அைனᾷᾐ ஜீவாᾷமாᾰகைளᾜΆ ெபாᾐவாகᾰ ᾂறினாᾤΆ, ஒῂெவாᾞ 
ஜீவாᾷமாᾫΆ பரமாᾷமாᾫᾰᾁ அᾊைம எᾹபதா᾿ ஒῂெவாᾞவᾞΆ, “அத: அஹமபி ேஸ 
தாஸ: - நாᾹ அவᾔைடய அᾊைம” எᾹᾠ எᾶணேவᾶᾌΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ேசஷᾷவᾳஞாநᾙΆ ῄயῄவாதᾸᾷ᾽யாபிமாந நிῂᾞᾷᾷயாதிகᾦΆ உபாய 
விேசஷ பாிᾰரஹᾙΆ பலᾘத ேசஷῂᾞᾷதி Ὰரா᾽ᾷதைனᾜΆ தனᾰᾁᾺ 
பிறᾰகிறதாைகயாேல தᾹைனᾺ Ὰரதாநமாகᾰ கா᾵டேவᾶᾌைகயா᾿ 
ᾷᾞதீயாᾀரᾷᾐᾰᾁ விேசῃயபதமாக அஹΆசᾺதᾷைத அᾷயாஹாிᾷᾐ 
அᾸவயமாகிறெதᾹᾠΆ சில ஆசா᾽ய᾽க῀ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. அᾺேபாᾐΆ Ὰரணவ 
விவரணமான “மம நாத யதῄதி ேயாῄΆயஹ ஸகலΆ தᾷதி தைதவ மாதவ” 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ᾁணᾱக῀ Ὰரதாநாᾐவ᾽ᾷதிகெளᾹகிற Ᾰயாயᾷதாேல தனᾰᾁ 
ேசஷமான ᾁணாதிகᾦΆ உபலᾀிதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தாᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம எᾹᾔΆ ஞானΆ, தாᾹ ᾆதᾸதிரமானவᾹ 
எᾹற எᾶணΆ விலᾁத᾿, Ὰரபᾷதி எᾹᾔΆ உபாயᾷைத ம᾵ᾌேம ைகᾰெகா῀ᾦத᾿, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ பலᾔᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைன 
ஆகிய அைனᾷᾐΆ ᾺரபᾸநᾹ ஒᾞவᾔᾰᾁ உᾶடாகேவᾶᾌΆ. ஆகேவ Ὰரணவᾷதி᾿ 
ஜீவைன Ὰரதானமாகᾰ காᾶபிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, ᾺரணவᾷதிᾹ ᾚᾹறாΆ 
எᾨᾷதான “ம” எᾹபதιᾁ “அஹΆ = ஜீவனாகிய நாᾹ” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ 
வᾞவிᾰகᾺபᾌவதாக சில ஆசா᾽ய᾽க῀ உைரᾰகிறா᾽க῀. இῂவிதΆ ெகாᾶடாᾤΆ, 
ᾺரணவᾷதிᾹ விவரணமாக உ῀ள ஆளவᾸதாாிᾹ ῄேதாᾷரரᾷனᾷதி᾿ (52) - மம நாத 
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யதῄதி ேயாῄΆயஹ ஸகலΆ தᾷதி தைதவ மாதவ – மாதவா! “நாᾹ”, “எனᾐ” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌΆ வῄᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ உᾹᾔைடயᾐ எᾹᾠ அறிᾸத பிᾹன᾽ உனᾰᾁ நாᾹ 
எதைனᾲ சம᾽Ὰபிᾰக இயᾤΆ – சில தᾹைமக῀ ம᾵ᾌேம ᾂறᾺப᾵டாᾤΆ, ஜீவᾔᾰேக 
உாிய அைனᾷᾐΆ இதி᾿ மைறᾙகமாக உண᾽ᾷதᾺப᾵டதாகேவ ெகா῀க.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ேவேற சில ஆசா᾽ய᾽க῀ அῄமᾲசᾺதᾷதி᾿ ῂயᾴஜனமாᾷரமான மகாரᾷைத 
எᾌᾷᾐ சாᾸதஸᾺரᾰாிையயாேல ᾘ᾽ேவாᾷதரபாகᾱக῀ ேலாபிᾷᾐ நிιகிறதாᾼᾷ 
ᾷᾞதீயாᾀரΆதாேன அஹம᾽ᾷதᾷைதᾰ கா᾵ᾌகிறெதᾹᾠΆ ேயாஜிᾺபா᾽க῀. 
பரமாᾷமாᾫᾰᾁ ஆᾷமஹவிῄைஸ ஸம᾽Ὰபிᾰக விதிᾰகிற Ᾰயாஸவிᾷையயிேல 
Ὰரணவᾷைத மᾸᾷரமாக ஓᾐைகயாேல இᾐ அᾒῃேடயா᾽ᾷத Ὰரகாசகமாைகᾰகாக 
இதிேல பராவராᾷமவிஷயமான வாசகாΆசΆ அேபᾀிதமானா᾿ 
Ὰரமாணாᾒஸாரᾷதாேல ᾺரதமாᾀரΆ உᾷேதᾲயகாரகᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ, 
மᾷயமாᾀரΆ அᾸயா᾽ᾷதமாைகயாᾤΆ, பாிேசῃயᾷதாேல ᾷᾞதீயாᾀரΆ 
ஸம᾽Ὰபணீயமான Ὰரᾷயகாᾷம ஹவிῄைஸᾰ கா᾵டேவᾶᾊயதா᾿ இῂவᾀரᾷᾐᾰᾁ 
அஹΆ எᾹᾠ ெபாᾞளாைக மிகᾫΆ உசிதΆ. ஆைகயாேலயிேற ப᾵ட᾽ இᾱᾁιற 
Ὰரணவᾷᾐᾰᾁ அகாரா᾽ᾷதாையவ ῄவமஹΆ எᾹᾠ ῂயாᾰயாநΆ பᾶணிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ சில ஆசா᾽ய᾽க῀, ேவத இலᾰகணᾺபᾊ, ”நாᾹ” எᾹபைதᾰ ᾁறிᾺபதான 
“அῄமᾷ” எᾹபதிᾹ ᾙத᾿ பᾁதியான “அῄ” எᾹபைதᾜΆ இᾠதிᾺ பᾁதியான “அᾷ” 
எᾹபைதᾜΆ நீᾰகி, நᾌவி᾿ உ῀ள “Ά” எᾹᾔΆ ெமᾼெயᾨᾷைத ம᾵ᾌΆ எᾌᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾌ, “நாᾹ” எᾹᾔΆ ஜீவாᾷமாைவ இᾸத “Ά” எᾹபᾐ ᾁறிᾺபᾐ ேபாᾹேற, 
ᾺரணவᾷதிᾹ ᾚᾹறாΆ எᾨᾷதான மகாரᾙΆ ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ எᾹᾠ 
உைரᾺப᾽. ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷதி᾿ உ῀ள Ᾰயாஸவிᾷையயி᾿ ஜீவாᾷமாைவ 
பரமாᾷமாᾫᾰᾁ அவி᾽பாகமாᾼ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ உᾲசாிᾰகேவᾶᾊய 
மᾸᾷரமாக Ὰரணவேம உ῀ளᾐ. ஆகேவ அᾸத மᾸᾷரᾷதி᾿ அᾔῃᾊᾰகேவᾶᾊயைதᾷ 
ெதளிவாᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌ, பரமாᾷமா மιᾠΆ ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾰᾁΆ ெசாιக῀ 
ெவளிᾺபைடயாக இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ அ᾿லாம᾿ மைறᾙகமாக இᾞᾷத᾿ ᾂடாᾐ. 
ᾺரமாணᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ேநாᾰகினா᾿ ᾺரணவᾷதிᾹ ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” 
எᾹபᾐ யாாிடΆ சரணΆ ᾗᾁகிேறாேமா அᾸத வῄᾐைவᾰ ᾁறிᾺபதாகᾫΆ, நᾌ 
எᾨᾷதான “உ” எᾹபᾐ ேவᾠ ஒᾞ அ᾽ᾷதᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதாகᾫΆ, மீதΆ உ῀ளதா᾿ “ம” 
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எᾹபᾐ சம᾽ᾺபிᾰகᾺபᾌவதான ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾺபதாகᾫΆ ஆகிறᾐ. இதனா᾿தாᾹ 
ῄவாமி பராசரப᾵ட᾽ அῃடᾲேலாகியி᾿ Ὰரணவᾷᾐᾰᾁ விவரணΆ ᾂᾠΆேபாᾐ, “அ 
எᾹᾔΆ எᾨᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பகவாᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம நாᾹ உைடைமயாக உ῀ேளᾹ”, 
எᾹறா᾽.  
 

 “நம:” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊேய நமῄᾭᾹ மகாரΆ ᾚᾹறᾷெதாᾞ Ὰரகாரᾷதாேல Ὰரᾷயகாᾷமாைவᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. இᾐ ஷῃᾋ விபᾰᾷயᾸதமாைகயாᾤΆ நகாரΆ நிேஷதᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ “ந மம” எᾹறதாயிιᾠ. நிேஷதᾷதி᾿ ஆதராதிசயΆ ேதாιᾠைகᾰகாக 
நᾴ ᾙᾹேன கிடᾰகிறᾐ. இᾐ ᾷᾞῃடா ᾮதா எᾹᾔமாᾺ ேபாேலயிᾞᾰகிறᾐ. 
இΆமகாரᾷதி᾿ ஷῃᾊயானᾐ ஸΆபᾸதஸாமாᾸய ᾙகᾷதாேல உசிதஸΆபᾸத 
விேசஷᾷைத விவᾀிᾰகிறᾐ. இῂவபிᾺபிராயᾷதாேலயிேற ப᾵டᾞΆ “அத ம῅யΆ ந” 
எᾹறᾐ. வாᾰயᾱகᾦᾰᾁ அவதாரணᾷதிேல தாᾷப᾽யΆ ெகா῀ᾦைக உசிதமாைகயாேல 
இᾺᾺரணவᾷதிேல மᾷயமாᾀரᾭᾷதமான தாᾷப᾽யா᾽ᾷதᾷேதாேட உறவாயிᾞᾰகிற 
இᾸநமῄᾭᾹ ெபாᾞேள ஸ᾽வᾷதிᾤΆ ஸாரெமᾹᾔமிடΆ 
 

ᾷவயᾀரῄᾐ பேவᾸΆᾞᾷᾜ: ᾷரயᾀரΆ Ὰர῅ம சாᾲவதΆ 
மேமதி ᾷவயᾀேரா Άᾞᾷᾜ: ந மேமதி ச சாᾲவதΆ 

 
இᾷயாதிகளாேல ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. 
 

ஸ᾽வ ஜி῅யΆ ΆᾞᾷᾜபதΆ ஆ᾽ஜிவΆ Ὰர῅மண: பதΆ 
ஏதாவாᾸ ᾳஞாநவிஷய: கிΆ Ὰரலாப: காிῃயதி 

 
எᾹகிற ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁΆ இᾸநமῄᾭᾹ ெபாᾞளிேல ᾺராதாᾸேயந தாᾷப᾽யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக “நம:” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹபᾐΆ ᾙᾹேப உைரᾰகᾺப᾵டᾐ 
ேபாᾹᾠ “இᾞபᾷᾐ ஐᾸதாவᾐ தᾷᾐவΆ, அறியᾰᾂᾊய வῄᾐ, நாᾹ” எᾹபதான ᾚᾹᾠ 
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விதᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ஜீவாᾷமாைவேய ᾁறிᾺபதாக உ῀ளᾐ. இᾱᾁ῀ள “ம” எᾹபᾐ 
ஆறாΆ ேவιᾠைமயாக உ῀ளதாᾤΆ, “ந” எᾹபᾐ “இ᾿ைல” எᾹᾠ மᾠᾰᾁΆ 
ெபாᾞைளᾰ ெகாᾶடதாக உ῀ளதாᾤΆ, ”ந மம - எᾹᾔைடயᾐ இ᾿ைல” எᾹᾠ வᾸதᾐ. 
இᾱᾁ “இ᾿ைல” எᾹᾠ மᾠᾺபதιᾁ அதிக ᾙᾰகியᾷவΆ அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿ “ந” 
எᾹபᾐ ᾙதᾢ᾿ வᾸதᾐ; அᾔமᾹ சீைதையᾰ கᾶடைத ᾙதᾢ᾿ அறிவிᾰகேவᾶᾌΆ 
எᾹபதா᾿, “ᾮதா ᾷᾞῃடா – சீைதையᾰ கᾶேடᾹ” எᾹᾠ ᾂறாம᾿, இராமாயணΆ 
பாலகாᾶடΆ (1-78) – ᾷᾞῃடா ᾮதா – கᾶேடᾹ சீைதைய – எᾹபᾐ ேபால இᾱᾁΆ 
ெகா῀க. “ம” எᾹற ஆறாΆ ேவιᾠைம ᾚலΆ ெபாᾐவாக உறᾫᾙைற ᾂறᾺப᾵டாᾤΆ, 
இᾱᾁ இதᾹ ᾚலΆ “எஜமானᾹ – அᾊைம” எᾹᾔΆ Ὰரᾷேயகமான உறᾫᾙைற 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இதᾹ காரணமாகேவ ῄவாமி பராசரப᾵ட᾽ தனᾐ 
அῃடᾲேலாகியி᾿ (3) - அத ம῅யΆ ந – நாᾹ எனᾰகாக இ᾿ைல – எᾹறா᾽. ஒῂெவாᾞ 
வாᾰகியᾙΆ ஒᾞ ᾁறிᾺப᾵ட ெபாᾞைளேய அளிᾺபதιகாக உ῀ளᾐ எᾹᾔΆ 
கᾞᾷதிᾹபᾊ, “நமῄ” எᾹபᾐ, “ம᾵ᾌேம (அதாவᾐ நாᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம 
உாியவᾹ, எனᾰᾁ அ᾿ல)” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள அளிᾺபதான ᾺரணவᾷதிᾹ நᾌ 
எᾨᾷதான “உ” எᾹபᾐ ேபாலேவ அைமᾸᾐ῀ளதாᾁΆ. இதைன மஹாபாரதΆ 
சாᾸதிப᾽வΆ (13-4) - ᾷவயᾀரῄᾐ பேவᾸΆᾞᾷᾜ: ᾷரயᾀரΆ Ὰர῅ம சாᾲவதΆ மேமதி 
ᾷவயᾀேரா Άᾞᾷᾜ: ந மேமதி ச சாᾲவதΆ – ஸΆஸாரᾷதிᾹ காரணΆ “மம” எᾹᾔΆ 
இரᾶᾌ எᾨᾷᾐ, Ὰர῅மᾷைத அைடவதιᾁᾰ காரணΆ “ந மம” எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ எᾨᾷᾐ – 
எᾹறᾐ காᾶக. இேத ேபாᾹᾠ, மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (79-21) - ஸ᾽வ ஜி῅யΆ 
ΆᾞᾷᾜபதΆ ஆ᾽ஜிவΆ Ὰர῅மண: பதΆ ஏதாவாᾸ ᾳஞாநவிஷய: கிΆ Ὰரலாப: காிῃயதி – 
மமகாரΆ ேபாᾹற பலᾫΆ ஸΆஸாரᾷᾐᾰᾁᾰ காரணமான அறியாைமைய வள᾽ᾺபதாᾁΆ, 
அᾊைமᾷதனΆ ேபாᾹற பலᾫΆ ேமாᾀᾷᾐᾰᾁᾰ காரணமான ஞானᾷைத 
வள᾽ᾺபதாᾁΆ, இᾐ ம᾵ᾌேம அறியேவᾶᾊயதாᾁΆ, மιறவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ விவாதிᾷᾐ 
எᾹன பயᾹ – எᾹற வாிᾜΆ இேத கᾞᾷைத உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ. 
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“நம:” எᾹபᾐ ஜீவᾹ தனᾰᾁᾷதாேன உாியவᾹ அ᾿லᾹ ேபாᾹற 
பலவιைற உண᾽ᾷᾐத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁ “ந மம” எᾹகிறᾐ எைதெயᾹனி᾿, Ὰரணவᾷதி᾿ ᾷᾞதீயாᾀரᾷைத 
அᾒஷᾱகிᾷᾐ நாᾹ எனᾰᾁாிேயன᾿ேலᾹ எᾹறதாயிιᾠ. அᾷயாஹாரᾷதிι கா᾵ᾊ᾿ 
அᾒஷᾱகΆ உசிதெமᾹᾔΆ இடΆ அᾔஷᾱகாதிகரண ᾭᾷதΆ. இᾱᾁ “ந மமாஹΆ” 
எᾹᾠ விேசஷிᾰைகயாேல கீ῁ அᾸயேசஷᾷவᾷைதᾰ கழிᾰகிற மᾷயமாᾀரΆ 
ேகாபᾣவ᾽ᾷத Ᾰயாயᾷதாேல ῄவῂயதிாிᾰத விஷயΆ. “அஹΆ ந மம” எᾹகிற 
வாᾰயᾷதாேல தᾹ ῄவᾟபᾙΆ தனᾰᾁ உாிᾷத᾿லாைமயாேல ᾁணᾱக῀ 
Ὰரதாநாᾒவ᾽ᾷதிக῀ எᾹகிறபᾊேய ேவெறாᾹைறᾜΆ பιறᾷ தனᾰᾁ நிᾞபாதிக 
ῄவாமிᾷவΆ இ᾿ைலெயᾹᾠ விேசஷிᾷᾐ அᾒஸᾸதாநΆ பᾢᾷதᾐ. இᾐ விேசஷ 
நி᾽ᾷேதசᾷᾐᾰᾁᾺ ᾺரேயாஜநΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    – (ஜீவாᾷமா தனᾰᾁᾷதாேன அᾊைம அ᾿லᾹ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿) – இᾱᾁ “ந மம” 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள ᾚᾹறாவᾐ 
எᾨᾷதான “ம” எᾹபᾐ “நம:” எᾹபᾐடᾹ இᾨᾷᾐᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺப᾵ᾌ, “ந மம” 
எᾹறாகி, “நாᾹ எனᾰᾁ உாியவᾹ அ᾿ேலᾹ” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾷ தᾞகிறᾐ 
எᾹபதாᾁΆ (இῂவிதΆ ᾙᾹ பிᾹ உ῀ள எᾨᾷᾐᾰகைள இᾨᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ அᾒஷᾱகΆ 
எனᾺபᾌΆ). அ᾿லᾐ இᾷᾐடᾹ “கிᾴசிᾷ” எᾹபைதᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, “ஒᾞ 
ெபாᾞᾦΆ எனᾰᾁ உாியᾐ அ᾿ல” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾜΆ உைரᾺபதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ 
(இᾐ ேபாᾹᾠ ᾗதிதாக ஒᾞ ெசா᾿ைல வᾞவிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿ அᾷயாஹாரΆ ஆᾁΆ). 
ஆனா᾿, ᾘ᾽வமீமாΆைஸயி᾿ அᾷயாஹாரᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ, அᾒஷᾱகΆ சிறᾺபானᾐ 
எᾹபதா᾿, அதைனேய ெகா῀க. இᾱᾁ “ந மமாஹΆ” எᾹபᾐ “நாᾹ எனᾰᾁ உாியவᾹ 
அ᾿லᾹ” எᾹபைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ; ᾺரணவᾷதிᾹ நᾌ எᾨᾷதான “உ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, 
“நாᾹ ஈᾲவரᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம உாியவᾹ” எᾹபᾐΆ, “மιறவ᾽கᾦᾰᾁ உாியவᾹ” எᾹபைத 
மᾠᾺபᾐΆ ᾂறᾺப᾵டதா᾿, இᾱᾁ῀ள “நம:” எᾹபதி᾿ “நாᾹ” எᾹபᾐΆ 
அடᾱகிவிᾌகிறᾐ (அதாவᾐ “நாᾹ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ உாியவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹபᾐ ம᾵ᾌΆ 
அ᾿ல, “நாᾹ எனᾰᾁΆ உாியவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹᾠ கᾞᾷᾐ). இᾐ ேகாபᾣவ᾽ᾷத 
Ᾰயாயᾷதாேல ஆᾁΆ (“ேகா” எᾹறா᾿ மாᾌ அ᾿லᾐ காைள ஆகிய இரᾶைடᾜΆ 
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ᾁறிᾰᾁΆ; “பᾣவ᾽ᾷத:” எᾹறா᾿ காைளைய ம᾵ᾌேம ᾁறிᾰᾁΆ; “மா᾵ைடᾰ ெகாᾶᾌ 
வா” எᾹறா᾿, “இரᾶᾊ᾿ ஒᾹைறᾰ ெகாᾶᾌ வா” எᾹᾠ ெபாᾞ῀; இவιறி᾿ காைளைய 
ம᾵ᾌேம ெகாᾶᾌ வரேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, “ேகா பᾣவ᾽ᾷத:” எᾹப᾽. இᾐ ேபாᾹேற 
Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ, “மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அᾊைம அ᾿லᾹ” எᾹபைதᾰ 
ᾂᾠΆேபாᾐ, “தனᾰᾁΆ அᾊைம அ᾿லᾹ” எᾹபைதᾜΆ ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ). 
“அஹΆ ந மம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, “தனᾐ ῄவᾟபᾙΆ தனᾰᾁ உாியᾐ அ᾿ல” எᾹᾠ 
ேதᾠகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ - ᾁணᾱக῀, தᾹைமக῀ ᾙதலானைவ அவιைற 
உைடயவைனேய பிᾹபιᾠΆ எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ, தனᾰᾁ ேவᾠ எதைனᾜΆ இய᾿பாகேவ 
பிᾹபιᾠΆ உாிைம இ᾿ைல எᾹபᾐΆ ேதᾠகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ அᾒஷᾱகியாத பᾀᾷதி᾿ ெபாᾐவிேல தᾹேனாᾌ ᾐவᾰᾁᾶடாᾼᾷ 
ேதாιᾠகிறவιைறெய᾿லாΆ எᾹனதᾹெறᾹᾠ தᾹ ᾐவᾰகᾠᾰகிறᾐ. இᾷதா᾿ 
தᾹைனᾜΆ தᾹᾔைடய ᾁண விᾰரஹாதிகைளᾜΆ பιறᾷ தᾹ விேசஷᾱகைளᾰ 
கழிᾰைகயாேல விபாீதாஹᾱகார மமகாரᾱகளாகிற ஸΆஸார ᾚலᾱக῀ 
ேசதிᾰகᾺப᾵டன. இᾱᾁ கழிᾰகிற அஹᾱகாரΆ Ὰரமᾟபமான ᾗᾷதி விேசஷΆ. மιᾠΆ 
தᾷᾐவᾱகளி᾿ எᾶணின அஹᾱகாரΆ விேவக மாᾷரᾷதா᾿ கழிவெதாᾹறᾹᾠ; 
ஸூῆம சாீரΆ விᾌமளᾫΆ இவைனᾷ ெதாᾷதிᾰ கிடᾰᾁΆ. இῂ அசிᾷஸΆபᾸதΆ 
இவᾔᾰᾁᾰ கழியாதிᾞᾰக இதிᾹ கா᾽யᾱகளாᾼ Ὰரமᾟபᾱகளான அஹᾱகாராதி 
ῂயாதிக῀ ᾚலமᾸᾷராதிகளாேல ᾭᾷதமான விேவகமாகிற ேபஷஜ விேசஷᾷதாேல 
கழிகிᾹறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ எᾐᾫΆ அᾊைம இ᾿ைல) – “அஹΆ” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ 
அᾒஷᾱகΆ எᾹᾔΆபᾊ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளாம᾿, “ஒᾞ ெபாᾞᾦΆ எனᾰᾁ உாியᾐ அ᾿ல” 
எᾹᾔΆபᾊ அᾷயாஹாரᾷதி᾿ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, தᾹᾔடᾹ ெதாட᾽ᾗ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ேதாᾹᾠΆ ெபாᾞ῀க῀ எ᾿லாΆ தᾹᾔைடயᾐ அᾹᾠ எᾹற எᾶணᾷதா᾿, 
ெதாட᾽பιᾠᾺ ேபாᾼவிᾌΆ. ஆக இவιறிᾹ ᾚலமாக “நம:” எᾹபᾐ தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐΆ 
தᾹᾔைடய ᾁணᾱக῀ ᾙதலானவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐΆ உ῀ள “இைவ எᾹᾔைடயைவ, 
நாᾹ” ᾙதலான ஸΆஸாரΆ உᾶடாவதιᾁ ᾚலகாரணᾱகளாக உ῀ள அஹᾱகார 
மமகாரᾱகைள, “ஒᾞ ெபாᾞᾦΆ எனᾰᾁ உாியᾐ அ᾿ல ” எᾹற எᾶணᾷைத உᾶடாᾰகி 
விலᾰᾁகிறᾐ. இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌΆ அஹᾱகாரΆ எᾹபᾐ ஒᾞவிதமான ᾗᾷதி மயᾰகΆ 
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ஆᾁΆ. அஹᾱகாரΆ எᾹற பதΆ, இᾞபᾷᾐநாᾹᾁ தᾷᾐவᾱகளி᾿ ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾰகᾫΆ 
பயᾹபᾌΆ; ஆனா᾿ அᾸத அஹᾱகாரΆ எᾹபᾐ விேவகᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம நீᾱᾁவத᾿ல; 
ஜீவாᾷமா தனᾐ ஸூῆம சாீரᾷைதᾺ பிாிᾜΆவைர அᾐ ெதாட᾽Ᾰதபᾊேய இᾞᾺபதாᾁΆ. 
இᾸத அஹᾱகாரΆ எᾹற அசிᾷ வῄᾐᾫடனான ெதாட᾽ᾗ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ விலகாம᾿ 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, அதனா᾿ உᾶடாᾁΆ ேநாᾼகளான அபிமானΆ (எᾹᾔைடயᾐ 
ேபாᾹற சிᾸதைனக῀) எᾹபதான மயᾰகᾱக῀, அῃடாᾀரΆ ᾙதலான ᾚலமᾸᾷரᾱக῀ 
ᾚலΆ உᾶடாᾁΆ விேவகΆ ᾙதலான மᾞᾸᾐக῀ ᾚலΆ விலᾁகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – தனᾰᾁ அᾸயேசஷᾷவΆ Ὰரணவᾷதி᾿ மᾷயமாᾀரᾷதிேல கழிைகயாேல 
அᾸயனான தᾹைனᾺ பιறᾷ தனᾰᾁ ேசஷᾷவமி᾿ைல எᾹᾠ பிாிᾷᾐᾲ ெசா᾿ல 
ேவᾶடாைமயா᾿ அᾸயேசஷியாᾼᾷ ேதாιறின தனᾰᾁ இᾱᾁ ஏேதᾔெமாᾹைறᾜΆ 
பιற நிᾟபாதிக ῄவாமிᾷவΆ கழிᾰைகயிேல தாᾷப᾽யமாகᾫமாΆ. ஜீவᾔᾰᾁ 
ேசஷமானைவெய᾿லாΆ நிᾟபாதிக ஸ᾽வேசஷியான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ῄவா᾽ᾷதமாகᾰ 
ெகாᾌᾷதைவயிேற. ஜீவ᾽கᾦைடய நிᾷயᾱகளான ᾁணாதிக῀ ஈᾲவரᾔைடய 
நிᾷேயᾲசாᾭᾷதᾱக῀. அᾆᾷத தைசயிᾤΆ ᾆᾷத தைசயிᾤΆ உᾶடான அநிᾷய 
விᾰரஹாதிக῀ இவ᾽கᾦைடய க᾽மஜᾸயமாᾜΆ க᾽மநிரேபᾀமாᾜᾙ῀ள அநிᾷேயᾲசா 
ᾭᾷதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ நᾌ எᾨᾷதான “ம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஜீவாᾷமா 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அ᾿லாம᾿ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அᾊைம எᾹபᾐ த῀ளᾺபᾌகிறᾐ; ஆக 
ஜீவாᾷமா தனᾰᾁᾷதாேன அᾊைம அ᾿லᾹ எᾹபைதᾷ தனியாக மீᾶᾌΆ ᾂறேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ அவசியΆ இ᾿ைல. ஆக ஒᾞவᾔᾰᾁᾲ சில᾽ அᾊைமகளாகᾷ ேதாᾹறினாᾤΆ 
அ᾿லᾐ இவᾹ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம எᾹᾠ ேதாᾹறினாᾤΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁ இவᾹ 
இய᾿பான எஜமானᾔΆ அ᾿லᾹ, இவᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ இய᾿பான அᾊைமᾜΆ அ᾿லᾹ. 
ஜீவᾔைடய அᾊைம எᾹᾠ காணᾺபᾌΆ அைனᾷᾐΆ (அவᾔைடய சாீரΆ, ᾁணᾱக῀ 
ேபாᾹறைவ), ஜீவாᾷமாᾫைடய இய᾿பான எஜமானᾔΆ, அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾹ 
எஜமானᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿, ஸ᾽ேவவரᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ அளிᾰகᾺப᾵டைவேய 
ஆᾁΆ. ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளதான ᾁணᾱக῀ ᾙதலானைவ, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய விᾞᾺபΆ காரணமாகேவ அளிᾰகᾺப᾵டைவ ஆᾁΆ. ேமᾤΆ 
ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ உᾶடாᾁΆ சாீரᾱகᾦΆ, ேமாᾀΆ கி᾵ᾊய பிᾹன᾽ 
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உᾶடாᾁΆ சாீரᾙΆ ᾙைறேய ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ, 
ᾙιபிறவியி᾿ உᾶடான க᾽மபலᾹக῀ மιᾠΆ க᾽மபலᾹ நீᾱகிய நிைல ஆகியவιறா᾿ 
உᾶடாகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – Ὰரணவᾷதி᾿ அᾸயேசஷᾷவΆ கழிைகயாேல பரமாᾷமாவிι கா᾵ᾊ᾿ அᾸயனான 
தனᾰᾁᾷதாᾹ ேசஷன᾿லெனᾹᾔமிடΆ ᾭᾷதிᾰைகயாᾤΆ, தாᾹ ேவெறாᾞᾷத᾽ᾰᾁᾲ 
ேசஷம᾿லாதாᾺேபாேல ேவᾠ ஒᾹᾠΆ தᾹைனᾺபιற நிᾟபாதிக ேசஷமᾹᾠ 
எᾹᾔமிடΆ இᾱேக வᾞைகயாᾤΆ Ὰரணவᾷதி᾿ ேதாιறாத ῄவῄவாதᾸᾷ᾽ய 
நிῂᾞᾷதியிேல நமῄஸுᾰᾁᾷ தாᾷப᾽யமாகᾫமாΆ. அᾺேபாᾐ ᾘ᾽வᾺரᾜᾰத மகாரᾷைத 
அᾒஷᾱகிᾷᾐ நாᾹ எனᾰᾁ நி᾽வாஹகன᾿ேலெனᾹᾠ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
ῄவாதᾸᾷ᾽ய பதமாᾷரᾷைத அᾷயாஹாிᾷᾐ “ந மம ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ” எᾹறதாகᾫமாΆ. 
இᾲேசதநᾔᾰᾁ ῄவாதᾸᾷ᾽ய நிῂᾞᾷதியாவᾐ நிரேபᾀ க᾽ᾷᾞᾷவாந᾽ஹைத. இᾐᾰᾁ 
அᾊ பᾷதாவῄைதயிᾤΆ ᾙᾰதாவῄைதயிᾤΆ ῄவᾗᾷதிᾘ᾽வ Ὰரῂᾞᾷதி பᾶணா 
நிᾹறாᾤΆ ஈᾲவரᾹ ெகாᾌᾷத கரணாதிகைளᾰ ெகாᾶᾌ அவᾹ Ὰேரரகᾔமாᾼ 
ஸஹகாாிᾜமாக Ὰரவ᾽ᾷதிᾰக ேவᾶᾌைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரணவᾷதி᾿ ஜீவாᾷமா (ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தவிர ேவᾠ) யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம 
அ᾿லᾹ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ ஜீவாᾷமா தனᾰᾁΆ ᾂட தாᾹ அᾊைம 
அ᾿ல எᾹறாகிறᾐ. ஆக இதᾹ ᾚலΆ தாேன தனᾰᾁ அᾊைம அ᾿லாதேபாᾐ, தனᾰᾁΆ 
ஏᾐΆ அᾊைம அ᾿ல எᾹபᾐΆ ேதᾠகிறᾐ. ஆனா᾿, இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ (தாᾹ தனᾰᾁ 
அᾊைம அ᾿ல எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ) Ὰரணவᾷதி᾿ ெவளிᾺபடவி᾿ைல. ஆகேவ இᾸதᾰ 
கᾞᾷᾐ “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ ெகா῀க. இῂவிதΆ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷைத “நம” எᾹபதி᾿ 
இைணᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ (ந மம), “நாᾹ எᾹைன நி᾽வாகΆ ெசᾼயவ᾿லவᾹ அ᾿லᾹ” 
எᾹபᾐ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. இேத ேபாᾹᾠ, “ந மம” எᾹபதᾹ இᾠதியி᾿ “ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ” 
எᾹபைதᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, “ந மம ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ = எனᾰᾁ ᾆதᾸதிரΆ இ᾿ைல” 
எᾹபᾐΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. “ᾆதᾸதிரΆ இ᾿ைல” எᾹறா᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய உதவி 
இ᾿லாம᾿ ஜீவாᾷமா எᾸத ஒᾞ ெசயைலᾜΆ ெசᾼய இயலாᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இதᾹ 
காரணΆ எᾹனெவᾹறா᾿ - ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐΆ, ᾙᾰதி அைடᾸதேபாᾐΆ 
ஜீவாᾷமா தᾹᾔைடய அறிᾫᾰᾁ ஏιறபᾊ ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼதாᾤΆ, அவιைற 
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ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அளிᾷத இᾸᾷாியᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌΆ, அᾸத இᾸᾷாியᾱகைள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾑᾶᾌவᾐ ெகாᾶᾌΆ ம᾵ᾌேம ெசᾼகிறாᾹ. 
 

நம: எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷைதᾜΆ ரᾀிᾺபவᾹ எᾹபைத 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஈᾲவரᾔᾰᾁ Ὰரதமாᾀரᾷதி᾿ Ὰரᾰᾞதியிேல ெசாᾹன ஸ᾽வரᾀகᾷவΆ 
உபாயாதிகாாிக῀ பᾰக᾿ ஏேதᾔΆ ஓ᾽ உபாயᾷதிேல Ὰேராிᾷᾐᾰ ெகாᾶேட 
வரᾰகடவᾐ. ஜீவᾹ ῄவரᾀணா᾽ᾷதமான உபாயாᾒῃடானᾷதிᾤΆ 
பராதீநக᾽ᾷதாவாைகயாᾤΆ, இῂᾫபாயΆ அᾔῃᾊᾷதாᾤΆ பலᾺரதாநᾟப ரைᾀ 
பᾶᾎவாᾹ ᾺரஸᾸநனான ஸ᾽ேவᾲவரனாைகயாᾤΆ Ὰரதாமாᾀரᾷதிேல 
Ὰரᾰᾞதியாேல ெசா᾿லᾺப᾵ட அவᾔைடய ஸ᾽வரᾀகᾷவேம இᾸ நம: சᾺதᾷதாᾤΆ 
ᾷᾞᾋᾰᾞதΆ. இᾺபᾊ Ὰரதமசᾐ᾽ᾷதியாேல ᾺரதிபᾸநமான ஈᾲவரᾔைடய நிᾞபாதிக ஸ᾽வ 
ேசஷᾷவᾙΆ ஜீவᾔᾰᾁ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾜΆ பιற நிᾞபாதிக ஸ᾽வேசஷᾷவΆ கழிᾷத 
ᾙᾹᾗιற ேயாஜைநயாேல ᾷᾞᾋᾰᾞதமாயிιᾠ. இᾳஜீவᾔᾰᾁ῀ள ῄவாதᾸᾷ᾽யᾙΆ 
“பராᾷᾐ தᾲேசத:” எᾹகிற Ᾰயாயᾷதாேல நிᾞபாதிக ῄவாதᾸᾷரனாᾼ ஸ᾽வா᾽ᾷத  
Ὰரῂᾞᾷதனான பரமாᾷமா வᾊவாக வᾸதᾐ. அᾺபᾊேய வῄᾷவᾸதரᾱகைளᾺ பιற 
இᾳஜீவᾔᾰᾁ ேசஷᾷவᾙΆ நிᾞபாதிக ேசஷியான அவᾹ ஸ᾽வா᾽ᾷதமாகᾰ ெகாᾌᾰக 
வᾸதᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ 
“ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷைதᾜΆ ரᾀிᾺபவᾹ” எᾹᾔΆ ெபாᾞளானᾐ, அதιகான 
உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦபவ᾽களிடΆ உ῀ள ஏேதᾔΆ ஒᾞ உபாயᾷதிᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ உᾶடாகிறᾐ. ஜீவᾹ தானாக ஒᾞ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடாᾤΆ, 
அதιகான ெசய᾿பாᾌகைளᾲ ெசᾼய அவᾹ ஸ᾽ேவᾲவரைனேய நாடேவᾶᾌΆ 
எᾹபதாᾤΆ, அᾸத உபாயᾷைத ஜீவᾹ ெசᾼதாᾤΆ அதιகான பலைன அளிᾷᾐᾰ 
காᾺபாιᾠபவᾹ கᾞைண நிைறᾸத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾹபதாᾤΆ, ᾺரணவᾷதிᾹ ெதாடᾰக 
எᾨᾷதான “அ” எᾹபதா᾿ ᾂறᾺப᾵ட “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷைதᾜΆ ரᾀிᾺபவᾹ” 
எᾹᾔΆ கᾞᾷேத “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ உᾠதியாகிறᾐ. இேத ேபாᾹᾠ ᾺரணவᾷதிᾹ 
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ᾙத᾿ எᾨᾷதான “அ” எᾹபதி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைம ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌவதான 
“ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷதிιᾁΆ இயιைகயான எஜமானᾹ” எᾹபᾐΆ, ஜீவᾔᾰᾁ 
இய᾿பாகேவ எᾐᾫΆ அᾊைமய᾿ல எᾹᾠ ᾙᾹᾗ ᾂறᾺப᾵டதா᾿ ெதளிவாகிறᾐ. 
Ὰர῅மஸூᾷரΆ (2-3-40) - பராᾷᾐ தᾲேசத: - ஜீவᾔைடய க᾽ᾷᾞᾷவΆ பரமாᾷமாவிᾹ 
வசᾺப᾵டᾐ – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, ஜீவாᾷமா ᾆதᾸதிரமாக ஒᾞ ெசயைலᾲ ெசᾼவᾐ 
ேபாᾹᾠ ேதாᾹᾠவᾐ எதனா᾿ எᾹறா᾿, அவᾔைடய இய᾿பான எஜமானனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அῂவிதΆ ெசᾼய அᾔமதி அளிᾷததா᾿ ஆᾁΆ.  
 

ᾯமாᾸ ῄவதᾸᾷர: ῄவாமீ ச ஸ᾽வᾷராᾸயாநேபᾀயா 
நிரேபᾀ ῄவதᾸᾷரᾷவΆ ῄவாᾺயΆ சாᾸயῄய ந ᾰவசிᾷ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ெபாியபிரா᾵ᾊயிᾹ நாயகனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளிᾤΆ, 
மιற யாைரᾜΆ நாட ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿லாம᾿ ᾆதᾸதிரமாகᾫΆ, எஜமானனாகᾫΆ 
உ῀ளாᾹ. ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ எᾸத விஷயᾷதிᾤΆ மιற யாைரᾜΆ நாட ேவᾶᾊய 
அவசியΆ இ᾿லாம᾿ ᾆதᾸதிரமாகᾫΆ, எஜமானனாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ நிைல இ᾿ைல. 
 

தாஸῄய நமஸᾲேசெமௗ ஸாெரௗ ேதசிக த᾽சிெதௗ 
அநᾸய சரணᾷவாேத: அதிகாரῄய ᾭᾷதேய 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾺரணவΆ மιᾠΆ “நம:” ஆகிய இரᾶᾊᾹ இᾸத ஆ῁கᾞᾷᾐᾰக῀, மιற 
உபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ளாம᾿ இᾞᾷத᾿ ᾙதலான தᾁதிக῀ கி᾵ᾌவதιகாக 
ஆசா᾽ய᾽களா᾿ உபேதசிᾰகᾺப᾵டைவ ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ேலாகᾷதி᾿ ῄவாமிᾷம ῄவாதᾸᾷ᾽யᾱக῀ அபிமதᾱகளாᾜΆ, தாஸᾷவ 
பாரதᾸᾷ᾽யᾱக῀ அநபிமதᾱகளாᾜΆ ேதாιᾠகிறᾐ க᾽ேமாபாதிகமாகவᾷதைன. இᾱᾁ 
Ὰரணவ நமῄஸுᾰகளிேல ெசாᾹன தாஸᾷவᾙΆ பாரதᾸᾷ᾽யᾙΆ தாஸᾘதா: ῄவத: 
ஸ᾽ேவ இᾷயாதிகளிιபᾊேய ῄவᾟப ᾺராᾺதᾱகளாைகயாேல தᾷவ விᾷᾐᾰகᾦᾰᾁ 
அᾒᾂலᾱக῀. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத உலகி᾿ எஜமானனாக உ῀ள தᾹைம, மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ 
க᾵ᾌᾺபடாம᾿ உ῀ள தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌΆ ெபாᾐவாக விᾞΆபᾺபᾌகிறᾐ; 
அᾊைமயாக உ῀ள தᾹைம, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அடᾱகி நடᾰᾁΆ நிைல ஆகிய இரᾶᾌΆ 
ெபாᾐவாக விᾞΆபᾺபᾌவதி᾿ைல. இῂவிதΆ உ῀ள நிைல ᾘ᾽வக᾽மᾱகளா᾿ ஆᾁΆ. 
ஆனா᾿ ᾺரணவΆ மιᾠΆ “நம:” எᾹபதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக 
உ῀ள நிைல, அவᾔᾰᾁ வசᾺப᾵ᾌ இᾞᾷத᾿ ஆகிய நிைல இரᾶᾌΆ, ஈᾲவர 
ஸΆஹிைதயி᾿ - தாஸᾘதா: ῄவத: ஸ᾽ேவ – நாΆ அைனவᾞΆ இய᾿பாகேவ அவᾔᾰᾁ 
அᾊைமக῀ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப ஆᾷம ῄவᾟபᾷைத ஒ᾵ᾊ உ῀ளதா᾿, 
உᾶைமைய உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ அறிᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιᾗைடயேவ ஆᾁΆ. 
 

பாகவத᾽கᾦᾰᾁ அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ கி᾵ᾌΆ ᾙைற 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ அᾷயᾸத பரா᾽ᾷய பாரதᾸᾷ᾽யᾱக῀ ᾭᾷதிᾰைகயாேல “அᾊயா᾽ᾰᾁ 
எᾹைனயா᾵பᾌᾷத விமலᾹ” எᾹகிறபᾊேய ῄவதᾸᾷரனான ேசஷிᾰᾁ 
இῃடவிநிேயாகா᾽ஹனானபᾊயாேல ததீய ேசஷᾷவᾙΆ இᾱேக ᾭᾷதΆ. ேசஷிᾜமாᾼ 
ῄவதᾸᾷரᾔமாைகயாேல ஈᾲவரᾹ இῂவாᾷமாைவᾷ தனᾰᾁ ந᾿லவரான அᾊயா᾽ᾰᾁᾷ 
தᾹ உகᾺபாேல ேசஷமாᾰகினா᾿ இᾐ ᾺராᾺதமᾹெறᾹனெவாᾶணாᾐ; 
விலᾰகெவாᾶணாᾐ, ேசஷியாைகயாேல இῃடவிநிேயாகᾷᾐᾰᾁ ᾺராᾺதᾹ; 
ῄவதᾸᾷரனாைகயாேல இᾐᾰᾁ ஸம᾽ᾷதᾹ, “மιᾠΆ ஓ᾽ ெதᾼவΆ உளெதᾹᾠ 
இᾞᾺபாேராᾌ உιறிேலᾹ, உιறᾐΆ உᾹனᾊயா᾽ᾰகᾊைம” எᾹகிற பா᾵ᾊᾤΆ 
இῂவ᾽ᾷதΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக ஜீவாᾷமா ஈᾲவரᾔᾰகாக ம᾵ᾌேம உ῀ளᾹ எᾹபᾐΆ, அவᾔᾰᾁ 
வசᾺப᾵டவᾹ எᾹபᾐΆ ெதளிவாகிறᾐ. அமலனாதிபிராᾹ (1) – அᾊயா᾽ᾰᾁ எᾹைன 
ஆ᾵பᾌᾷத விமலᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப, எஜமானனாகிய ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
விᾞᾺபமானவιைற ம᾵ᾌேம ஜீவᾹ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, அவᾔைடய 
விᾞᾺபதிιᾁ ஏιப அவᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ ெசᾼᾜΆபᾊᾲ ெசᾼவதா᾿, 
பாகவத᾽கᾦᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ உᾶடாகிறᾐ. நΆᾙைடய 
எஜமானᾔΆ, ᾆதᾸதிரமானவᾔΆ ஆகிய ஈᾲவரᾹ தᾹᾔைடய மகி῁ᾫ காரணமாக ந᾿ல 
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பாகவத᾽கᾦᾰᾁ நΆைம அᾊைமயாᾰகினா᾿, அᾐ சாிய᾿ல எᾹᾠ எᾶணᾰᾂடாᾐ, 
அதைன விலᾰகᾫΆ ᾙயιசி ெசᾼயᾰᾂடாᾐ. நமᾐ எஜமானᾹ எᾹபதா᾿, தᾹᾔைடய 
விᾞᾺபΆ ேபாᾹᾠ நΆைம அவᾹ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ. அவᾹ ᾆதᾸதிரமானவᾹ 
எᾹபதா᾿ இῂவிதΆ ெசᾼᾜΆ திறᾹ அவᾔᾰᾁ உ῀ளᾐ. ெபாியதிᾞெமாழி (8-10-3) - 
மιᾠΆ ஓ᾽ ெதᾼவΆ உளெதᾹᾠ இᾞᾺபாேராᾌ உιறிேலᾹ, உιறᾐΆ 
உᾹனᾊயா᾽ᾰகᾊைம – உᾹைனᾷ தவிர மιெறாᾞ ெதᾼவΆ உᾶᾌ எᾹபவ᾽கேளாᾌ 
நாᾹ ேசரமா᾵ேடᾹ, உᾹைன அைடᾸதவ᾽கᾦᾰேக நாᾹ அᾊைம - எᾹᾔΆ பாᾆரᾷதி᾿ 
இᾸதᾺ ெபாᾞ῀ ெவளிᾺபᾌவᾐ காᾶக. 
 

ῄேவᾲசையவ பேரசாῄய தாததீᾸய பலாᾷᾐ ந: 
பகவᾷபᾰத ேசஷᾷவΆ ῄேவᾲசயாபி ᾰவசிᾷ பேவᾷ 
 

ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – உய᾽Ᾰத இᾸᾷரᾹ ேபாᾹறவ᾽கᾦᾰᾁ ஈᾲவரனாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
தனᾐ அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ தாᾹ அᾊைமயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ எᾶணΆ 
அவᾔைடய விᾞᾺபᾷதா᾿ ஏιபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ அவᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ நாΆ 
அᾊைமயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ எᾶணΆ, நாΆ அவᾔᾰᾁ வசᾺப᾵ᾌ῀ளதா᾿ 
உᾶடாகிறᾐ. ஆனா᾿ சில ேநரᾱகளி᾿ அᾐ ேபாᾹᾠ நΆᾙைடய விᾞᾺபᾷதாᾤΆ 
உᾶடாᾁΆ. 
 

ᾁணாதிேக ஹி விஷேய ᾁணஸாரῄய ேவதிந: 
ராேம ராமாᾒஜῄேயவ தாῄயΆ ᾁணᾰᾞதΆ பேவᾷ 

 
ெபாᾞெபாᾞெபாᾞெபாᾞ῀͂͂͂ – ந᾿ல ᾁணᾱக῀ ெபாᾞᾸதிய பாகவத᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அᾊைமᾷதᾹைம 
உᾶடாவᾐ எᾹபᾐ, இராமனிடΆ லῆமணᾹ ேபாᾹᾠ, அவ᾽கᾦைடய ᾁணᾱகளிᾰ 
ரஸΆ அறிᾸதவᾔᾰᾁ, அவᾔைடய ᾁணᾷதா᾿ உᾶடாᾁΆ. 
 

தாῄயைமᾲவ᾽ேயாேகந ᾳஞாதீநாΆ ச கேராᾺயஹΆ 
அ᾽ᾷதேபாᾰதா ச ேபாகாநாΆ வாᾰᾐாிᾰதாநி ச ᾀேம 

 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 48484848 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾰᾞῃணᾹ ᾂᾠவᾐ, “ஈᾲவரᾔைடய ῄவபாவமாக உ῀ள ᾆதᾸதிரΆ 
எᾹபதᾹ ெதாட᾽ᾗ காரணமாக நாᾹ எனᾐ பᾰத᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ ெசᾼகிேறᾹ. 
எனᾐ இᾹபᾱகளி᾿ ஒᾞ பᾁதிைய நாᾹ அᾔபவிᾷᾐ, மιற பᾁதிைய அவ᾽கᾦᾰᾁ 
அளிᾰகிேறᾹ. அவ᾽கᾦைடய வாயா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ கᾌைமயான ெசாιகைளᾜΆ நாᾹ 
ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறᾹ”, எᾹபதாᾁΆ. 
 

இதி ῄேவாᾰதிநயாேதவ ῄவபᾰதவிஷேய விᾗ: 
ஆᾷமாᾷமீயῄய ஸ᾽வῄய ஸᾱக᾿பயதி ேசஷதாΆ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக தாᾹ ᾂறிய (ேமேல உ῀ள ᾰᾞῃண வாᾰகியΆ) நியாயᾷதா᾿ 
ᾆதᾸதிரமான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, தனᾐ பᾰத᾽க῀ விஷயᾷதி᾿, தனᾰᾁ ம᾵ᾌΆ அ᾿லாம᾿ 
தᾹைனᾲ ேச᾽Ᾰத பலவιᾠᾰᾁΆ “பᾰத᾽கᾦᾰᾁ அᾊைம” எᾹபைத ᾙᾊᾫ ெசᾼகிறாᾹ. 
 

அᾸேயாᾸய ேசஷபாேவாபி பரῄவாதᾸᾷ᾽ய ῄவபவ: 
தᾷததாகாரேபேதந ᾜᾰத இᾷᾜபபாதிதΆ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பாகவத᾽க῀ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ அᾊைமகளாகᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ 
இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾆதᾸதிரΆ காரணமாக உᾶடாகிறᾐ எᾹபᾐΆ, 
அῂவிதΆ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ ெபாᾞᾷதாமனᾐ எᾹபᾐΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதகாῃடாதிகாரᾷதி᾿ 
ᾙᾹேப ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 

நம: எᾹபதᾹ ᾚலΆ உபாயΆ மιᾠΆ பரஸம᾽ᾺபணΆ கி᾵ᾌத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ῄவதᾸᾷரனான ேசஷியி᾵ட வழᾰகாᾼ அகிᾴசநனாயிᾞᾰகிற இவᾔᾰᾁ 
அவனாேல ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ெபறேவᾶᾌைகயாேல அவᾔைடய வசீகரணா᾽ᾷதமாக 
ᾷவயᾷதிᾤΆ சரமᾲேலாகᾷதிᾤΆ விசதமாகᾲ ெசா᾿ᾤகிற சரண வரணΆ இᾱேக 
ஸூசிதΆ. ஆᾷமஸம᾽ᾺபணᾙΆ சரணவரணᾙΆ அᾸேயாᾸயΆ பிாியாைமயாேல 
ஓெராᾹைறᾲ ெசா᾿ᾤΆ சᾺதᾱகளி᾿ இரᾶᾌΆ விவᾀிதΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேவᾠ உபாயΆ ஏᾐΆ இ᾿லாத காரணᾷதா᾿, தனᾐ எஜமானᾔΆ 
ᾆதᾸதிரமாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾚலமாக ம᾵ᾌேம தᾹᾔைடய 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱக῀ கி᾵ᾌΆ எᾹᾔΆ நிைலயி᾿ ஜீவாᾷமா உ῀ளாᾹ. ஆகேவ 
ஸ᾽ேவᾲவரைன அᾶᾌவதιᾁ அவசியமான ᾷவயΆ மιᾠΆ சரமᾲேலாகΆ ஆகிய 
இரᾶᾊᾤΆ உ῀ள “காᾺபாιᾠதᾤᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைன” எᾹபᾐ, திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ 
ᾁறிᾺபா᾿ உண᾽ᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ஆᾷமசம᾽ᾺபணΆ மιᾠΆ “காᾺபாιᾠதᾤᾰகான 
Ὰரா᾽ᾷதைன” ஆகிய இரᾶᾌΆ ஒᾹைற ஒᾹᾠ எᾺேபாᾐΆ பிாியாம᾿ உ῀ளதா᾿, இைவ 
இரᾶᾊ᾿ ஒᾹைறᾰ ᾂᾠΆ பதமானᾐ, இரᾶைடᾜேம ᾁறிᾰᾁΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  

ய: ஸ ேதேவா மயா ᾷᾞῃட: ᾗரா பᾷமாயேதᾀண: 
ஸ ஏவ ᾗᾞஷῂயாᾰர ஸΆபᾸதீ ேத ஜநா᾽ᾷதந:  
 
ஸ᾽ேவஷாேமவ ேலாகாநாΆ பிதா மாதா ச மாதவ: 
கᾲசᾷவேமநΆ சரணΆ சரᾶயΆ ᾗᾞஷ᾽ஷபா: 

 
எᾹᾠ உபேதசிᾰக, 
 

ஏவᾙᾰதாῄᾷரய: பா᾽ᾷதா யெமௗ ச பரத᾽ஷப  
ᾷெரௗபᾷயா ஸஹிதா: ஸ᾽ேவ நமᾲசᾰᾞ᾽ஜநா᾽ᾷதநΆ 

 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ, தமயᾸதீ ῂᾞᾷதாᾸதᾷதிேல “சரணΆ Ὰரதி ேதவாநாΆ 
ᾺராᾺதகாலமமᾸயத” எᾹᾠ உபᾰரமிᾷᾐ, “வாசா ச மநஸா ைசவ நமῄகாரΆ Ὰரᾜᾳய 
ஸா” எᾹைகயாᾤΆ, நம: சᾺதΆதாேன சரணாகதிசᾺத ῄதாநᾷதிேல பᾊதமாைகயாேல 
இᾐ தᾹேனாᾌ தᾹ ᾐவᾰகᾠᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ஸபாிகரமான ῄவரᾀா 
பரஸம᾽Ὰபணᾷதிேல தᾷபரமாகᾫமாΆ. நமῄஸு ஆᾷம ஸம᾽Ὰபணபரமாயிᾞᾰᾁ 
ெமᾹᾔமிடΆ, 
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ஸமிᾷஸாதநகாதீநாΆ யᾳஞாநாΆ Ᾰயாஸமாᾷமந: 
நமஸா ய: அகேராᾷேதவ ஸ ῄவᾷவர இதீாித: 
 
நமῄகாராᾷமகΆ யῄைம விதாயாᾷமநிேவதநΆ 

 
இᾷயாதிகளாᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. “நாᾔΆ எனᾰᾁாிேயன᾿ேலᾹ, எᾹᾔைடயதான 
ῂயாபாராதிகᾦΆ எனᾰᾁᾲ ேசஷமᾹᾠ, இைவெய᾿லாΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰேக ேசஷΆ” 
எᾹறிைவ ᾙதலான அ᾽ᾷதᾱகெள᾿லாΆ நம: சᾺதᾷதிேல விவᾀிதெமᾹᾔமிடΆ 
நிᾞᾰதᾷதி᾿ நமῄகார Ὰரகரணᾷதிேல ஓதᾺப᾵டᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நம:” எᾹᾔΆ சᾺதΆ “காᾺபாιᾠதᾤᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைன” எᾹபைதᾰ கீேழ 
உ῀ள வாிகளி᾿ காணலாΆ: 
 

• மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (161-50) - ய: ஸ ேதேவா மயா ᾷᾞῃட: ᾗரா 
பᾷமாயேதᾀண: ஸ ஏவ ᾗᾞஷῂயாᾰர ஸΆபᾸதீ ேத ஜநா᾽ᾷதந: - 
மா᾽ᾰகᾶேடய᾽ பாᾶடவ᾽களிடΆ, “ᾗᾞஷ᾽களி᾿ உய᾽Ᾰதவேன! தாமைரயிᾹ 
இத῁ ேபாᾹᾠ விாிᾸத திᾞᾰகᾶக῀ ெகாᾶட எᾸதெவாᾞ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, 
அைனᾷᾐ ஸᾙᾷதிரᾷதா᾿ ᾇழᾺப᾵டேபாᾐ எᾹனா᾿ பா᾽ᾰகᾺப᾵டாேனா, 
ஜனா᾽ᾷதனனாகிய அவᾹ உனᾰᾁ ஸΆபᾸதΆ உ῀ளவᾹ ஆகிறாᾹ” எᾹறா᾽. 

 
• மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (161-50) - ஸ᾽ேவஷாேமவ ேலாகாநாΆ பிதா மாதா ச 

மாதவ: கᾲசᾷவேமநΆ சரணΆ சரᾶயΆ ᾗᾞஷ᾽ஷபா: - மஹாலῆமியிᾹ 
நாதனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ தᾸைதயாகᾫΆ 
தாயாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. ᾗᾞஷ᾽களிᾹ உய᾽Ᾰத பாᾶடவ᾽கேள! அைனᾷதிιᾁΆ 
ரᾀகனான அவைன ம᾵ᾌேம உபாயமாகᾰ ெகாᾶᾌ அவனிடΆ சரணாகதி 
ெசᾼᾜᾱக῀. 

 
• மஹாபாரதΆ வனப᾽வΆ (161-36) - ஏவᾙᾰதாῄᾷரய: பா᾽ᾷதா யெமௗ ச 

பரத᾽ஷப ᾷெரௗபᾷயா ஸஹிதா: ஸ᾽ேவ நமᾲசᾰᾞ᾽ஜநா᾽ᾷதநΆ – 
மா᾽ᾰகᾶேடயரா᾿ உபேதசிᾰகᾺப᾵ட ᾁᾸதியிᾹ ᾗᾷதிர᾽க῀ ᾚவᾞΆ நᾁல 
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ஸஹாேதவ᾽கᾦடᾔΆ, திெரௗபதிᾜடᾔΆ ேச᾽Ᾰᾐ ᾰᾞῃணைனᾲ சரணΆ 
அைடᾸதா᾽க῀. 

 
இேத ேபாᾹᾠ மஹாபாரதΆ வனப᾽வᾷதி᾿ (48-15) உ῀ள தமயᾸதீ சாிதᾷதி᾿ - சரணΆ 
Ὰரதி ேதவாநாΆ ᾺராᾺதகாலமமᾸயத – ேதவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐᾲ சரணாகதி 
ெசᾼயேவᾶᾊய காலΆ வᾸதᾐ எᾹᾠ தமயᾸதி எᾶணினா῀ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி, வாசா 
ச மநஸா ைசவ நமῄகாரΆ Ὰரᾜᾳய ஸா – ஆகேவ அவ῀ வாᾰகாᾤΆ மனதாᾤΆ பல 
நமῄகாரᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ – எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. ஆக “நம:” எᾹᾔΆ சᾺதΆ 
“காᾺபாιᾠதᾤᾰகான Ὰரா᾽ᾷதைன”  எᾹபதா᾿, ஜீவாᾷமா தᾹைனᾷதாேன 
காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ள இயலாதவᾹ எᾹபைதᾜΆ, “ந மம பார: - நாᾹ எனᾐ பாரᾷைதᾲ 
ᾆமᾰகவ᾿லவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹபைதᾜΆ ெதளிவாᾰᾁகிறᾐ. கீேழ உ῀ள இரᾶᾌ 
வாிகளிᾹ ᾚலΆ, “நம:” எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ ஆᾷமஸம᾽ᾺபணΆ 
எᾹபைதᾷ ெதளிவாᾰᾁகிறᾐ: 
 

• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (37-37) - ஸமிᾷஸாதநகாதீநாΆ யᾳஞாநாΆ 
Ᾰயாஸமாᾷமந: நமஸா ய: அகேராᾷேதவ ஸ ῄவᾷவர இதீாித: - ஸமிᾷᾐ 
ᾙதலானைவ ெகாᾶᾌ இயιறᾺபᾌΆ யᾳஞᾱகளி᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ “நம:” 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஆᾷம ஸம᾽ᾺபணΆ ெசᾼதவᾹ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத யᾳஞΆ 
ெசᾼதவᾹ ஆகிறாᾹ. 

 
• மᾸᾷரராஜபதΆ - நமῄகாராᾷமகΆ யῄைம விதாயாᾷமநிேவதநΆ – நமῄகாரΆ 

எᾹᾔΆ ஆᾷம ஸம᾽Ὰபணᾷைத யா᾽ ஒᾞவனிடΆ ெசᾼᾐ. 
 
நிᾞᾰதியி᾿ உ῀ள நமῄகாரᾺ பᾁதியி᾿, கீேழ உ῀ள பலᾫΆ “நம:” எᾹᾔΆ சᾺதᾷதா᾿ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹறன எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ காᾶக: 
 

• நாᾹ எனᾰᾁ உாியவᾹ அ᾿லᾹ 
• நாᾹ ெசᾼᾜΆ ெசய᾿க῀ எதιᾁΆ நாᾹ எஜமானᾹ அ᾿லᾹ அ᾿லᾐ அᾸதᾲ 

ெசய᾿க῀ எனᾰᾁ அᾊைம அ᾿ல 
• இைவ அைனᾷᾐΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம அᾊைமயாᾁΆ 
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 “நம:” எᾹபதιᾁ அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைதயி᾿ உ῀ள ᾚᾹᾠவிதமான 
விளᾰகᾱக῀ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸத நம: சᾺதᾷᾐᾰᾁ ῄᾑல ஸூῆம பரᾱகெளᾹᾠ ᾚᾹᾠ அ᾽ᾷதᾱகைள 
வᾁᾷᾐ அஹி᾽ᾗᾷᾸயᾹ ῂயாᾰயானΆ பᾶணினாᾹ. 
 

Ὰேரᾀாவத: Ὰரῂᾞᾷதி᾽யா Ὰர῅விபாவாᾷமிகா ῄவத: 
உᾷᾰᾞῃடΆ பரᾙதிᾷᾲய தᾸநம: பாிகீயேத 
 
ேலாேக ேசதநவ᾽ᾰகῄᾐ ᾷவிைதவ பாிகீ᾽ᾷயேத 
ᾳயாயாΆᾲைசவ ததா அᾳயாயாᾸ ைநவாᾺயாΆ விᾷயேத பர: 
 
காலேதா ᾁணதᾲைசவ Ὰரக᾽ேஷா யᾷர திῃடதி 
சᾺதῄதΆ ᾙᾰயயா ῂᾞᾷதயா ᾳயாயாநிᾷயவலΆபேத 
 
அதᾲேசதநவ᾽ᾰேகாᾸய: ῄΆᾞத: Ὰரᾷயவேரா ᾗைத: 
அᾳயாயாΆᾲசாநேயா᾽ேயாக: ேசஷேசஷிதேயῃயேத 
 
அᾳயாயாΆேஸாபேர ஸ᾽ேவ ᾳயாயாேநேகா மத: பர: 
நᾸᾷᾞ நᾸதῂய பாேவந ேதஷாΆ ேதந ஸமᾸவய: 
 
நᾸதῂய: பரம: ேசஷீ ேசஷா நᾸதார ஈாிதா: 
நᾸᾷᾞ நᾸதῂய பாேவாயΆ ந Ὰரேயாஜநᾘ᾽வக: 
 
நீேசாᾲசேயா: ῄவபாேவாயΆ நᾸᾷᾞ நᾸதῂயதாᾷமக: 
உபாதிரஹிேதநாயΆ ேயந பாேவந ேசதந: 
 
நமதி ᾳயாயேஸ தῄைம தᾷவா நமநᾙᾲயேத 
பகவாᾸ ேம பேரா நிᾷயΆ அஹΆ Ὰரᾷயவர: ஸதா 
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இதி பாேவா நம: Ὰேராᾰேதா நமஸ: காரணΆ ஹி ஸ: 
நாமயᾷயாபி வா ேதவΆ Ὰர῅ᾪபாவயதி ᾷᾞவΆ 
 
Ὰர῅ᾪபவதி ேநாேச ஹி பேரா ைநᾲயΆ விேலாகயᾸ 
அேதா வா நம உᾷதிῃடΆ யᾷதΆ நாமயதி ῄவயΆ 
 
வாசா நம இதி Ὰேராᾲய மநஸா வᾗஷா ச யᾷ 
தᾸநம: ᾘ᾽ணᾙᾷதிῃடΆ அேதா அᾸயᾸᾸᾝநᾙᾲயேத 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக உ῀ள “நம:” எᾹபதιᾁ அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைதயி᾿ ῄᾑலΆ, 
ஸூῆமΆ மιᾠΆ பரΆ எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ அ᾽ᾷதᾱக῀ ᾂறᾺப᾵டன. அைவயாவᾹ 
அᾌᾷᾐ உ῀ள பல ᾲேலாகᾱகளி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளன.  
 

• Ὰேரᾀாவத: Ὰரῂᾞᾷதி᾽யா Ὰர῅விபாவாᾷமிகா ῄவத: உᾷᾰᾞῃடΆ 
பரᾙதிᾷᾲய தᾸநம: பாிகீயேத – அறிᾫ῀ள ஒᾞவᾹ தᾹைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽Ᾰத 
ஒᾞவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ தானாகேவ 
வணᾱᾁவதாகிய சாீரᾷதிᾹ ெசய᾿பாᾌ “நமῄ” எனᾺபᾌகிறᾐ.  

 
• ேலாேக ேசதநவ᾽ᾰகῄᾐ ᾷவிைதவ பாிகீ᾽ᾷயேத ᾳயாயாΆᾲைசவ ததா 

அᾳயாயாᾸ ைநவாᾺயாΆ விᾷயேத பர: - சாῄᾷரᾱகளி᾿ ேசதந᾽க῀ அைனவᾞΆ 
உய᾽Ᾰதவ᾽க῀ மιᾠΆ தா῁Ᾰதவ᾽க῀ எᾹᾠ இᾞவைகᾺப᾵டவ᾽களாக ம᾵ᾌேம 
ᾂறᾺபᾌகிறா᾽க῀; ேவᾠ விதᾱக῀ இ᾿ைல. 

 
• காலேதா ᾁணதᾲைசவ Ὰரக᾽ேஷா யᾷர திῃடதி சᾺதῄதΆ ᾙᾰயயா ῂᾞᾷதயா 

ᾳயாயாநிᾷயவலΆபேத – அᾸத இᾞவாி᾿ காலΆ மιᾠΆ ᾁணΆ ஆகியவιறா᾿ 
ேமᾹைம உ῀ளவᾹ ம᾵ᾌேம “உய᾽ᾸதவᾹ” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ தᾞகிᾹற 
“ᾳயாயாᾸ” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾢᾹ ெபாᾞளாகிறாᾹ. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ம᾵ᾌேம 
இῂவிதΆ நிᾷயமாᾜΆ, எᾱᾁΆ உ῀ளவனாᾜΆ, அளவιற ᾁணᾱக῀ 
ெகாᾶடவனாக உ῀ளதாᾤΆ அவேன “ᾳயாயாᾸ” எனᾺபᾌகிறாᾹ. 

 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 54545454 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

• அதᾲேசதநவ᾽ᾰேகாᾸய: ῄΆᾞத: Ὰரᾷயவேரா ᾗைத: 
அᾳயாயாΆᾲசாநேயா᾽ேயாக: ேசஷேசஷிதேயῃயேத – அவைனᾷ தவி᾽ᾷᾐ῀ள 
மιற ஜீவாᾷமாᾰக῀ அைனவᾞΆ “தா῁Ᾰதவ᾽க῀” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ தᾞகிᾹற 
“அᾳயாயாᾸ” எனᾺபᾌகிᾹறன᾽. உய᾽Ᾰத அவᾔᾰᾁΆ தா῁Ᾰத இவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
இைடேய உ῀ள உறᾫ எᾹபᾐ “எஜமானᾹ – அᾊைம” எᾹபதான “ேசஷி – ேசஷ 
பாவΆ” ஆᾁΆ. 

 
• அᾳயாயாΆேஸாபேர ஸ᾽ேவ ᾳயாயாேநேகா மத: பர: நᾸᾷᾞ நᾸதῂய பாேவந 

ேதஷாΆ ேதந ஸமᾸவய: - அவᾹ ஒᾞவᾹ ம᾵ᾌேம உய᾽ᾸதவᾹ ஆவாᾹ, மιற 
அைனவᾞΆ தா῁Ᾰதவ᾽கேள ஆவ᾽. அவᾹ வணᾱகᾺபᾌபவனாகᾫΆ, இவ᾽க῀ 
வணᾱᾁபவ᾽களாᾫΆ இᾞᾺபேத அவᾔடᾹ இவ᾽கᾦᾰᾁ உ῀ள உறவாᾁΆ. 

 
• நᾸதῂய: பரம: ேசஷீ ேசஷா நᾸதார ஈாிதா: நᾸᾷᾞ நᾸதῂய பாேவாயΆ ந 

Ὰரேயாஜநᾘ᾽வக: - வணᾱகᾺபᾌபவᾹ “உய᾽ᾸதவᾹ, ேசஷி” எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. வணᾱᾁΆ மιறவ᾽க῀ “ேசஷ᾽க῀” எனᾺபᾌகிறா᾽க῀. 
இவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள இᾸத உறᾫᾙைறயானᾐ எᾸதவிதமான 
பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿, இயιைகயாகேவ அைமᾸᾐ῀ளᾐ. 

 
• நீேசாᾲசேயா: ῄவபாேவாயΆ நᾸᾷᾞ நᾸதῂயதாᾷமக: உபாதிரஹிேதநாயΆ ேயந 

பாேவந ேசதந: நமதி ᾳயாயேஸ தῄைம தᾷவா நமநᾙᾲயேத – ேசதநᾹ ஒᾞவᾹ 
உய᾽Ᾰத அவைன எᾸத ஒᾞ பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ எῂவிதΆ 
வணᾱᾁகிறாேனா, அᾷதைகய நமῄகாரΆ எᾹபதιᾁΆ, “அவேன ேசஷி, நாΆ 
ேசஷᾹ” எᾹᾠ எᾶᾎவதιᾁΆ “நமநΆ” எᾹᾠ ெபய᾽. 

 
• பகவாᾸ ேம பேரா நிᾷயΆ அஹΆ Ὰரᾷயவர: ஸதா இதி பாேவா நம: Ὰேராᾰேதா 

நமஸ: காரணΆ ஹி ஸ: - “பகவாᾹ எᾺேபாᾐΆ எனᾰᾁ எஜமானᾹ, நாᾹ 
அவᾔᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ அᾊைம” எᾹᾠ῀ள எᾶணேம நமῄ எனᾺபᾌகிறᾐ. 
இதᾹ காரணΆ, அᾷதைகய எᾶணேம சாீரᾷதா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ நமῄகாரΆ 
எᾹபதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. 
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• நாமயᾷயாபி வா ேதவΆ Ὰர῅ᾪபாவயதி ᾷᾞவΆ Ὰர῅ᾪபவதி ேநாேச ஹி பேரா 
ைநᾲயΆ விேலாகயᾸ – இᾷதைகய நமῄகாரΆ எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரைன 
வணᾱᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறᾐ. வணᾱᾁபவᾹ விᾶணᾺபΆ ெசᾼவைத பகவாᾹ 
அளிᾰᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼகிறᾐ. இᾐ உᾠதியாᾁΆ. மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத பகவாᾹ, 
தᾹனிடΆ தா῁Ᾰᾐ வணᾱᾁபவ᾽கைளᾰ கᾶᾌ, தாᾔΆ அவ᾽களிடΆ வணᾰகΆ 
உ῀ளவனாகிறாᾹ. 

 
• அேதா வா நம உᾷதிῃடΆ யᾷதΆ நாமயதி ῄவயΆ – ஆக, ஸ᾽ேவᾲவரைனᾜΆ 

வணᾱᾁΆபᾊᾲ ெசᾼவதா᾿, இᾸதᾲ ெசய᾿ “நமῄஸு” எனᾺபᾌகிறᾐ. 
 

• வாசா நம இதி Ὰேராᾲய மநஸா வᾗஷா ச யᾷ - தᾸநம: ᾘ᾽ணᾙᾷதிῃடΆ அேதா 
அᾸயᾸᾸᾝநᾙᾲயேத – வாᾰᾁ ெகாᾶᾌ “நம” எᾹᾠ உைரᾷᾐ, மனΆ ᾚலΆ 
இதைன எᾶணியபᾊ இᾞᾸᾐ, சாீரᾷதா᾿ வணᾱᾁவேத பாிᾘ᾽ணமான நமῄ 
ஆᾁΆ. இதைனᾷ தவிரᾲ ெசᾼயᾺபᾌவᾐ ᾁைறᾜடᾹ ᾂᾊய நமῄ ஆᾁΆ. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  
 

இயΆ கரணᾘ᾽ᾷதி: ῄயாᾷ அᾱகᾘ᾽ᾷதிமிமாΆ ᾲᾞᾎ 
சாᾲவதீ மம ஸΆᾭᾷதி: இயΆ Ὰர῅ᾪபவாமி யᾷ 
 
ᾗᾞஷΆ பரᾙᾷதிᾲய ந ேம ᾭᾷதிாிேதாᾸயதா 
இᾷயᾱகᾙதிதΆ ᾲேரῃடΆ பேலᾺஸா தᾷவிேராதிநீ 
 
அநாதிவாஸநாேராஹாᾷ அைநᾲவ᾽யாᾷ ῄவபாவஜாᾷ 
மலாவᾁᾶᾊதᾷவாᾲச ᾐῃᾰாியா விஹதி᾽ஹி யா 
 
தᾷகா᾽பᾶயΆ தᾐᾷேபாேதா ᾷவிதீயΆ ῅யᾱகமிᾷᾞசΆ 
ῄவῄவாதᾸᾷ᾽யாவேபாதῄᾐ தᾷவிேராத உதீ᾽யேத 
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பரᾷேவ ஸதி ேதேவாயΆ ᾘதாநாமᾒகΆபந: 
அᾒᾰரைஹகதீ᾽ நிᾷயΆ இᾷேயதᾷᾐ ᾷᾞதீயகΆ 
 
உேபᾀேகா யதாக᾽ம பலதாᾛதி யா மதி: 
விᾲவாஸாᾷமகேமதᾷᾐ ᾷᾞதீயΆ ஹᾸதி ைவ ஸதா 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ –  
 

• இயΆ கரணᾘ᾽ᾷதி: ῄயாᾷ அᾱகᾘ᾽ᾷதிமிமாΆ ᾲᾞᾎ சாᾲவதீ மம ஸΆᾭᾷதி: 
இயΆ Ὰர῅ᾪபவாமி யᾷ – இᾐவைர ᾘ᾽ணமான Ὰரபᾷதி ᾁறிᾷᾐ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
இனி இᾸத ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகᾱகᾦைடய ᾘ᾽ᾷதி ᾁறிᾷᾐ உைரᾺபைதᾰ 
ேக᾵பாயாக. 

 
• ᾗᾞஷΆ பரᾙᾷதிᾲய ந ேம ᾭᾷதிாிேதாᾸயதா இᾷயᾱகᾙதிதΆ ᾲேரῃடΆ 

பேலᾺஸா தᾷவிேராதிநீ – பரமᾗᾞஷனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ 
ெசᾼᾜΆ Ὰரபᾷதி எᾹபேத எனᾰᾁ உᾠதியான பலனாᾁΆ. இதைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠ பலᾹ எனᾰᾁ அவசியமி᾿ைல எᾹᾠ இᾞᾷத᾿, சிறᾸத அᾱகமாகᾰ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. பலᾹ மீᾐ ஆைச எᾹபᾐ இᾸத அᾱகᾷᾐᾰᾁ விேராதியாᾁΆ. 

 
• அநாதிவாஸநாேராஹாᾷ அைநᾲவ᾽யாᾷ ῄவபாவஜாᾷ மலாவᾁᾶᾊதᾷவாᾲச 

ᾐῃᾰாியா விஹதி᾽ஹி யா – எ᾿ைலயιற தீயவாசைன உ῀ளடᾰகியதாᾤΆ, 
இயιைகயாகேவ ஒᾞவᾔᾰᾁ உ᾵ப᾵ᾌ῀ளதாᾤΆ, ᾷேவஷΆ மιᾠΆ ஆைச 
ᾙதலான தா῁Ᾰதவιறா᾿ மனΆ நிரΆபி உ῀ளதாᾤΆ அறிᾫ மιᾠΆ சᾰதியானᾐ 
பᾰதிையᾲ ெசᾼவதιᾁ இயலாம᾿ தைடபᾌகிᾹறன. இᾸதᾷ தᾹைமேய 
ஆகிᾴசᾸயΆ ஆᾁΆ. 

 
• தᾷகா᾽பᾶயΆ தᾐᾷேபாேதா ᾷவிதீயΆ ῅யᾱகமிᾷᾞசΆ 

ῄவῄவாதᾸᾷ᾽யாவேபாதῄᾐ தᾷவிேராத உதீ᾽யேத – இῂவிதΆ உ῀ளதான 
ஆகிᾴசᾸயΆ நமᾰᾁ உ῀ளைத எᾺேபாᾐ எᾶணியபᾊ இᾞᾷதேல கா᾽ᾺபᾶயΆ 
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எᾹᾔΆ இரᾶடாவᾐ அᾱகமாᾁΆ. இᾸத அᾱகᾷᾐᾰᾁ, “தாᾹ ῄவதᾸᾷரᾹ” 
எᾹᾔΆ எᾶணΆ தைடயாகிறᾐ. 

 
• பரᾷேவ ஸதி ேதேவாயΆ ᾘதாநாமᾒகΆபந: அᾒᾰரைஹகதீ᾽ நிᾷயΆ இᾷேயதᾷᾐ 

ᾷᾞதீயகΆ – எΆெபᾞமாᾹ மிகᾫΆ உய᾽ᾸதவᾹ எᾹறாᾤΆ அைனᾷᾐ 
உயி᾽களிடᾙΆ அᾹᾗ῀ளவᾹ, எᾺேபாᾐΆ அᾔᾰரஹΆ ெசᾼவதி᾿ ம᾵ᾌேம 
சிᾸதைன உ῀ளவᾹ எᾹᾠ எᾶᾎவᾐ ᾚᾹறாவᾐ அᾱகமான மஹாவிᾲவாஸΆ 
ஆᾁΆ. 

 
• உேபᾀேகா யதாக᾽ம பலதாᾛதி யா மதி: விᾲவாஸாᾷமகேமதᾷᾐ ᾷᾞதீயΆ 

ஹᾸதி ைவ ஸதா – அவᾹ க᾽மᾷᾐᾰᾁ ஏιறபᾊ ம᾵ᾌேம பலᾹ அளிᾺபாᾹ, 
நΆைம அவᾹ த῀ளிவிᾌவாᾹ ேபாᾹற எᾶணᾱக῀ மஹாவிᾲவாஸᾷᾐᾰᾁᾰ 
ெகᾌத᾿ உᾶடாᾰᾁΆ. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ஏவΆ ᾘேதாᾺயசᾰத: ஸᾸ ந ᾷராணΆ பவிᾐΆ ᾀம: 
இதி ᾗᾷதாயாῄய ேதவῄய ேகாᾺᾷᾞசᾰதி நிᾟபணΆ 
 
சᾐ᾽ᾷதமᾱகᾙᾷதிῃடΆ அᾙῃய ῂயாஹதி: ᾗந: 
உதாᾮேநா ᾁணபாவாᾷ இᾷᾜᾷᾺேரᾀா நிமிᾷதஜா 
 
ῄவῄய ῄவாமிநி ῂᾞᾷதி᾽யா Ὰராதிᾂ᾿யῄய வ᾽ஜநΆ 
ததᾱகΆ பᾴசமΆ ᾺேராᾰதΆ ஆᾳஞா ῂயாகாத வ᾽ஜநΆ 
 
ஆசாῄᾷாீேயாபேஸவா ᾐ தᾷவிகாத உதீ᾽யேத 
சராசராணி ᾘதாநி ஸ᾽வாணி பகவᾷவᾗ: 
 
அதῄததாᾒᾂ᾿யΆ ேம கா᾽யமிᾷேயவ நிᾲசய: 
ஷῃடமᾱகΆ ஸᾙᾷதிῃடΆ தᾷῂயாகாேதா நிராᾰᾞதி: 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  
 

• ஏவΆ ᾘேதாᾺயசᾰத: ஸᾸ ந ᾷராணΆ பவிᾐΆ ᾀம: இதி ᾗᾷதாயாῄய ேதவῄய 
ேகாᾺᾷᾞசᾰதி நிᾟபணΆ – இῂவிதΆ அவᾹ இரᾰகΆ நிைறᾸதவᾹ எᾹறாᾤΆ, 
அவᾔᾰᾁᾲ சᾰதியி᾿ைல எᾹபதா᾿ நΆைம ரᾀிᾰகமா᾵டாᾹ எᾹᾠ 
எᾶணாம᾿ நΆைம ரᾀிᾺபவᾹ அவேன எᾹᾠ எᾶணியபᾊ, அவைன 
ரᾀிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾶணᾺபிᾷதேல ேகாᾺᾷᾞᾷவ வரணΆ எᾹᾔΆ 
அᾱகமாᾁΆ. 

 
• சᾐ᾽ᾷதமᾱகᾙᾷதிῃடΆ அᾙῃய ῂயாஹதி: ᾗந: உதாᾮேநா ᾁணபாவாᾷ 

இᾷᾜᾷᾺேரᾀா நிமிᾷதஜா – இᾸத ேகாᾺᾷᾞᾷவ வரணΆ எᾹᾔΆ நாᾹகாவᾐ 
அᾱகᾷைதᾲ சிᾸதிᾰகாம᾿, அவᾔᾰᾁᾰ ᾁணΆ இ᾿லாைமயா᾿ நΆைம 
ரᾀிᾰகாம᾿, உதாᾮனΆ ெசᾼவாᾹ எᾹᾠ எᾶᾎத᾿ இᾸத அᾱகᾷᾐᾰᾁ 
விேராதியாᾁΆ. 

 
• ῄவῄய ῄவாமிநி ῂᾞᾷதி᾽யா Ὰராதிᾂ᾿யῄய வ᾽ஜநΆ ததᾱகΆ பᾴசமΆ 

ᾺேராᾰதΆ ஆᾳஞா ῂயாகாத வ᾽ஜநΆ – தாᾹ தᾹᾔைடய எஜமானனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைறᾲ ெசᾼயமா᾵ேடᾹ எᾹᾠ இᾞᾷத᾿ 
Ὰராதிᾂ᾿ய வ᾽ஜனΆ எᾹᾔΆ ஐᾸதாவᾐ அᾱகமாᾁΆ. 

 
• ஆசாῄᾷாீேயாபேஸவா ᾐ தᾷவிகாத உதீ᾽யேத சராசராணி ᾘதாநி ஸ᾽வாணி 

பகவᾷவᾗ: - இᾸத Ὰராதிᾂ᾿ய வ᾽ஜனΆ எᾹᾔΆ அᾱகᾷᾐᾰᾁ விேராதியாக 
உ῀ளᾐ எᾐெவᾹறா᾿ சாῄᾷரᾱகᾦᾰᾁ விேராதமாகᾲ ெசய᾿கைளᾲ 
ெசᾼவதாᾁΆ. அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய சாீரமாᾁΆ. 

 
• அதῄததாᾒᾂ᾿யΆ ேம கா᾽யமிᾷேயவ நிᾲசய: ஷῃடமᾱகΆ ஸᾙᾷதிῃடΆ 

தᾷῂயாகாேதா நிராᾰᾞதி: - அதனா᾿ (அைனᾷᾐΆ அவᾹ சாீரΆ எᾹபதா᾿), 
அைனᾷதிιᾁΆ விᾞᾺபமானவιைறேய ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ இᾞᾷத᾿ 
ஆறாவᾐ அᾱகமான ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பΆ ஆᾁΆ. உயி᾽கᾦᾰᾁᾷ தீைம ெசᾼத᾿ 
இᾸத அᾱகᾷᾐᾰᾁ விேராதமாᾁΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  
 

ᾘ᾽ணமᾱைகᾟபாᾱைகᾲச நமநΆ ேத Ὰரகீ᾽ᾷதிதΆ 
ῄᾑேலாயΆ நமஸாῄᾷவ᾽ᾷத: ஸூῆமமᾸயΆ நிசாமய 
 
ேசதநῄய யதா ῄவῄமிᾸ ῄᾪேய ச வῄᾐநி 
மம இᾷயᾀர ᾷவᾸᾷவΆ ததா மΆயῄய வாசகΆ 
 
அநாதிவாஸநாᾟட மிᾷயாᾳஞாந நிபᾸதநா 
ஆᾷமாᾷமீய பதா᾽ᾷதῄதா யா ῄவாதᾸᾷ᾽யῄவதாமதி: 
 
ேம ேநᾷேயவΆ ஸமீசீந ᾗᾷதயா ஸாᾷர நிவா᾽யேத 
நாஹΆ மம ῄவதᾸᾷேராஹΆ நாῄமீᾷயῄயா᾽ᾷத உᾲயேத 
 
ந ேம ேதஹாதிகΆ வῄᾐ ஸ ேசஷ: பரமாᾷமந: 
இதி ᾗᾷதயா நிவ᾽ᾷதᾸேத தாῄதா: ῄᾪயா மநீஷிகா: 
 
அநாதிவாஸநாஜாைத: ேபாைதῄைதῄைத᾽ விக᾿பிைத: 
ᾟஷிதΆ யᾷᾷᾞடΆ தᾷதᾷ ῄவாதᾸᾷ᾽ய ῄவᾷவ தீமயΆ 
 
தᾷதᾷைவῃணவ ஸா᾽வாᾷΆய Ὰரதிேபாத ஸᾙᾷதயா 
நம இᾷேயதயா வாசா நᾸᾷரா ῄவῄமாதேபா῅யேத 

    
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  
 

• ᾘ᾽ணமᾱைகᾟபாᾱைகᾲச நமநΆ ேத Ὰரகீ᾽ᾷதிதΆ ῄᾑேலாயΆ 
நமஸாῄᾷவ᾽ᾷத: ஸூῆமமᾸயΆ நிசாமய – இῂவிதΆ அᾱகᾱக῀ மιᾠΆ 
அவιᾠᾰகான விேராதிகைளᾲ ெசᾼயாம᾿ உ῀ளதான உபாயᾱக῀ 
ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊய சரணாகதி உனᾰᾁᾰ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾐேவ “நம:” 
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எᾹபதᾹ ῄᾑலமான ெபாᾞளாᾁΆ. அᾌᾷᾐ இதᾹ ஸூῆமமான ெபாᾞைளᾰ 
ᾁறிᾷᾐᾰ ேக᾵பாயாக. 
 

• ேசதநῄய யதா ῄவῄமிᾸ ῄᾪேய ச வῄᾐநி மம இᾷயᾀர ᾷவᾸᾷவΆ ததா 
மΆயῄய வாசகΆ – ஒᾞ ேசதநᾹ எᾺேபாᾐ தᾹைனᾜΆ, தᾹைனᾲ 
ேச᾽ᾸதவιைறᾜΆ “எனᾐ” எᾹᾠ எᾶᾎகிறாேனா அᾺேபாᾐ “மம” எᾹற 
இரᾶᾌ எᾨᾷᾐᾰகᾦΆ மமகாரᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. 

 
• அநாதிவாஸநாᾟட மிᾷயாᾳஞாந நிபᾸதநா ஆᾷமாᾷமீய பதா᾽ᾷதῄதா யா 

ῄவாதᾸᾷ᾽யῄவதாமதி: ேம ேநᾷேயவΆ ஸமீசீந ᾗᾷதயா ஸாᾷர நிவா᾽யேத - 
தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, தᾹᾔைடய உைடைமக῀ ᾁறிᾷᾐΆ “நாᾹ ᾆதᾸதிரமானவᾹ, 
இᾸதᾺ ெபாᾞ῀க῀ எᾹᾔைடயைவ” எᾹᾔΆ எᾶணΆ எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞΆ அறியாைமயா᾿ உᾶடாகிறᾐ. இᾸத எᾶணமானᾐ “ேம ந” 
எᾹᾔΆ ஞானᾷதா᾿ விலᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• நாஹΆ மம ῄவதᾸᾷேராஹΆ நாῄமீᾷயῄயா᾽ᾷத உᾲயேத – “ேம ந” எᾹபதιᾁ 

நாᾹ ᾆதᾸதிரமானவᾹ அ᾿லᾹ, நாᾹ எனᾰᾁ அᾊைம அ᾿லᾹ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. 
 

• ந ேம ேதஹாதிகΆ வῄᾐ ஸ ேசஷ: பரமாᾷமந: இதி ᾗᾷதயா நிவ᾽ᾷதᾸேத 
தாῄதா: ῄᾪயா மநீஷிகா: - “சாீரΆ ᾙதலானைவ எᾹᾔைடயᾐ அ᾿ல, அைவ 
பரமாᾷமாᾫᾰᾁ வசᾺப᾵டைவ” எᾹᾔΆ எᾶணΆ காரணமாகேவ 
“எᾹᾔைடயᾐ” எᾹபதான அᾸத எᾶணᾱக῀ நீᾰகᾺபᾌகிᾹறன. 

 
• அநாதிவாஸநாஜாைத: ேபாைதῄைதῄைத᾽ விக᾿பிைத: ᾟஷிதΆ யᾷᾷᾞடΆ 

தᾷதᾷ ῄவாதᾸᾷ᾽ய ῄவᾷவ தீமயΆ – “நாᾹ ᾆதᾸதிரமானவᾹ, இைவ 
அைனᾷᾐΆ எᾹᾔைடயைவ” எᾹᾔΆ எᾶணᾱக῀ எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ 
ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள எᾶணιற தீய வாஸைனகளா᾿ வῄᾐᾰகளிᾹ 
உᾶைமயான ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ விேராதமாக உ῀ள ேவᾠப᾵ட எᾶணᾱகளா᾿ 
உᾶடாகிறᾐ. 
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• தᾷதᾷைவῃணவ ஸா᾽வாᾷΆய Ὰரதிேபாத ஸᾙᾷதயா நம இᾷேயதயா வாசா 
நᾸᾷரா ῄவῄமாதேபா῅யேத – ேமேல ᾂறிய எᾶணᾱக῀ “ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளாᾹ” எᾹᾔΆ ந᾿ல அறிᾫடᾹ “நம:” எᾹᾔΆ 
பதΆ ெகாᾶᾌ Ὰரபᾷதி பᾶᾎகிறவனிடΆ தᾹனாேல விலᾁகிறᾐ. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

இதி ேத ஸூῆம உᾷதிῃட: பரமᾸயΆ நிசாமய 
மᾸதா நகார உᾷதிῃேடா ம: Ὰரதாந உதீ᾽யேத 
 
விஸ᾽க: பரேமசῄᾐ தᾷரா᾽ᾷேதயΆ நிᾞᾲயேத 
அநாதி: பரேமேசா ய: சᾰதிமாᾸ ᾗᾞேஷாᾷதம: 
 
தᾷᾺராᾺதேய ᾺரதாேநாயΆ மᾸதா நமந நாமவாᾸ 
இதி ேத ᾷாிவிதி: Ὰேராᾰேதா நம: சᾺதா᾽ᾷத ஈᾷᾞச: 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ –  
 

• இதி ேத ஸூῆம உᾷதிῃட: பரமᾸயΆ நிசாமய மᾸதா நகார உᾷதிῃேடா ம: 
Ὰரதாந உதீ᾽யேத விஸ᾽க: பரேமசῄᾐ தᾷரா᾽ᾷேதயΆ நிᾞᾲயேத – இᾺபᾊயாக 
ஸூῆமΆ எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ᾂறᾺப᾵டᾐ. “பரΆ” எᾹᾔΆ அᾌᾷத ெபாᾞைளᾰ 
ேக᾵பாயாக. “ந” எᾹபᾐ உபாயᾷைதᾜΆ, “ம” எᾹபᾐ ᾙᾰகியமானᾐ 
எᾹபைதᾜΆ, விஸ᾽ᾰகΆ (:) எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲரவைனᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ. 

 
• அநாதி: பரேமேசா ய: சᾰதிமாᾸ ᾗᾞேஷாᾷதம: தᾷᾺராᾺதேய ᾺரதாேநாயΆ மᾸதா 

நமந நாமவாᾸ இதி ேத ᾷாிவிதி: Ὰேராᾰேதா நம: சᾺதா᾽ᾷத ஈᾷᾞச: - எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ளவனாᾼ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ஸ᾽ேவᾲவரனாᾼ, ச᾽ᾰதி நிைறᾸதவனாᾼ உ῀ள 
ᾗᾞேஷாᾷதமைன அைடவதιᾁ “நமநΆ (சரணாகதி)” எᾹபேத ᾙᾰகியமான 
உபாயΆ ஆᾁΆ. இῂவிதΆ “நம:” எᾹபதᾹ ᾚᾹᾠவிதமான அ᾽ᾷதᾱக῀ உனᾰᾁᾰ 
ᾂறᾺப᾵டன.  
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிடᾷதி᾿, “நᾸதῂய: பரம: ேசஷீ” எᾹைகயாேல நமῄஸுᾰᾁᾺ 
பரமேசஷிேய ᾺரதிஸΆபᾸதிெயᾹᾔமிடΆ ῄவத: ᾺராᾺதΆ. பரமேசஷி இᾹனாெரᾹᾠ 
ெதளிைகᾰகாக விேசஷ நாமேதயΆ. இᾱᾁ “அசாῄᾷாீேயாபேஸவா ᾐ தᾷவிகாத 
உதீ᾽யேத” எᾹᾠΆ, “தᾷவியாகாேதா நிராᾰᾞதி:” எᾹᾠΆ ெசாᾹன வசநᾱகᾦᾰᾁᾺ 
Ὰரபᾷதி காலᾷதி᾿ ᾗᾷதிᾘ᾽வ Ὰராதிᾂ᾿யΆ நடᾰᾁமாகி᾿ ஆᾒᾂ᾿ய ஸᾱக᾿பᾙΆ 
Ὰரதிᾂ᾿யᾷதி᾿ அபிஸᾸதி விராமாதிகᾦΆ இ᾿ைலயாயிιறாெமᾹᾠ தாᾷப᾽யΆ. 
Ὰரபᾷᾷᾜᾷதர காலᾷதி᾿ ᾗᾷதிᾘ᾽வ Ὰராதிᾂ᾿யΆ நடᾸததாகி᾿ இவᾹ ᾞசிேயாᾌ 
ெபாᾞᾸதின ῄவதᾸᾷ᾽ய பகவதாᾳைஞᾰᾁ விᾞᾷதமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾱᾁ அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைதயி᾿ (52-7) - நᾸதῂய: பரம: ேசஷீ – 
வணᾱகᾺபᾌபவேன உய᾽ᾸதவᾹ எᾹᾠΆ, ேசஷி எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதா᾿, “நம:” எᾹபதιᾁᾷ ெதாட᾽ᾗைடயவᾹ அᾸத உய᾽Ᾰத எஜமானேன எᾹபᾐ 
ெபாᾞᾷதமாகᾫΆ உᾠதியாகᾫΆ உ῀ளᾐ. அᾺபᾊᾺப᾵ட உய᾽Ᾰத எஜமானᾹ யா᾽ 
எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐவதιகாகேவ அவᾔைடய திᾞநாமᾱக῀ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. ேமேல 
ᾂறᾺப᾵ட அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத வாிகளி᾿, அசாῄᾷாீேயாபேஸவா ᾐ தᾷவிகாத 
உதீ᾽யேத – சாῄᾷரᾱகளி᾿ த῀ளᾺப᾵டவιைறᾲ ெசᾼத᾿ இதιᾁ விேராதமானᾐ – 
எᾹᾠΆ, தᾷவியாகாேதா நிராᾰᾞதி: - மιற உயி᾽கᾦᾰᾁᾰ ெகᾌத᾿ ெசᾼத᾿ இதιᾁ 
விேராதமானᾐ எᾹᾠΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾸத வாிகளா᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌவᾐ எᾹன? 
அதாவᾐ Ὰரபᾷதி ெசᾼᾜΆ ேநரᾷதி᾿ அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற 
அறிᾸᾐெகாᾶᾌ ெசᾼதா᾿, “அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைறᾲ ெசᾼத᾿, அவᾔᾰᾁ 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைறᾲ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾷத᾿” எᾹபதான எᾶணΆ அᾊᾜடᾹ 
இ᾿ைல எᾹᾠ கᾞᾷᾐ எᾹபைத விளᾰᾁவதாகேவ அᾸத வாிக῀ உ῀ளன. ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ 
பிᾹன᾽ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைறᾲ ெசᾼதா᾿, இவᾹ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ எᾸத ஒᾞ பகவானிᾹ ஆைணகைள விᾞᾺபᾷᾐடᾹ ஏιறாேனா, அதιᾁ 
மாறாக நடᾺபவᾹ ஆகிறாᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ ῄᾑலமான அ᾽ᾷதமாவᾐ ῂயாகரணᾷைதᾷ ᾐவᾰகி வᾞகிற ῄᾗட 
ῂᾜᾷபᾷதியாேல ேதாιᾠமᾐ. ஸூῆமமாவᾐ வ᾽ணஸாΆயாதிகைளᾰ ெகாᾶᾊழிகிற 
நிᾞᾰதபலᾷதாேல ேதாιᾠமᾐ. பரமாவᾐ ரஹῄய சாῄᾷரᾱகளி᾿ ெசா᾿ᾤகிற அᾀர 
நிகᾶᾌ Ὰரᾰாிையயாேல ேதாιᾠமᾐ.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல ᾂறᾺப᾵ட அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத வாிகளிᾹ ῄᾑலமான 
ெபாᾞளானᾐ (ேமேலா᾵டமான ெபாᾞ῀ எனலாΆ), இலᾰகண ாீதியி᾿ ஆராயᾺபᾌΆ 
ெதளிவான பᾁதி மιᾠΆ விᾁதிகளா᾿ அறியᾺபᾌவதாᾁΆ (இதனா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ 
ᾁறிᾷᾐ தாᾹ தா῁Ᾰᾐ நிᾹᾠ வணᾱᾁத᾿, Ὰரபᾷதிைய அதᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ 
இயιᾠத᾿ எᾹபᾐ ேதᾠΆ). அᾸத வாிகளிᾹ ஸூῆம ெபாᾞளானᾐ (மைறᾸᾐ῀ள 
ெபாᾞ῀ எனலாΆ), எᾨᾷᾐᾰகᾦைடய ஒιᾠைமைய அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள 
நிᾞᾰதΆ ᾚலΆ அறியᾺபᾌவதாᾁΆ (இதனா᾿ “நாᾔΆ, எனᾰᾁாியᾐ எᾹᾠ 
எᾶணᾺபᾌபைவᾜΆ எனᾰᾁ உாியைவ அ᾿ல” எᾹபᾐΆ, “எனᾰᾁᾲ ᾆதᾸதிரΆ இ᾿ைல” 
எᾹபᾐΆ ேதᾠΆ). அᾸத வாிகளிᾹ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ெபாᾞளானᾐ இரகசியமான 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பதᾱகᾦைடய ெபாᾞ῀ ᾚலΆ அறியᾺபᾌவதாᾁΆ (இதனா᾿ 
ஸாᾷேதாபாயமான Ὰரபᾷதி ᾚலΆ அைடயᾺபᾌΆ பலᾹ ᾭᾷேதாபாயமான 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾹபᾐ ேதᾠΆ). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இதி᾿ ᾙιபட ேசஷᾘதᾔᾰᾁ ῄவத:ᾺராᾺத ῂᾞᾷதிᾜΆ ஸாᾱகᾸயாஸᾟபமான 
ஸாᾷேயாபாய சாீரᾙΆ வᾁᾷதᾐ. அநᾸதரΆ ேமாேᾀாபாயாதிகாாிᾰᾁ 
அவᾲயாேபᾀிதமான நிரேபᾀ ῄவாதᾸᾷ᾽யாதி நிῂᾞᾷதி ᾘ᾽வக ῄவᾟப ேசாதநΆ 
பᾶணிιᾠ. பிᾹᾗ ஸாᾷேயாபாய விேசஷᾷதாேல வசீகா᾽யᾙமாᾼᾺ 
ᾺராᾺயᾙமாயிᾞᾰகிற ᾭᾷதமிᾞᾰᾁΆபᾊையᾲ ெசா᾿ᾢιᾠ. உபாயாᾸதரᾱகளிι கா᾵ᾊ᾿ 
ஸம᾽Ὰபணᾷதிᾔைடய ᾺரதாேநாபாயᾷவΆ ெசா᾿ᾢιறாகᾫமாΆ. இைவெய᾿லாΆ 
ேமιெசா᾿லᾺ ᾗᾁகிற வாᾰயா᾽ᾷதᾱகளிேல யதாஸΆபவΆ அᾒஸᾸதிᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக உ῀ள ᾚᾹᾠவிதமான அ᾽ᾷதᾱகளி᾿ ᾙதலாவதான ῄᾑல 
அ᾽ᾷதᾷதி᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ள ஜீவாᾷமாவிᾹ இய᾿பாக உ῀ள 
வணᾱᾁதᾤΆ, அᾸத வணᾱᾁத᾿ எᾹபதᾹ ெசᾼைகயான ஸாᾷேயாபாயᾷதிᾹ 
அைமᾺᾗΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. அᾌᾷᾐ இரᾶடாவதாக உ῀ள ஸூῆம அ᾽ᾷதᾷதி᾿, 
ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗΆ ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ அவசியΆ இᾞᾰகேவᾶᾊயதான “எᾸதᾲ 
ᾇழᾢᾤΆ ᾆதᾸதிரமானவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹபதான ῄவᾟபᾷதிᾹ நிைலைய உண᾽ᾷதியᾐ. 
அᾌᾷᾐ ᾚᾹறாவதான அ᾽ᾷதᾷதி᾿ அைடயᾺபடேவᾶᾊய இலᾰகாகᾫΆ, ᾁறிᾺபி᾵ட 
உபாயΆ ᾚலΆ ம᾵ᾌேம அைடயᾺபடᾰᾂᾊயவᾔΆ ஆகிய ᾭᾷேதாபாயமான 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவபாவΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. அ᾿லᾐ மιற அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾰ 
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கா᾵ᾊᾤΆ சரணாகதி எᾹபதᾹ ᾙதᾹைம ᾂறᾺப᾵டᾐ எனலாΆ. இைவ அைனᾷைதᾜΆ 
ேமேல ᾂறᾺபடᾫ῀ள பᾷᾐவிதமான ேயாசைனகளி᾿ ஆᾱகாᾱᾁ எῂவிதΆ இயᾤேமா 
அῂவிதΆ ெகா῀க. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ஏவΆ சிᾀித நாநா᾽ᾷத நம: சᾺத ஸமᾸவிதா: 
ஸ᾽ேவ கரணதாΆ யாᾸதி மᾸᾷரா: ῄவாᾷமஸம᾽Ὰபேண 
 
ஜீவஸாமாᾸய ᾙகத: ᾲᾞᾱக ᾰராஹிகயாபி வா 
மகாெரௗ தார நமேஸா: ῄவாᾒஸᾸதாநதாவிஹ 
 
இஹ யா ῄவாᾒஸᾸதாந Ὰரᾰாிையகῄய த᾽சிதா 
அᾸேயஷாமபி தᾷஸாΆயாᾷ நாᾸேயாᾸயசரணா இேம 

    
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ –  
 

• ஏவΆ சிᾀித நாநா᾽ᾷத நம: சᾺத ஸமᾸவிதா: ஸ᾽ேவ கரணதாΆ யாᾸதி மᾸᾷரா: 
ῄவாᾷமஸம᾽Ὰபேண – இᾺபᾊயாக “நம:” எᾹபᾐடᾹ இைணᾰகᾺப᾵டதான 
ப᾿ேவᾠ அ᾽ᾷதᾱக῀ ெகாᾶட அைனᾷᾐ மᾸᾷரᾱகᾦΆ, தᾹᾔைடய 
ஆᾷமாைவᾲ சம᾽ᾺபிᾰᾁΆேபாᾐ ெசய᾿படᾰᾂᾊய மᾸᾷரᾱகளாக உ῀ளன. 

 
• ஜீவஸாமாᾸய ᾙகத: ᾲᾞᾱக ᾰராஹிகயாபி வா மகாெரௗ தார நமேஸா: 

ῄவாᾒஸᾸதாநதாவிஹ – இᾸத ᾚல மᾸᾷரᾷதி᾿ ᾺரணவΆ மιᾠΆ “நம:” ஆகிய 
இரᾶᾊᾤΆ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ ெபாᾐவாக ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾂᾠவதᾹ 
ᾚலமாகவாவᾐ அ᾿லᾐ ேநராகᾰ ெகாΆைபᾺ பிᾊᾷத᾿ எᾹᾔΆ நியாயΆ 
காரணமாகவாவᾐ (அஹΆ எᾹபதா᾿), தᾹᾔைடய ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ 
எᾺேபாᾐΆ சிᾸதிᾺபைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாக உ῀ளன. 
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• இஹ யா ῄவாᾒஸᾸதாந Ὰரᾰாிையகῄய த᾽சிதா அᾸேயஷாமபி தᾷஸாΆயாᾷ 
நாᾸேயாᾸயசரணா இேம – ᾚலமᾸᾷரᾷதி᾿ எᾸத ஒᾞ ஜீவᾔᾰᾁ தᾹᾔைடய 
ῄவᾟபᾷைத எᾶணேவᾶᾊய வைக உைரᾰகᾺப᾵டேதா, மιற 
ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ அேத எᾶணேவᾶᾊய வைக ஒᾷததாக உ῀ளதா᾿, 
ஜீவாᾷமாᾰக῀ ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ ரᾀக᾽ அ᾿ல᾽. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

அத: ῄவபரரᾀாயாΆ பராதீேநஷு ஜᾸᾐஷு 
நிரேபᾀ சரᾶயᾷவΆ நியதΆ கமலாபெதௗ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஆகேவ தᾹைனᾜΆ மιறவ᾽கைளᾜΆ காᾺபாιᾠத᾿ எᾹᾔΆ ெசயᾢ᾿, 
ஜீவாᾷமாᾰக῀ மιறவ᾽கᾦைடய உதவிைய எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ உ῀ளதா᾿, “யாைரᾜΆ 
எதி᾽பாராம᾿ காᾺபாιᾠΆ திறᾹ” எᾹபᾐ ᾯமᾸநாராயணனிடΆ வசᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.  
 

நாராயண எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ விளᾰகΆ 
 

நாராயண எᾹபᾐ Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “அ” எᾹபதᾹ விளᾰகΆ ஆத᾿ 
மιᾠΆ எஜமானᾹ அᾊைம எᾹᾔΆ ெதாட᾽ைப உண᾽ᾷᾐத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ சᾺதமாகவாத᾿ அ᾽ᾷதமாகவாத᾿ நமῄᾭேல ேதாιறின 
சரணாகதியாகிற ஸாᾷேயாபாயᾷதாேல Ὰரஸாதநீயனாᾼ ேமᾢ᾿ சᾐ᾽ᾷதியி᾿ 
விவᾀிதமான ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁ Ὰரதி ஸΆபᾸதிᾜமாᾼ ஸ᾽வரᾀகனாகᾫΆ 
ஸ᾽வேசஷியாகᾫΆ Ὰரதமாᾀரᾷதி᾿ ᾺரதிபᾸநனான நிரேபᾀ சரᾶயᾔைடய பᾊைய 
ெவளியிᾌகிறᾐ. ேயாகᾟடமான நாராயணசᾺதΆ ᾆᾞᾱகᾲ ெசாᾹன அ᾽ᾷதΆ தᾹைனேய 
அᾳஞாந ஸΆசய விப᾽யயᾱக῀ கழிᾜΆபᾊ ᾙகாᾸதரᾷதாேல ெதளிவிᾰைக விவரணΆ. 
இῄஸᾱᾰரஹ விவரண பாவΆ ᾺரதமாᾀரΆ ᾙதலாக யதாஸΆபவΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயண” எᾹᾔΆ பதமானᾐ அதᾹ ெபாᾞ῀ மιᾠΆ 
ஒᾢ ஆகிய இரᾶᾊᾹ ᾚலᾙΆ, ᾺரணவᾷதிᾹ ᾙத᾿ எᾨᾷதாகிய “அ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷதᾺப᾵ட கᾞᾷதான அைனᾷதிιᾁΆ ரᾀகᾹ மιᾠΆ அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானᾹ 
எᾹபைத விவாிᾰகிறᾐ. அவᾔைடய கᾞைண எᾹபᾐ சரணாகதி எனᾺபᾌΆ 
ஸாᾷேயாபாயᾷதா᾿ கி᾵ᾌகிறᾐ எᾹᾔΆ கᾞᾷᾐ, “நம:” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ”நாராயணாய” எᾹபதி᾿ காணᾺபᾌΆ “ஆய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ 
ேவιᾠைம ᾚலΆ, அவᾹ சரணாகதி ெசᾼத ᾺரபᾸநᾔைடய ைகᾱக᾽யᾱகைளᾺ 
ெபᾠகிறாᾹ எᾹபᾐ மைறᾙகமாக உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. விவரணΆ எᾹபᾐ ᾙᾹேப 
ᾂறᾺப᾵ட ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾷᾐ, எᾸதவிதமான ஐயᾙΆ இ᾿லாம᾿ உண᾽ᾷᾐΆவிதமாக, 
மீᾶᾌΆ விளᾰᾁவதாᾁΆ. இதைன “நாராயண” எᾹபதி᾿ காணலாΆ; அதாவᾐ “அ” 
எᾹᾔΆ எᾨᾷதிᾹ ᾚலΆ ெதாிவிᾰகᾺபᾌΆ அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானᾹ மιᾠΆ ரᾀகᾹ 
எᾹᾔΆ கᾞᾷதானᾐ “நாராயண” எᾹபதா᾿ விளᾰகᾺபᾌகிறᾐ (ᾁறிᾺᾗ: ேயாகᾟடΆ 
எᾹபᾐ இரᾶᾌவிதமாகᾺ ெபாᾞ῀ தᾞΆபᾊயான அைமᾺபாᾁΆ. இᾱᾁ நாராயண 
எᾹᾔΆ பதΆ, ெபய᾽ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿ மஹாவிῃᾎைவᾜΆ, அதᾹ அ᾽ᾷதᾷைதᾰ 
ெகாᾶடா᾿ அைனவᾞᾰᾁΆ ஆதாரமாக உ῀ளைதᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸநாராயணசᾺதΆ ேசஷ ேசஷி தᾷᾷவᾱக῀ இரᾶைடᾜΆ ெவளியாகᾰ 
கா᾵ᾌகிற உபகாராதிசயᾷதாேல விῃᾎகாயᾷாியிᾤΆ திᾞநாராயணீயᾷதிேல 
நாமநி᾽வசநΆ பᾶᾎகிறவிடᾷதிᾤΆ மιᾠᾙ῀ள ῂயாபகநாமᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙᾹேன 
பᾊᾰகᾺப᾵டᾐ. ஸ᾽வ பரவிᾷேயாபாῄய விேசஷநி᾽ணயΆ பᾶᾎகிற 
நாராயணாᾒவாகΆ பரதᾷவமாக சᾱகிதரான Ὰர῅மசிவாதிகெள᾿லாΆ 
ஸாமாநாதிகரᾶயᾷதாேல அᾱᾁᾲ ெசாᾹன விᾲவΆேபாேல விᾘதியானா᾽கெளᾹᾠΆ, 
இவ᾽கᾦΆ நாரசᾺதா᾽ᾷதெமᾹᾠΆ ெதளிவிᾰைககாக இᾸநாராயணசᾺதᾷைதᾺ 
பலகாᾤΆ ஆதாரΆ ேதாιற ஆவ᾽ᾷதிᾷதᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “எஜமானᾹ – ேசவகᾹ” எᾹᾔΆ ெதாட᾽ைப விளᾰᾁவதιᾁᾺ ெபாிᾐΆ 
உதவᾰᾂᾊயதான “நாராயண” எᾹᾔΆ திᾞநாமமானᾐ, பகவானிᾹ ῂயாபகநாமᾱகைள 
(ῂயாபகநாமᾱக῀ = நாராயணᾹ, வாஸுேதவᾹ, விῃᾎ) விவாிᾰᾁΆ பᾁதிக῀ 
ெகாᾶடதான விῃᾎகாயᾷாியிᾤΆ (விῃᾎகாயᾷாி = நாராயேணாபநிῃᾷதி᾿ 
வᾞவதான - நாராயணாய விᾷமேஹ வாஸுேதவாய தீமஹி தᾸேநா விῃᾎ: 
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Ὰரேசாதயாᾷ), திᾞநாராயணீயᾷதிᾤΆ (திᾞநாராயணீயΆ = மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ 
ேமாᾀத᾽மΆ – நாராயணமயநΆ ᾰயாேதா ῅யஹேமகῄஸநாதந: ஆேபா நாரா இதி 
Ὰேராᾰதா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: அயநΆ மம தா: ᾘ᾽வΆ ேதந நாராயண: அῄமி அஹΆ 
– ஒᾞவனாகᾫΆ நிᾷயனாகᾫΆ உ῀ள நாᾹ நாரᾱகᾦᾰᾁ எ᾿லாΆ இᾞᾺபிடΆ ஆேவᾹ 
எᾹᾠ ேபாιறᾺபᾌகிேறᾹ. ஜலᾱகேள நாரᾱக῀ எனᾺபᾌகிᾹறன. அᾸத ஜலᾱக῀ 
விῃᾎவிடமிᾞᾸᾐ ேதாᾹறிய தᾷᾐவᾱகளாᾁΆ. அᾸதᾷ தᾷᾐவᾱக῀ எனᾰᾁ ᾙᾹᾗ 
இᾞᾺபிடமாக இᾞᾸத காரணᾷதா᾿ நாᾹ நாராயணᾹ எனᾺபᾌகிேறᾹ) ᾙதᾹைமயான 
இடᾷதி᾿ வᾞவதாᾁΆ. நாராயணாᾒவாகᾷதி᾿ (ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷதி᾿ 
“ஸஹῄரசீ᾽ஷா ேதவΆ” எᾹᾠ ெதாடᾱᾁΆ அᾒவாகΆ) Ὰர῅மவிᾷையகைள விதிᾰᾁΆ 
உபநிஷᾷ வாᾰகியᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ உபாஸைன ேதவைத யா᾽ எᾹᾠ தீ᾽மானிᾰᾁΆ 
பᾁதி உ῀ளᾐ; அᾸத உபநிஷᾷ வாᾰகியᾱக῀ பலவιறிᾤΆ ᾺரΆமா, சிவᾹ 
ᾙதலானவ᾽கᾦைடய ெபய᾽க῀ பல இடᾱகளி᾿ வᾸத காரணᾷதா᾿, அவ᾽க῀தாᾹ 
உபாஸைன ேதவைதேயா எᾹᾠ ஐயΆ எழலாΆ; ஆனா᾿ அᾱᾁ அவ᾽க῀ ெபயைரᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ நாராயணᾹ எᾹᾔΆ திᾞநாமΆ பலᾙைற வᾞவதᾹ ᾚலΆ, அவ᾽க῀ 
அைனவᾞΆ இᾸத உலகᾱகைளᾺ ேபாᾹᾠ, ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய நாராயணᾔைடய 
விᾘதிகேள (ெச᾿வᾱக῀) எᾹᾠ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ அᾱᾁ “Ὰர῅மா: 
நாராயண:, சிவ: நாராயண:, இᾸᾷர நாராயண:” எᾹᾠ ஒேர ᾙத᾿ ேவιᾠைமயி᾿ 
அவ᾽கைள உைரᾷᾐ, இவ᾽கைள நாராயணᾹ தனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ 
எᾹᾠΆ உண᾽ᾷதᾺப᾵டᾐ. 
 

நாராயண சᾺதᾷதிᾹ ெபᾞைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾲ சᾺதᾷதிᾹ ᾺரபாவΆ “ஸᾱகீ᾽ᾷய நாராயண சᾺதமாᾷரΆ”, “நாராயேணாதி 
யῄயாῄேய”, “நாராயேணாதி சᾺேதாῄதி” இᾷயாதிகளிᾤΆ, ஆ῁வா᾽கᾦைடய “ᾁலΆ 
தᾞΆ ெச᾿வΆ தᾸதிᾌΆ”, “நாரணᾹ தΆ அᾹைன நரகΆ ᾗகா῀” இᾷயாதிகளான 
பாᾆரᾱகளிᾤΆ ᾺரᾭᾷதΆ. நாரதீயக᾿பᾷதிᾤΆ 
 

ேராகாபᾷபய ᾐᾰேகᾺேயா ᾙᾲயᾸேத நாᾷர ஸΆசய: 
அபி நாராயேணᾷேயதᾷ சᾺதமாᾷர Ὰரலாபிந: 
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எᾹᾠΆ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. இᾐ தᾹைனேய ῄவரῂயᾴஜந ேபதᾷதாேல எ᾵ᾌᾷ 
திᾞவᾀரமாக பாவிᾰகᾷ திᾞமᾸᾷரᾷேதாᾌ ஒᾰᾁெமᾹᾠ ᾺராணாᾸᾷரேராᾰதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ ேமᾹைமயானᾐ பிᾹவᾞΆ பல வாிகளி᾿ 
ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளைதᾰ காᾶக: 
 

• ஸᾱகீ᾽ᾷய நாராயண சᾺதமாᾷரΆ விᾙᾰத ᾐᾰகா: ஸுகிேநா பவᾸதி – 
“நாராயணா” எᾹற திᾞநாமᾷைத ம᾵ᾌேம உᾲசாிᾷதா᾿ ேபாᾐமானᾐ, அவ᾽க῀ 
தᾱகᾦைடய ᾐᾰகᾱக῀ நீᾱகி இᾹபΆ அைடவ᾽. 

 
• நாராயேணாதி யῄயாῄேய – கᾹைறᾺ பᾆ பிᾹ ெதாட᾽வᾐ ேபாᾹᾠ, – 

“நாராயணா” எᾹற திᾞநாமᾷைத உᾲசாிᾺபவைன நாராயணᾹ எᾺேபாᾐΆ பிᾹ 
ெதாட᾽கிறாᾹ. 

 
• நாராயேணாதி சᾺேதாῄதி – நாராயணᾹ எᾹᾔΆ திᾞநாமΆ உ῀ளᾐ (அᾺபᾊ 

உ῀ளேபாᾐΆ அதைன உᾲசாிᾰகாம᾿ நரகᾷதி᾿ ᾪ῁கிறா᾽கேள!) 
 

• ெபாிய திᾞெமாழி (1-1-9) - ᾁலΆ தᾞΆ ெச᾿வΆ தᾸதிᾌΆ – (நாராயணᾹ எᾹᾔΆ 
திᾞநாமΆ) ᾯைவῃணவ ᾁலᾺ பிறᾺைபᾜΆ, ைகᾱக᾽யΆ எᾹᾔΆ 
ெச᾿வᾷைதᾜΆ அளிᾰᾁΆ 

 
• ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (4-6-1 ᾙத᾿ 4-6-9 ᾙᾊய) - நாரணᾹ தΆ அᾹைன 

நரகΆ ᾗகா῀ – “நாராயணᾹ” எᾹᾠ தனᾐ ᾗᾷதிரᾔᾰᾁᾺ ெபயாி᾵ட தாᾼ ஒᾞவ῀ 
நரகΆ ெச᾿லமா᾵டா῀. 

 
• நாரதீயக᾿பΆ (1-26) - ேராகாபᾷபய ᾐᾰேகᾺேயா ᾙᾲயᾸேத நாᾷர ஸΆசய: அபி 

நாராயேணᾷேயதᾷ சᾺதமாᾷர Ὰரலாபிந: - “நாராயண” எᾹᾔΆ ஒᾞ ெசா᾿ைல 
ம᾵ᾌேம உᾲசாிᾺபவ᾽க῀ ேநாᾼ, ஆபᾷᾐ, பயΆ ᾐᾰகΆ ஆகிய அைனᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ 
விᾌபᾌகிறா᾽க῀ எᾹபதி᾿ சᾸேதகΆ இ᾿ைல. 
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“நாராயண” எᾹᾔΆ திᾞநாமᾷைத உயிெரᾨᾷᾐ மιᾠΆ ெமᾼெயᾨᾷᾐ எᾹᾠ பிாிᾷதா᾿ 
எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐᾰக῀ உ῀ளைதᾰ காணலாΆ (நா – Ᾰ + ஆ, ரா – ᾽ + ஆ, ய – ᾼ + அ, ண – 
ᾶ + அ). இதனா᾿ இᾸதᾺ பதΆ அῃடாᾀர மᾸᾷரᾷேதாᾌ ஒᾷᾐᾺ ேபாகிறᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀க. 
 

நாராயண சᾺதᾷதிιᾁᾺ பஹுῂாீஹி, தᾷᾗᾞஷ ஸமாஸᾱக῀ ᾚலΆ 
உᾶடாᾁΆ விளᾰகΆ 

 
ᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗ: : : : நாராயண எᾹᾔΆ பதΆ “நார” மιᾠΆ “அயநΆ” எᾹᾔΆ இரᾶᾌ பதᾱக῀ 
ேச᾽Ᾰᾐ உᾶடாᾁΆ பதமாᾁΆ. இதைன “நாராணாΆ + அயநΆ” எᾹᾠΆ, “நாரா: + 
அயநΆ” எᾹᾠΆ இரᾶᾌவிதமாகᾺ பிாிᾰகலாΆ. இவιறி᾿ “நாராணாΆ + அயநΆ” எᾹᾠ 
பிாிᾺபᾐ தᾷᾗᾞஷ ஸமாஸΆ எனᾺபᾌΆ; இᾐ தமி῁ இலᾰகணᾷதி᾿ ேவιᾠைமᾺ 
ᾗண᾽ᾲசி எனᾺபᾌΆ; இதᾹ ெபாᾞ῀ “நாரᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾹ” 
எᾹபதாᾁΆ. “நாரா: + அயநΆ” எᾹᾠ பிாிᾺபᾐ பஹுῂாீஹி ஸமாஸΆ எனᾺபᾌΆ; இᾐ 
தமி῁ இலᾰகணᾷதி᾿ அᾹெமாழிᾷெதாைக எனᾺபᾌΆ; இதᾹ ெபாᾞ῀ “நாரᾱகைள 
இᾞᾺபிடமாக உைடயவᾹ” எᾹபதாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஈᾲவரேனாᾌ Ὰᾞதᾰᾭᾷதᾱகள᾿லாத நாரᾱகᾦᾰᾁ “நாரா: அயநΆ யῄய” 
எᾹᾠΆ, “நாராணாமயநΆ” எᾹᾠΆ நிῃக᾽ஷவிவைᾀயாேல ைவயதிகரᾶயΆ 
உᾶடாயிιᾠ. இᾲசᾺதᾷᾐᾰᾁ நΆமா῁வா᾽ “எᾶெபᾞᾰᾁ அᾸநலᾷᾐ ஒᾶெபாᾞ῀ 
ஈறில வᾶ ᾗக῁ நாரணᾹ” எᾹᾠΆ, “நாரணᾹ ᾚேவᾨலᾁᾰᾁΆ நாதᾹ” எᾹᾠΆ 
ᾘ᾽வாபரᾱகளிேல ஸமாஸᾷவயᾷதி᾿ அ᾽ᾷதᾷைதᾺ Ὰரத᾽சிᾺபிᾷதா᾽. இதிேல 
ேஹயᾺரᾷயநீகᾷவ க᾿யாைணகதாநᾷவ ᾟபமான உபயᾢᾱகᾷவᾙΆ 
உபயவிᾘதிேயாகᾙΆ க᾽ᾺபிதΆ. ேதᾪ ᾘஷண ஆᾜத பாிஜந பாிᾲசத ᾷவாரபால 
பா᾽ஷதாதி ேபதᾱகᾦΆ இᾱேக அᾒஸᾸேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரேனாᾌ ேவᾠப᾵ᾌ அ᾿லாம᾿ (பிாிᾸᾐ அ᾿லாம᾿) நிιக 
இயலாத நாரᾱக῀ எனᾺபᾌΆ ேசதன அேசதனᾱக῀, “நாராயண” எᾹᾔΆ பதமானᾐ 
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“நாரா: அயநΆ யῄய – யாᾞᾰᾁ இᾞᾺபிடΆ நாரᾱகேளா, அவᾹ” எᾹᾠΆ, 
“நாராணாமயநΆ = நாரᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾹ” எᾹᾠΆ இரᾶᾌவிதமாக 
ெபாᾞ῀ அளிᾺபᾐ ெகாᾶᾌ, தனிᾷதிᾞᾺபᾐ ேபாᾹᾠ ேதாᾹᾠகிறᾐ. இῂவிதΆ இᾸதᾺ 
பதΆ இரᾶடாகᾺ பிாிᾸᾐ, இᾞவிதமான ெபாᾞ῀கைள அளிᾺபைத நΆமா῁வா᾽ 
திᾞவாᾼெமாழியிᾹ ெதாடᾰகᾷதிᾤΆ, இᾠதியிᾤΆ பிᾹவᾞமாᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽: 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (1-2-10) - எᾶெபᾞᾰᾁ அᾸநலᾷᾐ ஒᾶெபாᾞ῀ ஈறில வᾶ ᾗக῁ 
நாரணᾹ – எᾶணιறவ᾽கᾦΆ, ஞானΆ ஆனᾸதΆ ᾙதலான ᾁணᾱக῀ 
உ῀ளவ᾽கᾦΆ ஆகிய ஜீவாᾷமாᾰக῀, அேசதநᾱக῀, அளவιற திᾞᾰக᾿யாண 
ᾁணᾱக῀ ஆகியவιைறᾷ தனᾐ அᾊைமயாகᾰ ெகாᾶடவᾹ. 

 
• திᾞவாᾼெமாழி (2-7-3) - நாரணᾹ ᾚேவᾨலᾁᾰᾁΆ நாதᾹ – ஏᾨ 

ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ நாராயணᾹ நாதᾹ ஆவாᾹ. 
 
இῂவிதΆ உைரᾰைகயி᾿ - ேதாஷΆ அιறைவ மιᾠΆ உய᾽Ᾰத தᾹைமகᾦடᾹ 
ᾂᾊயைவ எᾹᾔΆ இᾞவிதமான அைடயாளᾱகᾦடᾹ உ῀ள தᾹைம, ᾣலாவிᾘதி 
மιᾠΆ நிᾷயவிᾘதி ஆகிய இரᾶᾌடᾹ உ῀ள தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌΆ 
உ῀ளடᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இᾱᾁ நாரᾱக῀ எᾹபதி᾿ ேதவிமா᾽க῀, ஆபரணᾱக῀, 
ஆᾜதᾱக῀, ேவைலயா᾵க῀, ᾁைட, சாமரΆ, பாᾐைக, பைடᾷதைலவ᾽க῀ ேபாᾹற 
பலᾐΆ அடᾱᾁΆ. 
 

காரணᾷவமபாᾷயᾷவΆ உபாயᾷவᾙேபயதா 
இதி சாீரகῄதாᾺயΆ இஹ சாபி ῂயவῄதிதΆ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஜகᾷகாரணமாக இᾞᾷத᾿, இῂவிதΆ உ῀ளதιᾁ எᾸதவிதமான ᾙரணான 
Ὰரமாணᾱக῀ ெகாᾶᾌ தைட ᾂற இயலாம᾿ இᾞᾷத᾿, உபாயமாக இᾞᾷத᾿, பலனாக 
இᾞᾷத᾿ ேபாᾹᾠ ேவதாᾸதᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ பலவிதமான அ᾽ᾷதᾱக῀ “நாராயணᾹ” 
எᾹᾔΆ பதᾷதிᾤΆ நிᾟபிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இெத᾿லாΆ “ᾳஞாநாநᾸதாமலᾷவாதி” எᾹᾠ ெதாடᾱகி ப᾵ட᾽ நிᾷயᾷதிேல 
ᾺரதிபாதிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இைவ அைனᾷᾐ ப᾵ட᾽ தᾹᾔைடய நிᾷயΆ எᾹᾔΆ ᾓᾢ᾿ “ஞானΆ, 
ஆனᾸதΆ, ᾑᾼைம ᾙதலானைவ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி விளᾰகிᾜ῀ளா᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இῂவிடᾷதி᾿, “ῄᾞῃ᾵வா நாரΆ ேதாயமᾸத: ῄதிேதாஹΆ ேயந ῄயாᾸேம 
நாம நாராயேணாதி”, “ஆேபா நாரா இதி Ὰேராᾰதா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: தா 
யதῄயாயநΆ ᾘ᾽வΆ ேதந நாராயண: ῄΆᾞத:” இᾷயாதிகளிேல அᾺᾗᾰகைளெயᾌᾷதᾐ 
தᾷவாᾸதரᾱகᾦᾰᾁ  உபலᾀணΆ எᾹᾔமிடΆ 
 

நராᾳஜாதாநி தᾷᾷவாநி நாராணீதி தேதா விᾐ: 
தாᾸேயவ சாயநΆ தῄேய ேதந நாராயண: ῄΆᾞத: 

 
இᾷயாதிகளாேல ᾭᾷதΆ. இᾸத பஹுῂாீஹி ஸமாஸமான நி᾽வசநᾷதி᾿ “நராᾳஜாதாநி 
தᾷᾷவாநி” எᾹᾠ நார சᾺதா᾽ᾷதΆ ெசா᾿ᾤைகயாேல மேஹாபநிஷᾷ ᾺரᾺᾞதிகளிι 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய Ὰர῅ேமசாநாதி ஸ᾽வᾷைதᾜΆ பιற நாராயணᾔைடய ஸ᾽வவித 
காரணᾷவᾙΆ, அயந சᾺதா᾽ᾷதᾷதி᾿ “ஈயத இᾷயயநΆ” எᾹகிற க᾽ம ῂᾜᾷபᾷதியாேல 
இவιைற ῂயாᾺயமாக உைடயவᾔைடய ஸ᾽வῂயாᾺயகᾷவᾙΆ, அᾐᾰᾁ 
உபᾜᾰதமான நிரதிசய ஸூῆமᾷவᾙΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. இᾺெபாᾞ῀க῀ “ஈயேத 
அῄமிᾸ” எᾹகிற அதிகரண ῂᾜᾷபᾷதியிᾤΆ வᾞΆ. 
 

நாராணாமயநᾷவாᾲச நாராயண இதி ῄΆᾞத: 
 
நாரῄᾷவிதி ஸ᾽வᾗΆஸாΆ ஸᾚஹ: பாிகீ᾽ᾷதித: 
கதிராலΆபநΆ தῄய ேதந நாராயண: ῄΆᾞத: 
 
நாேரா நராணாΆ ஸᾱᾰயாத: தῄயாஹமயநΆ கதி: 
ேதநாῄமி ᾙநிபி᾽நிᾷயΆ நாராயண இதீாித: 
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நாரசᾺேதந ஜீவாநாΆ ஸᾚஹ: Ὰேராᾲயேத ᾗைத: 
ேதஷாமயநᾘதᾷவாᾷ நாராயண இேஹாᾲயேத 
தῄமாᾸநாராயணΆ பᾸᾐΆ மாதரΆ பிதரΆ ᾁᾞΆ 
நிவாஸΆ சரணΆ சாஹு: ேவதேவதாᾸதபாரகா: 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• வராஹᾗராணΆ (2-12) - ῄᾞῃ᾵வா நாரΆ ேதாயமᾸத: ῄதிேதாஹΆ ேயந 
ῄயாᾸேம நாம நாராயேணாதி – நாரΆ எனᾺபᾌΆ நீைரᾺ பைடᾷᾐ அதιᾁ῀ 
நாᾹ இᾞᾸேதᾹ. ஆகேவ எனᾰᾁ நாராயணᾹ எᾹᾔΆ ெபய᾽ வᾸதᾐ. 

 
• மᾒῄΆᾞதி (1-10) - ஆேபா நாரா இதி Ὰேராᾰதா ஆேபா ைவ நரஸூநவ: தா 

யதῄயாயநΆ ᾘ᾽வΆ ேதந நாராயண: ῄΆᾞத: - நீரானᾐ நாரΆ எனᾺபᾌகிறᾐ. 
காரணΆ அᾐ நரனிடமிᾞᾸᾐ (நரᾹ – நாசΆ அιறவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ) 
உᾶடானதாᾁΆ. அᾐ அவᾔᾰᾁ ᾙᾹன᾽ இᾞᾸத இடமாக உ῀ளதா᾿, அவᾹ 
நாராயணᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ. 

 
இᾸத வாிகளி᾿ நீைரᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷதைம எᾹபᾐ மιற தᾷᾐவᾱகைள ᾙᾨவᾐ 
உைரᾰகாம᾿ ஒᾹைற ம᾵ᾌேம எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக உைரᾺபதιகாக ஆᾁΆ; இᾸதᾰ 
கᾞᾷைத, மஹாபாரதΆ ஆᾒசாநிகப᾽வΆ (178-7) - நராᾳஜாதாநி தᾷᾷவாநி நாராணீதி 
தேதா விᾐ: தாᾸேயவ சாயநΆ தῄேய ேதந நாராயண: ῄΆᾞத: - Ὰᾞᾷᾪ ᾙதலான 
தᾷᾐவᾱக῀ நரனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரனிடமிᾞᾸேத உᾶடானதாᾁΆ; ஆகேவ அைவ 
நாரᾱக῀ ஆᾁΆ; அவᾔᾰᾁ அைவேய இᾞᾺபிடமாக உ῀ளதா᾿ அவᾹ நாராயணᾹ 
எனᾺபᾌகிறாᾹ – எᾹபதி᾿ காணலாΆ (அதாவᾐ இᾱᾁ ᾘமிைய ம᾵ᾌΆ உைரᾷதைம 
காᾶக). இᾱᾁ பஹுῂாீஹி ெமாழிᾷெதாைக விளᾰகᾷதி᾿, “நராᾳஜாதாநி தᾷᾷவாநி” 
எᾹற இடᾷதிᾹ ᾚலΆ “தᾷᾷவᾱக῀ நரனிடமிᾞᾸᾐ ெவளிᾺப᾵டன” எᾹᾠ 
உண᾽ᾷதᾺப᾵டதா᾿, அைவ நாரᾱக῀ எனᾺபᾌகிᾹறன எᾹபᾐ ெதளிᾫ. இதᾹ ᾚலΆ, 
மஹாநாராயண உபநிஷᾷ ᾙதலானவιறி᾿ ᾂறᾺப᾵டபᾊ (ஏேகா ஹ ைவ நாராயண 
ஆᾮᾷ ந Ὰர῅மா ேநசாேநா நாேபா நாᾰநீேஷாெமௗ ேநேம ᾷயாவாᾺᾞதிᾪ ந 
நᾀᾷராணி ந ஸூ᾽ேயா ந சᾸᾷரமா: – ெதாடᾰகᾷதி᾿ நாராயணᾹ ம᾵ᾌேம இᾞᾸதாᾹ; 
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நாᾹᾙகᾹ, சிவᾹ, நீ᾽, அᾰனி, ேசாமᾹ, ᾷᾜேலாகΆ, ᾘமி, நᾀᾷரᾱக῀, ᾇாியᾹ, 
சᾸᾷரᾹ ேபாᾹற எᾐᾫΆ இ᾿ைல), நாᾹᾙகᾹ மιᾠΆ சிவᾹ ேபாᾹற அைனᾷதிιᾁΆ 
நாராயணேன அைனᾷᾐவிதமான காரணமாக இᾞᾸதாᾹ எᾹபᾐ ேமᾤΆ ெதளிவாகிறᾐ. 
“அயந” எᾹᾔΆ சᾺதΆ, “ஈயத இᾷயயநΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ெவளிᾺப᾵டதாᾁΆ. அதாவᾐ 
எᾱᾁΆ வியாபிᾰகᾺபᾌΆ (நிைறத᾿) வῄᾐᾰகைள இᾸதᾺ பதΆ ᾂᾠகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ 
அவᾹ அைனᾷதிᾤΆ வியாபிᾷᾐΆ, அைவ அைனᾷᾐΆ அவனா᾿ வியாபிᾰகᾺப᾵ᾌΆ 
உ῀ளன எᾹபᾐΆ, இῂவிதΆ அைனᾷைதᾜΆ வியாபிᾷᾐ நிιகᾷ ேதைவயான மிகᾫΆ 
ᾒᾶணியதாக உ῀ள தᾹைம எᾹபᾐΆ இᾱᾁ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰக῀ 
அைனᾷᾐΆ, “ஈயேத அῄமிᾸ” எᾹபதா᾿ ெவளிᾺபᾌΆ “அயந” எᾹபதிᾤΆ ேதᾠΆ; 
இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ அைனᾷᾐΆ வியாபிᾷதிᾞᾺபதιகான ஆதார வῄᾐைவ 
உைரᾷத᾿ எᾹறாகிறᾐ. நாராயண எᾹᾔΆ பதᾷைத தᾷᾗᾞஷ ெமாழிᾷெதாைக 
அᾊᾺபைடயி᾿ “நாராணΆ + அயநΆ” எᾹᾠ பிாிᾰகலாΆ; அதாவᾐ நாரᾱகᾦᾰᾁ 
இᾞᾺபிடமானவᾹ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿, அᾸதᾺ பதமானᾐ 
“நாராயணΆ” எᾹᾠ ெபாᾐᾺபாᾢ᾿ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, நிᾞᾰதி (இலᾰகணΆ 
எனலாΆ) அᾊᾺபைடயி᾿, “நாராயண:” எᾹᾔΆ ஆᾶபா᾿ விேராதமாகாᾐ. கீேழ உ῀ள 
பல Ὰரமாண வாிகளிᾹ ᾚலΆ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐᾰகைளᾰ காணலாΆ: 
 

• மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (63-32) - நாராணாமயநᾷவாᾲச நாராயண இதி 
ῄΆᾞத: - நாரᾱகᾦᾰᾁ ஆதாரமாக உ῀ளதா᾿ நாராயணᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ. 

 
• பாᾷேமாᾷதர ᾗராணΆ - நாரῄᾷவிதி ஸ᾽வᾗΆஸாΆ ஸᾚஹ: பாிகீ᾽ᾷதித: 

கதிராலΆபநΆ தῄய ேதந நாராயண: ῄΆᾞத: - நாரΆ எᾹᾠ அைனᾷᾐ 
ஜீவᾹகᾦைடய ᾂ᾵டΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. அைவ அைடயேவᾶᾊயவனாகᾫΆ, 
அைவ அைடவதιᾁ உபாயமாகᾫΆ உ῀ளதா᾿ நாராயணᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ. 

 
• பாᾷேமாᾷதர ᾗராணΆ - நாேரா நராணாΆ ஸᾱᾰயாத: தῄயாஹமயநΆ கதி: 

ேதநாῄமி ᾙநிபி᾽நிᾷயΆ நாராயண இதீாித: - நாரΆ எᾹபᾐ நர᾽க῀ எᾹᾔΆ 
ஜீவᾹகᾦைடய ᾂ᾵டΆ ஆᾁΆ. அவιᾠᾰᾁ அைடயᾺபடேவᾶᾊயவனாகᾫΆ, 
அைடவதιகான உபாயமாகᾫΆ நாᾹ உ῀ளதா᾿, ᾙனிவ᾽களா᾿ எᾺேபாᾐΆ 
நாᾹ “நாராயணᾹ” எனᾺபᾌகிேறᾹ. 
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• பாᾷேமாᾷதர ᾗராணΆ - நாரசᾺேதந ஜீவாநாΆ ஸᾚஹ: Ὰேராᾲயேத ᾗைத: 

ேதஷாமயநᾘதᾷவாᾷ நாராயண இேஹாᾲயேத தῄமாᾸநாராயணΆ பᾸᾐΆ 
மாதரΆ பிதரΆ ᾁᾞΆ நிவாஸΆ சரணΆ சாஹு: ேவதேவதாᾸதபாரகா: - நார 
எᾹᾔΆ பதΆ ஜீவᾹகᾦைடய ᾂ᾵டᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதாக அறிᾫ῀ளவ᾽க῀ 
ᾂᾠகிறா᾽க῀. அவιᾠᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளதா᾿ நாராயணᾹ 
எனᾺபᾌகிறாᾹ. ஆகேவ ேவதᾱகைள நᾹறாக அறிᾸதவ᾽க῀ நாராயணைன 
உறவினனாகᾫΆ, தாயாகᾫΆ, தᾸைதயாகᾫΆ, ᾁᾞவாகᾫΆ, ஆதாரமாகᾫΆ, 
உபாயமாகᾫΆ உைரᾰகிறா᾽க῀. 

 

 “அயநΆ” எᾹᾔΆ பதΆ உபாயΆ, பலᾹ, ஆதாரΆ ᾙதலான ெபாᾞ῀கைள 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ “ாீᾱᾀேய” எᾹகிற தாᾐவிேல “ர” எᾹᾠ ῄவᾟபᾷதாேல 
ᾀயிῃᾎவான அசிᾷபதா᾽ᾷதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, அதி᾿ ேவᾠப᾵ᾌ ῄவᾟப விகார 
ரஹிதமான ேசதநவ᾽ᾰகᾷைத நகைநகாதி சᾺதΆ ேபாேல நஸமாஸமான நர சᾺதᾷதாேல 
ெசா᾿ᾢ, அதிᾹ ஸᾚஹᾱகைள நாரசᾺதᾷதாேல ெசா᾿ᾢ, இᾸத ஸᾚஹᾱகᾦᾰᾁ 
அயநΆ எᾹகிற இᾷதா᾿ ῄவாதீந ᾷாிவித ேசதந அேசதந ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதி 
ேபதனானவᾹ நரசᾺதவாᾲயரான ᾷாிவிதாᾷமாᾰகᾦைடய ஸᾚஹᾱகᾦᾰᾁΆ 
அேபᾀிதேஹᾐᾫமாᾼ ῄவயΆ ேபாᾰயைதயாேல உேபயᾙமாᾼ, 
 

விῃᾶவாதாரΆ யதா ைசதᾷ ᾷைரேலாᾰயΆ ஸமவῄதிதΆ 
 
ேயா ேலாகᾷரயமாவிᾲய விப᾽ᾷயῂயய ஈᾲவர: 

 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய ஆதாரᾙமாᾼ இᾞᾰகிறபᾊ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ 
“இᾶ கெதௗ” எᾹகிற தாᾐவிேல “ஈயேத அேநந” எᾹᾠ அயநசᾺதᾷதி᾿ கரண 
ῂᾜᾷபᾷதியாேல ஈᾲவரᾹ உபாயமாᾜΆ, “ஈயேத அெஸௗ” எᾹகிற க᾽ம ῂᾜᾷபᾷதியாேல 
உேபயமாᾜΆ, “ஈயேத அῄமிᾸ” எᾹகிற அதிகரண ῂᾜᾷபᾷதியாேல ஆதாரமாᾜΆ 
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ேதாιᾠகிறாᾹ. “அய பய கெதௗ” எᾹகிற அயதி தாᾐவிᾤΆ இῂ அயநபதΆ 
நிῃபᾸநமாΆ. இῂ உபாயᾷேவாேபயᾷவாதிகᾦᾰᾁ உபᾜᾰதமான ெஸௗலᾺயᾙΆ 
பரᾷவᾙΆ இᾱேக ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “ாீᾱ” எᾹᾔΆ தாᾐ “அழித᾿” எᾹபைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. ஆக “ர” எᾹபᾐ (“நர” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள “ர”) ῄவᾟபᾷதா᾿ அழிᾜΆ தᾹைமையᾰ ெகாᾶட அசிᾷᾐᾰகைளᾰ 
ᾁறிᾰᾁΆ. ஆகேவ அவιறிᾢᾞᾸᾐ ேவᾠப᾵டதான அழியாத ῄவᾟபΆ ெகாᾶடதான 
ேசதநᾱகைள “நர” (நர = ந + ர = அழியாத ῄவᾟபΆ ெகாᾶட) எᾹபதாேல, ேசதன᾽க῀ 
அழியாத ῄவᾟபΆ ெகாᾶடவ᾽க῀ எᾹபதாகிறᾐ. அதாவᾐ “ந” எᾹᾔΆ ஸமாஸΆ 
ெகாᾶᾌ “ர” எᾹபᾐ மᾠᾰகᾺப᾵டᾐ. இᾐ எῂவிதΆ உ῀ளᾐ எᾹறா᾿ - “க” எᾹபᾐ 
அைசதைலᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, “ந + க = அைசயாம᾿ உ῀ளᾐ” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀பட “நக” 
எᾹபᾐ மைலையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ; “ஏக” எᾹபᾐ ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, “ந + ஏக = ைநக = 
ஒᾹற᾿ல = பல” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀பட “ைநக” எᾹப᾽; இᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ ெகா῀க. 
ஆகேவ “நர” எᾹபᾐ ேசதனᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, “நார” எᾹபᾐ அᾸத ேசதன᾽கᾦைடய 
ᾂ᾵டᾷைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. அைவகளிᾹ இᾞᾺபிடΆ (அயநΆ) நாராயணᾹ ஆவாᾹ. இதᾹ 
ᾚலΆ அவᾹ ᾚᾹᾠவிதமான ேசதன᾽கைளᾷ தனᾐ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ ைவᾷᾐ῀ளவᾹ 
எᾹᾠΆ (ᾚᾹᾠவிதΆ = பᾷத᾽, ᾙᾰத᾽, நிᾷயஸூாிக῀), அேசதனᾱகைளᾜΆ தனᾐ 
க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ ைவᾷᾐ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ, அவιᾠைடய ῄவᾟபΆ-இᾞᾺᾗ-ெசய᾿ 
ஆகியவιைறᾜΆ நியமிᾺபவᾹ எᾹᾠΆ ேதᾠகிறᾐ. “நர” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ 
ᾁறிᾺபிடᾺபᾌΆ ᾚᾹᾠவைகயான ேசதன᾽கᾦைடய விᾞᾺபᾱகைள அவேன 
நிைறேவιᾠகிறாᾹ. அவᾹ ஆனᾸதமயமாக உ῀ளதா᾿, அவ᾽களா᾿ விᾞΆபᾺபᾌΆ 
இலᾰகாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. ேமᾤΆ, 
 

• ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (2-13-2) - விῃᾶவாதாரΆ யதா ைசதᾷ ᾷைரேலாᾰயΆ 
ஸமவῄதிதΆ – இᾸத ᾚᾹᾠ உலகᾱகᾦΆ எῂவிதΆ மஹாவிῃᾎைவ 
ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளனேவா 

 
• ᾯமᾷபகவᾷகீைத (15-17) - ேயா ேலாகᾷரயமாவிᾲய விப᾽ᾷயῂயய ஈᾲவர: - 

ᾚᾹᾠ உலகᾱகளிᾤΆ ஆᾷமாவாக உ῀ேள நிᾹᾠ நியமிᾷᾐ 
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எᾹᾠ உ῀ளதιᾁ ஏιப, அவேன ஆதாரமாக உ῀ள தᾹைமᾜΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ.  
 
இைவ அைனᾷᾐΆ “அயந” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ எῂவிதΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ 
அᾌᾷᾐ ᾂᾠகிறா᾽. “அயந” எᾹபᾐ “ெச᾿ᾤத᾿” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடதான “இᾶ” 
எᾹᾔΆ தாᾐவிᾢᾞᾸᾐ, ᾚᾹᾠவிதᾱகளி᾿ உᾶடாᾰகிறᾐ. அைவயாவன: 
 

• ஈயேத அேநந (இவைனᾰ ெகாᾶᾌ அைடயᾺபᾌகிறᾐ) – இதி᾿ இவᾹ காரண 
வῄᾐவாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ; ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. 

 
• ஈயேத அெஸௗ (இவᾹ அைடயᾺபᾌகிறாᾹ) – ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அைடயᾺபᾌΆ 

இலᾰகாக அ᾿லᾐ உேபயமாக உ῀ளாᾹ. 
• ஈயேத அῄமிᾸ (இவனிடΆ அைடயᾺபᾌகிறᾐ) – ஸ᾽ேவᾲவரேன அைனᾷதிιᾁΆ 

ஆதாரமாக உ῀ளாᾹ. 
 
இᾐ தவிர, “ெச᾿ᾤத᾿” எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ தᾞவதான “அᾼ” எᾹᾔΆ தாᾐவிᾢᾞᾸᾐΆ 
இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ ேதᾠகிறᾐ. ஆகேவ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உபாயமாகᾫΆ, உேபயமாகᾫΆ, 
எளியவனாகᾫΆ, அைனᾷதிιᾁΆ ஈᾲவரனாகᾫΆ உ῀ள தᾹைம ெதளிவாகிறᾐ. 
 

பஹுῂாீஹி மιᾠΆ தᾷᾗᾞஷΆ ஆகியைவ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
அᾸத᾽ῂயாᾺதி மιᾠΆ பஹி᾽ῂயாᾺதிைய உண᾽ᾷᾐத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – அயநெமᾹᾠ வாஸῄதாநமாᾼ அᾺேபாᾐ பஹுῂாீஹி ஸமாஸᾷதாேல 
அᾸத᾽ῂயாᾺதிᾜΆ, தᾷᾗᾞஷனாேல பஹி᾽ῂயாᾺதிᾜΆ ேதாιᾠகிறᾐ எᾹᾠΆ 
அᾒஸᾸதிᾺப᾽க῀. இைவ இரᾶᾌΆ ᾲᾞதி ᾭᾷதΆ. அᾸத᾽ῂயாᾺதியாவᾐ – இைவᾜ῀ள 
விடᾷதி᾿ தᾹைன இ᾿ைலெயᾹனெவாᾶணாதபᾊ கலᾸᾐ நிιைக. 
பஹி᾽ῂயாᾺதியாவᾐ – இைவ இ᾿லாத இடᾷதிᾤΆ எᾱᾁΆ தாᾹ உளனாைக. 
விᾗᾰகளான காலாதிகᾦᾰᾁ பஹி᾽ῂயாᾺதி ெசா᾿லேவᾶடா. 
 

நாராயணமணீயாΆஸΆ அேசஷாணாமணீயஸாΆ 
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எᾹறᾐ அᾸத᾽ῂயாᾺதிᾰᾁ அᾒᾁணமாᾼ நிιகிற Ὰரதிகாதாந᾽ஹᾷவΆ அ᾿லᾐ அᾎ 
பாிமாணᾷவமᾹᾠ. இᾐ ெசா᾿ᾤமிடΆ உபாயᾷவᾲேசதᾷதாேல எᾹᾠ ஸூᾷரபாῃயாதி 
ᾭᾷதΆ. ῂயாᾺதᾔᾰᾁ Ὰரதிவῄᾐ ᾘ᾽ணᾷவமாவᾐ ஓேரா᾽ உபாᾷயவᾲசிᾸந Ὰரேதசேம 
ஸ᾽வᾷைதᾜΆ நி᾽வஹிᾰகவ᾿ல சᾰதிᾜைடᾷதாயிᾞᾰைக, அ᾿லᾐ வῄᾐேதாᾠΆ 
ῄவᾟப ஸமாᾺதியᾹᾠ. இᾐ ெகா῀ளி᾿ பஹி᾽ῂயாᾺதிᾰᾁ விᾞᾷதமாΆ. இᾷைத 
அகᾊதகடநா சᾰதியாேல நி᾽வஹிᾰகி᾿ விᾞᾷத ஸᾙᾲசயΆ ெகா῀ᾦΆ 
பரமதᾱகளிιபᾊயாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “அயநΆ” எᾹபைத “இᾞᾺபிடΆ” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகாᾶᾌ, “நாராயண” 
எᾹபைத பஹிῂாீஹியாகᾰ (நாரா: அயநΆ அῄய = நாரᾱகைள இᾞᾺபிடமாகᾰ 
ெகாᾶடவᾹ) ெகாᾶடா᾿, நாராயணᾹ தᾹᾔ῀ அைனᾷைதᾜΆ ெகாᾶடவனாக 
அைனᾷதிᾤΆ வியாபிᾷᾐ῀ளாᾹ (அᾸத᾽ῂயாᾺதி) எᾹபᾐ ேதᾠΆ. மாறாக, “அயநΆ” 
எᾹபைத “இᾞᾺபிடΆ” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகாᾶᾌ, “நாராயண” எᾹபைத தᾷᾗᾞஷமாகᾰ 
(நாரணாΆ அயநΆ = நாரᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾹ) ெகாᾶடா᾿, நாராயணᾹ 
தᾹᾔ῀ அைனᾷைதᾜΆ ெகா῀ளாதவனாக அைனᾷதிᾤΆ வியாபிᾷᾐ῀ளாᾹ 
(பஹி᾽ῂயாᾺதி) எᾹபᾐ ேதᾠΆ. இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ இரᾶᾌΆ ᾲᾞதிக῀ ᾚலΆ ேதᾠவதாᾁΆ. 
அᾸத᾽ῂயாᾺதி எᾹறா᾿ – ேசதந அேசதநᾱக῀ இᾞᾰகிᾹற இடᾱகளி᾿ இவᾹ இ᾿ைல 
எᾹᾠ ᾂற இயலாதபᾊ, அைவ அைனᾷதிᾤΆ கலᾸᾐ நிιபதாᾁΆ. பஹி᾽ῂயாᾺதி 
எᾹறா᾿ – அைவ இ᾿லாத இடᾱகளிᾤΆ இவᾹ உ῀ளாᾹ எᾹᾔΆபᾊயாக இᾞᾷத᾿ 
ஆᾁΆ. காலΆ ᾙதலானைவ எᾱᾁΆ உ῀ளதாᾁΆ; ஆகேவ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ேபாᾹᾠ 
அைவᾜΆ பஹி᾽ῂயாᾺதி உ῀ளைவ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ ᾂடாᾐ. ᾯவிῃᾎᾗராணΆ (1-9-
41) - நாராயணமணீயாΆஸΆ அேசஷாணாமணீயஸாΆ – ஸூῆமᾱகளாக உ῀ள 
அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஸூῆமமாக உ῀ள நாராயணᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠΆேபாᾐ “அᾎ” எᾹᾔΆ பதமானᾐ “சிறியᾐ” எᾹᾔΆ ெபாᾞளி᾿ வராம᾿, 
“ஸூῆமமானᾐ” எᾹᾔΆ ெபாᾞளி᾿ வᾸதᾐ எᾹேற ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆகேவ இதᾹ 
ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿, ஸூῆமமாக உ῀ள தᾹைம எᾹபᾐ 
காரணமாக அைவகᾦᾰᾁ῀ அவᾹ இᾞᾺபதி᾿ எᾸதவிதமான தைடᾜΆ இ᾿ைல 
எᾹபதாᾁΆ. அவᾹ அᾎ ேபாᾹᾠ῀ள வῄᾐᾰகᾦடᾹ (உபாதிக῀) ேச᾽Ᾰᾐ῀ளதா᾿, 
அᾎவ᾿லாத அவைன அᾎ எᾹᾠ ᾂறியைத ᾯபாῃயᾷதிᾤΆ காணலாΆ. எᾱᾁΆ 
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வியாபிᾷᾐ῀ளவᾔᾰᾁ “அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகளிᾤΆ நிைறᾸᾐ῀ள தᾹைம” எᾹபᾐ 
ஏேதᾔΆ ஒᾞ வῄᾐவி᾿ நிைறᾸᾐ῀ளேபாதிᾤΆ, அதᾹ ᾚலமாக அைனᾷைதᾜΆ 
நி᾽வாகΆ ெசᾼᾜΆ சᾰதி உ῀ளᾐ எᾹபேத ஆᾁΆ. இதைன விᾌᾷᾐ, அைனᾷᾐ 
வῄᾐᾰகளிᾤΆ அவᾔைடய ῄவᾟபΆ நிைறᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம இᾐ ேதᾠΆ எᾹபᾐ 
சாிய᾿ல. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ பஹி᾽ῂயாᾺதிᾰᾁ ᾙரணாகிவிᾌΆ. இதைனᾲ 
ேசராதவιைற ஒᾹᾠ ேச᾽ᾰᾁΆ ஆιற᾿ ᾚலΆ ெசᾼகிறாᾹ எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿, பாῄகர 
யாதவᾺரகாச மதᾱகᾦைடய “ᾙரணான இரᾶᾌ வῄᾐᾰகைள ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾰக 
இயᾤΆ” எᾹபைத ஒᾺᾗᾰெகாᾶடᾐ ேபாᾹறாகிவிᾌΆ. 
 

“அ”, “நர”, “அயந” ஆகியைவ ஸ᾽ேவᾲவரைனேய ெவῂேவᾠ 
ஆகாரᾱகᾦடᾹ கா᾵ᾌகிᾹறன 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾱᾁ ᾺரதமாᾀரᾷதாᾤΆ, நாரசᾺதᾷதி᾿ Ὰரᾰᾞதியான நர சᾺதᾷதாᾤΆ, அயந 
சᾺதᾷதாᾤΆ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾲ ெசா᾿ᾤகிறேபாᾐ ரᾀகᾷவ காரணᾷவ நிᾷயᾷவ 
ேநᾷᾞᾷவ, ஆதாரᾷவ அᾸத᾽யாமிᾷவாதிகளான ஆகாரேபதᾱகளாேல ᾚᾹᾠΆ 
ஸᾺரேயாஜநᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ 
எᾨᾷதான “அ” எᾹபதாᾤΆ, “நார” எᾹபதᾹ அᾊᾺபைடயான “நர” எᾹபதாᾤΆ, “அயந” 
எᾹபதாᾤΆ ஸ᾽ேவᾲவரைன உைரᾰᾁΆேபாᾐ, இைவ அைனᾷᾐΆ – அவᾔைடய 
காᾰᾁΆ தᾹைம, அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாக உ῀ள தᾹைம, எᾺேபாᾐΆ உ῀ள தᾹைம, 
அைனᾷைதᾜΆ வழி நடᾷᾐΆ தᾹைம, அைனᾷதிιᾁΆ ஆதாரமாக உ῀ள தᾹைம, 
அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள தᾹைம ᾙதலான பலவιைறᾜΆ 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.  
 

 “ம”, “நார” ேபாᾹறைவ ஜீவைனᾰ ᾁறிᾺபதᾹ கᾞᾷᾐ மιᾠΆ பயᾹ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – Ὰரணவᾷதி᾿ ᾷᾞதீயாᾀரᾷதாேல ேசதநனைனᾺ ᾺரகாசிᾺபிᾰகᾲ ெசᾼேத இᾱᾁ 
நாரசᾺதᾷதாேல மீᾶᾌΆ ெசா᾿ᾤவாேனᾹ எᾹனி᾿, “நாᾹ உᾹைன அᾹறி இேலᾹ 
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கᾶடாᾼ நாரணேன நீ எᾹைன அᾹறியிைல” எᾹᾠΆ, “ராமாᾒஜΆ லῆமண ᾘ᾽வஜΆ 
ச” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஒᾹைறயி᾵ᾌ ஒᾹைற நிᾟபியா நிᾹறா᾿ அ᾽ஜுநரதΆ 
ேபாேல ᾺரணவΆ ேசஷᾺரதாநமாைகயாᾤΆ ராஸமᾶடலΆ ேபாேல நாராயணசᾺதΆ 
ேசஷி ᾺரதாநமாைகயாᾤΆ ᾗநᾞᾰதியி᾿ைல. ᾺரணவᾸதᾹனிᾤΆ சாᾺதᾺராதாᾸயΆ 
ஜீவᾔᾰகானாᾤΆ ரᾀகனான ேசஷிᾰேக அ᾽ᾷதᾺராதாᾸயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾺரணவᾷதிᾹ ᾚᾹறாΆ எᾨᾷதான “ம” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஜீவாᾷமா 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இῂவிதΆ ᾙᾹேப ஜீவைன உண᾽ᾷதிய பிᾹன᾽ “நாராயண” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள “நார” எᾹபதᾹ ᾚலΆ மீᾶᾌΆ ஏᾹ ஜீவாᾷமா ᾂறᾺப᾵டᾐ (இᾐ 
“ᾂறியᾐ ᾂற᾿” எᾹᾔΆ ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ ஆகாேதா எᾹᾔΆ ேக῀வி எழலாΆ)? 
இதιᾁ விைட அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. நாᾹகாΆ திᾞவᾸதாதி (7) - நாᾹ உᾹைன அᾹறி 
இேலᾹ கᾶடாᾼ நாரணேன நீ எᾹைன அᾹறியிைல – எᾹᾠΆ, இராமாயணΆ 
கிῃகிᾸதாகாᾶடΆ (28-10) - ராமாᾒஜΆ லῆமண ᾘ᾽வஜΆ ச – ராமᾔᾰᾁᾷ தΆபியான 
லῆமணைனᾜΆ, லῆமணᾔᾰᾁ ᾚᾷதவனாகிய இராமைனᾜΆ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ 
ஏιப பரமாᾷமா மιᾠΆ ஜீவாᾷமா ஆகிய இᾞவைரᾜΆ ஒᾞவைரᾰ ெகாᾶᾌ ஒᾞவைர 
ᾂᾠΆேபாᾐ - அ᾽ஜுனனிᾹ ேதாி᾿ ஜீவாᾷமாவாகிய அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ எῂவிதΆ 
ᾙதᾹைம உ῀ளேதா அᾐ ேபாᾹᾠ அᾊைமயாகிய ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ Ὰரணவᾷதி᾿ 
ᾙதᾹைம உ῀ளᾐ; ராஸᾣைலயி᾿ பரமாᾷமாவாகிய ᾰᾞῃணᾔᾰᾁ எῂவிதΆ ᾙதᾹைம 
உ῀ளேதா அᾐ ேபாᾹᾠ எஜமானனாகிய பரமாᾷமாᾫᾰᾁ “நாராயண” பதᾷதி᾿ 
ᾙதᾹைம உ῀ளᾐ – இதனா᾿ “ᾂறியᾐ ᾂற᾿” எᾹᾔΆ ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ இ᾿ைல. 
Ὰரணவᾷதி᾿ உ῀ள “ம” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ ᾚலΆ அᾊைமயாகிய ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ᾙதᾹைம 
உ῀ளᾐ எᾹᾠ ேதாᾹறினாᾤΆ, ᾺரணவᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைளᾰ காᾎΆேபாᾐ 
எஜமானனாகிய பரமாᾷமாᾫᾰேக ᾙதᾹைம உ῀ளைத அறியலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – Ὰரணவᾷதிேல ῄவᾟபᾷதாᾤΆ ᾁணᾷதாᾤΆ ᾳஞாநாகாரனாᾼ Ὰரᾷயᾰகாᾼ 
அᾎவாᾼᾷ ேதாιறின ஜீவᾔᾰᾁ நாரசᾺதΆ ᾀயமி᾿லாதவெனᾹᾠ நிᾷயᾷவΆ 
ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ, நரᾞைடய ஸᾚஹᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல ஜீவ᾽கᾦைடய 
அᾸேயாᾸய ேபதᾷைத ῂயᾰதமாᾰᾁைகயாᾤΆ, நரᾳஜாதᾱக῀ நாரᾱக῀ எᾹறேபாᾐ 
விசிῃட ேவஷᾷதாேல Ὰர῅மகா᾽யᾷவΆ ேதாιᾠைகயாᾤΆ பத ᾷவயᾷᾐᾰᾁΆ 
Ὰரேயாஜந ேபதᾙᾶᾌ. நாரசᾺத ஸமாநாதிகரணமான அயநசᾺதᾷதாேல இவιᾠᾰᾁ 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 80808080 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ῂயாᾺதᾷவாதிகᾦΆ கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. “நிᾷயரான பல ேசதந᾽ᾰᾁ ஒᾞ நிᾷயனான 
ேசதநᾹ அபிமதேஹᾐ” ெவᾹகிற ᾲᾞᾷய᾽ᾷதᾙΆ இᾱேக கᾶᾌ ெகா῀வᾐ. நிᾷயனாக 
Ὰரமாணᾭᾷதனான ஜீவᾔᾰᾁ Ὰர῅மகா᾽யᾷவΆ விேசஷண ᾷவாரகΆ. இᾺபᾊ 
நாராயணாᾷமகாதி க᾿பᾱகளிேல ெசாᾹன ῂᾜᾷபᾷᾷயᾸதரᾱகᾦெம᾿லாΆ இவιேறாᾌ 
ᾐ᾿யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தᾹᾔைடய ᾁணΆ மιᾠΆ ῄவᾟபΆ ஆகியவιறி᾿ ஞானமயமாகᾫΆ, மιற 
வῄᾐᾰகᾦᾰᾁᾷ தᾹைனᾷ தாேன உண᾽ᾷதவ᾿ல தᾹைம ெகாᾶடவனாகᾫΆ, 
அᾎவாகᾫΆ Ὰரணவᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ஜீவாᾷமா, “நார” எᾹபதᾹ ᾚலΆ மாᾠபாᾌக῀ 
அைடயாத நிᾷயமாகᾫΆ உ῀ளவᾹ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. “நாரா:” எᾹபதᾹ ᾚல 
ஜீவாᾷமாᾰக῀ பல᾽ உᾶᾌ எᾹᾠ ᾂறᾺப᾵ᾌ, ஆகேவ ஜீவாᾷமாᾰக῀ 
ஒῂெவாᾹᾠᾰᾁΆ ேவᾠபாᾌ உ῀ளᾐ எᾹபᾐ ெதளிவாᾰகᾺபᾌகிறᾐ. மாறாக, “நாரா:” 
எᾹபᾐ “நர” எனᾺபᾌΆ பகவானிடமிᾞᾸᾐ ெவளிᾺப᾵டைவ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ தᾞΆ 
எனᾰெகாᾶடா᾿, ஜீவாᾷமாᾰக῀ அைனᾷᾐΆ Ὰர῅மᾷைதேய தᾱகᾦைடய காரண 
வῄᾐவாகᾰ ெகாᾶடைவ, இைவ அைனᾷᾐΆ அதᾹ கா᾽யவῄᾐᾰக῀ எᾹபᾐ 
ெதளிவாகிறᾐ. இᾺபᾊயாக “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ ᾂᾌதலான அ᾽ᾷதᾱக῀ 
உ῀ளதா᾿, “ம” மιᾠΆ “நார” எᾹᾔΆ இᾞவிதᾱகளா᾿ ஜீவாᾷமா ᾂறᾺபᾌவதி᾿ ஒᾞ 
பிரேயாஜனΆ உ῀ளᾐ. “நாராயண” எᾹபைத “நாரா: அயநΆ யῄய” எᾹᾠ 
பஹிῂாீஹீயாகᾰ ெகாᾶடா᾿, “அயந” எᾹபᾐ இலᾰகண ாீதியி᾿ “நாரா:” எᾹபᾐடᾹ 
இைணᾸᾐ வᾞகிறᾐ. இᾷதைகய “அயந” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஜீவாᾷமாᾰக῀ அவனா᾿ 
ῂயாபிᾰகᾺப᾵டைவ எᾹᾠ ெதளிவாகிறᾐ. ேசதந᾽க῀ பல உᾶᾌ எᾹᾠΆ, அவ᾽க῀ 
நிᾷயமானவ᾽க῀ எᾹᾠΆ, அவ᾽களி᾿ ஒᾞ நிᾷயமான ேசதநᾹ (ஸ᾽ேவᾲவரᾹ) அவ᾽க῀ 
தᾱகᾦைடய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைள அைடய உதᾫகிறாᾹ எᾹᾠΆ ᾂᾠΆ ᾲᾞதி வாᾰகியΆ 
இᾱᾁ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ (அᾸத ᾲᾞதி வாᾰகியΆ ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ [6-13] – 
நிᾷேயாநிᾷயாநாΆ ேசதநᾲேசதநாநாேமேகா பஹூநாΆ ேயா விததாதி காமாᾸ – 
அநிᾷயமான பல ேசத᾽களிᾹ நᾌவி᾿ நிᾷயனான ஒᾞவᾹ அவ᾽க῀ விᾞΆபியைத 
அளிᾰகிறாᾹ). ஜீவாᾷமா நிᾷயᾹ எᾹபதιᾁᾺ பல Ὰரமாணᾱக῀ உ῀ளன. அவᾹ 
Ὰர῅மᾷைதᾷ தᾹᾔைடய உιபᾷதிᾰᾁᾰ காரணமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ எᾹᾠ ேமேல 
ᾂறᾺபᾌவதᾹ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌவᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ – தᾹᾔைடய சாீரᾷதிιᾁ 
ம᾵ᾌேம இῂவிதΆ Ὰர῅மᾷைதᾰ காரணமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ அ᾿லாம᾿, 
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தᾹᾔைடய ῄவபாவᾷதிιᾁ அ᾿ல – எᾹபதாᾁΆ. நாராயணாᾷமகΆ ேபாᾹற 
க᾿பᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐΆ இேத ெபாᾞளி᾿ ஆᾁΆ. 
 

“நார” எᾹபᾐ ேசதநΆ மιᾠΆ அேசதநᾱகைளᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ேசதநாேசதநΆ ஸ᾽வΆ விῃேணா᾽யᾷவயதிாிᾲயேத 
நாரΆ ததயநΆ ேசதΆ நாரயணῄᾐ ஸ: 

 
எᾹைகயாேல “ஸ᾽வ ᾗΆஸாΆ ஸᾚஹ:” எᾹறᾐᾫΆ உபலᾀணமாைகயா᾿ 
ᾀயிῃᾎᾰகள᾿லாைமயாேல ῄவᾟபᾷதாேலயாத᾿, Ὰரவாஹᾷதாேலயாத᾿ 
நிᾷயᾱகளாᾼ நரசᾺதவாᾲயᾱகளான ஸ᾽வதᾷதᾱகᾦைடய ஸᾚஹᾱகᾦΆ நாரᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    - ேசதநாேசதநΆ ஸ᾽வΆ விῃேணா᾽யᾷவயதிாிᾲயேத நாரΆ ததயநΆ ேசதΆ 
நாரயணῄᾐ ஸ: - விῃᾎைவᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவறாகிய ேசதந அேசதநᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
நாரΆ, அைவ யாᾞᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளனேவா அவᾹ நாராயணᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதா᾿, “ஸ᾽வ ᾗΆஸாΆ ஸᾚஹ: - நாரா: எᾹபᾐ அைனᾷᾐ ஜீவாᾷமாᾰகᾦΆ” 
எᾹᾠ உைரᾺபதᾹ ᾚலΆ, “ஜீவாᾷமா” எᾹᾔΆ பதΆ மιற அைனᾷᾐ தᾷᾐவᾱகᾦᾰᾁΆ 
ஓ᾽ உதாரணΆ ம᾵ᾌேம ஆᾁΆ எᾹᾠ ெகா῀க. இதᾹ காரணΆ அேசதநᾱகளாக 
இᾞᾸதாᾤΆ அைவ தᾱகᾦைடய ῄவᾟபᾷைத இழᾺபதி᾿ைல எᾹபதாᾤΆ, 
தᾱகᾦைடய நிைலகைள அைவ ெதாட᾽Ᾰᾐ மாιறியபᾊ உ῀ளதாᾤΆ அைவᾜΆ 
நிᾷயேம ஆகிᾹறன. ஆகேவ “நாரா:” எᾹᾔΆ பதΆ, “நர” எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌபைவᾜΆ, 
நிᾷயமாக உ῀ளைவᾜΆ ஆகிய அைனᾷᾐ தᾷᾐவᾱகைளᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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“நார” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾂᾠதᾤΆ, அதᾹ ᾚலமாக 
“நாராயண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁᾰ கி᾵ᾌΆ அ᾽ᾷதᾙΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽வ ῂயாபகᾷவாதி விசிῃடனாᾼ இᾞᾰகᾲெசᾼேத தᾷகத ேதாஷᾱகைளᾜΆ 
தᾷᾺரᾜᾰத ேதாஷᾱகைளᾜΆ கழிᾰகிற ஹயரஹிதᾹ எᾹகிற ῂᾜᾷபᾷதியாதᾤΆ, “ᾓ 
நேய” இᾷயாதிகளாᾤΆ, “ஜ῅ᾒ᾽ நாராயேணா நர:” எᾹᾠ நாமேதயமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ “ஆேபா நாராயேணாᾷᾘதா: தா ஏவாῄயாயநΆ ᾗந:” எᾹகிற ῂயாஸ 
ῄΆᾞதி வாᾰயᾷதாேல “ஆெபௗ ைவ நரஸூநவ:” இᾷயாதிகளி᾿ நர சᾺதᾙΆ 
நாராயணைனேய ெசா᾿ᾤகிறெதᾹᾔமிடΆ ஸுῂயᾰதமாைகயாᾤΆ நரெனᾹᾠ 
நிᾷயனாᾼ ஸ᾽வேநதாவான ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾷ திᾞநாமமாைகயாேல 
 

நர ஸΆபᾸதிேநா நாரா நர: ஸ ᾗᾞேஷாᾷதம: 
நயநᾷயகில விᾴஜானΆ நாசயᾷயகிலΆ தம: 
ந ாிῃயதி ச ஸ᾽வᾷர நரῄதῄமாᾷ ஸநாதந: 
நர ஸΆபᾸதிந: ஸ᾽ேவ ேசதநாேசதநாᾷமகா: 
ஈசிதῂயதயா நாரா தா᾽ய ேபாῃயதயா ததா 
நியாΆயᾷேவந ῄᾞᾳயᾷவ Ὰரேவச பரைணῄததா 
அயேத நிகிலாᾸ நாராᾸ ῂயாᾺேநாதி ᾰாியயா தயா 
நாராᾲசாᾺயயநΆ தῄய ைதῄதᾺதாவ நிᾟபணாᾷ 
நாராணாமயநΆ வாஸῄேத ச தῄயாயநΆ ஸதா 
மரமா ச கதிῄேதஷாΆ நாராணாமாᾷமநாΆ ஸதா 

 
எᾹᾠ அஹி᾽ᾗᾷநயாதிக῀ நி᾽வசநΆ பᾶணினபᾊேய, “நர ஸΆபᾸதி நாரΆ” எᾹகிற 
ῂᾜᾷபᾷதியாேல ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟப நிᾟபக த᾽மᾱகᾦΆ நிᾟபித ῄவᾟப 
விேசஷண த᾽மᾱகᾦΆ ῂயாபாரᾱகᾦΆ விᾰரஹ விேசஷᾱகᾦΆ மιᾠᾙ῀ள ᾷாிவித 
ேசதநாேசதநᾱகᾦெம᾿லாΆ நார சᾺதா᾽ᾷதமானேபாᾐ ῄவῂயதிாிᾰத ஸ᾽வᾷᾐᾰᾁΆ 
ஆᾲரயᾷவாதி ᾟேபண நிιᾁΆ ᾺரகாரΆ விவᾀிதமாைகயாேல ῄவாநிῃடᾷவாதிகைளᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நர” எᾹᾔΆ பதΆ “நாராயண” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾜΆ தᾞவதாᾁΆ 
எᾹபதιகான காரணᾱக῀: 
 

• அைனᾷᾐ ேசதந அேசதநᾱகளிᾤΆ ῂயாபிᾷᾐ நிᾹறாᾤΆ, அைவகளா᾿ தனᾰᾁ 
உᾶடாகவ᾿ல ேதாஷᾱகᾦΆ ᾐᾹபᾱகᾦΆ தᾹைன அᾶடாம᾿ இᾞᾺபதா᾿ 
“தா῁Ᾰதவιைற விலᾰᾁபவᾹ” எᾹᾔΆபᾊயாக உ῀ளவᾹ 

 
• “Ᾰᾞ” எᾹᾔΆ தாᾐ “வழி நடᾷᾐத᾿” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளᾷ தᾞகிறᾐ; ஆகேவ “வழி 

நடᾷᾐபவᾹ” எᾹᾔΆ காரணᾷதா᾿ “நர” ஆகிறᾐ. 
 

• ᾯவிῃᾎஸஹῄரநாமΆ - ஜ῅ᾒ᾽ நாராயேணா நர: - ஜ῅ᾒ = அᾊயா᾽க῀ 
அ᾿லதா᾽ᾰᾁᾷ தனᾐ ேமᾹைமைய மைறᾺபவᾹ, நர: = ேசதந அேசதநᾱக῀ 
அழியாம᾿ இᾞᾰகᾺ ெபιறவᾹ. 

 
• ῂயாஸ ῄΆᾞதி (2-16) - ஆேபா நாராயேணாᾷᾘதா: தா ஏவாῄயாயநΆ ᾗந: - 

ஜலΆ நாராயணனிடமிᾞᾸᾐ உᾶடானᾐ, அᾐேவ அவᾔᾰᾁ இᾞᾺபிடΆ ஆᾁΆ – 
எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆெபௗ ைவ நரஸூநவ: - ஜலᾱக῀ அைனᾷᾐ நர 
எᾹᾔΆ நாராயணனிᾹ மᾰகேள ஆᾁΆ – எᾹபᾐ காᾶக. 

 
ஆகேவ “நர” எᾹபதா᾿ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவᾔΆ, அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவᾔΆ ஆகிய 
நாராயணேன ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ எᾹறாகிறᾐ. ேமᾤΆ அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைதயி᾿ உ῀ள 
வாிகைளᾰ கீேழ காᾶக (52: 50 – 54): 
 
நர ஸΆபᾸதிேநா நாரா நர: ஸ ᾗᾞேஷாᾷதம: 
நயநᾷயகில விᾴஜானΆ நாசயᾷயகிலΆ தம: 
ந ாிῃயதி ச ஸ᾽வᾷர நரῄதῄமாᾷ ஸநாதந: 
நர ஸΆபᾸதிந: ஸ᾽ேவ ேசதநாேசதநாᾷமகா: 
ஈசிதῂயதயா நாரா தா᾽ய ேபாῃயதயா ததா 
நியாΆயᾷேவந ῄᾞᾳயᾷவ Ὰரேவச பரைணῄததா 
அயேத நிகிலாᾸ நாராᾸ ῂயாᾺேநாதி ᾰாியயா தயா 
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நாராᾲசாᾺயயநΆ தῄய ைதῄதᾺதாவ நிᾟபணாᾷ 
நாராணாமயநΆ வாஸῄேத ச தῄயாயநΆ ஸதா 
மரமா ச கதிῄேதஷாΆ நாராணாமாᾷமநாΆ ஸதா 
 
இதᾹஇதᾹஇதᾹஇதᾹ    ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நரᾹ எᾹᾔΆ ᾗᾞேஷாᾷதமைனᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ளைவ நாரᾱக῀ ஆᾁΆ. 
அᾸத நரᾹ தᾹᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ அைனᾷᾐ ஞானᾷைதᾜΆ அளிᾺபவᾹ ஆவாᾹ. 
அவ᾽கᾦைடய அறியாைமைய ᾙιறிᾤமாக அழிᾺபவᾹ ஆவாᾹ. அவᾹ எᾱᾁ 
இᾞᾸதாᾤΆ, எᾸதவிதமான ேவᾠபா᾵ைடᾜΆ அைடவதி᾿ைல. அவᾹ எᾺேபாᾐΆ ஒேர 
ேபாᾹᾠ உ῀ளதா᾿, நரᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ. அவைன அᾶᾊᾜ῀ள ேசதநᾱக῀, 
அேசதநᾱக῀ ஆகிய அைனᾷᾐΆ அவᾔᾰᾁ அᾊைமகளாகᾫΆ, அவனா᾿ 
தாᾱகᾺப᾵டைவகளாகᾫΆ, அவனா᾿ காᾺபாιறᾺபᾌபைவயாᾜΆ, அவனா᾿ 
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌபைவயாᾜΆ, அவனா᾿ பைடᾰகᾺப᾵டைவயாᾜΆ, அவனா᾿ உ῀ேள 
ᾗᾁᾸᾐ தாᾱகᾺபᾌபைவயாᾜΆ உ῀ளதா᾿ அைவ நரᾔைடயைவ ஆகிᾹறன. அவேன 
அைனᾷᾐ நாரᾱகைளᾜΆ, அவιᾠ῀ ᾗᾁᾸᾐ ேபாஷிᾷத᾿ ᾙதலான ெசய᾿க῀ ᾚலΆ 
அவιைறᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிறாᾹ. நாரᾱகேள அவைன அறிவதιᾁ சாதனᾱகளாᾁΆ; 
காரணΆ, அைவ ᾚலΆ அவᾹ உ῀ளைத அறிய இய᾿கிறᾐ. நாரᾱக῀ அவᾔைடய 
இᾞᾺபிடΆ, அவᾹ அைவᾜைடய இᾞᾺபிடΆ. அவேன நாரᾱகளாகிய ஆᾷமாᾰகᾦᾰᾁ 
அைடயேவᾶᾊய இலᾰகாகᾫΆ, அᾸத இலᾰைக அைடய உதᾫΆ உபாயமாகᾫΆ 
உ῀ளாᾹ. 
 
இᾺபᾊயாக, அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத ᾙதலானவιறி᾿ உᾠதியாகᾰ ᾂறᾺப᾵டபᾊ, “நர 
ஸΆபᾸதி நாரΆ – நரᾔைடய ெதாட᾽ᾗைடயதா᾿ நாரᾱக῀” எᾹபதιᾁ ஏιப, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ῄவᾟபᾷைத உண᾽ᾷᾐΆ பᾶᾗகᾦΆ (ஸᾷயΆ, ஞானΆ, அநᾸதΆ 
உ῀ளி᾵டைவ), அᾺபᾊᾺப᾵ட பᾶᾗகைள உண᾽ᾷதவ᾿ல அவᾔைடய திᾞᾰக᾿யாண 
ᾁணᾱகளாகிய காᾞᾶயΆ ேபாᾹறைவᾜΆ, அவᾔைடய ெசய᾿கᾦΆ, அவᾔைடய 
திᾞேமனி ᾟபᾱகᾦΆ, அவᾔைடய ᾚᾹᾠவிதமான ேசதந அேசதநᾱகᾦΆ (பᾷத᾽, 
ᾙᾰத᾽, நிᾷய᾽) – இைவ அைனᾷᾐΆ “நார” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிᾹறன. 
ஆகேவ இதᾹ ᾚலΆ அவᾹ அ᾿லாத மιற அைனᾷைதᾜΆ தாᾱகி நிιபᾐ எᾹᾔΆ 
தᾹைம அவᾔᾰᾁ῀ளᾐ எᾹறாகிறᾐ. ஆகேவ அவᾹ தனᾰᾁᾷதாேன ஆதாரமாக 
உ῀ளாᾹ, தனᾰᾁᾷதாேன எஜமானனாக உ῀ளாᾹ ேபாᾹற தᾹைமக῀ ெதளிவாகிறᾐ.  
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ῂயாபந பரண நியமந ῄவாΆயாதிகளாேல ேவᾠப᾵ᾊᾞᾰகிற 
ᾗᾞேஷாᾷதமᾔᾰᾁΆ தᾷஸΆபᾸதிகᾦᾰᾁΆ ᾁᾷᾞῃᾊக῀ ெசாᾹன ῄவᾟைபᾰயாதி 
ᾺரமΆ கழிᾜΆபᾊ ஸ᾽வசாீாிᾷவ ஸ᾽வசᾺத வாᾲயᾷவாதிக ைவபவᾙΆ இᾱேக பᾢதΆ. 
நரசᾺதᾷதாேல ேசாதக வாᾰயா᾽ᾷதᾙΆ, நாரசᾺதᾷதாேல நராᾳஜாதாநி தᾷᾷவாநி 
நாராணி எᾹைகயாேல காரண வாᾰயா᾽ᾷதᾙΆ, அயநசᾺதᾷதாேல அῂேவா உபாஸந 
வாᾰயா᾽ᾷதᾱகᾦெம᾿லாΆ இᾱேக Ὰரகாசிதᾱகளாகிறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக எᾱᾁΆ ῂயாபிᾷᾐ῀ளவᾔΆ, அைனᾷைதᾜΆ தாᾱகி 
நிιபவᾔΆ, அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவᾔΆ, அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானனாக உ῀ளவᾔΆ 
ஆகிய பரமாᾷமாᾫᾰᾁΆ, அவᾔடᾹ எᾺேபாᾐΆ சΆபᾸதΆ உ῀ள ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ 
ῄவᾟபΆ ஒᾹேற எனᾰᾂᾠΆ மιற மதᾱகᾦைடய வாதᾱகளா᾿ உᾶடாᾁΆ 
அறிᾫமயᾰகΆ எᾹபᾐ அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளாᾹ, அைனᾷᾐ சᾺதᾱகளாᾤΆ 
ᾂறᾺபᾌΆபᾊயான ைவபவΆ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ ேபாᾹறைவ ᾚலΆ நீᾱᾁகிறᾐ எᾹபᾐ 
ெதளிவாகிறᾐ. “நர” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ ᾲᾞதியி᾿ உ῀ள ேசாதக வாᾰகியᾱகளிᾹ 
ஆ῁ெபாᾞᾦΆ (இைவ ஸᾷயΆ ஞானΆ அநᾸதΆ ேபாᾹற வாᾰகியᾱக῀ – அதாவᾐ 
Ὰர῅மᾷதிᾹ ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾂᾠபைவ), “நார” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ மஹாபாரதΆ - 
நராᾳஜாதாநி தᾷᾷவாநி நாராணி – Ὰᾞதிᾪ ᾙதலான தᾷᾐவᾱக῀ அᾸத நரனிடமிᾞᾸேத 
வᾞவதா᾿ அைவக῀ நாரᾱக῀ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிᾹற – எᾹபதιᾁ ஏιறபᾊ ᾲᾞதியி᾿ 
உ῀ள காரண வாᾰகியᾱகளிᾹ ஆ῁ெபாᾞᾦΆ (காரண வாᾰகியᾱக῀ எᾹபᾐ Ὰர῅மேம 
அைனᾷதிιᾁΆ காரணΆ எᾹᾠ ᾂᾠΆ வாᾰகியᾱக῀), “அயந” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ அᾸத 
Ὰர῅மᾷைத உபாᾭᾷதᾰ ᾁறிᾷᾐ  ᾲᾞதியி᾿ உ῀ள உபாஸைன வாᾰகியᾱகளிᾹ 
ஆ῁ெபாᾞᾦΆ ெதளிவாகிᾹறன.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸுபாேலாபநிஷᾷ ᾺரᾺᾞதிகளிேல ஸ᾽வாᾸத᾽யாமிᾜமாᾼ ஸ᾽வவித 
பᾸᾐᾫமாயிᾞᾰகிற ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நாராயணசᾺதᾷதாேல ேதவதாᾸதர ῂயாῂᾞᾷதனாக 
ᾺரதிபாதிதனானாᾹ, ேலாகᾷதிᾤ῀ள ஸ᾽வபᾸᾐᾰகᾦΆ பகவᾷ ஸᾱக᾿பᾷதாேல 
பᾸᾐᾰகளானா᾽க῀. “ᾷவேமவ மாதா ச பிதா ᾷவேமவ”, “எΆபிராᾹ எᾸைத”, “பிதா ᾷவΆ 
மாதா ᾷவΆ” இᾷயாதிகளிιபᾊேய நிᾞபாதிக ஸ᾽வவிதபᾸᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஒᾞவᾔேம. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸுபால உபநிஷᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ வாிக῀ ᾚலΆ (மாதா பிதா Ὰராதா 
நிவாஸ: சரணΆ ஸு῅ᾞᾷ கதி᾽ நாராயண: - தாᾼ, தᾸைத, சேகாதரᾹ, இᾞᾺபிடΆ, 
ரᾀிᾺபவᾹ, நᾶபᾹ, அைடயᾺபᾌΆ இலᾰᾁ ஆகிய அைனᾷᾐΆ நாராயணேன) 
அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாகᾫΆ, அைனᾷᾐவிதமான உறவினனாகᾫΆ உ῀ள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, “நாராயண” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ மιற ேதவைதகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠப᾵டவᾹ எᾹᾠ ெதளிவாக உைரᾰகᾺப᾵டாᾹ. அவᾔைடய ஸᾱக᾿பΆ 
காரணமாக உலகᾷதி᾿ உ῀ள அைனᾷᾐ உறவின᾽கᾦΆ நமᾰᾁΆ உறவின᾽க῀ 
ஆயின᾽. கீேழ உ῀ள வாிகளிᾹபᾊ நாராயணᾹ ஒᾞவᾹ ம᾵ᾌேம, எᾸதவிதமான 
காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿, இயιைகயாகேவ, நமᾰᾁ அைனᾷᾐவிதமான உறவினனாக 
உ῀ளாᾹ: 
 

• காᾸதாாியிᾹ வாᾰகியΆ - ᾷவேமவ மாதா ச பிதா ᾷவேமவ – நீேய தாᾼ, நீேய 
தᾸைதᾜΆ ஆவாᾼ 

• ெபாியதிᾞெமாழி (1-1-6) - எΆபிராᾹ எᾸைத 
• ῄேதாᾷரரᾷனΆ (60) - பிதா ᾷவΆ மாதா ᾷவΆ – நீேய தᾸைத, நீேய தாᾼ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – “யῄய Ὰரஸாேத ஸகலா: Ὰரᾮேதᾜாிமா: Ὰரஜா:” எᾹᾠΆ, “ᾺரஸᾸநமபவᾷ 
தῄைம ᾺரஸᾸநாய சராசரΆ”, “ᾺரஸᾸேநா ேதவேதேவச” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤைகயாேல, 
அவᾹ ᾺரஸᾸநனானா᾿ Ὰரதிᾂலராவா᾽ ஒᾞவᾞமி᾿ைல. இῂᾪᾲவரᾔᾰᾁ “ஸு῅ᾞதΆ 
ஸ᾽வᾘதாநாΆ” எᾹகிற ஆகாரΆ ῄவபாவᾭᾷதΆ. ஆகாராᾸதரΆ ேசதநᾞைடய 
ஆᾳஞாதிலᾱகநமாகிற உபாதியᾊயாக வᾸதᾐ. அᾐᾫΆ அ᾿பῂயாஜᾷதாேல மாᾠΆ. 
“இᾷதைன அᾊயரானா᾽ᾰᾁ இரᾱᾁΆ நΆ அரᾱகனாய பிᾷதைன” எᾹறா᾽களிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இராமாயணΆ கிῃகிᾸதாகாᾶடΆ (4-21) - யῄய Ὰரஸாேத ஸகலா: 
Ὰரᾮேதᾜாிமா: Ὰரஜா: - யாᾞைடய அᾔᾰரஹΆ இᾞᾸதா᾿ இᾸத அைனᾷᾐ 
ᾺரைஜகᾦΆ நமᾰᾁ அᾔᾰரஹΆ ெசᾼயவ᾿லவ᾽களாக ஆகிறா᾽கேளா – எᾹᾠΆ, 
இதிஹாஸ ஸᾙᾲசயΆ (33-141) - ᾺரஸᾸநமபவᾷ தῄைம ᾺரஸᾸநாய சராசரΆ – ேகசவᾹ 
மகி῁Ᾰதா᾿ அதᾹ காரணமாகேவ ெதளிᾸத மனΆ ெகாᾶட உᾹ விஷயᾷதி᾿ அைனᾷᾐ 
உயி᾽கᾦΆ மனᾷெதளிᾫ அைடகிᾹறன – எᾹᾠΆ, நரᾭΆஹᾗராணΆ - ᾺரஸᾸேநா 
ேதவேதேவச – ேதவ᾽கᾦᾰᾁΆ ேதவனாகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ மகி῁Ᾰதேபாᾐ அைனᾷᾐ 
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உலகᾱகᾦΆ மகி῁ᾫιறா – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ நΆைமᾰ ᾁறிᾷᾐ 
மகி῁ᾸதாᾹ, நமᾰᾁ எதிராக நடᾺபவ᾽க῀ யாᾞΆ இᾞᾰகமா᾵டன᾽. இᾷதைகய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ, கீைத (5-29) - ஸு῅ᾞதΆ ஸ᾽வᾘதாநாΆ – அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦᾰᾁΆ 
நᾶபᾹ – எᾹᾔΆ தᾹைம இயιைகயாகேவ உ῀ளதாᾁΆ. அவᾹ யாாிடமாவᾐ 
இᾷதைகய தᾹைம இ᾿லாம᾿ உ῀ளாᾹ எᾹறா᾿, அᾸத மனிதᾹ அவᾔைடய 
க᾵டைளகைள மீறி நடᾸத காரணᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம ஆᾁΆ. அᾷதைகய நிைலᾜΆ மிகᾫΆ 
சிறிய காரணᾷதா᾿ மாறிவிᾌΆ. திᾞமாைலயி᾿ (4) - இᾷதைன அᾊயரானா᾽ᾰᾁ 
இரᾱᾁΆ நΆ அரᾱகனாய பிᾷதைன – எᾹறᾐ காᾶக. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸநாராயண சᾺதᾷதி᾿ சᾐ᾽ᾷதியாேல ேம᾿ ெசா᾿லᾺᾗᾁகிற 
வாᾰயா᾽ᾷதᾱகᾦᾰᾁ ஈடாகᾷ தாத᾽ᾷயாதிக῀ கா᾵டᾺபᾌகிᾹறன. ῄᾑலா 
ᾒஸᾸதாநᾷதி᾿ இᾲசᾐ᾽ᾷதீ “நம:” சᾺதேயாகᾷதாᾤΆ ெகா῀ளலாΆ. அᾺேபாᾐ 
இᾲசᾐ᾽ᾷதிᾰᾁ Ὰரேயாஜநாதிசயமி᾿ைல. 
 

ஷῃடபᾴசதசாᾷவய᾽ணாᾷ ேகவல ῂயᾴஜநீᾰᾞதாᾷ 
உᾷதேரா மᾸᾷரேசஷῄᾐ சᾰதிாிᾷயῄய கᾷயேத 
 

எᾹைகயாேல இᾐ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ பலᾭᾷதி ேஹᾐவான ᾺரேதசΆ. ேயாஜநா 
விேசஷᾱகளி᾿ பலᾺரா᾽ᾷதைனᾜΆ இῂவிடᾷதிேலயாகிறᾐ. 
 

அ᾽ᾷதாᾷ Ὰரகரணா᾿ᾢᾱகாᾷ ஔசிᾷயாᾷேதசகாலத: 
சᾺதா᾽ᾷதா: ᾺரவிபᾳயᾸேத ந சᾺதாேதவ ேகவலாᾷ 

 
எᾹகிறபᾊேய ஒᾞ சᾺதᾷᾐᾰேக Ὰரகரணாதிகᾦᾰᾁ ஈடாக அ᾽ᾷதபதΆ ெகா῀ᾦைக 
ஸ᾽வஸΆமதΆ. ஆைகயாேல தீயமாநா᾽ᾷத ேசஷிᾷவΆ ஸΆᾺரதாநᾷவமிῃயேத 
இᾷயாதிகளிιபᾊேய பர ῄவᾷவ ஆபாதனΆ இῂவிடᾷதி᾿ ᾂடாதாகிᾤΆ, ஈᾲவரᾹ 
தனᾰᾁᾲ ேசஷமான வῄᾐைவᾷ தாேன ரᾀிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆபᾊ ஸம᾽Ὰபிᾰகிற 
அளைவᾺ பιற இῂ ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளி᾿ சᾐ᾽ᾷதிைய ஸΆᾺரதாநா᾽ᾷைதயாக 
அஹி᾽ᾗᾷᾸயᾹ ῂயாᾰயானΆ பᾶணினாᾹ. 
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நிசீபாேவந ஸᾸᾷேயாᾷயΆ ஆᾷமேநா யᾷ ஸம᾽ᾺபணΆ 
விῃᾶவாதிஷு சᾐ᾽ᾷதீ தᾷஸΆᾺரதாந Ὰரத᾽சிநீ 
நீசீᾘேதா ῅யஸாவாᾷமா யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰயேத 
தᾷ கῄமா இᾷயேபᾀாயாΆ விῃணேவ ஸ இதீ᾽யேத 

 
எᾹகிற வசநᾷதி᾿ “விῃᾶவாதிஷு” எᾹைகயாேல நாராயணாதி சᾺதᾱகளி᾿ 
சᾐ᾽ᾷதிᾜΆ ῂயாᾰயானΆ பᾶணᾺப᾵டᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ “நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைம ( 
“ஆய” – நாராயணᾔᾰகாக) ᾚலΆ, இனி உைரᾰகᾺபட உ῀ளதான ெபாᾞᾦᾰᾁᾲ ேசᾞΆ 
விதᾷதி᾿, அவᾔᾰகாகேவ ஜீவாᾷமா இᾞᾰᾁΆ தᾹைம ᾙதலானைவ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. 
“நாராயணாய” எᾹபைத ேநரᾊயாகᾺ ெபாᾞ῀ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, நாᾹகாΆ ேவιᾠைம 
பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹபைத “நம:” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ உணரலாΆ (அதாவᾐ – 
நம: = நாᾹ எனᾰᾁ உாியவᾹ அ᾿லᾹ; அᾺபᾊ எᾹறா᾿ நாᾹ யாᾞᾰᾁ உாியவᾹ? 
நாராயணாய = நாரயணᾔᾰᾁ உாியவᾹ). இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ இᾱᾁ῀ள 
நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயானᾐ இலᾰகண விதிகளிᾹபᾊ வரேவᾶᾌΆ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ 
வழி இ᾿ைல. நாரதீயΆ (1-59) - ஷῃடபᾴசதசாᾷவய᾽ணாᾷ ேகவல ῂயᾴஜநீᾰᾞதாᾷ 
உᾷதேரா மᾸᾷரேசஷῄᾐ சᾰதிாிᾷயῄய கᾷயேத – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “ந” 
எᾹபதிᾢᾞᾸᾐ எᾶᾎΆேபாᾐ ஆறாவᾐ எᾨᾷதாகᾫΆ, வடெமாழியி᾿ “ச” எᾹᾔΆ 
எᾨᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ பதிைனᾸதாவᾐ எᾨᾷதாகᾫΆ உ῀ள “ண” (நாராயண எᾹபதி᾿ 
உ῀ள “ண”) எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐவைர உ῀ள பᾁதிைய வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, மீதΆ உ῀ள 
பᾁதியானᾐ (ஆய எᾹᾔΆ பᾁதி), திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ சᾰதி எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ – எᾹபᾐ 
ேபாᾹற வாிகளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, “ஆய” எᾹᾔΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைமேய 
திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ பலᾹ கி᾵ᾌவதιᾁᾰ காரணமான பᾁதியாக உ῀ளᾐ. ஒᾞ சில᾽ இᾸதᾺ 
பᾁதியி᾿தாᾹ, திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ பலைனᾺ ெபᾠவதιகான Ὰரா᾽ᾷதைன அடᾱகி உ῀ளᾐ 
எᾹகிறா᾽க῀. அ᾽ᾷதாᾷ Ὰரகரணா᾿ᾢᾱகாᾷ ஔசிᾷயாᾷேதசகாலத: சᾺதா᾽ᾷதா: 
ᾺரவிபᾳயᾸேத ந சᾺதாேதவ ேகவலாᾷ – பலᾹ, ஸᾸத᾽ᾺபΆ, அைடயாளΆ, தᾁதி, இடΆ, 
காலΆ ஆகியவιᾠᾰᾁ ஏιறபᾊ ெசாιகளிᾹ ெபாᾞ῀ மாᾠபᾌΆ; இவιைற ஆராயாம᾿ 
ெசாιகᾦᾰᾁ῀ள சᾺதᾷைத ெகாᾶᾌ ம᾵ᾌேம ெபாᾞ῀ உைரᾷத᾿ ᾂடாᾐ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப ஒᾞ ெசா᾿ அைமᾸᾐ῀ள இடᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ அதιᾁᾺ ெபாᾞ῀ 
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உைரᾷத᾿ எᾹபᾐ அைனவராᾤΆ ஏιகᾺபᾌவதாᾁΆ. ஆகேவ, தீயமாநா᾽ᾷத ேசஷிᾷவΆ 
ஸΆᾺரதாநᾷவமிῃயேத – ெகாᾌᾰகிᾹற வῄᾐᾫᾰᾁ ஏιறபᾊயான ெபιᾠᾰ 
ெகா῀பவனாக இᾞᾷத᾿ ஸΆᾺரதாநΆ எᾹகிறᾐ – ேபாᾹற வாிகᾦᾰᾁ ஏιப, 
ஈᾲவரᾔᾰᾁ உாிைம இ᾿லாத ஒᾞ ெபாᾞ῀ (ஜீவாᾷமா) அவᾔᾰᾁ வழᾱகᾺபடவி᾿ைல; 
ஜீவாᾷமா எᾺேபாᾐேம அவᾔᾰᾁ உைடைமயான வῄᾐேவ ஆᾁΆ. ேமᾤΆ, 
ஈᾲவரᾔᾰᾁᾲ ெசாᾸதமான வῄᾐவாகிய ஜீவாᾷமாைவ அᾸத ஈᾲவரேன காᾺபாιறிᾰ 
ெகா῀ள᾵ᾌΆ எᾹᾠ ஜீவாᾷமா எᾶணியபᾊ தᾹைனᾲ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼவᾐ எᾹபேத 
இᾸத மᾸᾷரᾱகளி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைம உண᾽ᾷᾐகிறᾐ எᾹபைத 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆவிதமாக, இᾸத மᾸᾷரᾱகளி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயானᾐ 
ஸΆᾺரதாநᾷைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ எᾹபைத அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-35, 36) கீேழ 
உ῀ளபᾊ உைரᾰகிறᾐ: 
 

• நிசீபாேவந ஸᾸᾷேயாᾷயΆ ஆᾷமேநா யᾷ ஸம᾽ᾺபணΆ விῃᾶவாதிஷு சᾐ᾽ᾷதீ 
தᾷஸΆᾺரதாந Ὰரத᾽சிநீ - ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ஜீவாᾷமாைவᾰ காᾺபாιறᾺபட 
ேவᾶᾊய ெபாᾞ῀ எᾹᾠ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ ஜீவாᾷமா அᾊைமயாக 
உ῀ளதா᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இᾷதைகய சம᾽ᾺபணΆ எᾹபேத விῃᾎ 
ᾙதலான ெசாιகளி᾿ காணᾺபᾌΆ நாᾹகாΆ ேவιᾠைமயி᾿ உ῀ளதான 
ஸΆᾺரதாநᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ.  

 
• நீசீᾘேதா ῅யஸாவாᾷமா யᾷ ஸΆரῆயதயா அ᾽Ὰயேத தᾷ கῄமா 

இᾷயேபᾀாயாΆ விῃணேவ ஸ இதீ᾽யேத – அᾊைமயான ஜீவாᾷமாைவ, இᾸத 
ஜீவாᾷமா யாரா᾿ காᾺபாιறᾺபட ேவᾶᾊயவᾹ எᾹᾠ எᾶணியபᾊ 
அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, “விῃᾎᾫᾰᾁ” எᾹேற ᾂறᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

 
ேமேல உ῀ள ᾲேலாகᾱகளி᾿ காணᾺபᾌΆ “விῃᾶவாதிஷு” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
“நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைமᾜΆ விளᾰகᾺப᾵டᾐ. 
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அῃடாᾀரᾷதி᾿ உ῀ள அᾀரᾷᾐᾰகான ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ அᾞளிᾲெசᾼத 
பல ெபாᾞ῀க῀ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ நகாரΆ ᾙதலான ஏᾨ திᾞவᾀரᾱகᾦᾰᾁΆ ᾺரᾷேயகΆ 
மᾸᾷர ῄΆᾞதிகளிι ெசாᾹன அ᾽ᾷதᾱகைள 
 

நாயகᾷவΆ ச ஸ᾽ேவஷாΆ நாமநᾷவΆ பேர பேத 
நாசகᾷவΆ விᾞᾷவாநாΆ நகாரா᾽ᾷத: Ὰரகீ᾽ᾷதித: 
 
மᾱகளᾷவΆ மஹᾷᾷவΆ ச மஹநΆ கேராதி யᾷ 
ஆᾲாிதாநாΆ தேதா ᾳேஞேயா மகாரா᾽ᾷதῄதேதா ᾗைத: 
 
நாῄதிᾰய ஹாநி᾽ நிᾷயᾷவΆ ேநᾷᾞᾷவΆ ச ஹேர: பேத 
நாகார ேஸவிநாΆ ᾸᾞணாΆ மᾸᾷரவிᾷபி: Ὰரகீ᾽ᾷதித: 
 
ரᾴஜநΆ பகவᾷயாᾆ ராகஹாநிῄதேதா அᾸயத: 
ராῃ᾵ரᾷராணாதிகΆ சாபி ᾺராᾺயேத ேரபேஸவயா 
 
ேயாேகாᾷேயாக: பலΆ சாᾆ யகாராᾷ ᾺராᾺயேத ᾗைத: 
வ᾽ணநΆ ச ததா விῃேணா: வாணீᾭᾷதி᾽ணகாரத: 
 
யᾀ ராᾀஸ ேவதாள ᾘதாதீநாΆ பயாய ய: 
ஏவமᾀர நி᾽வாேஹா மᾸᾷரவிᾷபி: Ὰரகீ᾽ᾷதித: 

 
இᾷயாதிகளாேல சில ஆசா᾽ய᾽க῀ ஸᾱᾰரஹிᾷதா᾽க῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ (ᾺரணவΆ நீᾱகலாக) உ῀ள “ந” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ 
ெதாடᾰகமாக உ῀ள ஏᾨ எᾨᾷᾐᾰகᾦᾰᾁΆ மᾸᾷர ῄΆᾞதிகளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ 
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தனிᾷதனியாக நΆᾙைடய ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ கீேழ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽க῀: 
 

• நாயகᾷவΆ ச ஸ᾽ேவஷாΆ நாமநᾷவΆ பேர பேத நாசகᾷவΆ விᾞᾷவாநாΆ 
நகாரா᾽ᾷத: Ὰரகீ᾽ᾷதித: - அைனவᾞᾰᾁΆ ேᾀமᾱகைள அளிᾷத᾿, பரமபதΆ மீᾐ 
பιᾠத᾿ உᾶடாᾰᾁத᾿, இதιᾁ விேராதியாக உ῀ளதான “ஆᾷமாᾫᾰᾁ ஏιகாத 
ᾁணᾱக῀” எᾹபவιைற அழிᾷத᾿ ஆகியைவேய “ந” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாᾁΆ 
(“நேமா” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ந”) 

 
• மᾱகளᾷவΆ மஹᾷᾷவΆ ச மஹநΆ கேராதி யᾷ ஆᾲாிதாநாΆ தேதா ᾳேஞேயா 

மகாரா᾽ᾷதῄதேதா ᾗைத: - அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ மᾱகளᾷைதᾲ ெசᾼத᾿, 
அவ᾽கᾦைடய ஞானᾷைத நᾹறாக மலᾞΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, அவ᾽கைள மιறவ᾽க῀ 
வணᾱᾁΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿ ஆகியைவேய “ம” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாᾁΆ (“நேமா” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள “ம”) 

 
• நாῄதிᾰய ஹாநி᾽ நிᾷயᾷவΆ ேநᾷᾞᾷவΆ ச ஹேர: பேத நாகார ேஸவிநாΆ 

ᾸᾞணாΆ மᾸᾷரவிᾷபி: Ὰரகீ᾽ᾷதித: - நாῄதிகᾷ தᾹைமைய விலᾰᾁத᾿, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰகான ைகᾱக᾽யᾷைத எᾺேபாᾐΆ ெசᾼத᾿, பரமபதΆ ெகாᾶᾌ 
ேச᾽ᾰᾁΆவிதΆ உ῀ள ஆசா᾽ய தᾹைம ஆகியைவேய “நா” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாᾁΆ 
(“நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “நா”) 

 
• ரᾴஜநΆ பகவᾷயாᾆ ராகஹாநிῄதேதா அᾸயத: ராῃ᾵ரᾷராணாதிகΆ சாபி 

ᾺராᾺயேத ேரபேஸவயா – ஸ᾽ேவவரனிடΆ விைரவாக Ὰாீதி உᾶடாத᾿, 
அவைனᾷ தவிர மιறவ᾽களிடΆ உ῀ள ஈᾌபா᾵ᾊைன விᾌத᾿, ராᾳயᾷைதᾰ 
காᾷத᾿ ஆகியைவ “ரா” எᾹᾔΆ எᾨᾷைதᾷ ᾷயானிᾺபவ᾽ᾰᾁᾰ கி᾵ᾌΆ 
(“நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ரா”) 

 
• ேயாேகாᾷேயாக: பலΆ சாᾆ யகாராᾷ ᾺராᾺயேத ᾗைத: வ᾽ணநΆ ச ததா 

விῃேணா: வாணீᾭᾷதி᾽ணகாரத: - ஸ᾽ேவᾲவரைன அைடவதி᾿ உ῀ள 
ேவகᾙΆ அதᾹ பயᾔΆ “ய” எᾹபதா᾿ உᾶடாகிᾹறன; ஸ᾽ேவᾲவரைனᾺ 
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ᾗக῁வᾐΆ, அதιகான வாᾰᾁΆ “ண” எᾹபதா᾿ உᾶடாகிᾹறன (“நாராயணாய” 
எᾹபதி᾿ உ῀ள “ய” மιᾠΆ “ண”) 

 
• யᾀ ராᾀஸ ேவதாள ᾘதாதீநாΆ பயாய ய: ஏவமᾀர நி᾽வாேஹா மᾸᾷரவிᾷபி: 

Ὰரகீ᾽ᾷதித: - யᾀᾹ, ராᾀஸᾹ, ேவதாளΆ, ᾘதΆ ஆகியைவ பயᾸᾐ ஓᾌத᾿ 
எᾹபᾐ “ய” எᾹபதா᾿ உᾶடாகிறᾐ (“நாராயணாய” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ய”). 
இῂவிதΆ மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள எᾨᾷᾐᾰகᾦைடய ெபாᾞ῀க῀ மιᾠΆ பயᾹக῀, 
மᾸᾷரᾱகைள அறிᾸதவ᾽களா᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 

 
திᾞமᾸᾷரΆ பகவᾷῄவᾟபΆ மιᾠΆ ஜீவῄவᾟபΆ ஆகியவιைறᾰ கா᾵ᾌத᾿ 

 
ᾚᾚᾚᾚலΆலΆலΆலΆ – இᾺபᾊ இᾺபதᾱகளிᾔைடய ῂயாகரண நிᾞᾰதாதி ᾭᾷத ῂᾜᾷபᾷதி 
பராம᾽சᾷதாேல பரவாதி ᾚலமாக வᾞΆ மாசற விளᾰகᾺப᾵ட திᾞமᾸᾷரமாகிற 
கᾶணாᾊ, பரῄவᾟபாதிகைளᾜΆ ῄவῄவᾟபᾷதிι காணவாிய நிலᾱகைளᾜெம᾿லாΆ 
ஸுῂயᾰதமாகᾰ கா᾵ᾌΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பல எᾨᾷᾐᾰகᾦைடய ῂயாகரணΆ, 
நிᾞᾰதΆ, மᾸᾷரசாῄᾷரΆ ஆகியவιறி᾿ ᾂறᾺப᾵ட ெபாᾞ῀கைள ஆராᾼவதᾹ ᾚலΆ 
திᾞமᾸᾷரΆ எᾹபᾐ மிகᾫΆ ெதளிவாக விளᾰகᾺப᾵டᾐ. இῂவிதΆ கᾶணாᾊ 
ேபாᾹᾠ῀ள திᾞமᾸᾷரΆ, அறிᾸᾐ ெகா῀வதιᾁᾰ கᾊனமாக உ῀ளதான 
பரமாᾷமாᾫைடய ῄவᾟபΆ மιᾠΆ ஜீவாᾷமாᾫைடய ῄவᾟபΆ ஆகிய இரᾶைடᾜΆ 
ᾙகᾫΆ ெதளிவாகᾰ காᾶபிᾰகிறᾐ. 
 

திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ சிᾸதிᾰகவ᾿ல (ᾷயானிᾰகᾷதᾰக) பகவᾷ ᾁணᾱக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾐᾰᾁᾺ Ὰரதிபாᾷய ேதவைதயாᾼᾺ ᾺராᾺயᾙமான பரῄவᾟபᾷைத 
இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ சᾺதᾱகளாᾜΆ ஆ᾽ᾷதᾱகளாᾜᾙ῀ள Ὰரகாரᾱகேளாேடᾂட யதா 
ᾺரமாணΆ அᾒஸᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ ரᾀகᾷவΆ, அதிᾔைடய ῄவபாவ ᾭᾷதᾷவΆ, அதி᾿ 
ஸ᾽வவிஷயᾷவΆ, ரῆயவῄᾐ விேசஷாᾒᾟபமாக ரைᾀயிᾔைடய நாநாᾺரகாரᾷவΆ, 
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ஸ᾽வதா ரᾀகᾷவΆ, ஸ᾽வᾷர ரᾀகᾷவΆ, ஸ᾽வᾺரகார ரᾀகᾷவΆ, ῄவா᾽ᾷத 
ரᾀகᾷவΆ, ஸ᾽வரᾀகᾷவாேபᾀிதமான ஸ᾽வᾳஞᾷவΆ, ஸ᾽வசᾰதிᾷவΆ, ῄேவᾲசா 
ῂயதிாிᾰதாநிவா᾽யᾷவΆ, அநதிᾰரமணீய ரᾀண ஸΆரΆபᾷவΆ, பரமகாᾞணிகᾷவΆ, 
அவஸர ᾺரதீᾀᾷவΆ, ῂயாஜமாᾷர ஸாேபᾀᾷவΆ, ஆᾲாித ஸுலபᾷவΆ, 
விᾲவஸநீயᾷவΆ, ஸாபராததடநாᾷயᾒᾁண விேசஷணᾷவΆ, ேசஷிᾷவΆ, அதிᾔைடய 
நிᾞபாதிகᾷவ நிᾷயᾷவ ஸ᾽வவிஷயᾷவᾱக῀, அநᾸயேசஷிᾷவΆ, ᾁணᾰᾞதேசஷிᾷவΆ, 
ஸபᾷநீகேசஷிᾷவΆ, ஸமாᾺயதிகாராஹிᾷயΆ, ஆᾷமஹவிᾞᾷேதசா᾽ஹᾷவΆ, அசிᾷ பᾷத 
ᾙᾰத நிᾷய விலᾀணᾷவΆ, பரவிேசஷிᾷவ ேஹᾐᾷவΆ 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ ெதᾼவமாகிய நாராயணᾔைடய ῄவᾟபᾷைத, 
திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ஆ῁Ᾰத ெபாᾞ῀ மιᾠΆ சᾺதᾱக῀ ஆகியவιறிᾹ ᾚலΆ, தᾁᾸத 
ᾺரமாணᾱகᾦடᾹ ᾷயானிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத ῄவᾟபᾷதி᾿ கீேழ ᾂறᾺபᾌΆ பல 
தᾹைமக῀ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. அைவயாவன – காᾺபாιᾠΆ தᾹைம, அவᾹ 
இய᾿பாகேவ காᾺபாιᾠΆ தᾹைமᾜடᾹ இᾞᾷத᾿, அῂவிதΆ காᾰᾁΆேபாᾐ 
அைனᾷைதᾜΆ காᾷத᾿, காᾺபாιறᾺபᾌΆ வῄᾐᾰக῀ பல தᾹைமகᾦடᾹ உ῀ளதா᾿ 
காᾺபாιᾠΆ தᾹைமகᾦΆ பலதாக இᾞᾷத᾿, அைனᾷᾐᾰ காலᾱகளிᾤΆ காᾷத᾿, 
அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ காᾷத᾿, அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ காᾷத᾿, தᾹᾔைடய 
விᾞᾺபΆ காரணமாகேவ காᾷத᾿, அைனᾷைதᾜΆ காᾺபாιᾠவதιᾁ அவசியமாக 
உ῀ளதான அைனᾷைதᾜΆ அறிᾜΆ தᾹைம, அைனᾷᾐ சᾰதிகᾦΆ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, 
தᾹᾔைடய விᾞᾺபΆ அ᾿லாம᾿ தᾹனா᾿ காᾺபாιறᾺபᾌத᾿ எᾹபைத யாராᾤΆ 
ஒᾐᾰக இயலாத தᾹைம, அவᾹ காᾺபாιᾠவைத யாராᾤΆ தᾌᾰக இயலாத தᾹைம, 
மிᾁᾸத கᾞைண நிைறᾸத தᾹைம, காᾺபாιᾠவதιகான தᾁᾸத தᾞணᾷைத 
எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ உ῀ள தᾹைம, ஜீவைனᾰ காᾺபாιற அᾸத ஜீவனிடமிᾞᾸᾐ ஒᾞ சிறிய 
அ᾿ப காரணᾷைத ம᾵ᾌேம ேநாᾰகியிᾞᾰᾁΆ தᾹைம, தᾹைன அைழᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ 
மிகᾫΆ எளியவனாக உ῀ள தᾹைம, எᾺேபாᾐΆ நΆபலாΆ எᾹᾔΆபᾊ உ῀ள தᾹைம, 
யா᾽ எᾸத ஒᾞ தவᾠ இைழᾷதாᾤΆ அதைனᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆபᾊᾷ தᾹனிடΆ 
சிபாாிᾆ ெசᾼᾜΆ தᾹைம (மஹாலῆமி), அைனᾷதிιᾁΆ எஜமானனாக உ῀ள தᾹைம, 
எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿ எᾺேபாᾐΆ அைனவᾞᾰᾁΆ எஜமானனாக உ῀ள 
தᾹைம, மιற யாᾞᾰᾁΆ இவᾹ அᾊைமயாக இ᾿லாத தᾹைம, யா᾽ தᾹᾔைடய 
ᾁணᾱகைளᾜΆ தᾹைமகைளᾜΆ அறிகிறா᾽கேளா அவ᾽கᾦᾰᾁ எஜமானனாக 
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இᾞᾷத᾿, தᾹᾔைடய பᾷதினியாகிய ெபாியபிரா᾵ᾊᾜடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ எஜமானனாக 
இᾞᾷத᾿, தனᾰᾁ நிகராகேவா அ᾿லᾐ விᾴசிேயா யாᾞΆ இ᾿லாத தᾹைம, ஆᾷமாைவ 
அவி᾽பாகமாக அளிᾺபதιᾁ அைனᾷᾐ தᾁதிᾜΆ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, அசிᾷ – ஸΆஸாாி – 
ᾙᾰதி ெபιறவ᾽ – நிᾷயஸூாிக῀ ஆகிய அைனᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵ᾊᾞᾷத᾿, 
அைனᾷᾐΆ இவᾹ அᾊைமயாக உ῀ளதா᾿ அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாக உ῀ள தᾹைம. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ῄவத: க᾽ᾷᾞᾷவΆ, சᾰᾷயாதாயகᾷவΆ, ᾺேரரகᾷவΆ, அநᾸயᾺேர᾽யᾷவΆ, 
அᾒமᾸᾷᾞᾷவΆ, க᾽மஸாᾀிᾷவΆ, ஸஹகாாிᾷவΆ, ᾺாியᾺரவ᾽ᾷதகᾷவΆ, 
ஹிதᾺரவ᾽ᾷதகᾷவΆ, நிᾞபாதிக நᾸதῂயᾷவΆ, வசீகா᾽யᾷவΆ, ᾭᾷேதாபாயᾷவΆ, 
ஸாᾷேயாபாய ேஹᾐᾷவΆ, ᾲᾞதி ῄΆᾞதி ᾟபாᾳஞாவᾷவΆ, தᾶடதரᾷவΆ, 
ஸ᾽வஸமᾷவΆ, ஆᾲாித பᾀபாதிᾷவΆ, அவிᾷயாதி ேஹᾐᾷவΆ, அவிᾷயாᾷயந᾽ஹᾷவΆ, 
ஆᾲாித அவிᾷயா நிவ᾽ᾷதகᾷவΆ, ῄவᾟபாᾸயதாபாவ ராஹிᾷயΆ, ῄவபாவாᾸயதாபாவ 
ராஹிᾷயΆ, ஸ᾽வேநᾸᾷᾞᾷவΆ, ஸ᾽வ ஜகᾷ ῂயாபார ᾣலᾷவΆ 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    – அைனᾷைதᾜΆ யாᾞைடய உதவிᾜΆ இᾹறிᾷ தானாகேவ ெசᾼயவ᾿ல 
தᾹைம, அறிᾜΆ தᾹைம ᾙதலானவιறா᾿ ஜீவாᾷமாᾰகைள கவᾞΆ தᾹைம, அைனᾷᾐ 
ெசய᾿கைளᾜΆ ᾑᾶடவ᾿ல தᾹைம, மιற யாராᾤΆ ᾑᾶடᾺபடேவᾶᾊய அவசியΆ 
இ᾿லாத தᾹைம, அைனᾷᾐ க᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼய அᾔமதி அளிᾰᾁΆ தᾹைம, 
அைனᾷᾐ க᾽மᾱகᾦᾰᾁΆ ஒேர சா᾵சியாக உ῀ள தᾹைம, க᾽மᾱகᾦᾰᾁ உதவியாக 
உ῀ள தᾹைம, அவᾔᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைறᾲ ெசᾼபவ᾽கைள ஊᾰᾁவிᾰᾁΆ தᾹைம, 
அவᾔைடய அᾊயா᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁ நᾹைமயானவιைறᾲ ெசᾼᾜΆபᾊயாகᾷ ᾑᾶᾌΆ 
தᾹைம, எᾸதவிதமான காரணᾙΆ அவசியΆ இ᾿லாம᾿ உபாசிᾰகᾺபᾌΆ வῄᾐவாக 
இᾞᾷத᾿, மιறவ᾽களா᾿ ஏவᾺப᾵ᾌᾷ தᾱகᾦைடய ெசய᾿கைள ᾙᾊᾷᾐᾰ 
ெகா῀ᾦΆபᾊயாக உ῀ள தᾹைம, எᾺேபாᾐΆ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உதவᾰ ᾂᾊய நிைலயி᾿ 
உ῀ள தᾹைம, பᾰதி அ᾿லᾐ Ὰரபᾷதிைய ஜீவாᾷமா ைகᾰெகா῀ளᾰ காரணமாக உ῀ள 
தᾹைம, ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி ᾟபᾱகளி᾿ தᾹᾔைடய ஆைணகைள ெவளிᾺபᾌᾷதிய 
தᾹைம, தவᾠ ெசᾼபவ᾽கைளᾷ தᾶᾊᾰᾁΆ தᾹைம, அைனவைரᾜΆ ஒேர ேபாᾹᾠ 
ஆதாிᾺபவᾹ, தᾹைன அᾶᾊ நிιபவ᾽களிடΆ அதிகமான கᾞைணைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ 
தᾹைம, அவிᾷைய ᾙதலானைவ உᾶடாகᾰ காரணமாக உ῀ள தᾹைம, அவிᾷைய 
மιᾠΆ க᾽மᾱக῀ அιற தᾹைம, தᾹᾔைடய அᾊயா᾽கᾦைடய அவிᾷையைய நீᾰᾁΆ 
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தᾹைம, தᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ எᾺேபாᾐΆ மாறாதபᾊ உ῀ள தᾹைம, தᾹᾔைடய 
இய᾿பான தᾹைம எᾺேபாᾐΆ மாறாதபᾊ உ῀ள தᾹைம, அைனᾷᾐ 
ஜீவாᾷமாᾰகைளᾜΆ ஆᾦΆ தᾹைம, உலகᾱகைளᾺ பைடᾷᾐ காᾷᾐ ஸΆஹாரΆ 
ெசᾼவைத ஒᾞ ᾣைலயாகᾰ ெகாᾶட தᾹைம. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –––– ஸ᾽வேவதாᾸத Ὰரதாந ᾺரதிபாᾷயᾷவΆ, ஸ᾽ேவபாதநᾷவΆ, ஸ᾽வநிமிᾷதᾷவΆ, 
ஸᾷயஸᾱக᾿பᾷவΆ, ஸ᾽வ சாீரᾷவΆ, ஸ᾽வ சᾺத வாᾲயᾷவΆ, ஸ᾽வ க᾽ம 
ஸமாராᾷயᾷவΆ, ஸ᾽வ பல ᾺரதᾷவΆ, ஸ᾽வவித பᾸᾐᾷவΆ, ஸ᾽வ ῂயாபகᾷவΆ, 
நிரதிசய ஸூῆமᾷவΆ, ஸ᾽வ தாரᾷவΆ, ῄவநிῃடᾷவΆ, ஸᾷயᾷவΆ, ᾳஞாநᾷவΆ, 
அநᾸதᾷவΆ, ஆனᾸதᾷவΆ, அமலᾷவΆ, நிᾟபித ῄவᾟப விேசஷண அᾒᾰதாநᾸத 
ᾁணவᾷᾷவΆ, நிᾷய திῂயமᾱகள விᾰரஹᾷᾷவΆ, பரῂᾝஹாᾷயவῄதாவᾷᾷவΆ, 
ஸᾷயாவதாரᾷவΆ, அஜஹᾷῄவ ῄவபாவᾷவΆ, அᾺராᾰᾞதாவதாரᾷவΆ, அக᾽மவᾲய 
அவதாரᾷவΆ, அகாலநியாமாவதாரᾷவΆ, ஆᾲாிதா᾽ᾷத ᾁணபாீவாஹ அவதாரᾷவΆ, 
ஸ᾽வாவῄத ᾆபாᾲரயᾷவΆ, ஸ᾽வாவῄத லῆமீஸஹசரᾷவΆ, திῂய ᾘஷணாᾜத 
மஹிஷீ ῄதாந பாிஜன பாிᾲசத ᾷவாரபால பா᾽ஷதாதிமᾷᾷவΆ, 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அைனᾷᾐ ேவதாᾸதᾱகளிᾤΆ ᾙதᾹைமயானவனாகᾰ ᾂறᾺபᾌத᾿, 
அைனᾷᾐவிதமான உபாதானᾰ காரணமாக இᾞᾷத᾿, அைனᾷᾐவிதமான நிமிᾷத 
காரணமாக இᾞᾷத᾿, தவறாத ஸᾱக᾿பᾷᾐடᾹ இᾞᾷத᾿, அைனᾷைதᾜΆ சாீரமாகᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, அைனᾷᾐ ெசாιகளாᾤΆ ᾂறᾺபᾌத᾿, அைனᾷᾐ க᾽மᾱகைளᾜΆ 
தனᾐ ஆராதைனயாகேவ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, அைனᾷᾐ க᾽மᾱகᾦᾰகான அைனᾷᾐ 
பலᾹகைளᾜΆ அளிᾷத᾿, அைனவᾞᾰᾁΆ அைனᾷᾐவிதமான உறவினனாக இᾞᾷத᾿, 
எᾱᾁΆ நீᾰகமற பரவி இᾞᾷத᾿, மிகᾫΆ ஸூῆமமாக இᾞᾷத᾿, அைனᾷைதᾜΆ 
தாᾱகியபᾊ இᾞᾷத᾿, தனᾰᾁᾷதாேன ஆதாரமாக இᾞᾷத᾿, ஸᾷயᾷᾐடᾹ இᾞᾷத᾿, 
ஞானமயமாக இᾞᾷத᾿, அைனᾷதிᾤΆ எ᾿ைலயιறபᾊ இᾞᾷத᾿, ஆனᾸதமயமாக 
இᾞᾷத᾿, எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿, தᾹᾔைடய எ᾿லயιற 
ῄவᾟபᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ஸᾷயΆ உ῀ளி᾵ட பலவιறா᾿ ெவளிᾺபᾌΆபᾊ இᾞᾷத᾿, 
எᾺேபாᾐΆ மᾱகளகரமான திᾞேமனிᾜடᾹ இᾞᾷத᾿, பர ῂᾝஹΆ ᾙதலான 
நிைலகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, ஸᾷயΆ ᾙதலானவιைற ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ அவதாரᾱகᾦடᾹ 
இᾞᾷத᾿, தᾹᾔைடய ῄவபாவᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயபᾊேய அவதாரᾱகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, 
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இᾸதᾺ ᾘமியிᾹ ெதாட᾽ᾗைடய எᾸதெவாᾞ வῄᾐவிᾹ ஸΆபᾸதᾙΆ இ᾿லாதபᾊயான 
அவதாரᾱகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, க᾽மᾱக῀ காரணமாக உᾶடான சாீரΆ எᾹᾠ 
இ᾿லாதபᾊயான சாீரᾷᾐடᾹ ᾂᾊய அவதாரᾱகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, இᾸத ேநரᾷதி᾿ இᾸத 
அவதாரᾷதி᾿ வரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ காலநியமனΆ இ᾿லாத அவதாரᾱகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, 
தᾹᾔைடய அᾊயா᾽கᾦைடய ᾁைறகைள நீᾰகவ᾿ல க᾿யாணᾁணᾱக῀ நிரΆபிய 
அவதாரᾱகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿, எᾸத நிைலயிᾤΆ ᾑᾼைம மιᾠΆ அᾶடᾰᾂᾊய தᾹைம 
ஆகியவιᾠடᾹ இᾞᾷத᾿, எᾸத நிைலயிᾤΆ மஹாலῆமிᾜடᾹ ᾂᾊ இᾞᾷத᾿, 
திῂயமான ஆபரணᾱக῀ - ஆᾜதᾱக῀ – ப᾵டமஹிஷிக῀ – இᾞᾺபிடΆ – 
ேவைலயா᾵க῀ – ஆசனᾱக῀ – வாயி᾿ காᾺபாள᾽க῀ ேபாᾹற பலவιᾠடᾹ ᾂᾊயபᾊ 
இᾞᾷத᾿. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ῄᾑலசாீர விᾲேலஷகᾷவΆ, விᾲரம ῄதாநᾷவΆ, அᾒᾰரஹ விேசஷவᾷᾷவΆ, 
Ὰர῅ம நாᾋ ᾷவார ᾺரகாசகᾷவΆ, தᾷᾺரேவசகᾷவΆ, Ὰர῅மரᾸᾷர உᾷᾰராᾸதி 
ேஹᾐᾷவΆ, அ᾽ᾲசிராதி ஆதிவாஹிக நிேயாᾰᾷᾞᾷவΆ, ஸூ᾽ய ᾷவாராதி ேநᾷᾞᾷவΆ, 
அᾶட ஆவரண Ὰரᾰᾞதி மᾶடலாதி ᾰரமேஹᾐᾷவΆ, விரஜா தீர ᾺராபகᾷவΆ, 
ஸூῆம சாீர விᾲேலஷகᾷவΆ, அᾺராᾰᾞத ேதஹᾺரதᾷவΆ, திῂய அᾺஸரῄ 
ஸᾷகாராதி ᾺரேயாஜகᾷவΆ, Ὰர῅மகᾸதாதி ᾺரேவசகᾷவΆ, நிᾷயᾙᾰத ஸᾷகார விேசஷ 
ேஹᾐᾷவΆ, ப᾽யᾱகாதிேராஹண ப᾽யᾸதாதரவᾷவΆ, பாிᾘ᾽ணாᾔபவ ேஹᾐᾷவΆ, 
Ὰரதான ᾺராᾺயᾷவΆ, ஸேதஹ விேதஹ பஹுேதஹ ᾰᾞத ஸ᾽வவித ைகᾱக᾽ய Ὰரதி 
ஸΆபᾸதிᾷவΆ, அவாᾺத ஸமῄத காமᾷவΆ, நிரதிசய ஆனᾸதவᾷᾷவΆ, நிரதிசய 
ேபாᾰயᾷவΆ, ஸ᾽வ Ὰரகார ேபாᾰயᾷவΆ, ஸ᾽வதா அᾔᾂல ῄவபாவᾷவΆ, அᾷயᾸத 
ᾐ᾿ய ேபாக ᾺரதᾷவΆ, ஆᾲாித விᾲேலஷா ஸஹᾷவΆ, அᾗநராῂᾞᾷதி ேஹᾐᾷவΆ எᾹᾠ 
இைவ Ὰரதாநமாக மιᾠΆ இவιைறᾷ ᾐவᾰகி வᾞΆ ஏιறᾱகᾦெம᾿லாΆ அைடேவ 
அᾒஸᾸேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ῄᾑல சாீரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஆᾷமாைவᾺ பிாிᾷᾐ எᾌᾰகவ᾿ல திறᾔடᾹ 
இᾞᾷத᾿, ஜீவாᾷமா ஓᾼெவᾌᾰக இᾞᾺபிடமாக இᾞᾷத᾿ (உறᾱᾁΆேபாᾐ ஜீவாᾷமா 
இதயᾷதி᾿ ᾗாீதᾷ எᾹᾔΆ பᾁதியி᾿ உ῀ள பரமாᾷமாᾫடᾹ ெசᾹᾠ ஓᾼெவᾌᾺபதாக 
Ὰர῅மஸூᾷரΆ ᾂᾠகிறᾐ), ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ சிறᾺபான அᾔᾰரஹΆ 
ெசᾼதபᾊ இᾞᾷத᾿, சாீரᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேமாᾀΆ ெச᾿லᾰ கிளΆᾗΆ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ 
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Ὰர῅மநாᾊ இᾹனᾐ எᾹᾠ காᾶபிᾰக அᾸத நாᾊைய ஒளிᾞΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿ (101 
நாᾊகளி᾿, 101வᾐ நாᾊ எᾐ எᾹᾠ அறிய உதᾫத᾿), அᾸத Ὰர῅மநாᾊயி᾿ ஜீவாᾷமா 
ᾗᾁΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, Ὰர῅மநாᾊயிᾢᾞᾸᾐ ஜீவாᾷமாைவ ெவளிேயιᾠத᾿, அ᾽ᾲசிῄ 
மιᾠΆ ஆதிவாஹன᾽கைள ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ ெமᾼᾰகாᾺபாள᾽களாக நியமிᾷத᾿, ᾇாிய 
மᾶடலᾷதி᾿ ᾗᾁΆ ஜீவாᾷமாைவ வழி நடᾷᾐத᾿, ஜீவாᾷமா அᾶடΆ – ஆவரணΆ 
ᾙதலானவιைற வாிைசயாகᾰ கடᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, இῂவிதΆ வᾞΆ ஜீவாᾷமாைவ 
விரஜா நதிᾰகைரᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤத᾿, அᾱᾁ ஜீவாᾷமா ஸூῆம சாீரᾷைத வி᾵ᾌ 
ெவளிேயᾠΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, அவᾔᾰᾁ பரமபதᾷதி᾿ வசிᾺபதιᾁ ஏιற சாீரΆ அளிᾷத᾿, 
அᾺஸரῄ ᾙதலானவ᾽க῀ ஜீவாᾷமாைவ வரேவιᾁΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, Ὰர῅மᾷதிιேக 
உாிய நᾠமணாΆ ᾙதலானவιைற அᾸத ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ அளிᾷத᾿, நிᾷயஸூாிக῀ 
மιᾠΆ ᾙᾰத᾽க῀ ᾙதலானவ᾽க῀ ஜீவாᾷமாைவ வரேவιᾁΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, தᾹᾔைடய 
ᾭΆஹாஸனᾷதிιᾁ அᾞகி᾿ வᾞΆ அᾸத ஜீவாᾷமா ᾭΆஹாஸனᾷதி᾿ ஏறி அமᾞΆபᾊᾲ 
ெசᾼத᾿, தᾹᾔைடய பாிᾘ᾽ணமான அᾔபவᾷைத அᾸத ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ அளிᾷத᾿, 
அைடயேவᾶᾊய மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத இலᾰகாக இᾞᾷத᾿, சாீரᾷᾐடேனா சாீரΆ 
இ᾿லாமேலா பல சாீரᾱகᾦடேனா ஜீவாᾷமா தனᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ அைனᾷᾐவிதமான 
ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ ெசᾼᾜΆபᾊᾲ ெசᾼத᾿, தாᾹ விᾞΆᾗΆ அைனᾷᾐΆ கிைடᾰகᾺ ெபιᾠ 
இᾞᾷத᾿, எ᾿ைலயιற ஆனᾸதΆ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, எ᾿ைலயιற இᾹபΆ அளிᾺபவனாக 
இᾞᾷத᾿, அைனᾷᾐவிதமான இᾹபᾱகைளᾜΆ அளிᾺபவனாக இᾞᾷத᾿, தᾹᾔைடய 
இய᾿பாகேவ அைனவᾞᾰᾁΆ எᾺேபாᾐΆ அᾔᾂலமாக இᾞᾷத᾿, தாᾹ எᾺேபாᾐΆ 
அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ள இᾹபᾷதிιᾁ நிகரான எ᾿ைலயιற இᾹபᾷைத அளிᾷத᾿, தᾹனி 
அᾶᾊயவ᾽கைள வி᾵ᾌᾺ பிாிய இயலாம᾿ ேச᾽Ᾰேத இᾞᾷத᾿, ஸΆஸாரᾷதிιᾁ 
ஜீவாᾷமா மீᾶᾌΆ திᾞΆபாம᾿ இᾞᾰகᾰ காரணமாக இᾞᾷத᾿ – இைவ ம᾵ᾌΆ 
அ᾿லாம᾿, இவιைற ᾙᾰகியமாகᾰ ெகாᾶᾌ, இᾐ ேபாᾹᾠ῀ளவιறா᾿ உᾶடாᾁΆ 
ஏιறᾱக῀ அைனᾷᾐΆ பகவᾷᾁண விேசஷᾱக῀ ஆᾁΆ. 
 

இஹ ஸᾱᾰரஹத: ᾯமாᾸ ேகாᾺயதா ேசஷீ ஸமாதிக தாிᾷர: 
சரணΆ ஸ᾽வசாீாீ ᾺராᾺய: ேஸῂயᾲச ஸாᾐபி᾽பῂய: 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமியிᾹ நாயகனாகᾫΆ, காᾺபவனாகᾫΆ, எஜமானனாகᾫΆ, 
தனᾰᾁ நிகராகேவா உய᾽Ᾰதவராகேவா யாᾞΆ இ᾿லாதவனாகᾫΆ, உபாயமாகᾫΆ, 
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அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாகᾫΆ, அைடயᾺபட ேவᾶᾊய இலᾰகாகᾫΆ, 
வணᾱகᾷதᾰகவனாகᾫΆ உ῀ளவேன ஸாᾐᾰகளா᾿ இᾸத ᾚலமᾸᾷரᾷதி᾿ ᾆᾞᾰகமாக 
எᾶணᾺபட ேவᾶᾊயவᾹ ஆவாᾹ. 
 

திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உணரேவᾶᾊய ஜீவாᾷம ῄவᾞபᾷதிᾔைடய தᾹைமக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ᾺராᾺயனான பரமாᾷமாைவ ᾺராபிᾰᾁΆ ஜீவாᾷமா இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதாேல 
அᾒஸᾸேதயனாΆேபாᾐ ᾯமᾷரῆயᾷவΆ, அநᾸய ரῆயᾷவΆ, ஸ᾽வᾷர ஸ᾽வதா 
ஸ᾽வᾺரகார ரᾀகவᾷᾷவΆ, ஸுசீல ரᾀகவᾷᾷவΆ, ᾗᾞஷகாரவᾷᾷவΆ, மஹாவிᾲவாஸ 
ேயாகிᾷᾷவΆ, ஸலῆமீகதாஸᾷவΆ, நிᾷய தாஸᾷவΆ, நிᾟபாதிக தாஸᾷவΆ, 
அநᾸயா᾽ஹ தாஸᾷவΆ, ᾳஞாநᾷவΆ, ஆனᾸதᾷவΆ, ῄவயΆ ᾺரகாசᾷவΆ, ῄவῄைம 
பாஸமாநᾷவΆ, அஹΆ சᾺத வாᾲயᾷவΆ, அᾎபாிமாணᾷவΆ, ஸூῆமᾷவΆ, 
ேசாதநாᾷயந᾽ஹᾷவΆ, சᾐ᾽விசதிᾷᾷவ விலᾀணᾷவΆ, அமலᾷவΆ, ஈᾲவராதᾸயᾷவΆ, 
ᾳஞாᾷᾞᾷவΆ, ஆᾒᾂ᾿யாதி ேயாᾰயᾷவΆ, பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத அேபᾀா᾽ஹᾷவΆ, 
நிேயாக ேயாᾰயᾷவΆ, ைகᾱக᾽ய ேயாᾰயᾷவΆ, ஸ᾽வஸாᾀாᾷகார ேயாᾰயᾷவΆ 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ அைடயᾺபடேவᾶᾊயவனாகிய பரமாᾷமாைவ அைடய ᾙயᾤΆ 
ஜீவாᾷமா, இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரΆ ᾚலΆ எᾶணᾺபᾌΆேபாᾐ அவᾔᾰᾁ உ῀ள 
தᾹைமகளாவன – மஹாலῆமிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ காᾰகᾺபᾌபவᾹ, 
மιற யாராᾤΆ காᾰகᾺபட இயலாதவᾹ, எᾺேபாᾐΆ எᾱᾁΆ அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ 
காᾰகᾺபᾌபவᾹ, மிக உய᾽Ᾰத ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடவனா᾿ காᾰகᾺபᾌபவᾹ, 
மஹாலῆமியா᾿ சிபாாிᾆ ெசᾼயᾺபᾌபவᾹ, மஹாவிᾲவாஸΆ எᾹᾔΆ ேயாகΆ 
உ῀ளவᾹ, மஹாலῆமிᾜடᾹ ᾂᾊய ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ தாஸனாக 
உ῀ளவᾹ, எᾺேபாᾐΆ அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தாஸனாக உ῀ளவᾹ, எᾸதவிதமான காரணᾙΆ 
இᾹறி இய᾿பாகேவ அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தாஸனாக உ῀ளவᾹ, மιற யாᾞᾰᾁΆ தாஸᾹ 
அ᾿லᾹ, ஞானமயமானவᾹ, ஆனᾸதமயமானவᾹ, தானாகேவ ᾺரகாசிᾺபவᾹ, 
தனᾰᾁᾷதாேன தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀பவᾹ, “நாᾹ” எᾹபதா᾿ 
ᾁறிᾰகᾺபᾌபவᾹ (ஆᾷமா), அᾎ அளேவ உ῀ளவᾹ, மிகᾫΆ ᾒᾶணியமானவᾹ, 
அᾠᾰகேவா எாிᾰகேவா இயலாதவᾹ, இᾞபᾷᾐ நாᾹᾁ தᾷᾐவᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
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ேவᾠப᾵டவᾹ, ேதாஷᾱக῀ அιறவᾹ, ஈᾲவரைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவᾹ, 
எᾺேபாᾐΆ அறிᾜΆ தᾹைம ெகாᾶடவᾹ, அᾔபவிᾰகᾷ தᾁᾸத அைனᾷைதᾜΆ 
அᾔபவிᾰᾁΆ தᾁதி ெகாᾶடவᾹ, மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாகிய ேமாᾀᾷைத 
விᾞΆᾗΆ தᾁதி உ῀ளவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ ைகᾰெகா῀ளᾺபடᾷ தᾁᾸதவᾹ, 
பகவாᾔᾰᾁ அைனᾷᾐவிதமான ைகᾱக᾽யᾱகைளᾜΆ ெசᾼயᾷ தᾁதி உ῀ளவᾹ, 
அைனᾷைதᾜΆ ேநரᾊயாகᾰ காᾎΆ திறᾹ ெகாᾶடவᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – நிரதிசய ஆனᾸத ேயாᾰயᾷவΆ, பராேபᾀ க᾽ᾷᾞᾷவΆ, ேஸாபாதிக 
ῄவாமிᾷவΆ, பாகவத ேசஷிᾷவΆ, பாகவத கிᾱகரᾷவΆ, அநᾸேயாபாயᾷவΆ, 
அவிᾷயாதிமᾷᾷவΆ, கரணாதிஸாேபᾀ ᾳஞாந விகாஸவᾷᾷவΆ, ஸΆஸார 
பயாᾰராᾸதᾷவΆ, அவிᾷயாதி நிῂᾞᾷதி ஸாேபᾀᾷவΆ, அகிᾴசநᾷவΆ, ஈᾲவர 
ெஸௗஹா᾽ᾷதாதிமᾷᾷவΆ, ஸதாசா᾽ய ᾺராᾺதிமᾷᾷவΆ, ஸாᾷேயாபாய அᾒῃடான 
அ᾽ஹᾷவΆ, உபாயநிῃடᾷவΆ, மஹாᾺரபாவᾷவΆ, விசிῃட ேவஷᾷதாேல ῄᾞῃᾊ 
ஸΆஹார விஷயᾷவΆ, அᾀயᾷவΆ, ῄவேதா பஹுᾷவΆ, அஸᾱᾰயாதᾷவΆ, ஈᾲவர 
ῂயாᾺயᾷவΆ, ஈᾲவர நியாΆயᾷவΆ, ஈᾲῂர தா᾽யᾷவΆ, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – எ᾿ைலயιற ஆனᾸதΆ ெபறᾰᾂᾊய தᾁதி உ῀ளவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
விᾞᾺபᾷᾐᾰᾁ இணᾱக ெசய᾿ ᾗாிபவᾹ, ஒᾞ சில க᾵டᾱகளி᾿ ஒᾞ சிலவιᾠᾰᾁ 
எஜமானᾹ, அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ளவᾹ, அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ 
ெசᾼபவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அ᾿லாᾐ ேவᾠ உபாயΆ இ᾿லாதவᾹ, அவிᾷைய 
ᾙதᾢயவιறா᾿ ᾖᾊᾰகᾺபᾌபவᾹ, தᾹᾔைடய உட᾿ உᾠᾺᾗக῀ ᾚலΆ ஞானΆ 
மலᾞΆபᾊயாக உ῀ளவᾹ, ஸΆஸார பயΆ எᾹᾔΆ ᾙᾊᾲᾆகளா᾿ க᾵டᾺபᾌபவᾹ, 
தᾹᾔைடய அவிᾷைய ᾙதலானைவ அகᾤΆ வழி பா᾽ᾷᾐ உ῀ளவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
தᾹைனᾰ காᾰக தᾹனிடΆ ᾙத᾿ ஏᾐΆ இ᾿லாதவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ந᾵ᾗ ேபாᾹற 
பல நᾹைமகைளᾰ ெகாᾶடவᾹ, ந᾿ல ஆசா᾽யைன அைடய ᾙய᾿பவᾹ, பᾰதி அ᾿லᾐ 
Ὰரபᾷதி எᾹபதான ஸாᾷேயாபாயᾱகைளᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ தᾁதி ெகாᾶடவᾹ, தாᾹ 
பιறிᾜ῀ள உபாயᾷதி᾿ உᾠதியாக உ῀ளவᾹ, உய᾽Ᾰத Ὰரபாவᾱக῀ ெகாᾶடவᾹ, 
சாீரΆ ᾙதலானவιᾠடᾹ ᾂᾊᾜ῀ளதா᾿ ῄᾞῃᾊ, ஸΆஹாரΆ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ 
இலᾰகாக உ῀ளவᾹ, எᾸதவிதᾷதிᾤΆ ேதயாதவᾹ (அழியாதவᾹ), தᾹைனᾺ ேபாᾹᾠ 
பலைரᾜΆ ெகாᾶடவᾹ (பல ஆᾷமாᾰக῀ உᾶᾌ), எᾶணιறவ᾽களி᾿ ஒᾞவᾹ, 
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ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ ῂயாபிᾰகᾺப᾵டவᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ நியமிᾰகᾺபᾌபவᾹ, 
ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ தாᾱகᾺபᾌபவᾹ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இவιறிᾹ நியமமᾊயாக வᾸத ஈᾲவர சாீரᾷவΆ, ஈᾲவர ᾣலாரஸ ேஹᾐᾷவΆ, 
ஈᾲவர ேபாேகாபகரணா᾽ஹᾷவΆ, தததீந கதிᾷவΆ, தததீந தᾷ ᾺராᾺதிᾷவΆ, ஐᾲவ᾽ய 
ைகவ᾿ய நிரேபᾀகᾷவΆ, பகவᾷ ᾺராᾺதய᾽ᾷதிᾷவΆ, ஸ᾽வா விᾷேயாᾸᾙᾰதᾷவΆ, 
ஆவி᾽ᾘத ῄவᾟபᾷவΆ, ஸ᾽வ ᾷᾞῃடᾷவΆ, ஸ᾽வᾺரகார பகவதᾒபைவக ேபாகᾷவΆ, 
நிரதிசயாநᾸதᾷᾷவΆ, பகவᾷ ேபாகா᾽ᾷத ேபாᾰᾷᾞᾷவΆ, ஐᾲசிக விᾰரஹாதிமᾷᾷவΆ, 
இᾲசாவிகாத ரஹிதᾷவΆ, ஈᾲவர லᾀண ῂயதிாிᾰத பரமஸாΆயΆ, அேசஷ 
ைகᾱக᾽ையக ரதிᾷவΆ, அᾗநராῂᾞᾷதிமᾷᾷவΆ எᾹᾠ இைவ Ὰரதானᾱகளாகᾰ 
ெகாᾶᾌ இவιைறᾷ ᾐவᾰகி வᾞΆ மιᾠ῀ள Ὰராமாணிகா᾽ᾷதᾱகᾦΆ எ᾿லாΆ 
இᾺபதᾱகளி᾿ அைடேவ சᾺத ஸாம᾽ᾷயᾷதாᾤΆ அ᾽ᾷத ῄவபாவᾷதாᾤΆ 
அᾒஸᾸேதயᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல ᾂறᾺப᾵ட பலவιறிᾹ காரணமாக உᾶடாᾁΆ தᾹைமகளான 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய சாீரமாக இᾞᾷத᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ᾣைலகᾦᾰᾁᾰ காரணமாக 
இᾞᾷத᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾔபவிᾰகᾷதᾁᾸதவனாக இᾞᾷத᾿, தᾹᾔைடய இலᾰைக 
எ᾵ᾌΆ மா᾽ᾰகΆ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾲ சா᾽Ᾰதிᾞᾷத᾿, அᾸத இலᾰைக அைடதᾤΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾲ சா᾽Ᾰதிᾞᾷத᾿, ஐᾲவ᾽யΆ அ᾿லᾐ ைகவ᾿யᾷைத எதி᾽பாராம᾿ 
இᾞᾷத᾿, பகவாைன அைடதைலேய எᾶணியிᾞᾷத᾿, அவிᾷைய ᾙதலான 
ேதாஷᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌத᾿, தானாகேவ தᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ ெவளிᾺபᾌத᾿, 
ᾙᾰதி நிைலயி᾿ அைனᾷைதᾜΆ காᾎΆபᾊ இᾞᾷத᾿, பகவᾷ அᾔபவΆ எᾹபதிேலேய 
அைனᾷᾐவிதமான இᾹபᾱகைளᾜΆ அᾔபவிᾷத᾿, எ᾿ைலயιற ஆனᾸதΆ 
ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, பகவாᾹ அᾔபவிᾺபதιகாக ம᾵ᾌேம இᾞᾷத᾿, ᾙᾰதி நிைலயி᾿ தாᾹ 
விᾞΆᾗΆ வᾊவᾷைத தᾹᾔைடய விᾞᾺபᾷதிᾹபᾊ எᾌᾷத᾿, தைடயி᾿லாத இᾲைச 
ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம உாிய தᾹைமக῀ தவி᾽ᾷᾐ மιற 
அைனᾷதிᾤΆ அவைனᾺ ேபாᾹேற இᾞᾷத᾿, பலவிதமான ைகᾱக᾽யᾱக῀ ெசᾼவதி᾿ 
ஆனᾸதΆ ெகா῀ᾦத᾿, ேமாᾀΆ ெபιற பிᾹன᾽ மீᾶᾌΆ திᾞΆᾗத᾿ இ᾿லாைம 
ேபாᾹறைவ ெதாடᾱகி, Ὰரமாணᾱகளி᾿ காணᾺபᾌΆ மιற பல தᾹைமகᾦΆ 
திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱகளி᾿ சᾺதΆ ᾚலᾙΆ, அ᾽ᾷதΆ ᾚலᾙΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 101101101101 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ ᾚᾹᾠ பதᾱகளா᾿ உணரᾺபட ேவᾶᾊய 
ᾚᾹᾠ ᾙᾰகியமான அΆசᾱக῀ 

 
பத ᾷரேயா அᾷர ஸΆேᾀபாᾷ பாῂயா அநᾸயா᾽ஹ ேசஷதா 
அநᾸேயாபாயதா ῄவῄய ததா அநᾸயᾗம᾽ᾷததா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள ᾚᾹᾠ பதᾱகளிᾤΆ ᾆᾞᾰகமாக உணரᾺபட 
ேவᾶᾊயைவ எᾹனெவᾹறா᾿: தனᾰᾁ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ யாᾞΆ 
எஜமானனாக இ᾿லாத நிைல, ேவᾠ எதைனᾜΆ உபாயமாகᾰ ைகᾰெகா῀ளாத நிைல 
மιᾠΆ ேவᾠ எᾸதவிதமான ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾜΆ விᾞΆபாத நிைல ஆᾁΆ. 
 

திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள அறிவதா᾿ உᾶடாᾁΆ நᾹைமக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊ ஸ᾽வமῃடாᾀராᾸதῄதΆ எᾹᾔΆபᾊயிᾞᾰகிற இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதிேல 
சிதசிதீᾲவர ῄவᾟபᾱகᾦΆ, ஜீவ᾽கᾦைடய அᾸேயாᾸய ேபதᾙΆ, ேசஷேசஷி 
பாவாதிகளாேல நிᾟபாதிக ஜீேவᾲவர ேபதᾙΆ, நிகில ஜகᾸநிமிᾷேதாபாதாந ᾘத 
பரேதவதா விேசஷ நி᾽ᾷதாரணாதிகᾦΆ ᾭᾷதிᾰைகயா᾿, இᾺபᾊ அᾒஸᾸதிᾺபா᾽ 
இᾞᾸத ஊாி᾿ இᾞᾰᾁமவ᾽கᾦᾰᾁΆ ஈᾲவரனி᾿ைலெயᾹᾠΆ, நி᾽விேசஷெனᾹᾠΆ, 
அᾷயᾸத உதாᾮநெனᾹᾠΆ, Ὰரதிபலன ᾐ᾿ையᾲவ᾽யெனᾹᾠΆ, க᾽மவிேசஷ 
ᾭᾷைதᾲவ᾽யெனᾹᾠΆ, கதாசிᾷ க᾽மாதி பரவசெனᾹᾠΆ, ᾷாிᾚ᾽ᾷதிகᾦΆ 
ஸமெரᾹᾠΆ, ஏகெரᾹᾠΆ, ᾷாிᾚ᾽ᾷᾷயᾷதீ᾽ணᾹ பரதᾷᾷவெமᾹᾠΆ, Ὰர῅மாதிகளிேல 
ஒᾞவᾹ ஈᾲவரெனᾹᾠΆ, ῄவᾟப பாிணாமவாெனᾹᾠΆ, நிமிᾷேதாபாதாைநᾰயΆ 
ெகா῀ளெவாᾶணாெதᾹᾠΆ, ஜீேவᾲவர᾽க῀ ஏகாᾷமாெவᾹᾠΆ, உபாதி ᾭᾷத 
ேபதெரᾹᾠΆ, நிᾷயபிᾸநாபிᾸநெரᾹᾠΆ, ஜீவᾹ க᾽மாᾷராதீந ேசஷபாவெனᾹᾠΆ, 
அநியத ேசஷபாவெனᾹᾠΆ, ஜடெனᾹᾠΆ, ᾳஞாநமாᾷர ῄவᾟபெனᾹᾠΆ, 
நிᾷயᾙᾰதெனᾹᾠΆ, ஆேராபித ேபாகெனᾹᾠΆ, க᾽ᾷதாவ᾿லெனᾹᾠΆ, ஈᾲவர 
நிரேபᾀ க᾽ᾷதாெவᾹᾠΆ, ஆᾺரலயῄதாயிெயᾹᾠΆ, ஆேமாᾀῄதாயிெயᾹᾠΆ, 
ஏகெனᾹᾠΆ, ῄவநிῃடெனᾹᾠΆ, ῄவᾟபத: கா᾽ய ᾘதெனᾹᾠΆ, கா᾽யᾷவ Ὰரஸᾱக 
ரஹிதெனᾹᾠΆ, க᾽மாᾷேராபாயெனᾹᾠΆ, ᾙᾰததைசயி᾿ பாஷாண க᾿பெனᾹᾠΆ, 
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ῄவாᾷமாநᾸதமாᾷர ᾷᾞᾺதெனᾹᾠΆ, அᾷயᾸத ῄவதᾸᾷரனாெமᾹᾠΆ, ஈᾲவரேனாெட 
ஏகீᾘதனாெமᾹᾠΆ, ῂயாபாராதி ரஹிதனாெமᾹᾠΆ, விபாகாவிபாகாதி 
சᾰதிமாெனᾹᾠΆ, ஆனᾸததாரதΆயவாெனᾹᾠΆ, ῂயவῄதித ஸாேலாᾰயாதி 
ேபதவாெனᾹᾠΆ, மιᾠΆ இᾺᾗைடகளிᾤ῀ள பா῅ய ᾁᾷᾞῃᾊ மதᾱகெளாᾹறாᾤΆ 
கலᾰகΆ வாராᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக ஹாாீதῄΆᾞதி (3-65) – ஸ᾽வமῃடாᾀராᾸதῄதΆ – ஒᾞவᾹ 
அறியேவᾶᾊய அைனᾷᾐΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ளᾐ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
அைனᾷᾐமாக திᾞமᾸᾷரΆ உ῀ளᾐ. இதᾹ ᾚலΆ ஒᾞவᾹ சிᾷ, அசிᾷ மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ 
ஆகிய ᾚᾹறிᾹ ῄவᾟபᾱகைள அறியலாΆ; ஒῂெவாᾞ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁΆ இைடேய 
உ῀ள ேபதᾱகைளᾜΆ அறியலாΆ. ஜீவாᾷமா – பரமாᾷமா ஆகிய இᾞவᾞΆ ᾙைறேய 
அᾊைம – எஜமானᾹ எᾹᾠ῀ளதா᾿, இவ᾽கᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ளதான எᾸதவிதமான 
விதிவிலᾰᾁΆ இ᾿லாம᾿ காணᾺபᾌΆ ேவᾠபா᾵ைடᾜΆ திᾞமᾸᾷரΆ உபேதசிᾰகிறᾐ. 
அைனᾷᾐ ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ நிமிᾷத காரணமாகᾫΆ, உபாதானᾰ காரணமாகᾫΆ 
(பாைனᾰᾁ ᾁயவᾹ நிமிᾷத காரணΆ, மᾶ உபாதானᾰ காரணΆ) உ῀ள உய᾽Ᾰத 
பரமாᾷமாைவᾜΆ திᾞமᾸᾷரΆ நிᾟபிᾰகிறᾐ. ஆக திᾞமᾸᾷரᾷைத எᾺேபாᾐΆ 
எᾶணியபᾊ உ῀ளவ᾽க῀ நிைறᾸத ஊாி᾿ வசிᾰᾁΆ ஒᾞவ᾽ கீேழ ᾂறᾺபᾌΆ 
எᾸதவிதமான கலᾰகᾱகைளᾜΆ அைடயமா᾵டா᾽க῀ – ஈᾲவரᾹ இ᾿ைல, ஈᾲவரᾔᾰᾁ 
எᾸதவிதமான ᾁணᾱகᾦΆ பᾶᾗகᾦΆ இ᾿ைல, ஈᾲவரᾹ ஜீவாᾷமாᾰகளிடΆ விலகிேய 
உ῀ளாᾹ, அவᾔைடய ஸ᾽ேவᾲவரᾷவΆ அ᾿லᾐ அ᾽ᾲைச ேபாᾹற வᾊவᾱக῀ 
உᾶைமயானᾐ அ᾿ல, அவᾔைடய ஸ᾽ேவᾲவரᾷதᾹைம எᾹபᾐ அவனிடΆ உ῀ள 
சிறᾺபான க᾽மᾷதா᾿ உᾶடாகிறᾐ, அவᾹ அῂவᾺேபாᾐ க᾽மவசᾺபᾌகிறாᾹ, 
நாᾹᾙகᾹ – விῃᾎ – சிவᾹ ஆகிய ᾚவᾞΆ சமΆ ஆவ᾽, அவ᾽க῀ ஒᾞவேர ஆவ᾽, 
உᾶைமயான Ὰர῅மΆ எᾹபᾐ இᾸத ᾚவᾞᾰᾁΆ அᾺபாιப᾵டᾐ, நாᾹᾙகᾹ அ᾿லᾐ 
சிவᾹ ஆகியவ᾽களி᾿ ஒᾞவேர ஈᾲவரᾹ, ஈᾲவரᾔைடய ῄவᾟபΆ மாறᾰᾂᾊயᾐ, 
நிமிᾷத காரணᾙΆ உபாதானᾰ காரணᾙΆ ஒᾹறாக இயலாᾐ, ஜீவᾔΆ பரமாᾷமாᾫΆ 
உᾶைமயி᾿ ஒேர ஆᾷமா, அறியாைம ᾙதலான ேதாஷᾱக῀ உᾶடாவதா᾿ ஒேர 
ஆᾷமாவானᾐ இῂவிதΆ ஜீவாᾷமா மιᾠΆ பரமாᾷமா எᾹறாகிறᾐ, அவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ 
ேவᾠப᾵டவ᾽கᾦΆ அ᾿ல᾽ ஒᾹᾠΆ அ᾿ல᾽, தᾹᾔைடய க᾽மΆ காரணமாகேவ ஜீவᾹ 
அᾊைமயாக உ῀ளாᾹ, ஜீவᾹ சில ேநரᾷதி᾿ அᾊைமயாகᾫΆ அᾊைம அ᾿லாதவᾹ 
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எᾹᾠΆ உ῀ளாᾹ, ஜீவᾹ அறிவιற ஜடேம ஆவாᾹ, ஜீவாᾷமா ஞானமயᾹ ம᾵ᾌேம 
ஆவாᾹ (ஞானᾷைதᾷ தனᾐ பᾶபாகᾰ ெகாᾶடவᾹ அ᾿லᾹ), அவᾹ எᾺேபாᾐΆ 
பᾸதᾺப᾵டவᾹ அ᾿லᾹ, அவᾹ அைனᾷைதᾜΆ தாᾹ அᾔபவிᾺபதாக எᾶணிᾰ 
ெகா῀கிறாᾹ, ஆᾷமா ெசயலாιᾠபவᾹ அ᾿லᾹ, ஆᾷமா ெசயலாιᾠபவᾹ எᾹறாᾤΆ 
ஈᾲவரᾔᾰᾁᾰ க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ ெசயலாιᾠபவᾹ அ᾿லᾹ, Ὰரளய காலΆ ᾙᾊய ம᾵ᾌேம 
ஜீவாᾷமா இᾞᾺபாᾹ, ேமாᾀΆ கி᾵ᾌΆ வைர ம᾵ᾌேம ஜீவாᾷமா இᾞᾺபாᾹ, ஜீவாᾷமா 
ஒᾹᾠ ம᾵ᾌேம (மιற அைனᾷᾐΆ மாைய), ஜீவாᾷமா தனᾰᾁᾷதாேன ஆதாரமாக 
உ῀ளவᾹ, ஜீவாᾷமா தᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷதா᾿ ஏேதா ஒᾞ காரணᾷதா᾿ உᾶடான 
கா᾽யΆ ஆவாᾹ, ஜீவாᾷமா எᾸதவிதᾷதிᾤΆ (அவᾔைடய சாீரΆ உ᾵பட) ஒᾞ 
காரணᾷதிᾹ விைளவா᾿ உᾶடான கா᾽யΆ அ᾿லᾹ, தᾹᾔைடய ᾙᾊைவᾰ க᾽மᾷதா᾿ 
ம᾵ᾌேம அைடயவ᾿லவᾹ, ᾙᾰதி ெபιற ஜீவாᾷமா க᾿ ேபாᾹறவᾹ, சாீரΆ அற 
நிைலயி᾿ ம᾵ᾌேம ஜீவாᾷமா மகி῁ᾫடᾹ உ῀ளாᾹ, ஜீவாᾷமா ᾙᾨ ᾆதᾸதிரΆ 
ெகாᾶடவᾹ, ஜீவாᾷமா ஈᾲவரᾔடᾹ ஒᾹறாவாᾹ, ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ எᾸதவிதமான 
ெசய᾿பாᾌகᾦΆ இ᾿ைல, ஜீவாᾷமா ஈᾲவரைன வி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐΆ இᾞᾰகலாΆ அ᾿லᾐ 
ேச᾽ᾸᾐΆ இᾞᾰகலாΆ, ᾙᾰதி அைடᾸத பிᾹன᾽ ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁ இைடேய உ῀ள 
ஆனᾸதᾷதி᾿ ேவᾠபாᾌக῀ உᾶᾌ, Ὰர῅மᾷைதᾺ ேபாᾹற தᾹைமக῀ ெகா῀வதி᾿ 
ேவᾠபாᾌகᾦடᾹ ᾂᾊயவᾹ – ேபாᾹறதான கலᾰகΆ நிைறᾸத சிᾸதைனக῀ உ῀ள 
மதᾷதின᾽கᾦைடய மைறᾰகᾺப᾵ட பா᾽ைவகளா᾿ ᾁழᾺபΆ அைடய மா᾵டன᾽. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾺபᾊேய ரᾀகனான ᾯய:பதிையᾺ பιற விᾲவாஸமாᾸᾷயᾙΆ, 
ரᾀகாᾸதராᾸேவஷணᾙΆ, “ᾷவΆ ேம அஹΆ ேம” எᾹᾠ பிணᾰᾁΆ, நிᾞபாதிக அᾸய 
ேசஷᾷவ ᾺரமᾙΆ, ேதவதாᾸதர ᾺராவᾶயᾙΆ, தᾷபᾰத ஸΆஸ᾽கᾙΆ, மιᾠᾙ῀ள 
அேஸῂயேஸவா ᾞசிᾜΆ, ேதஹாᾷம ᾺரமாதிகᾦΆ, ῄவதᾸᾷராᾷம ᾺரமாதிகᾦΆ, 
ῄவா᾽த பாிᾰரஹᾙΆ, பாகவதாபசாரᾙΆ, ஆகிᾴசᾸய விῄΆᾞதிᾜΆ, 
ஸΆஸாராᾒῂᾞᾷதி ᾞசிᾜΆ, ஆᾷமநாசாதி பயᾙΆ, அஸதாசார ᾞசிᾜΆ, சᾷᾞ மிᾷராதி 
விபாக நிᾟபணᾙΆ, பாᾸதவாᾸதர பாிᾰரஹᾙΆ, ᾺரேயாஜநாᾸதர ᾞசிᾜΆ, பரம 
Ὰரேயாஜன ைவᾙᾰயᾙΆ, மιᾠΆ ῄவநிῃடா விேராதிக῀ ஒᾹᾠΆ பிᾹனாடாᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (திᾞமᾸᾷரᾷைத அᾒஸᾸதிᾺபதா᾿ விைளᾜΆ நᾹைமகைளᾷ ெதாட᾽கிறா᾽) 
மகாலῆமியிᾹ நாயகனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ காᾺபாιᾠவாᾹ எᾹᾔΆ ஆ῁Ᾰத 
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நΆபிᾰைகயி᾿ தள᾽ᾫ, ேவᾠ யாேரᾔΆ காᾺபாιᾠவா᾽களா எᾹற ேதᾌத᾿, “நீ எனᾰᾁ 
உாியவᾹ” எᾹᾠ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾂᾠைகயி᾿ “நாᾹ எனᾰேக உாியவᾹ” எᾹᾠ 
மᾠᾷத᾿, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இᾹறி அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ 
எᾹᾔΆ மயᾰகΆ, மιற ேதவைதகளிடΆ விᾞᾺபΆ ெகா῀ᾦத᾿, அᾸத ேதவைதகளிᾹ 
பᾰத᾽களிடΆ ஈᾌபாᾌ ெகா῀ᾦத᾿, நΆᾙைடய ைகᾱக᾽யᾷைத ஏιகᾷ தᾁதி 
அιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿, சாீரேம ஆᾷமா எᾹற மயᾰகΆ, ஆᾷமா 
ᾆதᾸதிரமானᾐ எᾹᾔΆ மயᾰகΆ, நமᾰகாகᾲ ெசாᾷᾐ ேச᾽ᾷத᾿ ᾙதᾢய ெசய᾿களி᾿ 
ஈᾌபாᾌ, பாகவத᾽களிடΆ அபசாரᾺபᾌத᾿, நΆமிடΆ கைரேயற எᾸதவிதமான ᾙதᾣᾌΆ 
இ᾿ைல எᾹபைத மறᾷத᾿, ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾹறபᾊ இᾞᾺபதி᾿ ஆ᾽வΆ காᾶபிᾷத᾿, 
ஆᾷமா அழிᾸᾐவிᾌΆ எᾹᾠ அᾲசΆ ெகா῀ᾦத᾿, தகாதவιைறᾲ ெசᾼவதி᾿ ஆ᾽வமாக 
இᾞᾷத᾿, நᾶப᾽க῀ விேராதிக῀ எᾹᾠ பாரபᾀΆ பா᾽ᾷத᾿, மιற பலᾹகளி᾿ ஈᾌபாᾌ 
உᾶடாத᾿, ஸ᾽ேவᾲவரைன அைடத᾿ எᾹᾔΆ உய᾽Ᾰத ᾁறிᾰேகாைள மறᾷத᾿, 
தᾹᾔைடய ᾁறிᾰேகாளி᾿ நிைலநிιபைதᾷ தᾌᾰᾁΆ விேராதிக῀ எᾹᾠ எᾐᾫΆ அᾞகி᾿ 
அᾶடாᾐ. 
 
இஹ நிஜபᾀ விᾞᾷெதௗ: ஈᾷᾞசநிῃடா விேராதிபிᾲசாᾸெயௗ: 
ᾷவிசᾐῃக ஸாரேவதீ கᾱகா῅ᾞத: இவ ந கᾲசதி ேᾀாபΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத இᾞ நாᾹᾁ எᾨᾷதிᾹ (எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ = அῃடாᾀரΆ = திᾞமᾸᾷரΆ) 
ஆ῁ெபாᾞைள அறிᾸத ஒᾞவᾹ, தᾹᾔைடய ᾭᾷதாᾸதᾷᾐᾰᾁ ᾙரணாக உ῀ள 
ᾭᾷதாᾸதᾱகளாᾤΆ, தᾹᾔைடய நிῃைடᾰᾁ ᾙரணாக உ῀ளவιறாᾤΆ, கᾱைகயி᾿ 
காணᾺபᾌΆ மᾌ ேபாᾹᾠ கலᾰகΆ அைடயமா᾵டாᾹ. 

 
திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள விளᾰகவ᾿ல பᾷᾐவிதமான கᾞᾷᾐᾰக῀ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ வாᾰயᾙΆ வாᾰயா᾽ᾷதᾙΆ இᾞᾰᾁΆபᾊ எᾱஙேனெயᾹனி᾿, 
இᾷைத ஏகவாᾰயெமᾹᾠΆ, வாᾰயᾷவயெமᾹᾠΆ, வாᾰயᾷரெமᾹᾠΆ அῂேவா 
ஸΆᾺரதாயᾱகளாேல அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. இᾺபᾊ வாᾰயா᾽ᾷதᾷைதᾜΆ பஹுᾺரகாரமாக 
வᾁᾷᾐ அᾒஸᾸதானΆ பᾶᾎவா᾽க῀. 
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விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆகΆகΆகΆ – இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரமானᾐ ஒᾞ வாி அ᾿லᾐ பல வாிக῀ ெகாᾶᾌ῀ளவிதΆ 
மιᾠΆ அதιகான ெபாᾞ῀க῀ எῂவிதΆ உ῀ளன எᾹᾠ காᾶேபாΆ. திᾞமᾸᾷரᾷைத 
ஒᾞ வாᾰகியΆ எᾹᾡΆ, இரᾶᾌ வாᾰகியΆ எᾹᾠΆ, ᾚᾹᾠ வாᾰகியΆ எᾹᾠΆ அᾸதᾸத 
ஸΆᾺரதாயᾱகளி᾿ ᾙᾹேனா᾽க῀ காᾶபிᾷᾐ῀ளன᾽. இேத ேபாᾹᾠ அᾸதᾸத 
வாᾰகியᾱகளிᾹ ெபாᾞைளᾜΆ பலவிதமாகᾰ காᾶபிᾷᾐ῀ளன᾽. 
 

ஒᾞ வாᾰகியமாகᾰ ெகாᾶட இரᾶᾌ கᾞᾷᾐᾰக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (1) ஏகவாᾰயமானேபாᾐ “தῄய வாசக: Ὰரணவ:” இᾷயாதிகளிιபᾊேய “Ὰரணவ 
Ὰரதிபாᾷய ῄவபாவ விசிῃடாய நாராயணாய நம:” எᾹᾠ அᾸவயமாΆ. இᾺ 
ᾺரணவΆதாேன நாமமாகவιறாᾼ நிιக அῂயᾰதா᾽ᾷதத ேயாᾱகார: ேகவலΆ ைநவ 
ஸாதக: எᾹᾠ சாᾶᾊ᾿யாᾷᾜᾰத Ὰரᾰாிையயாேல ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளி᾿ நாமாᾸதரΆ 
ῂயᾰதய᾽ᾷதΆ. இᾸத ேயாஜநாவிேசஷΆ அஹி᾽ᾗᾷᾸயாᾷᾜᾰதமான ῄᾑலாᾒஸᾸதான 
ᾺரகாரᾷைதᾺ பா᾽ᾷதா᾿ உபாயபரΆ. இᾺபᾊயானாᾤΆ ῄவᾟப ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱக῀ 
இதிேல அᾸத᾽கதᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ᾙத᾿ கᾞᾷᾐ) திᾞமᾸᾷரΆ ஒᾞ வாி எᾹᾠ ெகா῀ளᾺபᾌΆேபாᾐ, 
ேயாகஸூᾷரΆ (1-27) - தῄய வாசக: Ὰரணவ: - ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾂᾠΆ ெசா᾿ 
ᾺரணவΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, “ᾺரணவΆ ᾚலΆ தனᾐ ῄவபாவΆ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹறவனாகிய நாராயணᾔᾰᾁ நமῄகாரΆ” எᾹᾠ திᾞமᾸᾷரᾷதிιᾁᾺ 
ெபாᾞ῀ உᾶடாகிறᾐ. ᾺரணவΆ எᾹபேத அவᾔைடய திᾞநாமமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, 
நாராயணᾹ எᾹᾠ மιᾠΆ ஒᾞ திᾞநாமᾷைதᾜΆ ᾂᾠவதᾹ காரணΆ ெதளிவாக 
விளᾰᾁவதιேக ஆᾁΆ (அதாவᾐ “ஓΆ நேமா நாராயணாய” எᾹபதி᾿ “ஓΆ” எᾹபேத 
அவᾔைடய திᾞநாமᾷைதᾰ ᾂᾠைகயி᾿, தனியாக மீᾶᾌΆ “நாராயண” எᾹபᾐ 
அவசியேமா எᾹபதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽). சாᾶᾊ᾿ய ῄΆᾞதி (5-71) - 
அῂயᾰதா᾽ᾷதத ேயாᾱகார: ேகவலΆ ைநவ ஸாதக: - ᾺரணவΆ ெதளிவான ெபாᾞ῀ 
உைடயᾐ அ᾿ல எᾹபதா᾿ அᾐ ஸ᾽ேவᾲவரைன விளᾰகிᾰ ᾂᾠΆ திறᾹ ெகாᾶடᾐ 
அ᾿ல – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, ῂயாபக மᾸᾷரᾱகளி᾿ (அῃடாᾀரΆ, ᾷவாதசாᾀரΆ 
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ேபாᾹறைவ) திᾞநாமΆ காணᾺபᾌவᾐ ெதளிவாᾰகேவ ஆᾁΆ. இᾺபᾊயாக அஹி᾽ᾗᾷᾸய 
ஸΆஹிைத ேபாᾹறவιறிᾤΆ காணᾺபᾌவதான விளᾰகᾱக῀ ᾚலΆ, திᾞமᾸᾷரΆ 
உபாயΆ எᾹᾠ ெதளிவாகᾷ ேதᾠகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (2) பᾷதாᾴஜᾢᾗடா ῅ᾞῃடா நம இᾷேயவ வாதிந: இᾷயாதிகைளᾺ பா᾽ᾷᾐᾺ 
ᾺராᾶயாᾸத᾽கத ேசஷῂᾞᾷதி பரமாகᾫΆ அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. இῂ ῂᾞᾷதி விேசஷᾙΆ 
ῄவᾟபாᾒஸᾸதான ᾘ᾽வகΆ. இᾐᾫΆ ᾰᾞேதாபாய᾽ᾰᾁ இῂவளᾫ ரᾭᾰᾁΆ 
அவῄைதயிᾤΆ உபஜீῂயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (இரᾶடாΆ கᾞᾷᾐ) மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (344-45) - பᾷதாᾴஜᾢᾗடா 
῅ᾞῃடா நம இᾷேயவ வாதிந: - ைககைளᾰ ᾂᾺபியபᾊ, “நம:” எᾹᾠ உᾲசாிᾷᾐ 
மகி῁Ᾰᾐ – ேபாᾹற வாᾰகியᾱக῀ ᾚலΆ, திᾞமᾸᾷரமானᾐ அைடயேவᾶᾊய 
ேமாᾀᾷதி᾿ அடᾱகிᾜ῀ளதான ῄவயΆ Ὰரேயாஜனமாக உ῀ள மனΆ, வாᾰᾁ, சாீரΆ 
ெகாᾶᾌ ெசᾼதலாகிற அᾊைமᾷதனᾷைதᾰ காᾶபிᾺபதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. இᾷதைகய 
ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ, தாᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம எᾹᾠ தனᾐ ῄவᾟபᾷைத 
ᾙதιகᾶ அறிᾸத பிᾹனேர உᾶடாகேவᾶᾌΆ. அ᾿லᾐ, இᾸதᾰ ைகᾱக᾽யᾷதா᾿ 
பகவாᾔைடய உகᾺைப அறிபவ᾽களா᾿, இᾸதᾰ ைகᾱக᾽யமாகிற உபாயமானᾐ 
(தᾱகᾦைடய ῄவᾟபᾷைத அறிᾜΆ ᾙᾹபாகேவ) ைகᾰெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. 
 

இரᾶᾌ வாᾰகியமாகᾰ ெகாᾶட ᾚᾹᾠ கᾞᾷᾐᾰக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (3) இῂவிரᾶᾌ அᾒஸᾸதானᾙΆ ᾺரதிῃᾊதமாΆேபாᾐ ῄவᾟப விேவகΆ 
ேவᾎΆ. அதιகாக வாᾰய ᾷவயமாக அᾒஸᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ “அகார நாராயண சᾺத 
வாᾲய ஸ᾽வதாரᾷவாதி விசிῃடனானவᾔᾰேக நாᾹ நிᾞபாதிக அநᾸயா᾽ஹ 
ேசஷᾘதᾹ, எனᾰᾁாிேயன᾿ேலᾹ, ஒᾹைறᾺபιற நிᾞபாதிக ῄவாமிᾜம᾿ேலᾹ, 
நிரேபᾀ ῄவதᾸᾷரᾔம᾿ேலᾹ” எᾹறதாΆ. அகார நாராயண சᾺதᾱகளிரᾶᾌΆ 
பகவᾸநாமமாைகயாேல ᾗநᾞᾰதி வாராேதாெவᾹனி᾿, அᾺேபாᾐ ῂᾜᾷபᾷதி விேசஷ 
ᾭᾷதமான அ᾽ᾷதவிேசஷᾷைத விவᾀிᾷᾐ ஒᾹᾠ விேசஷணமாகᾰ கடவᾐ. அகார 
வாᾲயனான நாராயணᾔᾰᾁ எᾹᾠΆ ᾗநᾞᾰதி பாிஹாிᾰகலாΆ. பகவᾲசᾺதᾙΆ 
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நாமேதயமாயிᾞᾰக வாஸுேதவாதி சᾺதᾷேதாேட ஸாமாநாதிகரணமாகா நிᾹறதிேற. 
ஸ᾽வ ᾖஜாᾀர வாᾲயமான ஸ᾽வ காரணΆ ேதவதாᾸதரேமாெவᾹᾠ சᾱகியாதபᾊ 
நாராயணெனᾹᾠ விேசஷிᾰைகயாᾤΆ ஸᾺரேயாஜனΆ. மᾸᾷரᾱகᾦᾰᾁᾺ பதᾰரΆ 
அᾷயயந நியதΆ, அᾸவயΆ அ᾽ᾷதாᾒᾁணமாகᾰ கடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (பᾷᾐவிதமான கᾞᾷᾐᾰகளி᾿ ᾚᾹறாவᾐ) ேமேல ᾂறᾺப᾵ட 
இரᾶᾌவிதமான கᾞᾷᾐᾰகᾦΆ நᾹறாகᾺ பதிᾜΆேபாᾐ, தᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ 
பிாிᾷதறிᾜΆ அறிᾫ அவசியமாகிறᾐ. இதனா᾿ திᾞமᾸᾷரᾷைத இரᾶᾌ வாᾰகியமாகᾺ 
பிாிᾰகலாΆ (ᾙத᾿ வாᾰகியமாக “ஓΆ நாராயணாய” எᾹபைத “அ நாராயணாய உΆ” 
எᾹᾠΆ, இரᾶடாΆ வாᾰகியமாக “நமῄ” எᾹᾠΆ பிாிᾰகலாΆ). இῂவிதΆ 
எᾶᾎΆேபாᾐ, ᾙத᾿ வாᾰகியΆ ᾚலΆ “அ எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌபவᾔΆ, 
அைனᾷைதᾜΆ தாᾱகி நிιபவᾔΆ ஆகிய நாராயணᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம நாᾹ 
இயιைகயாகேவ அᾊைம, மιற யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம அ᾿லᾹ” எᾹபᾐ ேதᾠகிறᾐ. 
இரᾶடாவᾐ வாᾰகியΆ ᾚலΆ “நாᾹ எனᾰᾁᾰ ᾂட ெசாᾸதமானவᾹ அ᾿லᾹ, நாᾹ 
எதιᾁΆ எஜமானᾹ அ᾿லᾹ, எனᾰᾁ எᾸதவிதமான ᾆதᾸதிரᾙΆ இ᾿ைல” எᾹபᾐ 
ேதᾠகிறᾐ. இᾱᾁ ஒᾞ சᾸேதகΆ எழலாΆ; “அ மιᾠΆ நாராயண ஆகிய இரᾶᾌேம 
பகவாᾔைடய திᾞநாமᾱக῀ ஆᾁΆ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ – அ நாராயணாய – 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ ‘ᾂறியᾐ ᾂற᾿’ எᾹபதான ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ உᾶடாகாேதா எனᾰ 
ேக᾵கலாΆ. அᾸதᾷ ேதாஷΆ உᾶடாகாᾐ, காரணΆ அῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ஒᾞ 
திᾞநாமΆ மιெறாᾹைறᾲ சிறᾺபிᾰக வᾸததாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அ᾿லᾐ “அ 
நாராயணாய உΆ” எᾹபதιᾁ “அ எᾹᾔΆ அᾀரᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ நாராயணᾔᾰᾁ 
நாᾹ அᾊைம” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ உᾶடாகாᾐ. “ஓΆ நேமா 
பகவேத வாஸுேதவாய” எᾹᾔΆ மᾸதிரᾷதி᾿ “பகவாᾹ” எᾹᾔΆ அவᾔைடய ஒᾞ 
திᾞநாமΆ, “வாஸுேதவᾹ” எᾹᾔΆ அவᾔைடய மιெறாᾞ திᾞநாமᾷᾐடᾹ ஒேர 
ேவιᾠைமயி᾿ பᾊᾰகᾺப᾵டᾐ அ᾿லேவா? அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாக உ῀ளவᾹ யா᾽ 
எᾹᾔΆ சᾸேதகΆ எᾨΆேபாᾐ அைனᾷᾐ அᾀரᾱகᾦᾰᾁΆ ᾖஜமாக உ῀ள “அ” 
எᾹபதா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ நாராயணேன ஆவாᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ இரᾶᾌᾰᾁΆ 
தனிᾷதனியாகᾺ பயᾹ உ῀ளᾐ காᾶக. ஒᾞ மᾸதிரᾷதி᾿ பதᾱக῀ அைமᾸᾐ῀ள வாிைச 
எᾹபᾐ ேவதᾷதி᾿ ஓᾐகிறபᾊ ஆᾁΆ; ஆனா᾿ அᾸதᾺ பதᾱகைள வாிைசᾺபᾌᾷதிᾺ 
பᾊᾷத᾿ எᾹபᾐ ெபாᾞ῀ அறிᾜΆ அᾊᾺபைடயி᾿ ஆᾁΆ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ வாᾰய ᾷவயமானா᾿ திᾞமᾸᾷரΆ ᾙᾨᾰக ῄவᾟபபரΆ. இᾸத ῄவᾟபபர 
ேயாஜைனையᾺ பιற “திᾞமᾸᾷரᾷதிேல பிறᾸᾐ ᾷவயᾷதிேல வள᾽Ᾰᾐ ᾷவையக 
நிῃடனாவாᾼ” எᾹᾠ ᾘ᾽வ᾽க῀ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽க῀. பிறᾰைகயாவᾐ 
ῄவᾟபᾳஞானΆ பிறᾰைகயாேல “அᾹᾠ நாᾹ பிறᾸதிேலᾹ, பிறᾸத பிᾹ மறᾸதிேலᾹ” 
எᾹகிற ᾙᾹபιற நிைல கழிைக. அதாவᾐ, தᾹ இைசவாᾤΆ அநᾸயேசஷனாᾼ, 
அநᾸயாதீனனாᾼ, அதᾊயாக அநᾸயᾺரேயாஜநனாᾼ, அநᾸயசரணனாைக. 
வளᾞைகயாவᾐ – அதிகார விேசஷாᾒᾟப க᾽ᾷதῂய விேசஷ விஷய ᾳஞாந 
விேசஷᾷதாேல உபாய பாிᾰரஹΆ பᾶᾎைக. ᾷவையக நிῃடனாைகயாவᾐ – 
ᾷவயாᾒஸᾸதானᾷதாேல உபாயாᾸதரᾷதிᾤΆ ᾺரேயாஜநாᾸதரᾷதிᾤΆ ᾐவᾰகற இதி᾿ 
ெசாᾹன உபாயᾷதிᾤΆ ᾺரேயாஜனᾷதிᾤΆ Ὰரதிதிῃᾊதனாைக. இᾺபᾊᾷ திᾞமᾸᾷரᾙΆ 
ᾷவயᾙᾱᾂட ῄவᾟப உபாய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைளᾰ கா᾵ᾌகிᾹறன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ திᾞமᾸᾷரΆ எᾹபᾐ இரᾶᾌ வாᾰகியமாகᾰ ெகா῀ளᾺப᾵டா᾿, 
அᾐ ஜீவாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபᾷைத விளᾰᾁவதாகிறᾐ. இῂவிதΆ திᾞமᾸᾷரΆ 
ஜீவாᾷமாவிᾹ ῄவᾟபᾷைத விளᾰᾁவதாகᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ᾘ᾽வ᾽க῀, 
“திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ பிறᾸᾐ, ᾷவயᾷதி᾿ வள᾽Ᾰᾐ, ᾷவயᾷதிேலேய நிைலநிιக ேவᾶᾌΆ” 
எᾹபா᾽க῀. இᾱᾁ பிறᾺᾗ எᾹறா᾿ ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ உᾶடாத᾿ 
எᾹபᾐΆ, அதᾹ ᾙᾹபிᾞᾸத நிைல நீᾱᾁதᾤΆ ஆᾁΆ. இதைனᾷ திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதᾷதி᾿ 
(64) - அᾹᾠ நாᾹ பிறᾸதிேலᾹ, பிறᾸத பிᾹ மறᾸதிேலᾹ – எᾹறᾐ காᾶக. அதாவᾐ 
தாᾹ பகவாᾔᾰᾁ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம இ᾿ைல, பகவாᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம 
வசᾺப᾵டவᾹ, இதᾹ காரணமாக எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ இᾞᾷத᾿, 
அவᾹ அ᾿லாம᾿ மιற யாாிடΆ சரணΆ ᾗகாம᾿ இᾞᾷத᾿ ேபாᾹற நிைலகளி᾿ 
தᾹᾔைடய ᾙᾨமனᾐடᾹ இᾞᾷத᾿ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. “ᾷவயᾷதி᾿ வள᾽த᾿” எᾹறா᾿ – 
ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட ெசயைல அதιகான தᾁதிைய அைடᾸத பிᾹனேர ெசᾼயேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆ ஞானΆ அைடᾸத பிᾹன᾽, அᾸதᾲ ெசயைல உபாயமாகᾰ ெகா῀ᾦத᾿ ஆᾁΆ. 
“ᾷவயᾷதி᾿ நிைலநிιபᾐ” எᾹறா᾿ – ᾷவயᾷைத ம᾵ᾌேம எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ, 
அதைனேய உபாயமாகᾰ ெகாᾶᾌ, அதᾹ ᾚலΆ கி᾵டᾺபᾌΆ பலைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
நᾹறாக அறிᾸᾐ, இᾺபᾊᾺப᾵ட உபாயΆ மιᾠΆ பலᾹ ஆகியைவ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ 
எதிᾤΆ ெச᾿லாம᾿, இதி᾿ ம᾵ᾌேம நிைலயாக இᾞᾷத᾿ ஆᾁΆ. இᾺபᾊயாக திᾞமᾸᾷரΆ 
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மιᾠΆ ᾷவயΆ ஆகிய இரᾶᾌΆ ேச᾽Ᾰᾐ ஆᾷமῄவᾟபΆ, உபாயΆ மιᾠΆ உபாயᾷதிᾹ 
பலᾹ ஆகியவιைற உண᾽ᾷᾐகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (4) இῂவிரᾶᾌ வாᾰயமான ேயாஜைந தᾹனிேல திᾞமᾸᾷரΆ ᾙᾨᾰக ஸபாிகர 
ஆᾷமஸம᾽ᾺபணபரΆ எᾹᾠΆ அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. அᾺேபாᾐ Ὰரணவᾷதி᾿ மகாரΆ 
ᾺரதமாᾸதேமயாக அைமᾜΆ. ஹவி:ஸம᾽Ὰபண Ᾰயாயᾷதாேல நிᾞபாதிகமான 
ஆᾷமஹவிῄஸு நிᾞபாதிக ேதவைதயாᾼ அகாரவாᾲயனான நாராயணᾔᾰேக பரமாக 
ஸம᾽ᾺபிதΆ எᾹறதாயிιᾠ. இᾺபᾊ நிᾞபாதிகமான ஆᾷமயாகᾷதி᾿ “நம:” எᾹᾠ 
தᾹேனாᾌ தᾹ ᾐவᾰகᾠᾷᾐ எனᾰᾁ பரம᾿ேலᾹ எᾹறதாயிιᾠ. “இதமிᾸᾷராய, ந மம” 
எᾹᾔமாᾺேபாேல இᾱᾁΆ பரஸΆபᾸத விதியிᾤΆ ῄவஸΆபᾸத நிேஷதᾷதிᾤΆ 
Ὰரῂᾞᾷதமாைகயாேல வாᾰய ᾷவயᾙΆ ஸᾺரேயாஜநΆ. இᾸ நமῄஸு ஸம᾽ᾺபணᾸ 
தᾹனிᾤΆ பரநிரேபᾀ க᾽ᾷᾞᾷவாதிகைள நிேஷதிᾰைகயிேல தᾷபரமாகᾫமாΆ. 
ேவெறாᾞᾷதᾞᾰᾁΆ பரமᾹᾠ, எனᾰᾁΆ பரமᾹᾠ எᾹᾠ வாᾰய ᾷவயாபிᾺராய 
மாகᾫமாΆ. திᾞமᾸᾷரΆ ஆᾷமநிேவதனபரெமᾹᾔமிடᾷைத நிᾷயᾷதிேல “ᾚலமᾸᾷேரண 
ῄவாᾷமாநΆ ேதவாய நிேவᾷய” எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இᾺபᾊ ᾯைவᾁᾶட 
கᾷயᾷதிᾤΆ 
 

ᾯமதா ᾚலமᾸᾷேரண மாைமகாᾸதிக ஆᾷயᾸதிக பாிச᾽யாகரணாய 
பாிᾰᾞ῅ணீῃேவதி யாசமாந: ᾺராணΆய ஆᾷமாநΆ பகவேத நிேவதேயᾷ 

 
எᾹᾠ இῂவ᾽ᾷதΆ த᾽சிதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷைத இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளாகᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ஒᾞ சில᾽ 
திᾞமᾸᾷரΆ ᾙᾨவᾐΆ ஆᾷமஸம᾽Ὰபணᾷைத அதᾹ அᾱகᾱகᾦடᾹ விவாிᾺபதாகᾰ 
ெகா῀வா᾽க῀. இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ Ὰரணவமான “ஓΆ” எᾹபதி᾿ உ῀ள “Ά” எᾹபᾐ 
ᾙத᾿ ேவιᾠைமயி᾿ ெகா῀ளᾺபᾌΆ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ ஹவி:ஸம᾽Ὰபண 
ᾸயாயᾷதிᾹ (யாகᾷதிᾹ இᾸᾷரᾔᾰᾁ உாிய அவி᾽பாகΆ அளிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ – இதΆ 
இᾸᾷராய ந மம – இᾐ இᾸᾷரᾔᾰகாக, எனᾰகாக அ᾿ல – எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவைதᾰ 
காணலாΆ. இᾱᾁ அவி᾽பாகᾷைத “இதΆ = இᾐ” எᾹᾠ ᾙத᾿ ேவιᾠைமயி᾿ ᾁறிᾷதᾐ 
காᾶக. இῂவிதΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼயᾺபᾌΆ ெபாᾞைள ᾙத᾿ ேவιᾠைமயி᾿ உைரᾷᾐ 
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ேஹாமΆ ெசᾼத᾿ ஹவி:ஸம᾽Ὰபண ᾸயாயΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ) காரணமாக, 
திᾞமᾸᾷரமானᾐ “எᾸதவிதமான காரணேமா அ᾿லᾐ க᾵ᾌᾺபாேடா இᾹறி இᾸத 
ஆᾷமாவானᾐ ‘அ’ எᾹᾔΆ சᾺதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌபவᾔΆ இய᾿பான எஜமானனாக 
உ῀ளவᾔΆ ஆகிய நாராயணᾔᾰᾁ அளிᾰகᾺபᾌகிறᾐ” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள 
அளிᾺபதாᾁΆ. இῂவிதΆ எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌΆ இᾹறி ஆᾷமசம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾜΆ 
யாகᾷதி᾿, “நம” எᾹᾔΆ பதΆ “எᾹைனᾰ காᾰᾁΆ ெபாᾠᾺᾗ இனி எᾹைனᾲ ேச᾽Ᾰதᾐ 
அ᾿ல” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள அளிᾺபதாகிறᾐ. “இதமிᾸᾷராய, ந மம – இᾐ இᾸᾷரᾔᾰᾁ 
உாியᾐ, எனᾰᾁ உாியᾐ அ᾿ல” எᾹᾠ இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளாகᾰ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ, 
இᾱᾁΆ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகᾦΆ அவசியமாகிறᾐ; ᾙத᾿ 
வாᾰகியΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔடனான ஸΆபᾸதᾷைதᾰ ᾂᾠவதாகᾫΆ, இரᾶடாவᾐ 
வாᾰகியΆ தᾹᾔைடய ரᾀகᾷதி᾿ தᾹᾔடனான ெதாட᾽ைப நீᾰᾁவைதᾰ 
ᾂᾠவதாகᾫΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ இᾱᾁ῀ள “நம” எᾹபᾐடᾹ ᾂᾊய 
சம᾽ᾺபணΆ எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அ᾿லாம᾿ தாᾹ தனிᾷᾐ எதைனᾜΆ ெசᾼபவᾹ 
அ᾿லᾹ எᾹபைதᾜΆ உைரᾺபதாகிறᾐ. இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளிᾹ ெபாᾞ῀ – “எᾹைனᾰ 
காᾺபாιᾠΆ ெபாᾠᾺᾗ எᾹபᾐ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ இ᾿ைல, 
அᾐ எᾹᾔைடயᾐΆ அ᾿ல” – எᾹபதாᾁΆ. திᾞமᾸᾷரΆ ஆᾷமசம᾽Ὰபணᾷைத 
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ எᾹபைத எΆெபᾞமானா᾽ தᾹᾔைடய நிᾷயᾷதி᾿ - ᾚலமᾸᾷேரண 
ῄவாᾷமாநΆ ேதவாய நிேவᾷய – ᾚலமᾸᾷரᾷதா᾿ ஆᾷமாைவ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁᾲ 
சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐ – எᾹறா᾽. ேமᾤΆ இேத கᾞᾷைத ᾯைவᾁᾶடகᾷயᾷதி᾿ (ᾇ᾽ைண 
4) - ᾯமதா ᾚலமᾸᾷேரண மாைமகாᾸதிக ஆᾷயᾸதிக பாிச᾽யாகரணாய 
பாிᾰᾞ῅ணீῃேவதி யாசமாந: ᾺராணΆய ஆᾷமாநΆ பகவேத நிேவதேயᾷ – 
“ஸ᾽ேவᾲவரேன! உனᾰᾁ ம᾵ᾌேம இைடவிடாம᾿ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆெபாᾞ᾵ᾌ 
எᾹைன ஏιபாயாக” எᾹᾠ விᾶணᾺபிᾷᾐ, வணᾱகி, மிகᾫΆ ேமᾹைமᾜ῀ளதான 
திᾞமᾸᾷரᾷதா᾿ தᾹᾔைடய ஆᾷமாைவ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁᾲ சம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ – 
எᾹᾠ ᾂறியைதᾰ காணலாΆ.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (5) வாᾰயᾸேதாᾠΆ ஒᾞ Ὰரா᾽ᾷதநா பதᾷைத அᾷயஹாிᾷᾐᾷ திᾞமᾸᾷரΆ ᾙᾨᾰக 
ᾷவயᾷதி᾿ உᾷதரகᾶடΆ ேபாேல இῃட ᾺராᾺதி அநிῃட நிῂᾞᾷதி ᾟப ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
Ὰரா᾽ᾷதநா பரமாகᾫΆ அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. அᾺேபாᾐΆ ῄவᾟபாᾒஸᾸதாநΆ இதிேல 
அᾸத᾽கதΆ. ῄவᾟபமாᾷர பரமானேபாᾐΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத விேசஷΆ ஸூசிதΆ. 
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அதிᾔபாயᾙΆ Ὰரா᾽ᾷதைனᾜΆ தᾷதᾷ Ὰரமாண வசᾷதாேல வᾞΆ. இΆமᾸᾷேராᾷ 
பாᾷயᾱகளான ேசஷᾷவᾳஞாநாதிக῀ ᾙᾹᾗ ᾺராᾺதᾱகள᾿லாைமயாேல இΆமᾸᾷரΆ 
ᾙᾨᾰகᾺ ᾺராᾺய பரெமᾹறᾐ அᾸயபரΆ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿, ᾺராᾺய பரெமᾹறᾐ 
ᾺராᾺய ᾺரதிபாதகΆ எᾹறபᾊயᾹᾠ. சᾺதᾷதா᾿ உᾷபாᾷயமான ᾳஞாநΆ சᾺதᾷᾐᾰᾁᾺ 
ᾺரதிபாᾷயமᾹறிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளிᾤΆ ஒῂெவாᾞ வாᾰகியᾷதிᾤΆ ஒᾞ 
விᾶணᾺபᾷைத உைரᾺபதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ (இᾺபᾊᾰ ெகாᾶடா᾿ திᾞமᾸᾷரΆ – “அ” 
எᾹᾔΆ அᾀரΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ நாராயணᾔᾰᾁ நாᾹ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼேவனாக, 
இதιᾁ எᾸதவிதமான தைடᾜΆ உᾶடாகாம᾿ இᾞᾰக᾵ᾌΆ – எᾹற ெபாᾞ῀ தᾞகிறᾐ). 
இῂவிதΆ ெகாᾶடா᾿ திᾞமᾸᾷரΆ ᾙᾨவᾐΆ நாΆ விᾞΆᾗவைத அளிᾺபதாகᾫΆ, 
விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைற விலᾰᾁவதாகᾫΆ ஆகிறᾐ எᾹᾠ இரᾶᾌ உய᾽Ᾰத 
பலᾹகைள அளிᾺபதாகᾰ ெகா῀வ᾽. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ ஆᾷமῄவᾟபᾷதிᾹ 
தᾹைமயானᾐ மைறᾙகமாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ேமேல ᾚᾹறாவᾐ சிᾸதைனயிᾹபᾊ 
திᾞமᾸᾷரமானᾐ ஆᾷமῄவᾟபᾷைத ம᾵ᾌேம விளᾰᾁவதாகᾰ ெகாᾶடாᾤΆ, 
மைறᾙகமாக அᾐ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾜΆ ᾁறிᾰகிறᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ உபாயமாᾁΆ 
தᾹைமᾜΆ, அᾐ விᾶணᾺபமாᾁΆ தᾹைமᾜΆ Ὰரபᾷதிᾰகான Ὰரமாண வாᾰகியᾱக῀ 
ᾚலΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. ெபாᾐவாகேவ இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரΆ ᾚலΆ உᾶடாகிᾹற 
ஆᾷமῄவᾟபΆ, உபாயΆ மιᾠΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ᾁறிᾷத ஞானᾱக῀, திᾞமᾸᾷரᾷைத 
அறிவதιᾁ ᾙᾹᾗ உᾶடாவதி᾿ைல. ஆகேவ இவιைறᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ உᾶடாதேல 
ᾺராᾺயΆ (அைடயேவᾶᾊய இலᾰᾁ) எᾹᾠΆ, இவιைற உᾶடாᾰᾁΆ திᾞமᾸᾷரΆ, 
ᾺராᾺயபரΆ (இᾸத ᾚᾹைறᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁவைதᾷ தனᾐ இலᾰகாகᾰ 
ெகாᾶடᾐ) எᾹறாகிறᾐ. ஆனா᾿ திᾞமᾸᾷரΆ இவιைறᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷைத ம᾵ᾌேம 
உᾶடாᾰᾁகிறᾐ அ᾿லாம᾿, அவιறிᾹ ᾚலΆ ெபறᾺபᾌΆ ஞானᾷைதᾰ ᾁறிᾺபதி᾿ைல 
எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ திᾞமᾸᾷரமானᾐ ஆᾷமῄவᾟபΆ, உபாயΆ மιᾠΆ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ அ᾿லாம᾿, அவιறிᾹ ᾚலΆ ெபறᾺபᾌΆ ஞானᾷைதᾰ 
ᾁறிᾺபதி᾿ைல (உதாரணமாக – “ᾁைட” எᾹᾔΆ ெசா᾿, இᾹன ெபாᾞ῀ எᾹற அறிைவ 
நமᾰᾁ அளிᾰகிறᾐ. “ᾁைட” எᾹᾔΆ ெசா᾿ைல நாΆ ேக᾵ᾁΆேபாᾐ, அᾸதᾰ ᾁைடையᾰ 
ᾁறிᾷத அறிைவᾜΆ (அதᾹ பயᾹ எᾹன ேபாᾹறைவ) நாΆ அைடகிேறாΆ. ஆனா᾿ 
“ᾁைட” எᾹᾔΆ ெசா᾿ேல அதைனᾰ ᾁறிᾷத அறிைவ நமᾰᾁ அளிᾰகிறᾐ எᾹᾠ ᾂற 
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இயலாᾐ அ᾿லேவா? அதாவᾐ ஒᾞ ெசா᾿ᾤΆ, அᾸதᾲ ெசா᾿ உᾲசாிᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ 
உᾶடாᾁΆ அறிᾫΆ ெவῂேவறானைவ ஆᾁΆ. “ᾁைட”, “ᾁைடையᾰ ᾁறிᾷத அறிᾫ” 
ஆகிய இரᾶᾌΆ ெவῂேவᾠ ஆᾁΆ). 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (6) திᾞமᾸᾷரΆ ᾚᾹᾠ வாᾰயமானேபாᾐ ῄவᾟபᾙΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ ெசா᾿ல 
உபாயΆ ஆ᾽ᾷதமாத᾿, ῄவᾟபᾙΆ உபாயᾙΆ ெசா᾿ல ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ஆ᾽ᾷதமாத᾿, 
உபாயᾙΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾙΆ ெசா᾿ல ῄவᾟபΆ ஆ᾽ᾷதமாத᾿, ῄவᾟப உபாய 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱக῀ அைடேவ சᾺதᾱகளாத᾿ ஆகᾰகடவᾐ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ – 
 

அகாரா᾽ᾷதாையவ ῄவமஹமத ம῅யΆ ந நிவஹா: 
நராணாΆ நிᾷயாநாமயநமிதி நாராயண பதΆ 
யமாஹாῄைம காலΆ ஸகலமபி ஸ᾽வᾷர ஸகலா 
ῄவவῄதா ῄவாவிῄῄᾜ᾽மம ஸஹஜ ைகᾱக᾽ய விதய: 

 
எᾹகிறபᾊேய ᾺரணவᾙΆ நமῄஸுΆ ῄவᾟபᾷைத ேசாதிᾰகிறன. ᾚᾹறாΆ பதΆ 
Ὰரணவᾷதிι ெசாᾹன தாத᾽ᾷயᾷைதᾺ ᾗரῄகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ அᾷயா῅ᾞதமான ᾰாியா 
பதᾷேதாேட ᾂᾊᾺ ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதநா᾽ᾷதΆ. அᾺேபாᾐ அநிῃட நிῂᾞᾷதி 
Ὰரா᾽ᾷதைன அ᾽ᾷத ῄவபாவᾷதாேல வரᾰகடவᾐ. ᾷவயᾷதிᾤΆ, “பவாΆῄᾐ ஸஹ 
ைவேத῅யா” இᾷயாதிகளிᾤΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ைகᾱக᾽ய ᾺரதிஸΆபᾸதிᾜΆ 
ஸபᾷநீகனானபᾊயாேல இᾱᾁΆ ஸலῆமீகனான நாராயணᾹ ெபாᾞ᾵டாேவᾹ 
எᾹறபᾊ. நாராயணாய எᾹகிற இᾐᾰᾁᾰ ᾰாியாேபைᾀ உᾶடாைகயா᾿ 
ஔசிᾷயᾷதாேல பேவயΆ எᾹெறாᾞ பதΆ அᾷயாஹா᾽யΆ. “வᾨவிலா அᾊைம ெசᾼய 
ேவᾶᾌ” ெமᾹᾠΆ, “அᾊேயைன ஆ᾵ெகாᾶடᾞேள” ெயᾹᾠΆ, “நிᾷய கிᾱகரதாΆ 
Ὰரா᾽ᾷதேய” எᾹᾠΆ, “நிᾷய கிᾱகேரா பவாநி” எᾹᾠΆ இᾺ Ὰரா᾽ᾷதைனையᾺ 
Ὰரேயாகிᾷதா᾽களிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – திᾞமᾸᾷரΆ எᾹபᾐ ᾚᾹᾠ வாᾰகியᾱக῀ ெகாᾶடᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, பலவிதமான கᾞᾷᾐக῀ கி᾵ᾌகிᾹறன. அைவயாவன - 
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• திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱக῀ ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾜΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾜΆ 
ேநரᾊயாகᾰ ᾂᾠகிᾹறன, உபாயΆ எᾹபᾐ மைறᾙகமாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ – இᾐ 
(6) மιᾠΆ (7) எᾹபதி᾿ விளᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱக῀ ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾜΆ உபாயᾷைதᾜΆ 

ேநரᾊயாகᾰ ᾂᾠகிᾹறன, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ எᾹபᾐ மைறᾙகமாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ – 
இᾐ (8) எᾹபதி᾿ விளᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱக῀ உபாயᾷைதᾜΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைதᾜΆ ேநரᾊயாகᾰ 

ᾂᾠகிᾹறன, ஆᾷமῄவᾟப எᾹபᾐ மைறᾙகமாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ – இᾐ (9) 
எᾹபதி᾿ விளᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

 
• திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱக῀ ஆᾷமῄவᾟபΆ, உபாயΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ 

ஆகியவιைற “ஓΆ, நம:, நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾱக῀ ᾙைறேய ேநரᾊயாகᾰ 
ᾂᾠகிᾹறன – இᾐ (10) எᾹபதி᾿ விளᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

 
இᾐ எᾺபᾊ எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. அῃடᾲேலாகி (3) : 
 

அகாரா᾽ᾷதாையவ ῄவமஹமத ம῅யΆ ந நிவஹா: 
நராணாΆ நிᾷயாநாமயநமிதி நாராயண பதΆ 
யமாஹாῄைம காலΆ ஸகலமபி ஸ᾽வᾷர ஸகலா 
ῄவவῄதா ῄவாவிῄῄᾜ᾽மம ஸஹஜ ைகᾱக᾽ய விதய: 

 
இதᾹ ெபாᾞ῀ – “அ” எᾹபதᾹ ெபாᾞளாக உ῀ள நாராயணᾔᾰேக நாᾹ அᾊைம, நாᾹ 
எனᾰகாக இᾞᾰகவி᾿ைல. “நாராயணᾹ” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ “எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ளவ᾽களான ஜீவாᾷமாᾰக῀ அவᾔᾰᾁ இᾞᾺபிடΆ” எᾹᾠ யாைரᾰ ᾂᾠகிறேதா, 
அᾸத நாராயணᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ, எனᾰᾁ இய᾿பாகேவ உᾶடான ைகᾱக᾽யᾱகளிᾹ 
நிைலக῀ அைனᾷᾐΆ எᾺேபாᾐΆ, எᾱᾁΆ, அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ 
உᾶடாகேவᾶᾌΆ – எᾹபதாᾁΆ. இதᾹ ᾚலΆ “ஓΆ, நம:” ஆகியைவ 
ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾷ ெதளிவாகᾰ ᾂᾠகிᾹறன எᾹᾠ அறியலாΆ. ᾚᾹறாவᾐ பதமான 
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“நாராயணாய” எᾹபᾐ “ஆேவᾹ” எᾹᾔΆ விைனᾲெசா᾿ேலாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ ᾺரணவᾷதிᾹ 
ᾚலΆ ᾂறᾺப᾵ட பகவானிᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ, அைடயᾺபᾌΆ இலᾰைக அைடயேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைனையᾰ கா᾵ᾌகிறᾐ (அதாவᾐ – நாᾹ நாராயணᾔᾰகாக ஆேவᾹ – 
எᾹபᾐ Ὰரா᾽ᾷதைன). இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ அைடயᾺபᾌΆ இலᾰைக 
அைடயவிடாம᾿ தᾌᾰᾁΆ தைடகைள நீᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன இᾱᾁ 
மைறᾙகமாகேவ உ῀ளᾐ எᾹறாகிறᾐ. ᾷவயΆ மιᾠΆ இராமாயணΆ 
அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-27) - பவாΆῄᾐ ஸஹ ைவேத῅யா – நீ மைலயிᾹ 
தா῁வைரகளி᾿ சீைதᾜடᾹ இᾹபமாகᾰ கழிᾰகᾺேபாகிறாᾼ – எᾹᾠ῀ள வாிகளி᾿ 
ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ ைகᾱக᾽யᾷதிைன ஏιபவᾹ பᾷனிேயாᾌ உ῀ளவᾹ எᾹபதா᾿, 
இᾱᾁ “லῆமிᾜடᾹ ேச᾽Ᾰத நாராயணᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ நாᾹ ஆகᾰகடேவᾹ” எᾹபேத 
Ὰரா᾽ᾷதைன ஆகிறᾐ. திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நாராயணயாய” எᾹபᾐடᾹ ேசᾞΆ 
விதமாக ஒᾞ விைனᾲெசா᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, “பேவயΆ = ஆகᾰகடவᾹ” எᾹபைத 
மைறᾙகமாக இைணᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊᾺப᾵ட Ὰரா᾽ᾷதைனையᾰ கீேழ 
உ῀ள வாிகளி᾿ காணலாΆ: 
 

• திᾞவாᾼெமாழி (3-3-1) – வᾨவிலா அᾊைம ெசᾼயேவᾶᾌΆ – அைனᾷᾐ 
இடᾱகளிᾤΆ அைனᾷᾐ நிைலகளிᾤΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼேவனாக 

 
• ெபாியதிᾞெமாழி (1-9-2) - அᾊேயைன ஆ᾵ெகாᾶடᾞேள 

 
• ᾯரᾱககᾷயΆ (3) - நிᾷய கிᾱகரதாΆ Ὰரா᾽ᾷதேய – ᾯரᾱகநாதா! எᾺேபாᾐΆ 

உனᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹᾠ Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிேறᾹ 
 

• ᾯரᾱககᾷயΆ (1) - நிᾷய கிᾱகேரா பவாநி - – ᾯரᾱகநாதா! எᾺேபாᾐΆ 
உனᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – தாத᾽ᾷயΆ நிᾷயᾭᾷதமாைகயாேல ஆசாᾭᾰக ேவᾶடாைமயாᾤΆ இῄ 
ஸΆபᾸத ῄவᾟபΆ Ὰரணவᾷதிேல ெசா᾿ᾤைகயாᾤΆ இதிᾹ பலமாᾼ ஸᾙᾷேர 
ேகாῃபதமῄதி எᾹᾔமாேபாேல ᾗᾞஷா᾽ᾷதாᾸதரᾱகைளெய᾿லாΆ விளாᾰᾁைலᾰ 
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ெகாᾶᾊᾞᾰகிற பாிᾘ᾽ண Ὰர῅மாᾒபவ பாீவாஹᾟபமான ைகᾱக᾽யΆ ஒழிவி᾿ 
காலᾷதிιபᾊேய இᾱᾁ அேபᾀிᾰகᾺபᾌகிறᾐ.  
 

அᾷர ῄவலாபாேபᾀாபி ῄவாமி லாபாவஸாயிநீ 
ῄவாமி ᾺரேயாஜேநாேபᾀாᾺயத: ῄவாநᾸத ேஹᾐகா 

 
உᾹைன உகᾺபிᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யᾷைத நாᾹ ெபறேவᾎெமᾹனாᾤΆ, எᾹைன அᾊைம 
ெகாᾶᾌ நீ உகᾰக ேவᾎெமᾹனாᾤΆ இᾞவ᾽ᾰᾁΆ ᾺரேயாஜநΆ ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “அவᾔᾰகாகேவ இᾞᾷத᾿ (வா῁த᾿)” எᾹᾔΆ நிைல எᾺேபாᾐேம 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உ῀ளதாᾁΆ. அᾸத நிைலைய Ὰராᾷதி᾽ᾷᾐ அைடயேவᾶᾊய அவசியΆ 
இ᾿ைல. ேமᾤΆ, அவᾔடனான இᾷதைகய ஸΆபᾸதᾷதிᾹ தᾹைம ᾁறிᾷᾐ 
Ὰரணவᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ஆகேவ இᾷதைகய நிைலயிᾹ பலனாக உ῀ளᾐΆ, “ஒᾞ 
ஸᾙᾷதிரᾷதி᾿ சிறிய ஒᾞ நீ᾽ நிைலᾜΆ அடᾰகΆ ஆᾁΆ” எᾹபதιᾁ ஏιப அைனᾷᾐ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைளᾜΆ தᾹᾔ῀ேள அடᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபᾐΆ ஆகிய பாிᾘ᾽ணமான 
பகவᾷ அᾔபவΆ எᾹᾔΆ ைகᾱக᾽யேம ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ᾺராᾷதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அᾷர 
ῄவலாபாேபᾀாபி ῄவாமி லாபாவஸாயிநீ ῄவாமி ᾺரேயாஜேநாேபᾀாᾺயத: 
ῄவாநᾸத ேஹᾐகா – “நாராயணாய” எᾹᾔΆ பதᾷதி᾿ உ῀ள நாᾹகாΆ ேவιᾠைம 
ᾚலமாக ஜீவாᾷமா தᾹᾔைடய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத Ὰரா᾽ᾷதிᾷதாᾤΆ, எஜமானனாகிய 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஆனᾸதΆ ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபதான அவᾔைடய Ὰரேயாஜனᾷதிேலேய 
ெசᾹᾠ ᾙᾊகிறᾐ; இᾐ ேபாᾹᾠ பகவானாகிய அவᾹ ஆனᾸதΆ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ 
எᾹᾠ அவᾔைடய பலைன எᾶᾎத᾿ எᾹபᾐΆ அᾊைம – எஜமானᾹ எᾹᾔΆ 
உறᾫᾙைற காரணமாக ஜீவனிᾹ ஆனᾸதᾷதிேல ᾙᾊகிறᾐ. எஜமானனாகிய உᾹைன 
மகி῁விᾰᾁΆபᾊயான ைகᾱக᾽யᾷைத நாᾹ அைடᾸதாᾤΆ, எனᾐ அᾊைமᾷதனᾷதா᾿ நீ 
மகி῁ᾸதாᾤΆ நாΆ இᾞவᾞᾰᾁேம ᾺரேயாஜனΆ உ῀ளᾐ. 
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ைகᾱக᾽யΆ ᾁறிᾷத கᾞᾷᾐ ேவᾠபாᾌ 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ᾷைரᾁᾶயΆ ஷ᾵ᾁணாᾷயΆ ச ᾷவிதாᾹனΆ பாிகீ᾽ᾷதிதΆ 
ᾷைரᾁᾶயமᾹனΆ பᾷதானாΆ இதேரஷாமேததரᾷ 

 
எᾹகிற ஷ᾵ᾁணாᾷயமான அᾹனமாவᾐ பகவᾷ ᾁணாᾒபவΆ, அதᾊயாக வᾞகிற 
ேபாᾰயதம ைகᾱக᾽ய விேசஷᾱகளாகᾫமாΆ. “ேபாகமாᾷர ஸாΆயᾢᾱகாᾲச” 
எᾹகிறபᾊேய ᾙᾰததைசயி᾿ பரமஸாΆயΆ ேபாகᾷதிᾤΆ ᾳஞாநᾷதிᾤமாைகயா᾿ 
அᾺேபாᾐΆ ῄவᾟபாᾒபᾸதியான ேசஷᾷவᾷᾐᾰᾁΆ இதிᾹ பலமான ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁΆ 
விேராதமி᾿ைல. ᾙᾙᾀு தைசயிᾤΆ ᾙᾰதி தைசயிᾤΆ உᾶடான அஹᾱᾰரஹΆ 
சாீராᾷமபாவᾷதாேல எᾹᾠ பாῃயாதிகளிேல ஸம᾽ᾷதிதமாைகயா᾿ இῂவஹᾱᾰரஹΆ 
பரா᾽ᾷத காῃைடயᾊயாக வᾸததிேற. இᾺபᾊ ᾙᾰத தைசயி᾿ வᾞΆ ைகᾱக᾽யΆ 
ῄவத:ᾺராᾺதமாᾼ ᾷவᾸᾷவரஹிதமாᾼ நிரᾸதரமாᾼ அநவᾲசிᾸநமாயிᾞᾰᾁΆ. ᾙᾙᾀு 
தைசயி᾿ ῄவயΆ ᾺரேயாஜனமாகᾺ பᾶᾎΆ ைகᾱக᾽யΆ ῄᾰᾞத விேசேஷாபாதிகமாᾼ 
ᾷவᾸᾷவதிதிᾀாᾜᾰதமாᾼ நிᾷராதிகளாேல அᾸதாிதமாᾼ அவᾲசிᾸந ரஸமாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – லῆமீ தᾸᾷரΆ - ᾷைரᾁᾶயΆ ஷ᾵ᾁணாᾷயΆ ச ᾷவிதாᾹனΆ பாிகீ᾽ᾷதிதΆ 
ᾷைரᾁᾶயமᾹனΆ பᾷதானாΆ இதேரஷாமேததரᾷ – அᾹனΆ எᾹபᾐ ஸᾷவΆ, ரஜῄ, 
தமῄ எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகளா᾿ ஆனᾐ அ᾿லᾐ ஞானΆ, சᾰதி, பலΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, 
ᾪ᾽யΆ, ேதஜῄ எᾹᾔΆ ஆᾠ ᾁணᾱகளா᾿ ஆனᾐ எᾹᾠ இᾞவைகᾺபᾌΆ; ᾙதலாவᾐ 
வைக பᾸதᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ, இரᾶடாவᾐ வைக ᾙᾰத᾽கᾦᾰᾁΆ 
உைடயதாᾁΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ காணலாΆ. இᾱᾁ ஆᾠவைகயான தᾹைமக῀ ெகாᾶட 
அᾹனΆ எᾹபᾐ பகவானிᾹ ஆᾠ ᾁணᾱகைளᾜΆ அᾔபவிᾷத᾿, அᾸத அᾔபவΆ 
ᾚலமாக வᾞகிᾹற இᾹபᾙΆ ைகᾱக᾽யᾙΆ ஆᾁΆ. Ὰர῅மஸூᾷரΆ (4-4-21) - 
ேபாகமாᾷர ஸாΆயᾢᾱகாᾲச - Ὰர῅ம அᾔபவΆ எᾹᾔΆ ேபாகΆ ᾚலமாகேவ 
ᾙᾰதᾔᾰᾁ Ὰர῅மᾷᾐடனான ஒιᾠைமையᾰ ᾂᾠவதா᾿, ஜகᾷῂயாபாரΆ (ῄᾞῃᾊ 
ᾙதலான ெசᾼைகக῀) இ᾿லாம᾿ உ῀ளேத ᾙᾰதனிᾹ ஐᾲவ᾽யΆ ஆᾁΆ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ᾙᾰதி அைடᾸத நிைலயி᾿ ஜீவᾔᾰᾁΆ பரமாᾷமாᾫᾰᾁΆ ஞானΆ, 
ஆனᾸதΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ம᾵ᾌேம ஒιᾠைம உᾶᾌ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
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அᾺபᾊᾰ ெகாᾶடாᾤΆ, தனᾐ இய᾿பாகேவ ஜீவாᾷமா ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைம 
எᾹபதிᾤΆ, அதᾹ காரணமாக அவᾹ பகவாᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼவதிᾤΆ எᾸத 
விேராதᾙΆ இ᾿ைல. ᾙᾰதி ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைசᾜடᾹ ᾂᾊய நிைலயிᾤΆ, 
ᾙᾰதி அைடᾸத நிைலயிᾤΆ, “நாᾹ Ὰர῅மமாகேவ உ῀ேளᾹ” எᾹᾔΆ எᾶணமானᾐ, 
“நாᾹ Ὰர῅மᾷதிᾹ சாீரΆ ஆேவᾹ” எᾹᾠ எᾶᾎதேல ஆᾁΆ என ᾯபாῃயᾷதிᾤΆ 
மιற ᾰரᾸதᾱகளிᾤΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. ஆகேவ “நாᾹ Ὰர῅மமாகேவ உ῀ேளᾹ” எᾹᾔΆ 
எᾶணமானᾐ, ஜீவாᾷமா எᾹᾔΆ சாீரΆ அதᾹ ஆᾷமாவாகிய Ὰர῅மᾷைதேய அᾶᾊ 
உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ, Ὰர῅மᾷதிᾹ ைகᾱக᾽யᾷதிιகாகேவ உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ உ῀ள 
தᾹைமயாேலேய ேதாᾹᾠகிறᾐ. ᾙᾰதி அைடᾸத நிைலயி᾿ உᾶடாᾁΆ பகவᾷ 
ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ ஆᾷமாᾫᾰᾁ அதᾹ இய᾿பான தᾹைமயாேலேய ஏιபᾌகிறᾐ; அᾐ 
ᾆக-ᾐᾰகΆ ேபாᾹᾠ இர᾵ைடயாக வᾞΆ நிைலக῀ அιறதாக உ῀ளᾐ; எᾺேபாᾐΆ 
உ῀ளதாகᾫΆ, எ᾿ைலயιற ஆனᾸதΆ உᾶடாᾰᾁவதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ ᾙᾰதி 
அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைசᾜடᾹ ᾂᾊய நிைலயி᾿ (உயி᾽ வாᾨΆேபாᾐ), 
தᾹᾔைடய பலᾔᾰகாகᾲ ெசᾼகிᾹற பகவᾷைகᾱக᾽யᾱக῀ அைனᾷᾐேம 
ᾙιபிறவிகளி᾿ ெசᾼத ᾗᾶணியக᾽மᾱகᾦைடய பலனா᾿ உᾶடானைவயாகᾫΆ, ᾆக-
ᾐᾰகΆ ேபாᾹᾠ இர᾵ைடயாக வᾞΆ நிைலகᾦடᾹ ᾂᾊயதாகᾫΆ, உறᾰகΆ ேபாᾹற 
தைடகᾦடᾹ ᾂᾊயதா᾿ அளᾫ῀ள ஆனᾸதΆ அளிᾰகவ᾿லதாகᾫΆ ம᾵ᾌேம இᾞᾰᾁΆ.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾱᾁ இவᾹ ைகᾱக᾽யெமாழியᾺ பᾶᾎΆ ῂயாபாரᾱகளி᾿ 
பகவதாᾳைஞᾰᾁᾺ ெபாᾞᾸதாதைவ எ᾿லாΆ ஏேதᾔெமாᾞ Ὰரதிᾂல பலᾷைதᾰ 
ெகாᾌᾰᾁΆ. பகவதᾔᾳஞாதᾱகளான காΆயᾱகளி᾿ ῄவ᾽ᾰக பᾲவாᾷய᾽ᾷதᾱக 
ளானைவெய᾿லாΆ அேநக ேதாஷᾐῃடᾱகளான அᾒᾂல ஆபாஸᾱகைளᾰ ெகாᾌᾷᾐ 
அΆᾙகᾷதாேல பாதகᾱகளாΆ. ஆைகயாேல ᾙᾙᾀுᾫᾰᾁ ᾷைரவ᾽காᾸ ᾷயேஜᾷ 
த᾽மாᾹ எᾹகிறபᾊேய ᾺரேயாஜநாᾸதர ேஹᾐᾰகைளவி᾵ᾌ பᾰதி தᾷᾷவ 
ᾳஞானᾱகைளᾜΆ பகவᾷ பாகவத ஸΆᾞᾷதிையᾜΆ பιறᾲ ெசᾼᾜΆ காΆயᾱகளான 
பகவᾷ த᾽மᾱக῀, ஸாதனமாக அᾒῃᾊᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ பᾸதகᾱகள᾿லாைமயாேல 
உசிதமான ைகᾱக᾽ய ேகாᾊயிேல ேச᾽Ᾰᾐ கிடᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ அ᾿லாத ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அைவ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ஆைணகைள மீᾠவதாக உ῀ளேபாᾐ, அᾸதᾲ ெசய᾿க῀ ஏேதᾔΆ 
தகாத விைளᾫகைள உᾶடாᾰᾁΆ. பகவானிᾹ ஆைணகᾦᾰᾁ உ᾵ப᾵ட ெசய᾿களான 
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சில காΆயக᾽மᾱக῀ ῄவ᾽ᾰகΆ, பᾆ ேபாᾹறவιைற அளிᾷᾐ, இᾹபΆ பயᾺபᾐ ேபாᾹᾠ 
ேதாᾹறினாᾤΆ, அைவ சில தகாத பலᾹகைளᾜΆ அளிᾺபதாᾁΆ; ஆகேவ அைவᾜΆ 
பாதகᾱகேள ஆᾁΆ. ஆக, ᾯவிῃᾎᾗராணΆ - ᾷைரவ᾽காᾸ ᾷயேஜᾷ த᾽மாᾹ – த᾽மΆ, 
அ᾽ᾷதΆ, காமΆ ஆகியவιᾠᾰᾁ உபாயமாக உ῀ள த᾽மᾱகைளᾰ ைகவிடேவᾶᾌΆ – 
எᾹபதιᾁ ஏιறபᾊ, ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ உ῀ள ᾙᾙᾀு ஒᾞவᾹ, மιற பலᾹகைள 
அளிᾰகᾰ காரணமாக உ῀ள ெசய᾿கைளᾰ ைகவி᾵ᾌ, பᾰதி மιᾠΆ உᾶைமயான 
ஞானΆ ஆகியவιைற அளிᾰகவ᾿ல ெசய᾿கைளᾜΆ, பகவᾷ பாகவத ேமᾹைமைய 
வள᾽ᾰᾁΆ ெசய᾿கைளᾜΆ ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ. இைவᾜΆ ேமாᾀΆ, ஞானΆ எᾹபதான 
விᾞᾺபᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ உ῀ள ெசய᾿கᾦᾰᾁ உபாயமாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, 
ஸΆஸார பᾸதᾷைத உᾶடாᾰகாᾐ எᾹபதா᾿, ைகᾰெகா῀ள ஏιறதான ைகᾱக᾽யᾱக῀ 
எᾹேற ஆகிᾹறன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – Ὰரணவᾷதிι ெசாᾹன பகவᾲேசஷᾷவΆ நமῄᾭேல ஔசிᾷய ᾟபமான அᾷயᾸத 
பாரதᾸᾷ᾽ய பாரா᾽ᾷயᾱகளᾊயாக யதாᾺரமாணΆ ததீய ப᾽யᾸதமாᾼ நிιைகயாேல 
“நாராயணாய” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ அேபᾀிᾰகிற பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾙΆ ததீய ப᾽யᾸதΆ. 
 
 

மம மᾷபᾰத பᾰேதஷு ᾺாீதிரᾺயதிகா பேவᾷ 
தῄமாᾹ மᾷபᾰத பᾰதாᾲச ᾘஜதீயா விேசஷத: 
 
தῄமாᾷ விῃᾎ Ὰரஸாதாய ைவῃணவாᾹ பாிேதாஷேயᾷ 
Ὰரஸாதஸுᾙேகா விῃᾎ: ேதைநவ ῄயாᾸந ஸΆசய: 

 
இᾷயாதிகளிᾤΆ இῂவ᾽ᾷதΆ ᾭᾷதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரணவᾷதி᾿ ᾂறᾺபᾌவதான பகவாᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ள நிைல 
எᾹபᾐ, அவᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁΆ அᾊைமயாக இᾞᾷத᾿ எᾹபைதᾺ பல 
Ὰரமாணᾱகளா᾿ உணரலாΆ. ஆகேவ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ “நாராயணாய” எᾹᾔΆ பதΆ 
ᾚலΆ விᾶணᾺபிᾰகᾺபᾌவதான பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபᾐ பாகவத 
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ைகᾱக᾽யᾷைதᾜΆ உ῀ளடᾰகியᾐ எᾹறாகிறᾐ. இதைனᾰ கீேழ உ῀ள வாிக῀ 
உண᾽ᾷᾐகிᾹறன: 
 

• மஹாபாரதΆ ஆᾲவேமதிகப᾽வΆ (116-23) - மம மᾷபᾰத பᾰேதஷு ᾺாீதிரᾺயதிகா 
பேவᾷ தῄமாᾹ மᾷபᾰத பᾰதாᾲச ᾘஜதீயா விேசஷத: - எᾹᾔைடய 
அᾊயா᾽களிடΆ பᾰதியாக உ῀ளவ᾽க῀ மீᾐ எனᾰᾁ Ὰாீதி அதிகமாக உ῀ளᾐ. 
ஆகேவ எனᾐ அᾊயா᾽கைள நᾹறாக ᾘஜிᾰகேவᾶᾌΆ. 

 
• இதிஹாஸ ஸᾙᾲசயΆ (25-2) - தῄமாᾷ விῃᾎ Ὰரஸாதாய ைவῃணவாᾹ 

பாிேதாஷேயᾷ Ὰரஸாதஸுᾙேகா விῃᾎ: ேதைநவ ῄயாᾸந ஸΆசய: - ஆகேவ 
விῃᾎவிᾹ ᾰᾞைபையᾺ ெபᾠவதιᾁ அவᾔைடய அᾊயா᾽கைள மகிழ 
ைவᾰகேவᾶᾌΆ. அதனா᾿ விῃᾎ ᾰᾞைப ெசᾼயᾷ ெதாடᾱᾁவாᾹ எᾹபதி᾿ 
நியΆ இ᾿ைல. 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽வΆ பரவசΆ ᾐᾰகΆ இᾷயாதிக῀ தனᾰᾁᾺ ᾺராᾺதம᾿லாத ᾀுᾷர 
விஷயᾷதிேல க᾽மபலமாக வᾞகிற பாரவᾲயΆ ᾐᾰக காரணெமᾹகிᾹறன. பகவᾷ 
பாகவத விஷயᾷதி᾿ பாரதᾸᾷ᾽யΆ ஆᾷமா அபிமான அᾒᾁண ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
ῂயவῄைதயாேல நிரதிசய ᾺாீதிகாரணΆ. இᾱᾁ ததீயெரᾹகிறᾐ ததீயᾷவ ῂயவஸாய 
ரஸᾙைடயவ᾽கைள. நாரᾱகளாேல விசிῃடனான நாராயணைனᾺ பιறᾰ 
ைகᾱக᾽யᾷைத அேபᾀிᾰᾁΆேபாᾐ விேசஷணᾱகளான நாரᾱகைளᾜΆ பιறᾰ 
ைகᾱக᾽யΆ அேபᾀிᾰகᾺப᾵டதா ெமᾹᾔமிடΆ Ᾰயாய ᾭᾷதமாைகயாேல இᾱேக 
ததீய ைகᾱக᾽யΆ ᾭᾷதிᾰகிறᾐ எᾹᾠ சில᾽ ெசா᾿ᾤவா᾽க῀. இᾺபᾊ விேசஷணᾷவேம 
Ὰரேயாஜனமானா᾿ நார சᾺதா᾽ᾷதᾱகளாக இᾱᾁ விவᾀிதᾱகளான Ὰர῅மாதி 
ேதவதாᾸதரᾱகைளᾜΆ பகவᾷ ᾷேவஷிகைளᾜΆ பᾲவாதிகைளᾜΆ பιறᾰ 
ைகᾱக᾽யாேபைᾀ பᾶணிιறாΆ. நரபதிையᾺ பιறᾰ ைகᾱக᾽யᾷைத அேபᾀிᾷதாᾹ 
எᾹறா᾿ நரைரᾺ பιறᾰ ைகᾱக᾽யΆ அேபᾀிதமாகாதாᾺ ேபாேல இᾱᾁΆ Ᾰயாய 
மாᾷரᾷதா᾿ நாரᾱகைளᾺ பιறᾰ ைகᾱக᾽யாேபைᾀ ᾭᾷதியாᾐ. ஆனபிᾹᾗ Ὰரமாண 
ᾙகᾷதாேல ῄவாமியிᾔைடய அபிமதΆ ெசᾼய அேபᾀிᾰகிறானாைகயாேல 
அவᾔᾰᾁᾺ Ὰாியதமராயிᾞᾰகிற ேசஷᾷவ ஞானᾙைடய அநᾸய ᾺரேயாஜனைரᾺ பιறᾰ 
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ைகᾱக᾽யΆ அேபᾀிதமாமிᾷதைன. அᾒபாῂயைதயிᾤΆ நார சᾺதா᾽ᾷதமான ஸ᾽வᾙΆ 
ᾺரவிῃடமாெமᾹᾔமிடᾙΆ Ὰரமாண பலᾷதாேல வᾸததᾷதைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – தᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιகᾷ தகாததாகᾫΆ, ᾘ᾽வ க᾽மவிைனகளிᾹ 
காரணமாக வᾞவᾐΆ ஆகிய தா῁Ᾰதவ᾽கைளᾲ சா᾽Ᾰதிᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ நிைலயானᾐ, 
ᾐᾰகᾷதிιகான காரணமாகிறᾐ எᾹபைத மᾒῄΆᾞதி (4-160) – ஸ᾽வΆ பரவசΆ ᾐᾰகΆ – 
மιறவ᾽ᾰᾁ வசᾺப᾵ᾊᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ ᾐᾰகᾷதிᾹ காரணΆ – எᾹறᾐ காᾶக. 
பகவாᾔᾰᾁΆ அவᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁΆ வசᾺப᾵ᾊᾞᾷத᾿ எᾹபேத ஆᾷம 
ῄவᾞபᾷைத நᾹᾁ அறிᾸத ஒᾞவᾔᾰᾁ உᾹனதமான ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ எᾹபதா᾿, 
அῂவிதΆ பகவாைனᾜΆ அᾊயா᾽கைளᾜΆ சா᾽Ᾰதிᾞᾷத᾿ எᾹᾔΆ நிைலயானᾐ, 
எ᾿ைலயιற மகி῁ᾲசிᾰகான காரணமாகிறᾐ. இᾱᾁ “ததீய᾽” எᾹறா᾿ பகவாᾔᾰᾁᾰ 
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼவதி᾿ எ᾿ைலயιற ஆைச ெகாᾶடவ᾽க῀ ஆவ᾽. நாரᾱக῀ எᾹபதான 
ஜீவாᾷமாᾰகᾦடᾹ ᾂᾊய நாராயணᾔᾰᾁᾰ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ எᾹபைத 
விᾶணᾺபΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அவᾔடᾹ ᾂᾊ உ῀ள ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼய விᾞΆᾗத᾿ ேநரᾊயான நியாயΆ எᾹபதா᾿, அவᾔைடய அᾊயா᾽கᾦᾰᾁᾰ 
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ இய᾿பாகேவ ᾭᾷதிᾺபதாᾁΆ எᾹᾠ சில᾽ ᾂᾠவ᾽. 
ஆனா᾿, இᾸத ᾸயாயᾷதிᾹபᾊ அைனᾷᾐ ஜீவாᾷமாᾰகᾦΆ நாராயணᾔடᾹ ᾂᾊᾜ῀ள 
நாரᾱக῀ எᾹபதா᾿, அைனவᾞᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼத᾿ எᾹபைத விᾶணᾺபிᾷதா᾿, 
“நார” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ நாᾹᾙகᾹ ேபாᾹற மιற ெதᾼவᾱக῀, 
பகவானிடΆ விேராதΆ காᾶபிᾺபவ᾽க῀, விலᾱᾁக῀ ேபாᾹற அைனᾷதிιᾁΆ 
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதைல விᾶணᾺபிᾷத᾿ எᾹறாகிவிᾌΆ அ᾿லேவா? மᾰகளிᾹ 
பதியாகிய அரசᾔᾰᾁᾲ ேசைவ ெசᾼய விᾞΆபினா᾿, அᾸத மᾰகᾦᾰᾁΆ ேசைவ ெசᾼத᾿ 
எᾹபᾐ அவசியΆ இ᾿ைல எᾹᾔΆ ᾸயாயΆ ேபாᾹேற, இᾱᾁΆ நாரᾱகளான 
அைனவᾞᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼய விᾶணᾺபிᾷத᾿ எᾹபᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ. ஆகேவ 
ஒᾞவᾹ தனᾐ எஜமானனாகிய நாராயணᾔᾰᾁ எᾐ மகி῁ைவ அளிᾰᾁΆ எᾹᾠ அறிᾸᾐ 
அதᾹபᾊ தᾁᾸத Ὰரமாண வாᾰகியᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼய 
விᾞΆᾗΆேபாᾐ, யா᾽ நாராயணᾔᾰᾁ Ὰாியமாக உ῀ளனேரா (அ᾿லᾐ நாராயணனிடΆ 
Ὰாியமாக உ῀ளனேரா) அ᾿லᾐ நாராயணᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம அ᾿லாᾐ ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ 
அᾊைமயாக இ᾿லாம᾿ உ῀ளனேரா அ᾿லᾐ நாராயணᾹ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ பலᾹ 
ஏᾐΆ இ᾿ைல எᾹᾠ உ῀ளனேரா, இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽கᾦᾰᾁΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயேவ 
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விᾞΆᾗகிறாᾹ. அவைன அᾔபவிᾰக ᾙᾨᾷ தᾁதி உ῀ள ᾙᾰதி ெபιற நிைலயிᾤΆ, 
“நார” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌவதான அᾱᾁ῀ள ஆனᾸதᾱக῀ ேபாᾹற 
பலᾫΆ பகவᾷ அᾔபவᾷதிேலேய அடᾱகிவிᾌவைதᾰ காᾶபிᾰகᾺ பல Ὰரமாண 
வாᾰகியᾱக῀ உ῀ளன. 
  
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ வாᾰய ᾷரயᾷதிேல இரᾶᾌ வாᾰயΆ ῄவᾟப பரமாᾼ 
ஒᾞ வாᾰயΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதனாபரமாக ேயாஜிᾷதᾐ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக இᾐவைர திᾞமᾸᾷரΆ ᾚᾹᾠ வாᾰகியமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀ளᾺப᾵ᾊ விளᾰகΆ அளிᾰகᾺப᾵டᾐ. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ ᾙத᾿ இரᾶᾌ 
வாᾰகியᾱக῀ ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ, ᾚᾹறாவᾐ வாᾰகியΆ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அைடவதιகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ Ὰரா᾽ᾷதைன எᾹᾠΆ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (7) இᾱஙனᾹறிᾰேக ᾺரணவΆ ῄவᾟப பரமாᾼ நமῄᾭேல அநிῃட நிῂᾞᾷதி 
Ὰரா᾽ᾷதைனயாᾼ அநிῃடΆ நிவ᾽ᾷதிᾷதா᾿ வᾞΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத நாராயணாய ῄயாΆ 
எᾹᾠ கணிசிᾰகிறதாகᾫமாΆ. இᾸநமῄஸுᾰᾁΆ இᾺபᾊ ᾷவயᾷதி᾿ நமῄஸுᾰᾁᾺ 
ேபாேல விேராதி நிῂᾞᾷதி Ὰரா᾽ᾷதைனயிேல தாᾷப᾽யமான ேயாஜநா விேசஷᾙΆ, 
 

Ὰரணேவாதித தᾲேசஷ பாேவாஹΆ நிஜக᾽மபி: 
அஹᾱகார மமᾷவாᾺயாΆ அபிᾘேதாᾺயத: பரΆ 
 
தᾲேசஷᾷவாᾒஸᾸதான ᾘ᾽வ தᾲேசஷῂᾞᾷதிக: 
ᾘயாஸமிᾷயᾙΆ பாவΆ ῂயநᾰதி நம இᾷயத: 

 
எᾹᾠ ப᾵ட᾽ நிᾷயᾷதிேல Ὰரத᾽சிதΆ. ஆைகயாேல “அஹΆ ந மம ῄயாΆ” எᾹறாத᾿ “ந 
மம கிᾴசிᾷ ῄயாᾷ” எᾹறாத᾿ வாᾰயாᾸவயமாᾼ. இᾷதாேல “அῄய ஜீவாᾷமேநா 
அநாᾷயவிᾷயா ஸΆசித ᾗᾶயபாபᾟப க᾽ம Ὰரவாஹ ேஹᾐக Ὰர῅மாதி ஸுர நர தி᾽யᾰ 
ῄதாவராᾷமக சᾐ᾽வித ேதஹ Ὰரேவச ᾰᾞத தᾷதᾷ ஆᾷமாபிமான ஜனித அவ᾽ஜநீய 
பவபய விᾷவΆஸநாய” எᾹᾠΆ, “ெபாᾼᾸநிᾹற ஞானᾙΆ ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ 
அᾨᾰᾁடΆᾗΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிற அவிᾷயா க᾽ம தᾐபய வாஸநா ᾞசி Ὰரᾰᾞதி 
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ஸΆபᾸதாதி ᾟபமான ஸ᾽வாநிῃடᾙΆ அᾷயᾸத நிῂᾞᾷதமாக ேவᾎெமᾹᾠ 
அேபᾀிᾷததாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ அ᾿லாம᾿ திᾞமᾸᾷரᾷைத ᾚᾹᾠ வாᾰகியᾱகளாகᾰ ெகாᾶடா᾿, 
ᾺரணவΆ எᾹபᾐ ஆᾷம ῄவᾟபᾷைத விளᾰᾁவதாகᾫΆ, “நம:” எᾹபᾐ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதவιைற நீᾰகிᾷ தரேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைனயாகᾫΆ, இῂவிதΆ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதைவ நீᾱகியதᾹ காரணமாகᾰ கி᾵ᾌΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ எᾹபᾐ நாராயணாய 
ῄயாΆ – நாராயணᾔᾰகாக இᾞᾰகᾰ கடேவᾹ – எᾹபதா᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌவதாகᾫΆ 
உ῀ளᾐ. ᾷவய மᾸᾷரᾷதி᾿ உ῀ள “நம:” எᾹபᾐ எῂவிதΆ தைடகைள நீᾰக உதᾫΆ 
விᾶணᾺபΆ ஆகிறேதா அேத ேபாᾹᾠ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ உ῀ளᾐ எᾹபைதᾰ கீேழ 
காணᾺபᾌΆ ῄவாமி பராசரப᾵டாிᾹ நிᾷயΆ எᾹᾔΆ ᾰரᾸதᾷதி᾿ உ῀ள வாிக῀ ᾚலΆ 
அறியலாΆ - Ὰரணேவாதித தᾲேசஷ பாேவாஹΆ நிஜக᾽மபி: அஹᾱகார மமᾷவாᾺயாΆ 
அபிᾘேதாᾺயத: பரΆ; தᾲேசஷᾷவாᾒஸᾸதான ᾘ᾽வ தᾲேசஷῂᾞᾷதிக: ᾘயாஸமிᾷயᾙΆ 
பாவΆ ῂயநᾰதி நம இᾷயத: - “Ὰரணவᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ ேபாᾹᾠ அᾊேயᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ேளᾹ. எᾹᾔைடய க᾽மᾱகளிᾹ விைளவா᾿ 
இᾐவைர ‘நாᾹ, எᾹᾔைடயᾐ’ எᾹபதான அஹᾱகாரΆ மιᾠΆ மமகாரᾱகளா᾿ 
ᾖᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸேதᾹ. இனி அவᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம அᾊைம எᾹᾠ ெகாᾶᾌ, அவᾔᾰᾁ 
ஏιற ைகᾱக᾽யᾱகைளᾲ ெசᾼேவᾹ” எᾹᾔΆ ெபாᾞைளேய “நம:” எᾹபᾐ ᾂᾠகிறᾐ – 
எᾹறᾐ காᾶக. ஆகேவ “அஹΆ ந மம ῄயாΆ – நாᾹ எᾹᾔைடய அᾊைம அ᾿லᾹ” 
அ᾿லᾐ “ந மம கிᾴசிᾷ ῄயாᾷ – நாᾹ சிறிதளᾫΆ எᾹᾔைடயவᾹ அ᾿லᾹ” எᾹபᾐ 
ேபாᾹற வாᾰகியᾱக῀ “எனᾰᾁᾷ தைடக῀ இ᾿லாம᾿ ேபாக᾵ᾌΆ” எᾹᾔΆ 
விᾶணᾺபᾷைதேய ᾁறிᾺபதாகிᾹறன. இதᾹ ᾚலΆ ேவதா᾽ᾷத ஸᾱᾰரஹΆ - அῄய 
ஜீவாᾷமேநா அநாᾷயவிᾷயா ஸΆசித ᾗᾶயபாபᾟப க᾽ம Ὰரவாஹ ேஹᾐக Ὰர῅மாதி 
ஸுர நர தி᾽யᾰ ῄதாவராᾷமக சᾐ᾽வித ேதஹ Ὰரேவச ᾰᾞத தᾷதᾷ ஆᾷமாபிமான ஜனித 
அவ᾽ஜநீய பவபய விᾷவΆஸநாய – எ᾿ைலயιற காலமாக ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள 
அறியாைம காரணமாக ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁᾺ ᾗᾶணிய பாவᾱக῀ ᾟபமாகᾰ க᾽மᾱக῀ 
உᾶடாகிᾹறன; இᾸதᾰ க᾽ம ெவ῀ளΆ காரணமாக நாᾹᾙகᾹ உ῀ளி᾵ட ேதவ᾽க῀, 
மனித᾽க῀, விலᾰᾁக῀, தாவரᾱக῀ எᾹபதான நாᾹᾁவிதமான சாீரᾱகளி᾿ ஜீவᾹ 
ᾺரேவசிᾰகிறாᾹ; பிᾹன᾽ அᾸதᾸத சாீரᾱகளி᾿ உ῀ளதιᾁ ஏιப, தாᾹ அᾸதᾲ சாீரேம 
எᾹᾠ எᾶணியவனாக, விலᾰக இயலாத ஸΆஸார பயᾷைத அைடகிறாᾹ – எᾹᾠΆ, 
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திᾞவிᾞᾷதΆ (1) - ெபாᾼᾸநிᾹற ஞானᾙΆ ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ அᾨᾰᾁடΆᾗΆ – எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவதιᾁ ஏιப வᾞவதான “அறியாைம, க᾽மΆ” எᾹᾔΆ இரᾶᾌΆ, இᾸத இரᾶᾊᾹ 
காரணமாக உᾶடாᾁΆ ᾞசிᾜΆ, இᾸத உலகᾷᾐடᾹ ெகா῀ᾦΆ ெதாட᾽ᾗ காரணமாக 
உᾶடாᾁΆ அைனᾷᾐவிதமான விᾞᾺபΆ அιற நிைலகᾦΆ அᾊᾜடᾹ நீᾱகேவᾶᾌΆ 
எᾹᾔΆ விᾞᾺபᾷைதᾰ ᾂறியதாயிιᾠ. 
 

விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற நீᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ Ὰரா᾽ᾷதைன 
விᾞᾺபமானவιைற தானாகேவ அளிᾷதாᾤΆ, அதைனᾷ தனியாக 

விᾶணᾺபிᾺபதᾹ காரணᾱக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ அநிῃடநிῂᾞᾷதிைய Ὰரா᾽ᾷதிᾷதா᾿, இῃட ᾺராᾺதிைய அேபᾀிᾰக 
ேவᾎேமா?  
 

ஸΆபᾷயாவி᾽பாவ: ῄேவநசᾺதாᾷ எᾹᾠΆ, 
 
யதா ந ᾰாியேத ᾳேயாᾷῄநா மலᾺரᾀாளநாᾸமேண: 
ேதாஷ ᾺரஹாணாᾸ ந ᾳஞானΆ ஆᾷமன: ᾰாியேத ததா 
யேதாதபாந கரணாᾷ ᾰாியேத ந ஜலாΆபரΆ 
ஸேதவ நீயேத ῂயᾰதிΆ அஸத: ஸΆபவ: ᾁத: 
ததா ேஹயᾁண ᾷவΆஸாᾷ அவேபாதாததேயா ᾁணா: 
ᾺரகாᾲயᾸேத ந ஜᾹயᾸேத நிᾷயா ஏவாᾷமேனா ஹி ேத   எᾹᾠΆ 

 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய இῃட ᾺராᾺதி தாேன வாராேதாெவᾹனி᾿, 
 

ῄவத: ῄவா᾽ஹΆ யதா பாகΆ ᾗᾷர: பிᾐரேபᾀேத 
ஸாபராதῄததா தாஸ: ைகᾱக᾽யΆ பரமாᾷமந: 

 
தᾹ அபராதᾷதாேல ῄவத: ᾺராᾺதᾷைத இழᾸᾐ கிடᾰகிற இவᾹ “எᾹ ᾂᾠ நாᾹ 
ெபறேவᾎΆ, அᾐᾰகாக எᾹ அபராதᾷைதᾺ ெபாᾠᾷதᾞளேவᾎΆ” எᾹᾠ 
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அேபᾀிᾰைகயி᾿ விேராதமி᾿ைல. இᾷதா᾿ ᾺரதிபᾸதக நிῂᾞᾷதியி᾿ மாணிᾰகᾷதி 
ெலாளிᾜΆ, “இᾲசாத ஏவ தவ விᾲவபதா᾽ᾷத ஸᾷதா” எᾹகிறபᾊேய நியைதயான 
ஈᾲவேரᾲைசயாேல பரΆᾗமாேபாேல இᾱᾁΆ ῄவாபாவிகமான ᾳஞாவிகாஸாதிக῀ 
ஸஹஜ காᾞᾶய ᾟைபயான ஈᾲவேரᾲைசயாேல வᾞகிறனெவᾹᾔமிடΆ ேதாιᾠகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற நீᾰகிᾰ ெகாᾌᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
Ὰரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜΆேபாᾐ, விᾞᾺபமானவιைற அளிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ தனியாக 
மீᾶᾌΆ விᾶணᾺபிᾰகேவᾶᾌேமா?  
 

• Ὰர῅மஸூᾷரΆ (4-4-1) - ஸΆபᾷயாவி᾽பாவ: ῄேவநசᾺதாᾷ – Ὰர῅மᾷைத 
அைடᾜΆேபாᾐ ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ அᾐவைர மைறᾸதிᾞᾸத ᾁணᾱக῀ தானாகேவ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 

 
• ᾯவிῃᾎத᾽மΆ (104 – 55, 56, 57) - யதா ந ᾰாியேத ᾳேயாᾷῄநா மலᾺரᾀாள 

நாᾸமேண: ேதாஷᾺரஹாணாᾸ ந ᾳஞாநமாᾷமந: ᾰாியேத ததா 
யேதாதபாநகாணாᾷ ᾰாியேத ந ஜலாΆபரΆ ஸேதவ நீயேத ῂயᾰதிΆ அஸத: 
ஸΆபவ: ᾁத: ததா ேஹய ᾁணᾷவΆஸாᾷ அவேபாதாதேயா ᾁணா: ᾺரகாᾲயᾸேத 
ந ᾳஞாயᾸேத நிᾷயா ஏவ ஆᾷமாேநா ஹி ேத - ைவரΆ ேபாᾹற கιகளி᾿ உ῀ள 
அᾨᾰைக நீᾰᾁவதா᾿ அதιᾁᾺ ᾗதிதாக ஒளி உᾶடாவதி᾿ைல; இᾐ ேபாᾹேற 
சாீர ெதாட᾽ᾗ காரணமாக ஏιப᾵ட ேதாஷᾱகைள நீᾰᾁவதா᾿ ஆᾷமாவிιᾁᾺ 
ᾗதிதாக ஞானΆ உᾶடாᾁவதி᾿ைல; ᾁளΆ கிணᾠ ேபாᾹறவιைற 
ெவ᾵ᾌΆேபாᾐ அᾱᾁ ᾗதிதாக நீ᾽ உᾶடாவதி᾿ைல, மைறᾸதிᾞᾸத நீ᾽ மீᾶᾌΆ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ; இᾐ ேபாᾹᾠ தா῁வான ᾁணᾱக῀ அைனᾷᾐΆ ேமாᾀΆ 
அைடᾜΆேபாᾐ நீᾱகிய பிᾹன᾽, ஞானΆ ேபாᾹற இய᾿பான தᾹைமக῀ 
ஆᾷமாவிடΆ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன, அைவ ᾗதிதாக உᾶடாவதி᾿ைல, அைவ 
ஆᾷமாவிடΆ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளைவ அ᾿லேவா? 

 
ேமேல உ῀ள வாிகளிᾹபᾊ, விᾞᾺபமானைவ தானாகேவ வᾸᾐ ேசᾞΆ அ᾿லேவா 
(இᾸதᾰ ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽)? ῄவத: ῄவா᾽ஹΆ யதா பாகΆ ᾗᾷர: 
பிᾐரேபᾀேத ஸாபராதῄததா தாஸ: ைகᾱக᾽யΆ பரமாᾷமந: - தᾸைதயிடமிᾞᾸᾐ 
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தனᾰᾁ இய᾿பாகேவ கி᾵ட உ῀ள பாகᾷைத ஒᾞ ᾗᾷதிரᾹ எῂவிதΆ ேவᾶᾌகிறாேனா 
அᾐ ேபாᾹᾠ அபராதᾱக῀ பல உ῀ளவனாகிய ஒᾞ ேசதநᾹ, ஸ᾽ேவᾲவரனிடமிᾞᾸᾐ 
ைகᾱக᾽யᾷைத ேவᾶᾌகிறாᾹ. தᾹᾔைடய ᾁιறᾱக῀ காரணமாக தனᾰᾁ 
இய᾿பாகேவ கி᾵டவ᾿ல ைகᾱக᾽யᾱக῀ ேபாᾹறவιைற இழᾸᾐ நிιᾁΆ ேசதநᾹ 
ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ, “எனᾰகான பᾱைக நாᾹ ெபறேவᾶᾌΆ. ஆகேவ எனᾐ 
அபராதᾱகைள நீ ெபாᾠᾷதᾞள ேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவதி᾿ 
எᾸதவிதமான ᾙரᾶபாᾌΆ இ᾿ைல. இதᾹ ᾚலΆ ேமேல உ῀ள விῃᾎத᾽ம வாிகளி᾿ 
ᾂறᾺப᾵ட “மாணிᾰகᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ ஒளி”, ᾯைவᾁᾶடῄதவΆ (36) - இᾲசாத ஏவ தவ 
விᾲவபதா᾽ᾷத ஸᾷதா – உᾹᾔைடய ஸᾱக᾿பᾷதாேலேய அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦᾰᾁΆ 
இᾞᾺᾗ உᾶடாகிறᾐ – எᾹᾔΆ நிைல ஆகியைவ அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾰᾁΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய இᾲைச காரணமாகேவ பரவி நிιபᾐ ேபாᾹᾠ, இய᾿பாகேவ 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ உாியதான ஞானமல᾽ᾲசி ᾙதலானைவ இயιைகயாகேவ காᾞᾶய 
ᾟபΆ ெகாᾶடதான ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய இᾲைசயா᾿ உᾶடாகிᾹறன எᾹᾠ 
ேதᾠகிறᾐ. 
    
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஆனாᾤΆ பாவாᾸதராபாவᾷதி᾿ ஸ᾽வாநிῃட நிῂᾞᾷதி தாேன 
இῃடᾺராᾺதியா யிᾞᾰகᾷ தனிᾷᾐᾲ ெசாᾹனா᾿ ᾗநᾞᾰதி வாராேதா? “அவிᾷயா 
நிῂᾞᾷதிேரவ ஹி ேமாᾀ:” எᾹᾠ ᾯபாῃயகாரᾞΆ அᾞளிᾲ ெசᾼதிலேராெவᾹனி᾿, 
 

ஏகேமவ ῄவᾟேபண பேரண ச நிᾟபிதΆ 
இῃட ᾺராᾺதிரநிῃடῄய நிῂᾞᾷதிᾲேசதி கீ᾽ᾷயேத 

 
ஒᾹᾠ தᾹைனேய ῄவᾟபᾷதாᾤΆ ᾺரதிேயாகியாᾤΆ நிᾟபிᾷᾐᾺ Ὰரேயாஜந விேசஷ 
அபிஸᾸதியாேல பிாியᾲ ெசா᾿லᾰகடவதாயிᾞᾰᾁΆ. ஸΆஸார தைசயி᾿ ஒᾞ Ὰரதிᾂல 
நிῂᾞᾷதி ᾺரதிᾂலாᾸதரமாᾜΆ அᾒᾂல Ὰரதிᾂல உபயநிῂᾞᾷதியாᾜமிᾞᾰᾁΆ. இᾱᾁ 
ஸ᾽வᾺரதிᾂல நிῂᾞᾷதியாைகயாேல ேம᾿ ᾙᾨᾰக அᾒᾂலேமயாயிᾞᾰᾁΆ. ஆைகயா᾿ 
ᾘ᾽வாவῄைதயிᾔைடய அநிῃடதமᾷவᾷைதᾜΆ ேகவலாᾒᾂல ᾟைபயான 
உᾷதராவῄைதயிᾔைடய இῃடதமᾷவᾷைதᾜΆ ேதாιᾠவிᾰைகᾰகாக 
ஆதராதிசயᾷதாேல பிாிய அேபᾀிᾰகிறᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆனா᾿ விசிῃடாᾷைவதᾷதி᾿ ஒᾞ வῄᾐ இ᾿ைல எᾹᾠ உைரᾰᾁΆேபாᾐ, 
அᾐ மιெறாᾞ வῄᾐ உ῀ளைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ அ᾿லேவா (இᾐ “பாவாᾸதர அபாவΆ” 
எᾹᾔΆ பதᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. “மரᾷதி᾿ பறைவ இ᾿ைல” எᾹறா᾿ “மரΆ உ῀ளᾐ” 
எᾹபᾐ ேதᾠகிறᾐ)? இேத ேபாᾹᾠ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவக῀ அைனᾷᾐΆ 
விலᾁΆேபாᾐ, விᾞᾺபமானைவ தானாகேவ வᾸᾐ ேசᾞΆ; இதைன விᾌᾷᾐ, 
“விᾞᾺபமானைவ வரேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ தனியாக உைரᾷதாᾰ, “ᾂறியᾐ ᾂற᾿” எᾹᾔΆ 
ᾗநᾞᾰதி ேதாஷΆ வᾞΆ அ᾿லேவா எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. ேமᾤΆ, ᾯபாῃயᾷதி᾿ (லᾁ 
ᾭᾷதாᾸதΆ) - அவிᾷயா நிῂᾞᾷதிேரவ ஹி ேமாᾀ: - அவிᾷைய எᾹᾔΆ ᾙᾹ ெசᾼத 
க᾽மᾱக῀ விலᾁவேத ேமாᾀΆ – எᾹᾠ எΆெபᾞமானாᾞΆ உைரᾷதா᾽ அ᾿லேவா 
(க᾽மᾱக῀ விலகினா᾿ தானாகேவ ேமாᾀΆ ஏιபᾌΆ, தனியாக உைரᾰகᾷ 
ேதைவயி᾿ைல அ᾿லேவா)? இதιகான விைடைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. ஏகேமவ 
ῄவᾟேபண பேரண ச நிᾟபிதΆ இῃட ᾺராᾺதிரநிῃடῄய நிῂᾞᾷதிᾲேசதி கீ᾽ᾷயேத – 
ஒᾞ வῄᾐ அதᾔைடய இய᾿பான தᾹைம ᾚலᾙΆ, அதιᾁ எதிரான தᾹைம உ῀ள 
மιெறாᾹறிᾹ ᾚலᾙΆ விளᾰகᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, “விᾞᾺபமானவιைற அைடத᾿, 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ நீᾱᾁத” எᾹᾠ தனிᾷதனியாக உைரᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾞ 
ᾁறிᾺபி᾵ட நிைலைய உண᾽ᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵ᾌ, ஒᾞ வῄᾐவிᾹ இய᾿பான தᾹைம, 
அதιᾁ விேராதமாக உ῀ள தᾹைம ஆகிய இரᾶைடᾜΆ தனிᾷதனிேய பிாிᾷᾐ 
உைரᾺப᾽. ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ, விᾞᾺபΆ அ᾿லாத ஒᾹᾠ விலᾁத᾿ எᾹபᾐΆ 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாத ஒᾞ நிக῁வாகேவ இᾞᾰகலாΆ; அ᾿லᾐ விᾞᾺபΆ உ῀ள ஒᾹᾠ 
விலᾁவᾐΆ, விᾞᾺபΆ அ᾿லாத ஒᾹᾡ விலᾁவᾐΆ ஒேர ேபாᾹᾠ இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ 
ேமாᾀ நிைலயி᾿, விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ விலᾁத᾿ எᾹபᾐ ᾙιறிᾤமாக விᾞᾺபΆ 
உ῀ள நிக῁ேவ ஆᾁΆ. ஆகேவ, ᾙதᾢ᾿ உைரᾰகᾺப᾵ட ஸΆஸாரΆ எᾹபᾐ 
விᾞΆபᾷதᾰகᾐ அ᾿ல எᾹᾠΆ, அᾌᾷᾐ உைரᾰகᾺப᾵ட ேமாᾀΆ எᾹபᾐ விᾞᾺபΆ 
அ᾿லாதைவ அைனᾷᾐΆ நீᾱகி விᾞᾺபமானைவ ம᾵ᾌேம உ῀ளதா᾿ விᾞΆபᾷதᾰகᾐ 
எᾹᾠΆ உண᾽ᾷᾐவதιகாகேவ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ விலᾁத᾿, விᾞᾺபமானைவ 
வᾸᾐ ேச᾽த᾿ ஆகிய இரᾶᾌΆ தனிᾷதனிேய ᾂறᾺப᾵டன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – பகவᾸ நிᾰரஹாதி நிῂᾞᾷதிᾜΆ ஜீவᾔைடய ᾳஞாந விகாஸாதிகᾦΆ 
ேவறாைகயாேல பிாிய அேபᾀிᾰகிறதாகᾫமாΆ. ᾳஞாந ஸᾱேகாசாதிகᾦᾰᾁ 
ேஹᾐவான பகவᾸ நிᾰரஹாதிகᾦைடய நிῂᾞᾷதிᾜΆ, நிᾰரஹ பலமான ᾳஞாந 
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ஸᾱேகாசாதிகᾦைடய நிῂᾞᾷதியான ᾳஞாந விகாஸ ைகᾱக᾽யாதிகᾦΆ 
ேவᾠப᾵டைவயாைகயாேல பிாிய அேபᾀிᾰகᾰ ᾁைறயி᾿ைலயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – நாΆ ெசᾼத ெசய᾿கᾦᾰகான பகவானிᾹ தᾶடைனயிᾢᾞᾸᾐ விலᾁத᾿, 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ மைறᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத ஞானΆ மல᾽த᾿ ஆகிய இரᾶᾌΆ ெவῂேவᾠ 
எᾹபதா᾿, இᾸத இரᾶᾌΆ தனிᾷதனிேயதாᾹ விᾶணᾺபிᾰகᾺபடேவᾶᾌΆ. 
ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ இய᾿பான ஞானΆ மைறத᾿ எᾹபதᾠᾁ பகவாᾹ அளிᾰᾁΆ 
தᾶடைனேய காரணமாᾁΆ; இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ அᾸதᾷ தᾶடைன நீᾱᾁத᾿ எᾹபᾐΆ, 
அᾸதᾷ தᾶடைனயிᾹ காரணமாக உᾶடான ஞானᾲᾆᾞᾰகΆ மைறத᾿ எᾹபதான 
ஞானமல᾽ᾲசி மιᾠΆ பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ எᾹபைவகᾦΆ ெவῂேவᾠ எᾹபதா᾿, 
இரᾶைடᾜΆ தனிᾷதனிேய விᾶணᾺபΆ ெசᾼவதி᾿ எᾸதவிதமான ᾁைறᾜΆ இ᾿ைல. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – ஸ᾽வாநிῃட நிῂᾞᾷதி பிறᾸதா᾿ பாஷாண க᾿பᾷவாதி மதாᾸதர சᾱைக 
வாராைமᾰகாகᾫΆ, பகவᾷ ᾺராᾺதியி᾿ இᾸᾷராதி ᾺராᾺதியிιேபாேல ᾐᾰக 
ஸΆபᾸதமி᾿ைல எᾹᾠ ேதாιᾠவிᾰைகயி᾿ தாᾷப᾽யᾷதாᾤΆ பிாிᾷᾐᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறதாகᾫமாΆ. 
 
விளᾰகவிளᾰகவிளᾰகவிளᾰகΆΆΆΆ – தா᾽ᾰகிகமதΆ ேபாᾹறவιறி᾿, ேமாᾀΆ எᾹபᾐ விᾞᾺபΆ அιற 
அைனᾷᾐΆ விலகᾺ ெபιᾠ, எᾸதவிதமான ᾆகேமா ᾐᾰகேமா ᾖᾊᾰகாதவிதᾷதி᾿ ஒᾞ க᾿ 
ேபாᾹᾠ ஆவேத ேமாᾀΆ ஆᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠவ᾽. நΆᾙைடய ᾭᾷதாᾸதᾷதி᾿, ேமாᾀΆ 
எᾹபᾐ அᾐ ேபாᾹறேதா எᾹᾔΆ ஐயᾷைத விலᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌΆ, ேமாᾀΆ எᾹபᾐ 
உய᾽Ᾰத ஆனᾸதΆ அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆ ெபாᾞ᾵ᾌΆ – பகவாைன 
அைடத᾿ எᾹபதான ேமாᾀᾷதி᾿, இᾸᾷரᾹ ᾙதலான பதவிகைள அைடᾸதா᾿ 
உᾶடாᾁΆ மகி῁ᾲசி ேபாᾹᾠΆ அ᾿லᾐ எᾸதவிதமான ᾐᾰகᾙΆ உᾶடாவதி᾿ைல 
(ேபரானᾸதΆ ம᾵ᾌேம உᾶடாᾁΆ) எᾹபைத உண᾽ᾷᾐவதιகாகᾺ பிாிᾷᾐᾰ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ எனலாΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ ῄவᾟபᾙΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதனᾙΆ சᾺதமானா᾿ இᾺ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷᾐᾰᾁ ஸாதநமாக சாῄᾷர விகᾭதமான ஸாᾷேயாபாயᾙΆ பரᾸயாஸ 
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ப᾽யᾸதமாக அகிᾴசநᾔᾰᾁ அநிῃட நிῂᾞᾷதிையᾲ ெசா᾿ᾤகிற நமῄᾭேல 
ஆ᾽ᾷதமாக அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதΆ ஆᾷமῄவᾟபΆ மιᾠΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷதிιகான Ὰரா᾽ᾷதைன ஆகிய 
இரᾶᾌΆ அᾸதᾸத ெசாιகளாேலேய உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ எᾹறா᾿ – “மιற ஏᾐΆ 
ᾐைணயி᾿ைல எᾹᾠ அைனᾷைதᾜΆ ைகவி᾵ᾌ, பகவானிடΆ சரணΆ எᾹᾠ ᾗᾁகிᾹற 
ஒᾞவᾔைடய விᾞᾺபΆ அ᾿லாதைவ அைனᾷᾐΆ விலᾁகிᾹறன” எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆ 
“நம:” எᾹᾔΆ பதமானᾐ, சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷதிιᾁᾷ 
ேதைவயான உபாயமாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய ஸாᾷேயாபாயᾷைதᾜΆ மைறᾙகமாகᾰ 
ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ.  
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (8) இᾺ ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதைன இᾲசாமாᾷரமாயிᾞᾰைக யᾹறிᾰேக 
ேகாᾺᾷᾞᾷவவரண ᾟைபயாைகயாேல ேசஷΆ உபலᾀிதமாகᾫமாΆ. அᾺேபாᾐ 
திᾞமᾸᾷரΆ ῄவᾟேபாபாய ᾺரதாநமாயிᾞᾰᾁΆ. அயந சᾺதᾷதி᾿ கரண ῂᾜᾷபᾷதியாேல 
ஈᾲவரᾔைடய உபாயᾷவᾙΆ ᾭᾷதிᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (8) ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத ேவᾶᾌத᾿ எᾹபᾐ தᾹᾔைடய விᾞᾺபᾷைத 
நிைறேவιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ ஒᾞ Ὰரா᾽ᾷதைன அ᾿ல, ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ தᾹைன 
சரணாகதனாக ஏιகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾶணᾺபிᾷதேல ஆᾁΆ எᾹபதா᾿ – அதιகான 
அᾱகᾱக῀ ெவளிᾺபைடயாகᾰ ᾂறᾺபடாம᾿, மைறᾙகமாக உ῀ளᾐ. இῂவிதΆ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ திᾞமᾸᾷரமானᾐ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ உபாயᾷைதᾰ ᾂᾠவதாᾁΆ (மιற 
உபாயᾷைத இயιற இயலாத எனᾰᾁ, அᾸத உபாயᾷதிᾹ இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ எனᾰᾁ 
விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற விலᾰகேவᾶᾌΆ; எனᾰᾁ விᾞᾺபமான ைகᾱக᾽யᾷைதᾜΆ 
அளிᾰகேவᾶᾌΆ). “நாராயணாய” எᾹபைத “நாராணாΆ அயநΆ ேயன” எᾹᾠ 
பிாிᾰᾁΆேபாᾐ, ”அயந” எᾹᾔΆ பதΆ “உபாயΆ” எᾹᾔΆ ெபாᾞைள அளிᾺபதாᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (9)  
 

ேகசிᾷᾐ சரம ᾲேலாேக ᾷவேய ேசாᾰத ᾰரமாதிஹ 
பரᾸயாஸபரΆ தாரΆ ேசஷΆ பலபரΆ விᾐ: 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (9) ஒᾞ சில ஆசா᾽ய᾽க῀, சரமᾲேலாகΆ மιᾠΆ ᾷவயΆ ஆகிய இரᾶᾊᾤΆ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ ேபாᾹேற திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ, ᾺரணவΆ எᾹபᾐ பரᾸயாஸᾷைதேய 
ᾁறிᾰகிறᾐ எᾹᾠΆ, மιற இரᾶᾌ பதᾱகᾦΆ (நாராயண, நம:) அதᾹ பலைன 
உைரᾺபதாகᾫΆ ᾂᾠகிறா᾽க῀. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (10) இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ ῄவᾟப உபாய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱக῀ ᾚᾹᾠΆ அைடேவ 
சᾺதமாகᾫமாΆ. அᾺேபாᾐ ᾺரணவΆ ῄவᾟப பரΆ, நமῄஸு உபாய பரΆ, ேசஷΆ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதநா பரΆ. இΆᾚᾹறிᾹ விாிெவ᾿லாΆ அᾷயாᾷம சாῄᾷரᾱகைளᾰ 
ெகாᾶᾌ ெதளிᾸᾐ இᾱேக அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (10) திᾞமᾸᾷரΆ எᾹபᾐ ῄவᾟபΆ, உபாயΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ஆகிய 
ᾚᾹைறᾜΆ ᾁறிᾰகிறᾐ. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ᾺரணவΆ எᾹபᾐ 
ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, “நம:” எᾹபᾐ உபாயᾷைதᾜΆ, எᾴசிᾜ῀ளதான “நாராயணாய” எᾹபᾐ 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷதிιகான Ὰரா᾽ᾷதைன எᾹᾠΆ ெகா῀ளᾺபடலாΆ. இᾸத ᾚᾹைறᾰ ᾁறிᾷத 
விளᾱகᾱகைள ேவதாᾸத சாῄᾷரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ ெதளிவாக அறியலாΆ. 
 

பᾷதாவதாக உ῀ள கᾞᾷᾐᾰᾁ ேவதாᾸத சாῄᾷரΆ அதிகமாகᾺ ெபாᾞᾸᾐத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸத ேயாஜைநᾰᾁ ேவதாᾸத சாῄᾷரᾷதி᾿ தᾷᾷேவாபாய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகைள 
நிᾟபிᾷத ᾰரமᾷேதாᾌ ேச᾽ᾷதிᾜᾶᾌ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿ – ᾙத᾿ இரᾶᾌ 
அᾷயாயᾷதாேல பராவரதᾷᾷவᾱகைளᾷ ெதளிவிᾷᾐᾷ ᾷᾞதீயᾷதாேல 
பராவரதᾷᾷவᾱகேளாேட ᾂᾊன உபாயΆ ெசா᾿ᾢᾲ சᾐ᾽ᾷதᾷதாேல பலΆ ெசா᾿ᾢயிேற 
சாாீரக சாῄᾷரΆ தைலᾰக᾵ᾊιᾠ. அᾱᾁ ᾙத᾿ இரᾶᾌ அᾷயாயᾷதிι ெசாᾹன 
பராவரதᾷᾷவ ῄவᾟபᾙΆ, நாᾹகாΆ அᾷயாயᾷதிι ெசாᾹன பலᾙΆ ῄவதᾸᾷர Ὰரபᾷதி 
நிῃடᾔᾰᾁΆ ᾐ᾿யΆ. ᾚᾹறாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ ைவராᾰய பாதᾷதிᾤΆ, உபᾢᾱக 
பாதᾷதிᾤΆ ெசாᾹன ஸΆஸார ேதாஷᾙΆ சரᾶயᾔைடய ேஹயᾺரᾷயநீக 
க᾿யாைணகதாநᾷவᾙΆ ᾙᾙᾀுவான இவᾔᾰᾁ அவᾲயΆ ᾳஞாதῂயΆ. ᾚᾹறாΆ 
பாதᾷதி᾿ உபாயமாகᾲ ெசாᾹன உபாஸந ேபதᾱகைள அவιᾠᾰᾁ 
அதிகாாிகளானவ᾽க῀ அᾒῃᾊᾰகᾰ கடவ᾽க῀. அகிᾴசனனான அதிகாாி தனᾰᾁ 
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அவறிᾹ அᾞைமையᾰ கᾶᾌ “நாநா சᾺதாதி ேபதாᾷ”, “விக᾿ேபா அவிசிῃட பலᾷவாᾷ” 
எᾹகிற அதிகரணᾱகளிι ெசாᾹன க᾵டைளயிேல விᾷயாᾸதர ῂயாῂᾞᾷதமாᾼ அைவ 
ெகாᾌᾰᾁΆ ேமாᾀᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁமிடᾷதி᾿ நிரேபᾀᾙமான Ᾰயாஸᾷைதேய பιறᾰ 
கடவᾹ. நாᾹகாΆ பாதᾷதிι ெசாᾹன வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள உபாஸநநிῃடᾹ 
“ஸஹகாாிᾷேவந ச” எᾹகிறபᾊேய விᾷயாபாிகரமாக அᾒῃᾊᾰᾁΆ. ῄவதᾸᾷர Ὰரபᾷதி 
நிῃடᾹ “விஹிதᾷவாᾷ ஆᾲரமக᾽ம அபி” எᾹகிறபᾊேய பகவதாᾳஞா ᾭᾷதெமᾹᾠ 
ῄவயΆ Ὰரேயாஜனமாக அᾒῃᾊᾰᾁΆ. இᾺபᾊயானா᾿ சாாீரகᾷதிι ெசாᾹன ῄவᾟப 
உபாய ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾱகெள᾿லாΆ ᾯமதῃடாᾀராᾸத:ῄதᾱக῀. இதி᾿ அ᾽ᾷத 
பᾴசகாதிக῀ கிடᾰகிற வᾁᾺெப᾿லாΆ கீேழ ெசாᾹேனாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல இᾠதியாகᾰ ᾂறᾺப᾵ட (பᾷதாவᾐ) கᾞᾷᾐᾰᾁ ேவதாᾸத 
சாῄᾷரᾷதி᾿ தᾷவΆ, உபாயΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ஆகியவιᾠᾰகான விளᾰகᾱகᾦடᾹ 
ஒιᾠைம உᾶᾌ. எᾺபᾊ? Ὰர῅மஸூᾷதிரᾷதிᾹ ᾙத᾿ இரᾶᾌ அᾷயாயᾱகளி᾿ 
உய᾽Ᾰத தᾷவΆ (Ὰர῅மΆ), Ὰர῅மᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ தா῁Ᾰத தᾷவΆ ஆகியவιைறᾷ 
ெதளிவாᾰகிய பிᾹன᾽, ᾚᾹறாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ உபாயᾷைதᾰ ᾂறி, அதιகான 
அதிகாாிகளிᾹ தᾁதி மιᾠΆ அᾱகᾱக῀ விளᾰகᾺபᾌகிᾹறன. நாᾹகாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ 
Ὰர῅மᾷைத அᾔபவிᾷத᾿ எᾹᾔΆ பலᾹ ᾂறᾺப᾵ᾌ நிைறᾫ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. ᾙத᾿ 
இரᾶᾌ அᾷயாயᾱகளி᾿ ᾂறᾺப᾵டதான உய᾽Ᾰத தᾷவΆ மιᾠΆ தா῁Ᾰத தᾷவΆ 
ஆகியவιறிᾹ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ நாᾹகாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵டதான பலᾹ ஆகிய 
இரᾶᾌΆ, Ὰரபᾷதிைய ேநரᾊயான ᾆதᾸதிர உபாயமாகᾰ ெகாᾶடவᾔᾰᾁ ஒᾹேற 
ஆᾁΆ. ஸΆஸாரᾷதி᾿ உ῀ள ேதாஷᾱகைள விளᾰᾁவதான ᾚᾹறாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ 
உ῀ள ைவராᾰய பாதΆ மιᾠΆ உபயᾢᾱக பாதΆ ஆகிய இரᾶᾊᾤΆ 
ᾂறᾺப᾵டைவᾜΆ, அனவᾞΆ சரணΆ அைடᾜΆபᾊயாக உ῀ள ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
தா῁ᾫக῀ அைனᾷதிιᾁΆ எதி᾽ᾷத᾵டாக உ῀ள தᾹைம மιᾠΆ திᾞᾰக᾿யாண 
ᾁணᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ள தᾹைம ஆகியைவᾜΆ, ᾙᾙᾀு அவசியΆ அறிᾸᾐ 
ெகா῀ளேவᾶᾊயதாᾁΆ. ᾚᾹறாΆ அᾷயாயᾷதிᾹ ᾚᾹறாΆ பாதᾷதி᾿ உபாயமாகᾰ 
ᾂறᾺப᾵ட பலவிதமான உபாஸைனக῀, பᾰதிைய உபாயமாகᾰ ெகாᾶட அதிகாாிக῀ 
கைடᾺபிᾊᾰக ேவᾶᾊயதாᾁΆ. இᾷதைகய பᾰதிையᾰ ைகᾰெகா῀ளᾲ சᾰதியιறவᾔΆ, 
மιற எᾸதவிதமான உபாயᾱகᾦΆ அιற ஒᾞவᾹ, இᾷதைகய பᾰதி உபாயᾱக῀ 
அைனᾷᾐΆ அவனா᾿ ைகᾰெகா῀ள இயலாதைவ எᾹᾠ உண᾽Ᾰᾐ, Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-
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3-56) - நாநா சᾺதாதி ேபதாᾷ – Ὰர῅மவிᾷையகᾦைடய ெபய᾽க῀ ேவᾠப᾵ᾌ῀ளதா᾿ 
அைவ ெவῂேவறானைவ – எᾹᾠΆ, Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-3-57) - விக᾿ேபா அவிசிῃட 
பலᾷவாᾷ – Ὰர῅மவிᾷையக῀ அைனᾷᾐΆ ேமாᾀΆ ம᾵ᾌேம பலனாக உ῀ளதா᾿ 
அவιறி᾿ எதைன ேவᾶᾌமானாᾤΆ ைகᾰெகா῀ளலாΆ – எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌவதான 
விᾷையக῀ மιᾠΆ அவιறிᾹபலனாகிய ேமாᾀΆ ஆகியவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவᾠப᾵டதான Ᾰயாஸᾷைத (சரணாகதி) ம᾵ᾌேம உபாயமாகᾰ ெகா῀ளᾰகடவᾹ. 
நாᾹகாΆ அᾷயாயᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள உபாஸைனைய (பᾰதி) ைகᾰெகா῀ᾦΆ 
ஒᾞவᾹ, தᾹᾔைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-4-33) - 
ஸஹகாாிᾷேவந ச – பᾰதிேயாகΆ ெசᾼபவᾹ தனᾐ வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள 
பᾰதிேயாகᾷதிᾹ அᾱகமாக இயιறேவᾶᾌΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, விᾷையᾰᾁ அᾱகமாக 
இயιறᾰகடவᾹ. யா᾽ ஒᾞவᾹ Ὰரபᾷதிைய ேநரᾊ மா᾽ᾰகமாகᾰ ெகா῀கிறாேனா அவᾹ 
தᾹᾔைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைள, Ὰர῅மஸூᾷரΆ (3-4-32) - விஹிதᾷவாᾷ 
ஆᾲரமக᾽ம அபி – Ὰர῅மவிᾷையᾰᾁ அᾱகமாக உ῀ள யᾳஞΆ ேபாᾹற க᾽மᾱக῀ 
விதிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளதா᾿, அைவ ᾰᾞஹῄதாᾲரமᾷதி᾿ உ῀ளவ᾽களாᾤΆ இயιறᾺபட 
ேவᾶᾊயேத ஆᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப, அைவ பகவானிᾹ ஆைணக῀ எᾹᾠ ெகாᾶᾌ, 
அᾸதᾰ க᾽மᾱகᾦᾰகாக (எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿) இயιறᾰகடவᾹ. 
இῂவிதΆ ᾗாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, சாாீரக சாῄᾷரᾷதி᾿ விளᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள ῄவᾟபΆ, 
உபாயΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ ஆகியைவ திᾞமᾸᾷரᾷதிᾤΆ ெபாதிᾸᾐ῀ளைத உணரலாΆ. 
இதி᾿ உ῀ள அ᾽ᾷதபᾴசகΆ ᾁறிᾷᾐ நாᾹகாΆ அᾷயாயமான “அ᾽ᾷதபᾴசகாதிகாரΆ” 
ᾂறிιᾠ. 

 
திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷத பᾷᾐவிதமான கᾞᾷᾐᾰகளிᾹ ᾆᾞᾰகΆ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊᾷ திᾞமᾸᾷரΆ ஏகவாᾰயமானேபாᾐ (1) உபாய பரெமᾹᾠΆ, (2) ῂᾞᾷதி 
பரெமᾹᾠΆ; வாᾰய ᾷவயமானேபாᾐ (3) ῄவᾟப பரெமᾹᾠΆ, (4) அᾸவய ῂயதிேரக 
ᾙேகந ஸம᾽Ὰபண பரெமᾹᾠΆ, (5) ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதநா பரெமᾹᾠΆ; வாᾰய 
ᾷரயமானேபாᾐ (6) ᾙதᾢரᾶᾌ பதᾙΆ ῄவᾟபமாᾼ ேம᾿பதΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதநா 
பரெமᾹᾠΆ, (7) ᾺரணவΆ ῄவᾟப பரமாᾼ ேம᾿ இரᾶᾌ பதᾙΆ அநிῃட நிῂᾞᾷதி 
இῃட ᾺராᾺதி Ὰரா᾽ᾷதநா பரெமᾹᾠΆ; இᾰக᾵டைளயிேல (8) Ὰரதம பதΆ ῄவᾟப 
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பரமாᾼ ேமᾢரᾶᾌ பதᾙΆ உபாய பரெமᾹᾠΆ, (9) Ὰரதம பதΆ ஸம᾽Ὰபண பரமாᾼ 
ேமᾢரᾶᾌ பதᾙΆ பல Ὰரா᾽ᾷதநா பரெமᾹᾠΆ, (10) பத ᾷரயᾙΆ அைடேவ தᾷவ 
உபாய ᾗᾞஷா᾽ᾷத Ὰரா᾽ᾷதநா பரெமᾹᾠΆ அநᾸதா᾽ᾷத க᾽Ὰபமான இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ 
வாᾰயா᾽ᾷதᾷைதᾺ பᾷᾐᾺபᾊயாக யதா ஸΆᾺரதாயΆ அᾒஸᾸதிᾺபா᾽க῀. இᾺபᾊᾲ 
சிலவιைறᾺ Ὰரதாநமாக அᾒஸᾸதிᾷதாᾤΆ மιᾠ῀ளைவᾜΆ ஆ᾽ᾷதமாகᾰ கடவᾐ. 
 

தேதவΆ பத வாᾰயா᾽ᾷைத: தᾷவவிᾷ ᾁᾞ த᾽சிைத: 
தᾷ தᾷ ᾁᾷᾞῃᾊ கதிதΆ நிரῄதΆ ேயாஜநாᾸதரΆ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – எᾶணιறவிதᾷதி᾿ ᾂறலாΆபᾊயான கᾞᾷᾐᾰகைளᾷ தᾹᾔ῀ 
அடᾰகிᾜ῀ள திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ பல ஆசா᾽ய᾽க῀, தᾱக῀ தᾱக῀ 
ஸΆᾺரதாயᾷதிᾹபᾊ கீேழ உ῀ள பᾷᾐவிதமான கᾞᾷᾐᾰகைள உைரᾰகிறா᾽க῀ 
(இவιைறேய ேமேல இᾐவைர நாΆ விாிவாகᾺ பா᾽ᾷேதாΆ). அைவயாவன: 
 

• திᾞமᾸᾷரΆ ஒேர வாᾰகியΆ எᾹᾠ ெகா῀ளᾺபᾌΆேபாᾐ, அᾐ (1) ஜீவாᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபᾷைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. (2) அவᾹ ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ அᾊைமயாக இᾞᾸᾐ 
ெசᾼபவιைறᾰ ᾂᾠகிறᾐ. 

 
• இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளாக ெகா῀ளᾺபᾌΆேபாᾐ, அᾐ (1) ஜீவாᾷமாவிᾹ 

ῄவᾟபᾷைத உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. (2) உடᾹபாடாகᾫΆ எதி᾽மைறயாகᾫΆ 
(எᾹைனᾰ காᾰᾁΆ ெபாᾠᾺᾗ அவᾔைடயᾐ, அᾐ எᾹᾔைடயᾐ அ᾿ல எᾹᾠ) 
ஆᾷமாைவᾲ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼதைலᾰ ᾂᾠகிறᾐ. (3) ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
விᾶணᾺபᾷைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ. 

 
• ᾚᾹᾠ வாᾰகியᾱகளாகᾰ ெகா῀ளᾺபᾌΆேபாᾐ, (1) ᾙத᾿ இரᾶᾌ பதᾱகᾦΆ 

ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, ᾚᾹறாΆ பதΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத விᾶணᾺபᾷைதᾜΆ 
ᾂᾠகிறᾐ. (2) ᾙத᾿ பதமான ᾺரணவΆ ஆᾷம ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, மιற இரᾶᾌ 
பதᾱகᾦΆ விᾞᾺபΆ அ᾿லாதவιைற விலᾰᾁத᾿ மιᾠΆ விᾞᾺபமானவιைற 
அளிᾷத᾿ எᾹᾔΆ விᾶணᾺபᾷைத உ῀ளடᾰகியைதᾜΆ ᾂᾠகிறᾐ. (3) ᾙத᾿ 
பதமான ᾺரணவΆ ᾗᾞஷா᾽ᾷத விᾶணᾺபᾷைதᾜΆ, அᾌᾷத இரᾶᾌ பதᾱகைள 
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அᾸதᾺ ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத அைடவிᾰகᾲெசᾼᾜΆ உபாயᾷைதᾜΆ ᾂᾠகிறᾐ. (4) 
ᾙத᾿ பதமான ᾺரணவΆ ஆᾷம சம᾽ᾺபணᾷைதᾜΆ, அᾌᾷத இரᾶᾌ பதᾱக῀ 
அᾷதைகய சம᾽Ὰபணᾷதா᾿ உᾶடாᾁΆ பலᾔᾰகான விᾶணᾺபᾷைதᾜΆ 
ᾂᾠகிறᾐ. (5) ᾚᾹᾠ பதᾱகᾦΆ ᾙைறேய தᾷவΆ, உபாயΆ, ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ 
ஆகியவιைறᾰ ᾂᾠகிᾹறன. 

 
ேமேல ᾂறᾺப᾵டபᾊ உ῀ள கᾞᾷᾐᾰகைள ᾙதᾹைமயாகᾰ ெகாᾶடாᾤΆ, ேமᾤΆ 
ெவளிᾺபᾌΆ பலவிதமான கᾞᾷᾐᾰகைளᾷ ᾐைணᾰகᾞᾷᾐகளாகᾰ ெகா῀ளலாΆ. 
 
தேதவΆ பத வாᾰயா᾽ᾷைத: தᾷவவிᾷ ᾁᾞ த᾽சிைத: 
தᾷ தᾷ ᾁᾷᾞῃᾊ கதிதΆ நிரῄதΆ ேயாஜநாᾸதரΆ 
 
இதᾹஇதᾹஇதᾹஇதᾹ    ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஆகேவ இᾺபᾊயாக ெமᾼᾺெபாᾞைள அறிᾸத ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽களா᾿ 
உபேதசிᾰகᾺப᾵ட பதᾱக῀, வாᾰகியᾱக῀ ஆகியவιறிᾹ ஆ῁ெபாᾞ῀ ᾙலமாக 
திᾞமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁ ேவᾠ ெபாᾞ῀ உைரᾰᾁΆ அᾸதᾸத மதᾱகளிᾹ மιற கᾞᾷᾐᾰக῀ 
த῀ளᾺப᾵டன. 
 

திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ நᾹறாக அறிᾸதவᾔᾰᾁ வᾞΆ ேமᾹைம 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    - இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ பா῅யᾁᾷᾞῃᾊ மதᾱகளா᾿ கலᾰகெவாᾶணாத 
ெதளிᾫைடயவைன 

Ὰரᾳஞா Ὰராஸாதமாᾞ῅ய ῅யேசாᾲய: ேசாசேதா ஜநாᾸ 
ᾘமிῄதானிவ ைசலῄேதா ῅யᾳஞாᾸ Ὰராᾳஞ: Ὰரபᾲயதி 

 
எᾹகிறᾐ. “ᾳஞாேநந ஹீந: பᾆபி: ஸமாந:” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ ஞானெமᾹகிறᾐᾫΆ 
இᾷெதளிைவ. இᾺபᾊᾷ ெதளிᾸதவᾹ 
 

ந Ὰர῅ᾞῃயதி ஸΆமாேன நாவமாேந அᾒதᾺயேத 
கᾱகா῅நத இவாேᾀாᾺேயா ய: ஸ பᾶᾊத உᾲயேத 
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எᾹகிறபᾊேய மாநாவமாநாதிகளிι கலᾱகாᾹ. இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ யதா᾽ᾷத ஞானᾙΆ 
நிῃைடᾜᾙைடயவைன ஆதாிᾰᾁΆ ேதசᾷதிᾤΆ 
 

யᾷராῃடாᾀர ஸΆᾭᾷேதா மஹாபாேகா மஹீயேத 
ந தᾷர ஸᾴசாிῃயᾸதி ῂயாதி ᾐ᾽பிᾀ தῄகரா: 

 
எᾹகிறபᾊேய ஒᾞ ேதாஷᾙΆ வாராᾐ. இᾲ ᾲேலாகᾷதா᾿  
 

ராகாதி ேராகாᾸ ஸததாᾒஷᾰதாᾸ அேசஷகாய ᾺரῄᾞதாநேசஷாᾸ 
ஔᾷஸுᾰய ேமாஹாரதிதாᾸ ஜகாந ேயா அᾘ᾽வ ைவᾷயாய நேமாῄᾐ தῄைம 

 
எᾹᾠ ஆᾜ᾽ேவத விᾷᾐᾰக῀ Ὰரதாந ῂயாதிகளாக எᾌᾷத ராகாதிகᾦΆ, ஸᾷᾐᾰகᾦᾰᾁ 
ᾯெயᾹᾠ ஓதᾺப᾵ட ஞான ஸΆபᾷதிᾔைடய ஸᾱேகாசᾙΆ, பா῅யதῄகர᾽ᾰᾁ 
நிலம᾿லாத ஆᾷமாபஹாராதிகைளᾺ பᾶᾎΆ மாஹாதῄகரரான அஹᾱகாராதிகᾦΆ 
நைடயாடாெவᾹறதாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - திᾞமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁ ேவᾠவிதமாகᾺ ெபாᾞ῀ உைரᾰᾁΆ மதᾱகளிᾹ மιற 
கᾞᾷᾐᾰகளா᾿ மயᾱகாம᾿ உ῀ளவைன மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (150-11) - Ὰரᾳஞா 
Ὰராஸாதமாᾞ῅ய ῅யேசாᾲய: ேசாசேதா ஜநாᾸ ᾘமிῄதானிவ ைசலῄேதா ῅யᾳஞாᾸ 
Ὰராᾳஞ: Ὰரபᾲயதி – திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞ῀ ஞானΆ எᾹᾔΆ ேம᾿மாᾊயி᾿ 
ஏறியவᾔΆ, தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐ எதιᾁΆ சிறிᾐΆ கவைலᾺபடாதவᾔΆ ஆகிய ஞானΆ 
உ῀ள ஒᾞவᾹ, இᾺபᾊᾺப᾵ட ஞானΆ இ᾿லாதவ᾽கைள, மைலயி᾿ நிιᾁΆ ஒᾞவᾹ 
கீேழ உ῀ளவ᾽கைள மிகᾫΆ சிறிய உᾞவᾷதி᾿ காᾶபᾐ ேபாᾹᾠ, காᾶகிறாᾹ – 
எᾹறᾐ. நரᾭΆஹᾗராணᾷதி᾿ (16-13) - ᾳஞாேநந ஹீந: பᾆபி: ஸமாந: - ஞானΆ 
அιறவᾹ விலᾱᾁகᾦᾰᾁᾲ சமΆ - எᾹᾠ “ஞானΆ” எᾹᾔΆ பதΆ ᾚலமாக, திᾞமᾸᾷரΆ 
ᾁறிᾷத இᾷதைகய ெதளிவான ஞானேம ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾺபᾊயாகᾷ திᾞமᾸᾷரΆ ᾁறிᾷத 
ெதளிவான ஞானΆ உ῀ளவᾹ, மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (32-33) - ந Ὰர῅ᾞῃயதி 
ஸΆமாேன நாவமாேந அᾒதᾺயேத கᾱகா῅நத இவாேᾀாᾺேயா ய: ஸ பᾶᾊத 
உᾲயேத – மιறவ᾽க῀ தᾹைனᾺ ᾗகᾨΆேபாᾐ மகிழாமᾤΆ, இகᾨΆேபாᾐ 
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வᾞᾸதாமᾤΆ நிᾹᾠ, கᾱைகயிᾹ ஆழᾷதி᾿ உ῀ள நீ᾽ ேபாᾹᾠ கலᾱகாம᾿ நிைலயாக 
உ῀ளவᾹ பᾶᾊதᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப, தனᾰᾁ உᾶடாᾁΆ ᾗக῁ᾲசி 
மιᾠΆ அவமானΆ ஆகியவιறா᾿ கலᾱகமா᾵டாᾹ.  
 
இᾺபᾊᾺப᾵ட திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ அறிᾸதவᾔΆ, அதிேலேய 
நிைலயாக நிιபவᾔΆ ஆகிய ஒᾞவைனᾺ ேபாιறிᾰ ெகாᾶடாᾌΆ இடᾷதிιᾁ, நாரதீயΆ 
(1-20) - யᾷராῃடாᾀர ஸΆᾭᾷேதா மஹாபாேகா மஹீயேத ந தᾷர ஸᾴசாிῃயᾸதி 
ῂயாதி ᾐ᾽பிᾀ தῄகரா: - திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ அறிᾸதவᾔΆ, 
அதிேலேய நிைலயாக நிιபவᾔΆ ஆகிய ஒᾞவைன ஆதாிᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ ῂயாதி 
(ஆைச), பᾴசΆ (ஞானΆ இᾹைம), திᾞட᾽க῀ (அஹᾱகாரΆ, மமகாரΆ) 
இᾞᾰகமா᾵டன᾽ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ உᾶடாகாᾐ. 
ேமᾤΆ இᾸத நாரதீய ᾲேலாகΆ ேவெறாᾞ கᾞᾷைதᾜΆ உண᾽ᾷᾐகிறᾐ; ராகாதி ேராகாᾸ 
ஸததாᾒஷᾰதாᾸ அேசஷகாய ᾺரῄᾞதாநேசஷாᾸ ஔᾷஸுᾰய ேமாஹாரதிதாᾸ ஜகாந 
ேயா அᾘ᾽வ ைவᾷயாய நேமாῄᾐ தῄைம – எᾺேபாᾐΆ உ῀ளᾐΆ, சாீரΆ ᾙᾨவᾐΆ 
பரவியᾐΆ, அளᾫ கடᾸத மகி῁ᾲசி – அறியாைம – மனநிைறவிᾹைம ஆகியவιைற 
ஏιபᾌᾷᾐவᾐΆ ஆகிய ராகΆ (ஆைச) ேபாᾹற ேநாைய, அᾊᾜடᾹ அழிᾰகவ᾿ல 
அதிசயமான ைவᾷதியனான பகவாᾔᾰᾁ நமῄகாரΆ – எᾹᾠ ஆᾜ᾽ேவதᾷைத நᾹறாக 
அறிᾸதவ᾽க῀, ᾙதᾹைமயான ேநாயாகᾰ ᾂறிய ஆைச ேபாᾹறைவᾜΆ, 
ஸாᾐᾰகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿வΆ எᾹᾠ ெகாᾶடாடᾺபᾌΆ ஞானΆ எᾹᾔΆ ெச᾿வᾷதிᾹ 
ᾁைறᾫΆ, காᾎΆ ெபாᾞ῀க῀ அைனᾷைதᾜΆ திᾞᾌகிறவ᾽க῀ ேபாᾹᾠ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய ஆᾷமாைவᾷ தᾹᾔைடயᾐ எᾹᾠ ெசாᾸதΆ ெகாᾶடாᾌΆ 
அஹᾱகாரΆ ேபாᾹற திᾞட᾽கᾦΆ, திᾞமᾸᾷரᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ 
அறிᾸதவᾔΆ, அதிேலேய நிைலயாக நிιபவᾔΆ ஆகிய ஒᾞவைனᾺ ேபாιறிᾰ 
ெகாᾶடாᾌΆ இடᾷதி᾿ இᾞᾰகமா᾵டன᾽ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ெபᾞைமக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (i) இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ அᾠதியி᾵ட ெபாᾞேள விῃᾎ வாஸுேதவ சᾺத 
விசிῃடᾱகளான ῂயாபக மᾸᾷராᾸதரᾱகᾦᾰᾁΆ ெபாᾞ῀. 
 

ῂயாᾺதி காᾸதி Ὰரேவேசᾲசா: தᾷதᾷதாᾐ நிபᾸதநா: 
பரᾷேவ அᾺயதிகா விῃேணா: ேதவῄய பரமாᾷமந: 

 
எᾹᾠ அஹி᾽ᾗᾷᾸயாதிக῀ நி᾽வசனΆ பᾶணினபᾊேய “விஷ᾿ ῂயாᾺெதௗ, வச 
காᾸெதௗ, விச Ὰரேவசேந, இஷு இᾲசாயாΆ” எᾹகிற தாᾐᾰகளிேல நிῃபᾸநமான 
விῃᾎ சᾺதᾷதிᾤ῀ள ெபாᾞ῀கᾦΆ; வாஸுேதவ சᾺதᾷதிᾤΆ “வஸதி வாஸயதி” 
எᾹᾠΆ, “தீῂயதி” எᾹᾠΆ ேதாιறின ஸ᾽வ ῂயாபகᾷவΆ, ஸ᾽வ ஆதாரᾷவΆ, 
தᾷகதேதாஷ ரஹிதᾷவΆ, ᾰாீடா விஜிகீஷாதிமᾷᾷவΆ ஆகாரᾱகᾦெம᾿லாΆ நாராயண 
சᾺதா᾽ᾷதᾷதிேல ஏகேதசΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “விῃᾎ, வாஸுேதவᾹ” ᾙதலான ெசாιகைள உ῀ளடᾰகிய ῂயாபக 
மᾸᾷரᾱகளான “ஓΆ நேமா விῃணேவ, “ஓΆ நேமா பகவேத வாஸுேதவாய” ஆகியைவ 
உண᾽ᾷᾐΆ ஆ῁ெபாᾞ῀களானைவ, திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ உᾠதிபட உைரᾰகᾺப᾵ட 
ெபாᾞேள ஆᾁΆ. அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத (52-38) - ῂயாᾺதி காᾸதி Ὰரேவேசᾲசா: 
தᾷதᾷதாᾐ நிபᾸதநா: பரᾷேவ அᾺயதிகா விῃேணா: ேதவῄய பரமாᾷமந: - எᾱᾁΆ 
நிைறᾸதிᾞᾷத᾿, ஒளிᾜடᾹ இᾞᾷத᾿, உ᾵ᾗᾁᾸதிᾞᾷத᾿, ஸᾱக᾿பΆ ஆகிய 
ெபாᾞ῀கைளᾰ ெகாᾶடதான அᾸதᾸத தாᾐᾰக῀ (ᾚல ெசாιக῀), ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ 
ᾂᾠΆேபாᾐ அவᾔைடய ேமᾹைம காரணமாக, அᾸதᾸத ெபாᾞ῀கைள மிᾁதியாகᾰ 
கா᾵ᾌவதாᾁΆ – எᾹறᾐ காᾶக. விஷ᾿ ῂயாᾺெதௗ – “விῃ” எᾹபᾐ எᾱᾁΆ 
உ῀ளைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, விச Ὰரேவசேந – “வᾲ” எᾹபᾐ ஒளி᾽தைலᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, விச 
Ὰரேவசேந – “விᾲ” எᾹபᾐ உ᾵ᾗᾁதைலᾰ ᾁறிᾰᾁΆ, இஷு இᾲசாயாΆ – “இῃ” எᾹபᾐ 
இᾲைசையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ; இᾸத நாᾹᾁ தாᾐᾰகளிᾢᾞᾸᾐ உᾶடான “விῃᾎ” எᾹᾔΆ 
பதᾷதிᾹ ெபாᾞᾦΆ, “வஸதி – அைனᾷதிᾤΆ உ᾵ᾗᾁᾸᾐ நிιபவᾹ, வாஸயதி – தᾹᾔ῀ 
அைனᾷைதᾜΆ இᾞᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼபவᾹ, தீῂயதி - ஒளி᾽த᾿” எᾹᾔΆ 
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தாᾐᾰகளிᾢᾞᾸᾐ உᾶடான “வாஸுேதவ” எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ ெபாᾞᾦΆ – அவᾹ 
அைனᾷைதᾜΆ தாᾱகி நிιபவᾹ, அைனᾷᾐடᾔΆ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ 
அவιறிᾹ ேதாஷᾱகளா᾿ தீᾶடᾺபடாதவᾹ, அைனᾷைதᾜΆ ஒᾞ ᾣைலயாகேவ 
ெசᾼபவᾹ, அைனᾷைதᾜΆ ெவ᾿லᾰᾂᾊயவᾹ – ேபாᾹறவιைற உண᾽ᾷதி, இைவ 
“நாராயண” எᾹᾔΆ பதᾷதிᾹ ஒᾞ சில பᾁதிகளி᾿ காணᾺபᾌவதாகᾫΆ உ῀ளன. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (ii) ᾞேசா யஜுΆஷி ஸாமாநி தைதவாத᾽வணாநி ச 
                  ஸ᾽வமῃடாᾀராᾸத: ῄதΆ யᾲசாᾸயதபி வாᾱமயΆ 
 
எᾹைகயா᾿, இᾷதிᾞவῃடாᾀரேம ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁᾷ தᾷᾷவஹிதாᾒ பᾸதிகளான 
ஸ᾽வாேபᾀிதᾱகᾦᾰᾁΆ ᾺரகாசகΆ.  
 

ᾞேசா யஜுΆஷி ஸாமாநி ேயா அதீேத அஸᾰᾞதᾴஜஸா 
ஸᾰᾞதῃடாᾀரΆ ஜᾺᾷவா ஸ தῄய பலமᾲᾒேத 

 
எᾹைகயாேல இதிᾔைடய ஸᾰᾞᾐᾲசாரணΆ ஸ᾽வ ேவத ஜப ᾐ᾿யΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (ii) நாரதீயΆ (1-9) - ᾞேசா யஜுΆஷி ஸாமாநி தைதவாத᾽வணாநி ச 
ஸ᾽வமῃடாᾀராᾸத: ῄதΆ யᾲசாᾸயதபி வாᾱமயΆ – ᾞᾰ, யஜு᾽, ஸாமΆ, அத᾽வணΆ 
ஆகிய நாᾹᾁ ேவதᾱக῀ ᾚலᾙΆ அறியᾺபடᾰᾂᾊய அைனᾷᾐΆ, திᾞவῃடாᾀர 
மᾸᾷரᾷதிேலேய அடᾱகி உ῀ளன – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, இᾷதைகய திᾞவῃடாᾀர 
மᾸᾷரேம, ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ அவசியமான உᾶைம மιᾠΆ 
நᾹைமகைள அளிᾰகவ᾿ல அைனᾷᾐ விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ உண᾽ᾷᾐவதாᾁΆ. நாரதீயΆ 
(1-10) - ᾞேசா யஜுΆஷி ஸாமாநி ேயா அதீேத அஸᾰᾞதᾴஜஸா ஸᾰᾞதῃடாᾀரΆ 
ஜᾺᾷவா ஸ தῄய பலமᾲᾒேத – ᾞᾰ, யஜு᾽, ஸாமΆ ஆகிய ᾚᾹᾠ ேவதᾱகைளᾜΆ 
பலᾙைறᾺ ᾘ᾽ணமாக அᾷயயனΆ ெசᾼதா᾿ உᾶடாᾁΆ பலᾹ, திᾞவῃடாᾀரᾷைத 
ஒᾞᾙைற ஜபிᾷதாேல கி᾵ᾌகிறᾐ – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, திᾞவῃடாᾀரᾷதிᾹ ஒᾞ 
உᾲசாடனΆ எᾹபᾐ, அைனᾷᾐ ேவதᾱகைளᾜΆ ஓதியதιᾁᾲ சமΆ ஆகிறᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (iii) யῄய யாவாΆᾲச விᾲவாஸ: தῄய ᾭᾷதᾲச தாவதீ 
                   ஏதாவாநிதி ைநதῄய Ὰரபாவ: பாிமீயேத 
 
எᾹைகயாேல, தᾸதΆ விᾲவாஸ தாரத᾽Άயᾷᾐᾰᾁ ஈடாக ᾭᾷதி தாரத᾽ΆயΆ 
உᾶடானாᾤΆ, மஹாவிᾲவாஸᾙைடயா᾽ பᾰக᾿ இᾷதிᾞமᾸᾷரΆ அநவᾲசிᾸந 
ᾺரபாவமாயிᾞᾰᾁΆ. இᾲᾲேலாகᾷதி᾿, இᾹனாரா᾿ பாிᾲேசதிᾰக ெவாᾶணாெதᾹᾠ 
விேசஷியாைமயாேல “நர நாரணனாᾼ உலகᾷᾐ அறᾓ᾿ சிᾱகாைம விாிᾷதவᾹ” 
எᾹகிறபᾊேய, இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁᾺ Ὰரவ᾽ᾷதகᾔமாᾼᾺ Ὰரதிபாᾷயᾔமாயிᾞᾰகிற 
ῄவத: ஸ᾽வᾳஞனான நாராயணᾹ தாᾔΆ இதிᾹ ᾺரபாவᾷைதᾺ பாிᾲேசத 
ேயாᾰயமᾹெறᾹᾠ அறிᾜமᾷதைன. இΆமᾸᾷரᾷᾐᾰᾁ ᾷரῃடாᾫமாᾼ 
ேதவைதᾜமானவᾹ பᾰகᾢேல இᾷைத ஸா᾽ᾷதமாகᾺ ெபιற திᾞமᾱைகயா῁வா᾽ 
“அᾸதண᾽ மா᾵ᾌ அᾸதி ைவᾷத மᾸதிரᾷைத மᾸதிரᾷதா᾿ மறவாᾐ எᾹᾠΆ வாᾨதிேய᾿ 
வாழலாΆ” எᾹறᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – நாரதீயΆ (1-14) - யῄய யாவாΆᾲச விᾲவாஸ: தῄய ᾭᾷதᾲச தாவதீ                    
ஏதாவாநிதி ைநதῄய Ὰரபாவ: பாிமீயேத – ஒᾞவᾔᾰᾁᾷ திᾞமᾸᾷரᾷதி᾿ எᾸத அளᾫ 
விᾲவாஸΆ உ῀ளேதா, அᾸத அளᾫ அவᾔᾰᾁ அதனா᾿ பலᾹ கி᾵ᾌΆ; அதᾹ 
ெபᾞைமைய “இᾸத அளᾫ” எᾹᾠ அளவிட இயலாᾐ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, 
அவரவ᾽கᾦைடய விᾲவாஸᾷதிιᾁ ஏιப, திᾞமᾸᾷரΆ பலᾹ அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹறாᾤΆ, 
மஹாவிᾲவாஸᾷᾐடᾹ உ῀ளவ᾽க῀ விஷயᾷதி᾿ திᾞமᾸᾷரΆ அளிᾰகவ᾿ல பலைன 
அளவிட இயலாதபᾊேய இᾞᾰᾁΆ. இᾸத நாரதீய ᾲேலாகᾷதி᾿, திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ 
Ὰரபாவᾷைத இᾹனாரா᾿ அளவி᾵ᾌᾰ ᾂற இயᾤΆ எᾹᾠ யாைரᾜΆ ᾁறிᾺபி᾵ᾌᾰ 
ᾂறாத காரணᾷதா᾿, ெபாியதிᾞெமாழி (10-6-1) - நர நாரணனாᾼ உலகᾷᾐ அறᾓ᾿ 
சிᾱகாைம விாிᾷதவᾹ – நரனாகᾫΆ நாராயணனாகᾫΆ பதாிகாᾲரமᾷதி᾿ நிᾹᾠ 
சாῄᾷரᾱகைள ஒᾷᾐ῀ள திᾞமᾸᾷரᾷைதᾲ ᾆᾞᾰகாம᾿ உைரᾷதவᾹ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ 
ஏιப, இᾸதᾷ திᾞமᾸᾷரᾷைத உபேதசிᾷதவᾔΆ, இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதா᾿ ᾂறᾺபᾌபவᾔΆ 
ஆகிய அைனᾷᾐΆ அறிᾸத நாராயணᾹ, தாேன ᾙயᾹறாᾤΆ, திᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ 
ெபᾞைமைய அளவி᾵ᾌᾰ ᾂறᾷ தᾁதி அιறவᾹ எᾹᾠ ேதᾠகிறᾐ. இᾺபᾊᾺப᾵ட 
உய᾽Ᾰத இᾷதிᾞமᾸᾷரᾷதிᾹ ᾁᾞᾫΆ ேதவைதயாகᾫΆ உ῀ள நாராயணனிடமிᾞᾸேத 
இதᾹ ஆ῁ெபாᾞைளᾰ கιᾠண᾽Ᾰத திᾞமᾱைகயா῁வா᾽, திᾞெநᾌᾸதாᾶடகΆ (4) - 



ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ (27)   Page 139139139139 of 145145145145 
 

 

http://www.namperumal.com   email : sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

அᾸதண᾽ மா᾵ᾌ அᾸதி ைவᾷத மᾸதிரᾷைத மᾸதிரᾷதா᾿ மறவாᾐ எᾹᾠΆ வாᾨதிேய᾿ 
வாழலாΆ – அᾸதண᾽களிᾹ ெச᾿வமான ேவதாᾸத சாῄᾷரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரைன, திᾞமᾸᾷரᾷதா᾿ எᾹᾠΆ மறᾰகாம᾿ அᾔபவிᾷதா᾿, ந᾿வா῁ᾫ 
ெபறலாΆ – எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதைம காᾶக. 
 

திᾞமᾸᾷரΆ அைனᾷᾐ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾷத᾿ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    –  
 

எ᾵ᾌமாᾚ᾽ᾷதி எᾶ கᾶணᾹ எᾶᾊᾰᾁ 
      எ᾵ᾊைற எᾶ Ὰரᾰᾞதி 
எ᾵ᾌ மாவைரகளீᾹற எᾶ ᾁணᾷேதாᾹ 
      எ᾵ெடᾎெமᾶ ᾁண மதிேயா᾽ᾰᾁ 
எ᾵ᾌ மாமல᾽ எᾶ சிᾷதி எᾶ பᾷதி 
      எ᾵ᾌ ேயாகாᾱகΆ எᾶ ெச᾿வΆ 
எ᾵ᾌ மாᾁணΆ எ᾵ெட᾵ ெடᾎᾱகைல 
      எ᾵ᾊரத ேமலனᾫΆ எ᾵ᾌனேம 

 
ஸ᾽வகாரணᾘதᾔமாᾼ அகிலேஹயᾺரᾷயநீக க᾿யாைணகதாᾔமான ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ 
Ὰரதிபாதகமான திᾞவῃடாᾀரᾷைத அᾒஸᾸதிᾰᾁΆ மஹாமதிகᾦᾰᾁ 
ஆᾷமᾁணாதிகளிᾤΆ அῃைடᾲவ᾽யாதிகளிᾤΆ யதா மேநாரதΆ ᾐ᾽லபமாயிᾞᾺபᾐ 
ஒᾹᾠமி᾿ைலெயᾹகிறᾐ. (எ᾵ᾌ மாᾚ᾽ᾷதி) – ஆகாசாதி ᾘதᾱகைளᾸᾐΆ 
சᾸᾷராதிᾷய᾽கᾦΆ, யஜமாநᾔΆ தனᾰᾁ ᾚ᾽ᾷதிகளாக வரΆ ெபιᾠ 
அῃடᾚ᾽ᾷதிெயᾹᾠ ேப᾽ ெபιற ᾞᾷரᾹ. (எᾶ கᾶணᾹ) – சᾐ᾽ᾙகனாைகயாேல 
எ᾵ᾌᾰ கᾶᾎைடய Ὰர῅மா. (எᾶᾊைசᾰᾁ) – எ᾵ᾌ திᾰᾁக῀. (எ᾵ᾌ இைற) – 
இᾸᾷராதிகளான எ᾵ᾌ திᾰபாலக᾽க῀. (எᾶ Ὰரᾰᾞதி) – அῂயᾰத 
மஹதஹᾱகாராதிகளான எ᾵ᾌᾷ தᾷᾷவᾱக῀. (எ᾵ᾌ மாவைரக῀) – எ᾵ᾌᾰ 
ᾁலப᾽வதᾱக῀. (ஈᾹற எᾶ ᾁணᾷேதாᾹ) – இைவெய᾿லாவιைறᾜΆ ῄᾞῃᾊᾷத 
ᾁணாῃடக விசிῃடனான பரமாᾷமா. இவᾔᾰᾁ எ᾵ᾌ ᾁணᾱகெளᾹகிறᾐ 
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க᾽மவᾲயᾷவ ஜரா மரண ேசாக ᾀுᾷ பிபாைஸகளᾹறிᾰேக ஒழிைகᾜΆ, நிᾷயᾱகளான 
ேபாᾰயᾱகைளᾜைடனாைகᾜΆ, நிைனᾷதᾐ ᾙᾊᾰக வ᾿லனாைகᾜΆ. (எ᾵ெடᾎெமᾶ 
ᾁண மதிேயா᾽ᾰᾁ) – இᾺபᾊᾺப᾵ட ஸ᾽ேவᾲவரᾔᾰᾁ Ὰரதாந மᾸᾷரமான 
திᾞவῃடாᾀரᾷைத ஸா᾽ᾷதமாகᾰ ேக᾵ᾌ அᾒஸᾸதிᾰᾁΆ அῃடாᾱக ᾗᾷதிᾜைடய 
அநᾸயரான Ὰரதிᾗᾷத᾽ᾰᾁ. ᾗᾷதிᾰᾁ எ᾵ᾌ அᾱகᾱகளாவன –  
 

ᾰரஹணΆ தாரணΆ ைசவ ῄமரணΆ ᾺரதிபாதநΆ 
ஊஹ: அேபாஹ: அ᾽ᾷதவிᾳஞானΆ தᾷᾷவᾳஞாேனா ச தீ ᾁணா: எᾹகிறைவ 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦᾰᾁΆ காரணமாக உ῀ளவᾔΆ, தா῁Ᾰதைவ 
அைனᾷதிιᾁΆ எதி᾽ᾷத᾵டாக உ῀ளவᾔΆ, அைனᾷᾐவிதமான திᾞᾰக᾿யாண 
ᾁணᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾂᾠவதான 
திᾞவῃடாᾀர மᾸᾷரᾷைத எᾺேபாᾐΆ சிᾸதிᾷதபᾊ உ῀ள ᾂ᾽ைமயான ᾗᾷதி 
ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ ஆᾷமᾁணᾱக῀, எ᾵ᾌவிதமான ஐᾲவ᾽யᾱக῀ ேபாᾹற பலᾫΆ, 
அவ᾽க῀ அவιைற ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾞΆபினா᾿ கி᾵ᾌவᾐ கᾊனம᾿ல; அவ᾽கᾦᾰᾁᾰ 
கி᾵டாதᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல. (எ᾵ᾌ மாᾚ᾽ᾷதி) – ᾘமி, நீ᾽, அᾰனி, காιᾠ, ஆகாயΆ 
எᾹபதான பᾴசᾘதᾱக῀, சᾸᾷரᾹ, ᾇாியᾹ, யᾳஞᾱகைள இயιᾠΆ யஜமானᾹ ஆகிய 
எ᾵ᾌ ேபᾞΆ தனᾐ சாீரᾱகளாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ வரΆ வாᾱகிய காரணᾷதா᾿, 
இவιைறᾷ தனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள ᾞᾷரᾹ. (எᾶ கᾶணᾹ) – நாᾹᾁ ᾙகᾱக῀ 
உ῀ளதா᾿, ஒᾞ ᾙகᾷதிιᾁ இரᾶᾌ கᾶக῀ ᾪதΆ, எ᾵ᾌ கᾶக῀ ெகாᾶட நாᾹᾙகᾹ. 
(எᾶᾊைசᾰᾁ) – எ᾵ᾌ திைசக῀. (எ᾵ᾌ இைற) – எ᾵ᾌ திைசகᾦᾰᾁᾷ ேதவைதகளான 
இᾸᾷரᾹ ᾙதலான திᾰபாலக᾽க῀. (எᾶ Ὰரᾰᾞதி) – அῂயᾰதΆ, அஹᾱகாரΆ, மஹᾷ 
மιᾠΆ பᾴசᾘதᾱக῀ ஐᾸᾐ எᾹபதான எ᾵ᾌ தᾷᾐவᾱக῀. (எ᾵ᾌ இைற) – இᾸᾷரᾹ, 
அᾰனி, யமᾹ நி᾽ᾞதி , வᾞணᾹ, வாᾜ, ேஸாமᾹ (அ᾿லᾐ ᾁேபரᾹ) மιᾠΆ ஈசானᾹ 
எᾹᾔΆ எ᾵ᾌ திᾰபாலக᾽க῀. (எ᾵ᾌ மாவைரக῀) – ஹிமவாᾹ, நிஷதΆ, விᾸᾷயΆ, 
மா᾿யவாᾹ, பாாியாᾷரகΆ, மᾸதரΆ, மலயΆ மιᾠΆ ேமᾞ எᾹᾔΆ எ᾵ᾌ ப᾽வதᾱக῀. 
(ஈᾹற எᾶ ᾁணᾷேதாᾹ) – இைவ  அைனᾷைதᾜΆ பைடᾷத எ᾵ᾌவிதமான ᾁணᾱக῀ 
ெபாᾞᾸதியதா᾿ தனிᾷᾐ விளᾱᾁΆ பரமாᾷமா. பரமாᾷமாவிᾹ எ᾵ᾌ ᾁணᾱக῀ – 
க᾽மபᾸதΆ, வேயாதிகΆ, மரணΆ, ேசாகΆ, பசி, தாகΆ ேபாᾹறைவ இ᾿லாைம, 
எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰகிᾹற இᾹபᾷைத உைடயவᾹ மιᾠΆ எᾶணியைத ᾙᾊᾰகவ᾿லவᾹ 
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எᾹபைவயாᾁΆ. (எ᾵ெடᾎெமᾶ ᾁண மதிேயா᾽ᾰᾁ) – இᾺபᾊᾺப᾵ட 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠΆ மᾸᾷரᾱகளி᾿ ᾙதᾹைமயாக உ῀ளதான 
திᾞவῃடாᾀர மᾸᾷரᾷைத, அதᾹ ஆ῁ெபாᾞᾦடᾹ அறிᾸᾐ, அதைன எᾺேபாᾐΆ 
சிᾸதிᾷதபᾊ உ῀ள எ᾵ᾌவிதமான அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய ᾗᾷதிையᾰ ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ, 
மιற எதைனᾜΆ நாடாம᾿ இதைன ம᾵ᾌேம சிᾸதிᾷதபᾊ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ. இᾱᾁ 
ᾗᾷதிᾰᾁ உ῀ள எ᾵ᾌவிதமான அᾱகᾱக῀ – காமᾸதகீயΆ (1) - ᾰரஹணΆ தாரணΆ ைசவ 
ῄமரணΆ ᾺரதிபாதநΆ ஊஹ: அேபாஹ: அ᾽ᾷதவிᾳஞானΆ தᾷᾷவᾳஞாேனா ச தீ 
ᾁணா: - விஷயᾱகைளᾺ ச᾵ெடᾹᾠ உண᾽த᾿, மனதி᾿ அதைன நிைலநிᾠᾷத᾿, 
மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ அதைனᾲ சிᾸதிᾷத᾿, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ உண᾽ᾷᾐத᾿, மιறவ᾽க῀ 
ᾂறாதவιைற அறித᾿, மιறவ᾽க῀ ᾂறியவιறி᾿ அவசியΆ அ᾿லாதவιைற 
விலᾰᾁத᾿, விஷயᾱகைள உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ ெதளிவாக அறித᾿, அவιறிᾹ 
உᾶைமகைள உண᾽த᾿ – எᾹபைவ ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – (எ᾵ᾌ மாமல᾽) 
 

அஹிΆஸா ᾺரதமΆ ᾗῃபΆ ᾗῃபமிᾸᾷாிய நிᾰரஹ: 
ஸ᾽வᾘததயா ᾗῃபΆ ᾀமா ᾗῃபΆ ேவசிஷத: 
ᾳஞாநΆ ᾗῃபΆ தப: ᾗῃபΆ ᾷயானΆ ᾗῃபΆ தைதவ ச 
ஸᾷயமῃடவிதΆ ᾗῃபΆ விῃேணா: ᾺரதீதிகரΆ பேவᾷ எᾹகிற ᾗῃபᾱக῀ 

 
(எᾶ சிᾷதி) 
 

ஊஹῄ த᾽ேகா அᾷயயனΆ ᾐᾰகவிதாதாῄ ᾷரய: ஸு῅ᾞᾷ ᾺராᾺதி:  
தானΆ ச ᾭᾷதேயா அῃெடௗ எᾹகிற எ᾵ᾌ ᾭᾷதி 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (எ᾵ᾌ மாமல᾽) - அஹிΆஸா ᾺரதமΆ ᾗῃபΆ ᾗῃபமிᾸᾷாிய நிᾰரஹ: 
ஸ᾽வᾘததயா ᾗῃபΆ ᾀமா ᾗῃபΆ ேவசிஷத: ᾳஞாநΆ ᾗῃபΆ தப: ᾗῃபΆ ᾷயானΆ 
ᾗῃபΆ தைதவ ச ஸᾷயமῃடவிதΆ ᾗῃபΆ விῃேணா: ᾺரதீதிகரΆ பேவᾷ – அஹிΆைஸ, 
இᾸᾷாியᾱகைள அடᾰᾁத᾿, அைனᾷᾐ உயி᾽களிடᾙΆ இரᾰகΆ, ெபாᾠைம, ஞானΆ, 
தவΆ, ᾷயானΆ மιᾠΆ ஸᾷயΆ ஆகிய எ᾵ᾌ மல᾽கᾦΆ மஹாவிῃᾎᾫᾰᾁ மிகᾫΆ 
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பிᾊᾷதைவ ஆᾁΆ – எᾹபதான எ᾵ᾌ மல᾽க῀. (எᾶ சிᾷதி) – ஸாᾱᾰயகாாிைக (51) - 
ஊஹῄ த᾽ேகா அᾷயயனΆ ᾐᾰகவிதாதாῄ ᾷரய: ஸு῅ᾞᾷ ᾺராᾺதி: தானΆ ச 
ᾭᾷதேயா அῃெடௗ – ᾂறᾺபடாத விஷயᾱகைள ஊகிᾷᾐ அறித᾿, ெசாιகளிᾹ ᾚலΆ 
அறித᾿, ேவதᾱகைள அᾷயயனΆ ெசᾼத᾿, தᾹனாᾤΆ ெதᾼவᾷதாᾤΆ மιறவ᾽களாᾤΆ 
எᾹᾠ ᾚᾹᾠவிதமான ᾐᾹபᾱக῀ இ᾿லாைம, ந᾿லவ᾽க῀ ந᾵ᾗ, தானΆ – எᾹபைவ 
எ᾵ᾌவிதமான ᾭᾷதிக῀ ஆᾁΆ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – (எᾶ பᾷதி) 
 

மᾷபᾰத ஜன வாᾷஸ᾿யΆ ᾘஜயாΆ சாᾒேமாதனΆ 
மᾷகதா ᾲரவேண பᾰதி: ῄவர ேநᾷராᾱக விᾰாியா 
ῄவயமாராதேன யᾷேநா மமா᾽ᾷேத டΆப வ᾽ஜனΆ 
மமாᾒῄமரணΆ நிᾷயΆ யᾲச மாΆ ேநாபஜீவதி 
பᾰதிரῃடவிதா ஹி ஏஷா 

 
எᾹகிற எ᾵ᾌ விதᾱகளான பᾰதிக῀. (எ᾵ᾌ ேயாகாᾱகΆ) – ேயாகாᾱகமாகᾲ 
ெசா᾿லᾺப᾵ட யமநியமாதிக῀. (எᾶ ெச᾿வΆ) –  
 
 

அணிமா மஹிமா ச ததா லதிமா காிமா வசிᾷவைமᾲவ᾽யΆ 
ᾺராᾺதி: ᾺராகாΆயΆ ேசᾷயῃைடᾲவ᾽யாணி ேயாக ᾜᾰதῄய 

 
எᾹகிற எ᾵ᾌ விᾘதிக῀.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (எᾶ பᾰதி) - கᾞட ᾗராணΆ (219-6, 7, 8) - மᾷபᾰதஜந வாᾷஸ᾿யΆ 
ᾘஜாயாΆ சாᾒேமாதநΆ மᾷகதா ᾲரவேண பᾰதி: ῄவர ேநᾷராᾱகவிᾰாியா 
ῄவயமாராதேந யᾷேநா மமா᾽ᾷேத டΆபவ᾽ஜநΆ மமாᾒῄமரணΆ நிᾷயΆ யᾲச மாΆ 
ேநாபஜீவதி பᾰதிரῃடவிதா ஹி ஏஷா – எᾹனிடΆ உ῀ள பᾰதி எᾹபᾐ எ᾵ᾌ 
வைகᾺபᾌΆ. அைவயாவன: எᾹ பᾰத᾽களிடΆ உ῀ள ᾁைறகைளᾺ ெபாᾞ᾵பᾌᾷதாைம; 
எனᾰᾁᾲ ெசᾼᾜΆ ᾘைஜையᾰ கᾶᾌ மகி῁த᾿; எனᾐ சாிதᾱகைளᾰ ேக᾵பதி᾿ ஆவ᾿; 
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அவιைறᾰ ேக᾵ᾁΆேபாᾐ ᾁர᾿ தᾨதᾨᾷᾐ, மயி᾽ᾰᾂᾲச᾿ எᾌᾷᾐ, கᾶணீ᾽ ெபᾞᾁத᾿; 
தாᾔΆ ஆராதைன ெசᾼத᾿; எனᾐ விஷயᾷதி᾿ ஆடΆபரΆ, டΆபΆ இ᾿லாத தᾹைம; 
எᾺேபாᾐ எᾹைன நிைனᾷதபᾊ இᾞᾷத᾿; எᾹனிடΆ எᾹைனᾷ தவிர ேவᾠ பலᾹ 
ேக᾵காம᾿ இᾞᾷத᾿ – எᾹபதாᾁΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப உ῀ள எ᾵ᾌவிதமான 
பᾰதிக῀. (எ᾵ᾌ ேயாகாᾱகΆ) – ேயாகᾷதிᾹ அᾱகᾱகளாகᾲ ᾂறᾺபᾌΆ யமΆ, நியமΆ, 
ஆசனΆ, ᾺராணாயாமΆ, ᾺரᾷயாஹாரΆ, ᾷயானΆ, தாரணΆ, ஸமாதி ஆகியைவ ஆᾁΆ. 
(எᾶ ெச᾿வΆ) – ஸாᾱᾰயகாாிைக - அணிமா மஹிமா ச ததா லதிமா காிமா 
வசிᾷவைமᾲவ᾽யΆ ᾺராᾺதி: ᾺராகாΆயΆ ேசᾷயῃைடᾲவ᾽யாணி ேயாக ᾜᾰதῄய – 
சாீரᾷைதᾲ ᾆᾞᾰᾁத᾿ [அணிமா], ெபாியதாᾰᾁத᾿ [மஹிமா], இேலசாᾰᾁத᾿ [லதிமா], 
கனமாᾰᾁத᾿ [காிமா], அைனᾷைதᾜΆ வசᾺபᾌᾷத᾿, அைனவᾞᾰᾁΆ தைலவனாக 
இᾞᾷத᾿, விᾞΆபியைத அைடத᾿, விᾞΆᾗΆ இடᾷதிιᾁᾲ ெச᾿ᾤத᾿ எᾹபைவ எ᾵ᾌ 
ᾭᾷதிக῀ ஆᾁΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ள எ᾵ᾌ ெச᾿வᾱக῀. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ - (எ᾵ᾌ மாᾁணΆ) – ᾙᾰதி தைசயி᾿ ஆவி᾽பவிᾰᾁΆ ᾁணாῃடகΆ, “அῃெடௗ 
ᾁணா: ᾗᾞஷΆ தீபயᾸதி” இᾷயாதிகளிι ெசாᾹனைவயாᾁΆ. (எ᾵ெட᾵ெடᾎΆ கைல) – 
சᾐῃஷῃᾊ கைலக῀. (எ᾵ᾊரத ேமலᾐᾫΆ) – “ᾲᾞᾱகார ᾪர கᾞணாᾷᾗத ஹாῄய 
பயானகா: ᾖபᾷஸ ெரௗᾷெரௗ ச ரஸா:” எᾹகிற ரஸᾱகெள᾵ᾌᾰᾁΆ ேமலான சாᾸதி 
ரஸΆ. (எ᾵ᾊனேவ) – இவιறி᾿ இவᾔᾰᾁ இᾲைசᾜ῀ளேபாᾐ எ᾵டாதைவ 
ெயாᾹᾠமி᾿ைல. ஆᾷமᾁணாதிக῀ நிரΆபாெதாழிகிறᾐ அᾒஸᾸதாநᾷதி᾿ ஊιறΆ 
ேபாதாைமயாேல, அῃைடᾲவ᾽யாதிக῀ வாராெதாழிகிறᾐ உேபைᾀயாேல, கᾌக 
ஸΆஸாரΆ நிவ᾽ᾷதியாெதாழிகிறᾐ இைசவி᾿ ᾁைறவாேல. ஆைகயாᾢேற, “நேமா 
நாராயணாேயதி மᾸᾷர: ஸ᾽வா᾽ᾷத ஸாதக:” எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞவᾔᾰᾁ ேமாᾀΆ உᾶடாᾁΆ நிைலயி᾿ எ᾵ᾌவிதமான ᾁணᾱக῀ 
ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. அைவயாவன, மஹாபாரதΆ உᾷேயாகப᾽வΆ (33-106) - அῃெடௗ 
ᾁணா: ᾗᾞஷΆ தீபயᾸதி Ὰரᾳஞா ச ெகௗ᾿யΆ ச தம: ᾲᾞதΆ ச பராᾰரமᾲச 
அபஹுபாஷிதா ச தானΆ யதாசᾰதி ᾰᾞதᾳஞதா ச – சாியான ஞானΆ, உய᾽Ᾰத பிறவி, 
ᾗலனடᾰகΆ, ேவத ஞானΆ, விேராதிகைள எதி᾽ᾰᾁΆ வ᾿லைம, அதிகமாகᾺ 
ேபசாதிᾞᾷத᾿, ᾙᾊᾸதவைர தானΆ ெசᾼத᾿, ெசᾼᾸநᾹறி மறவாைம – எᾹᾔΆ எ᾵ᾌ 
ᾁணᾱக῀ ஒᾞவைன மιறவ᾽கைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽ᾷᾐகிᾹறன – எᾹபதி᾿ 
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ᾂறᾺப᾵டைவ எனலாΆ. (எ᾵ெட᾵ெடᾎΆ கைல) – அᾠபᾷᾐ நாᾹᾁ கைலக῀ [இைவ 
– ஆᾁΆ]. (எ᾵ᾊரத ேமலᾐᾫΆ) – அமரேகாசΆ (1-7-17) - ᾲᾞᾱகார ᾪர கᾞணாᾷᾗத 
ஹாῄய பயானகா: ᾖபᾷஸ ெரௗᾷெரௗ ச ரஸா: - சிᾞᾱகாரΆ (காத᾿), ᾪரΆ, ேசாகΆ, 
அᾷᾗதΆ, ஹாῄயΆ, பயΆ, இழிᾺᾗ மιᾠΆ ேகாபΆ – எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ளதான எ᾵ᾌ 
ரஸᾱக῀, ஒᾹபதாவᾐ சாᾸதி ரஸΆ. (எ᾵ᾊனேவ) – இைவ அைனᾷைதᾜΆ இவᾹ 
விᾞΆᾗΆேபாᾐ, இவιறி᾿ கி᾵டாதᾐ ஒᾹᾠΆ இ᾿ைல. ஒᾞவᾔᾰᾁ ஆᾷமᾁணΆ 
உᾶடாகாம᾿ இᾞᾺபதιᾁ அதைனேய எᾶணியபᾊ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷதலா᾿ ஆᾁΆ, 
எ᾵ᾌ ஐᾲவ᾽யᾱக῀ உᾶடாகாம᾿ இᾞᾺபதιᾁ அவιறி᾿ கவனΆ ெசᾤᾷதாததா᾿ 
ஆᾁΆ, ஸΆஸாரΆ விைரᾸᾐ நீᾱகாம᾿ இᾞᾺபதιᾁ அதᾹ மீᾐ உ῀ள ஆைச 
ᾁைறயாம᾿ உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. இதனா᾿தாᾹ, நாரதீயᾷதி᾿ (1-41) - நேமா 
நாராயணாேயதி மᾸᾷர: ஸ᾽வா᾽ᾷத ஸாதக: - நேமா நாராயணா எᾹᾔΆ மᾸᾷரΆ 
அைனᾷᾐ விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼயவ᾿லᾐ – எனᾺப᾵டᾐ. 
 

அவிᾷயா ᾘதேநாᾸᾙᾰைத: அநவᾳஞாத ஸᾷபைத: 
அஸதாῄவாத ஸῂாீைட: ஆதிῃடமிதி த᾽சிதΆ 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அவிᾷைய எᾹᾔΆ ேபயிᾢᾞᾸᾐ விᾌதைல அைடᾸதவ᾽கᾦΆ, 
அைனவராᾤΆ ஏιகᾺப᾵ட வழியி᾿ நடᾺபவ᾽கᾦΆ, தா῁Ᾰத பலᾹகைள 
அᾔபவிᾺபதி᾿ நாணΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ ஆகிய ᾘ᾽வாசா᾽ய᾽க῀ ெவளியி᾵ட 
திᾞமᾸᾷரᾷதிιகான ஆ῁ெபாᾞ῀, இῂவிதΆ இᾱᾁ ᾂறᾺப᾵டᾐ. 
 

உய᾽ᾸதனᾹ காவலᾹ அ᾿லா᾽ᾰᾁாிைம ᾐறᾸᾐயிராᾼ 
மய᾽Ᾰதைம தீ᾽Ᾰᾐ மιேறா᾽ வழியிᾹறி அைடᾰகலமாᾼᾺ 
பயᾸதவᾹ நாரணᾹ பாதᾱக῀ ேச᾽Ᾰᾐ பழவᾊயா᾽ 
நᾼᾸத ᾁιேறவெல᾿லாΆ நாᾌ நᾹ மᾔேவாதினேம 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அைனவைரᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽ᾸதவᾔΆ, அைனᾷைதᾜΆ காᾺபவᾔΆ ஆகிய 
பகவாᾹ அ᾿லாம᾿ மιற யாᾞᾰᾁΆ அᾊைமயாக இᾞᾷதைலᾷ தவி᾽ᾷᾐ, உய᾽Ᾰத 
ஜீவனாக தᾹᾔைடய அறியாைம நீᾱகᾺ ெபιᾠ, மιற எᾸதவிதமான உபாயᾙΆ இᾹறி, 
காᾺபாιறᾺபடேவᾶᾊய ெபாᾞ῀ எᾹᾔΆ தᾁதி ெபιᾠ, அைனᾷᾐ உலகᾱகைளᾜΆ 
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பைடᾷதவனாகிய நாராயணᾔைடய திᾞவᾊகைள ம᾵ᾌேம உபாயமாகᾺ பιறி, 
எ᾿ைலயιற காலமாக அவᾔᾰᾁ ம᾵ᾌேம ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼதபᾊ உ῀ள நிᾷயஸூாிக῀ 
எᾺேபாᾐΆ விᾞΆபியபᾊ உ῀ளதான பகவᾷ ைகᾱக᾽யᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ 
விᾶணᾺபிᾷத᾿ எᾹபைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதான மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத அῃடாᾀரᾷைத 
நாΆ எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ உ῀ேளாΆ. 
 

இᾷதΆ ஸᾱகᾊத: பைத: ᾷாிபிரஸாேவக ᾷவி பᾴசாᾀைர: 
அ᾽ᾷைதῄ தᾷᾷவ ஹித Ὰரேயாஜனமைய: அᾷயாᾷமஸாைரῄ ᾷாிபி: 
ஆᾷயῄ ᾷரயᾀர ேவதஸூதிரஜஹᾷ ῄᾑலாதி ῂᾞᾷதி ᾷரய: 
ᾷைரᾁᾶய ᾺரசமΆ Ὰரயᾲசதி ஸதாΆ ᾷரᾼயᾸதஸாேரா மᾒ: 

 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – இᾺபᾊயாக ஒᾹᾠ, இரᾶᾌ, ஐᾸᾐ எᾨᾷᾐᾰக῀ ெகாᾶட ᾚᾹᾠ 
ெசாιகைளᾰ (ஒᾹᾠ – ஓΆ, இரᾶᾌ – நேமா, ஐᾸᾐ – நாராயணாய) ெகாᾶடதாகᾫΆ, 
ேவதாᾸத ஸாரᾱகளாக உ῀ளதான தᾷவΆ – ஹிதΆ – ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ (உᾶைம, நᾹைம, 
பலᾹ) ஆகியவιைற விளᾰᾁவதாக அைமᾰகᾺப᾵டதாகᾫΆ, ᾚᾹᾠ ῂயாபக 
மᾸᾷரᾱகளி᾿ ᾙதᾹைமயானதாகᾫΆ (ஓΆ நேமா நாராயணாய, ஓΆ நேமா விῃணேவ, 
ஓΆ நேமா பகவேத வாஸுேதவாய), அ – உ – ம எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ எᾨᾷᾐᾰகைளᾰ 
ெகாᾶடதான Ὰரணவ ேவதᾷைதᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ, ῄᾑலΆ – ஸூῆமΆ – பரΆ 
எᾹᾔΆ ᾚᾹறிᾹ ெபாᾞைள உ῀ளடᾰகிய “நம:” எᾹᾔΆ ெசா᾿ ெகாᾶடதாகᾫΆ, 
ேவதாᾸத ஸாரமான “நாராயண” எᾹᾔΆ ெசா᾿ைலᾰ ெகாᾶடதாகᾫΆ உ῀ள இᾸதᾷ 
திᾞமᾸᾷரமானᾐ, ᾙᾙᾀுᾰகᾦᾰᾁ ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌதைல அளிᾰகிறᾐ. 
 

ᾚலமᾸᾷராதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ெபாியெபᾞமா῀ திᾞவᾊக῀ தᾴசΆ அைடᾸத நΆ உைடயவ᾽ 
திᾞவᾊகேள சரணΆ 

உைடயவ᾽ திᾞவᾊக῀ சரணΆ ᾗᾁᾸத நΆ ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள 
திᾞவᾊகேள சரணΆ 


