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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப தி – 148) 

 
31. காய ாீ நாம மாய த  ராயேத மஹேதா பயா  
      ஆதாய ஜீவந  ேகாபி ஸாி ராணி ஸ பவ  
32. ந சதி ேம ஷு நவமாஸ த  ைர: 
      உ தா ஸூ யம  ச தி:  வ நிம  பரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – மி, நதிக , உயிாின க  ஆகிய பலவ றி  நீைர எ , 
தன  கதி களி  அவ ைற ஒ ப  மாத க  ைவ தி , ேமக வ வி  
அவ ைற ெவளிேய வி கிறா ; இதனா  அவ  காய ாீ என ப கிறா ; 
இ காரண தா , தன  ம ர ைத ஜபி பவ கைள அவ  ஆப களி  
கா கிறா . இ ப யாக உன  நா  ஸூ யைன உ ளட கிய என  ச தி 

றி  உைர ேத . அ , அ னிைய உ ளட கிய என  ச தி றி  
உன  உைர கிேற , ேக பாயாக. 
 
33. ஏஷாமி ாிவிதா ச ர ச தி வ நிம  மம 
      தி ேயகாபி தநா ஹி அ யா ிெதௗ ிதிமேய தநா 
34. ததா ேத தநா ேகா ேட ச தி வ நிம  ாிதா 
      ஸ வேதவம  ைஸஷா ேதவாநா  க யேத 
35. ாிவ க ைத: தா ைஸஷா ாி பி யேத ைத: 
      காணி தாரய யா ம பாராயணபர  நர  
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ெபாெபாெபாெபா     - அ னிைய உ ளட கிய என  ச தி ,  நிைலகைள  
ெகா டதாக உ ள . தி யமான , மி ன  வ வாக ெவளி ப வ  ஆகிய 
நிைலயான , நீைர  தன  ஆதாரமாக  ெகா ள ; மியி  உ ள 
நிைலயான , மர  தலானவ ைற ஆதாரமாக  ெகா ள ; றாவதாக 
உ ள நிைலயான  வயி றி  (ஜாடரா னி), உணைவ ஆதாரமாக  
ெகா ளதா . இைவேய அ னிைய உ ளட கிய என  ச தியி   
நிைலக  ஆ . இ த  ச தியான  அைன  ேதவ களிட  அவ க ைடய 
வா  எ ேற ெகா ள ப கிற . வா வி   ஷா த கைள 
எதி ேநா கியப  உ ளவ க  அவைள  க தப , அவைள “ ாி ” எ  
ெகா டா யப  உ ளன . இைவ அ லாம  கைரைய  கட க 
எ பவ க  (அதாவ  நா காவ  ஷா தமாக ேமா ைத 
வி பவ க ), அத  க னமான ய சியி , அவளா  உதவி 
ெச ய ப கிறா க . 
 
    
        
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 
 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 15) 

 
[ஸூ ரதார  ந யிட ] ஒ  சில  இ த நாடக ைத  க ட பி ன , 
த க ைடய இதய தி  ெபாறாைமைய  ெகா டப ேய இ தா , பாதக  
இ ைல. எ வித  ஆயி , 
 
25. உபேவத தாரதீ: வநா நா பரத: ஸூசிதபாவராகதாள  
      ய தாஹரதி ம வி வ ைய (ேபா ய ) ததபி ைஞரவஹி தா வய  

ம: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – (ஸூ ரதார  வ ) த ைடய ெபயாி  உ ள “ப, ர, த” எ  

 எ களா , “பாவ , ராக , தாள ” எ ற ைற  கா பி , 
உலகி  இ ப  பய கவ ல எ த ஒ  உபேவத ைத பரத  உபேதசி தாேரா, 
அதைன அறி தவ களா  நா  இ த  கைலைய விடாம  ஆ ப த ப ேடா . 
 
[ந  ஸூ ரதாரனிட ] ஐயா! நீ க  றிய  உ ைமேய ஆ . ஆனா  ந  
ப தவ க  பல , ந மிட  விேராத மன பா ைம ட , நம  விஷய களி  

ைற ற ஏேத  வா ைப எதி பா தப  உ ளன . இ வித  
உ ளேபா , நா  இ த நாடக ைத எ விதமான ைற  இ றி க 
இய மா? 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 25) 

 
53. ஒ வ  ஸ ஸாி ைக , ஒ வ  தனாைக , ஒ வ  
சி யனாைக , ஒ வ  ஆசா யனாைக  டா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இ ப , ஸுக க யவ தா பபததிேயய ; 
ஏகா மாெவ  ப தி  ப த த யவ தா பப தி , சி யாசா ய 

யவ தா பப தி  உ ெட கிறா  ேம  (ஒ வ  ஸ ஸாி ைக ) எ  
ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  “ஆ மா க  பல அ ல, ஒ  ஆ மா ம ேம” எ   
வாத தி , இ ப ப க ைடய ேவ பா களி  ெபா தாைம ம  
அ ல; ஒேர ஆ மாதா  உ ள  எ   வாத தி , “ப த , த ” 
எ ப  ேபா  ேவ பா க  ெபா தாைம ம  “சி ய , ஆசா ய ” 
எ ப  ேபா  ேவ பா க  ெபா தாைம ஆகியைவ  ஏ ப  எ கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , ஏகா மாவாகி , “அேநக ஜ ம ஸாஹ  ஸ ஸார 
பத  ரஜ , ேமாஹ ரம  ரயாேதாெஸௗ வாஸநா ேர  த:” 
எ கிறப ேய, ஒ வ  ஸ ஸாி ைக , “ ேகா ேகா வாமேதேவா த:” 
எ கிறப ேய ஒ வ  தனாைக , “த  வி ஞாநா த  ஸ ேமவாபி 
க ேச  ஸமி பாணி: ேரா ாிய  ர மநி ட  | த ைம ஸ வி வா  
உபாஸ நாயஸ ய  ரசா த சி தாய சமா விதாய | ேயநா ர  ஷ  ேவத 
ஸ ய  ேராவாச தா  த வேதா ர ம வி யா ” எ கிறப ேய, ஒ வ  
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சி யனாய வ  உபஸ தி ப ண, ஒ வ  ஆசா யனாயி  அவ  
உபேதசி ைக  டாெத ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அதாவ  “ஆ மா ஒ  ம ேம” எ  றினா , வி  (6-7-19) - 
அேநக ஜ ம ஸாஹ  ஸ ஸார பத  ரஜ , ேமாஹ ரம  ரயாேதாெஸௗ 
வாஸநா ேர  த: – பல ஆயிர கண கான பிறவிகளி  ஸ ஸார தி  
உழ றப  மய க வாஸைனகளா  உ டா  ப ைத அைடகிறா  - 
எ  வத  ஏ ப, ஒ  ஜீவா மா ஸ ஸார தி  ஆ  நி ப ; ேகா 

ேகா வாமேதேவா த: - ஸுக  தரானா , வாமேதவ  தரானா  - 
எ பத  ஏ ப  ஒ  ஜீவா மா தனாக இ ப ; . (1-2-12, 13) – த  
வி ஞாநா த  ஸ ேமவாபி க ேச  ஸமி பாணி: ேரா ாிய  

ர மநி ட  | த ைம ஸ வி வா  உபாஸ நாயஸ ய  ரசா த சி தாய 
சமா விதாய | ேயநா ர  ஷ  ேவத ஸ ய  ேராவாச தா  த வேதா 

ர ம வி யா  – இ தைகய ர ம ஞான ைத அைட  ெபா  
ேவத கைள அ யயன  ெச த அவ ,தன  ைகயி  ஸமி  (ஆலமர தி  

ளிக ) ேபா றவ ைற எ தவனாக, ேவத அ யயன  ெச தவ  
ர ம ைத  றி  ந  அறி தவ  ஆகிய ஆசா யைன அைடயேவ ; 

த னிட  வ தவ , த னிட  வண க  நிைற தவ , தன  மனைத 
வச ப தியவ  ஆகிய அ த சி ய  ஆசா ய  ெச யேவ ய  
எ னெவனி , தா  எ த ஒ  வி ைய லமாக வ ப  ம  ண களா  
மா பா  இ லாத பரம ஷைன அறிகி றாேரா, அ தைகய 

ர மவி ையைய அ த  சி ய  ேந ைமயாக உபேதசி கேவ – 
எ பத  ஏ ப, ஒ  ஆ மா சி யனாக வ  உபேதச  ேக ப  ம  ஒ  
ஆ மா ஆச யனாக இ  உபேதச  ெச வ  ேபா ற பல  ெபா தா  
ேபா . 
 
54. விஷம  டா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ ன  ஓ  அ பப தி ெசா கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேம  ஒ  ெபா தாைமைய  கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (விஷம  டா ) எ . அதாவ , ஏகா மாவாகி  
ேதவதி யகாதி ேபண, சில ஸுேகா தரமாக  சில ேகா தரமாக , சில 
ஸுக க மி ரமாக , இ ப  ேலாக தில பதா த கைள விஷமமாக 
ஸ ேவ வர  க  டாெத ைக. ஜீவேபத  க ம தாரத ய மிேற 
விஷம  ேஹ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ஒேர ஆ மா ம ேம உ ளா ” எ  உைர தா , “ேதவ க , 
வில ” எ ப  ேபா ற வ வ களி , அவ  சில கமாக , சில 
இ பமாக , சில இ ப ப க  கல தைவயாக , இ வித  ேலாக தி  
ஏ ற தா க ட  ஸ ேவ வர  த  எ ப  ஏ படா . 
ஜீவா மா க ைடய க ம களி  உ ள ஏ றதா க , ஜீவா மா களி  
உ ள ேவ பா க  அ லேவா இ விதமாக ஸ ேவ வர  பத  
காரணமாக அைமகிற ? 
  
55. ஆ மேபத  ெசா கிற திேயா  விேராதி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ ப  தியாேல அேநக விேராத கைள த சி பி தா  கீ . 
இ வளேவய ; இ ப  தி விேராத ெட கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  த த வாத க  ல , “ஒேர ஆ மா ம ேம உ ளா ” 
எ  வதி  உ ள பலவிதமான ர பா கைள எ ைர தா . இ  
ம ேம அ லாம , இ த வாத ைத ஏ ப  எ ப , தி  விேராத  எ  
அ  அ ளி ெச கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஆ மேபத  ெசா கிற திேயா  விேராதி ) எ . 
அதாவ , ஏகா மா எ கிற ப , “நி ேயா நி யாநா  ேசதந  ேசதநாநாேமேகா 
பஹூநா  ேயா விததாதி காமா ” எ  ஆ மேபத ைத  ெசா கிற தி  
ேசராெத றப . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – அதாவ  “ஒேர ஆ மா” எ ற வாத தி , கட. (5-13) – நி ேயா 
நி யாநா  ேசதந ேசதநாநா  ஏேகா பஹூநா  ேயா விததாதி காமா  – 
நி ய களி  நி யமானவ , ேசதந களி  ேசதந  ஆகிய அவ  
அைனவ ைடய வி ப ைத  நிைறேவ கிறா  – எ , ஆ மேபத ைத  

 தி வா கிய தி  ர பா  ஏ ப .  
 
56. தி, ஔபாதிக ேபத ைத  ெசா கிறெத னெவா ணா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - இ த தி ஆ மேபத ைத  ெசா கிறெத னி , “ேபா தா 
ேபா ய ” எ , “ தகா மாந ” எ , “ ஞா ெஞௗ வாவெஜௗ” 
எ , “அ ேயா தர ஆ மா வி ஞாநமய:” எ  ஜீைவக வ 

ரதிபாதிைககளான அேநக திகேளா  விேராதி . ஆைகயா , இ  
ஒளபாதிக ேபத ைத  ெசா கிறெத றிேற அவ க  ெசா வ . அ ைத 
நிேஷதி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேமேல றிய தி வா கியமான  ஆ மா களி  உ ள ேபத ைத  

கிற  எ  ெகா டா , ேபா தா ேபா ய  – அ பவி  ேசதந , 
அ பவி க ப  அேசதநந  – எ , ேவ. (1-6) – த  ஆ மாந  – 
ஆ மாைவ , அதைன  நியமி பவைன  தனி தனியாக - எ , ேவ. (1-9) 
- ஞா ெஞௗ ெவௗ அெஜௗ – பிற ப ற இ த இ வாி  ஒ வ  அறி தவ , 
ஒ வ  அறியாதவ  - எ , ைத . (2-4-1) - அ ேயா தர ஆ மா 
வி ஞாநமய: - மேனாமயைன  கா  ேவறான ஞானமயமாக உ ளவ , 
உ ேள காண ப பவ  ஆகிய ஆ மா ேவறாக உ ளா  - எ , 
ஜீவா மா களி  ஐ ய ைத உைர  பல தி வா கிய க ட , ேமேல 

ற ப ட வா கியமான , ர பா  அைட . ஆகேவ ேமேல ற ப ட 
வா கியமான  ஏேதா ஒ   றி பி ட காரண தினா  ஏ ப  ேபத ைத  

கிற  எ ேற ெகா ளேவ ;  இ விதமாக அ ைவதிக  கிறா க . 
இதைன ம கிறா .  
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யா யானயா யானயா யானயா யான     - ( தி, ஒளபாதிக ேபத ைத  ெசா கிறெத னெவா ணா ) 
எ . ஒளபாதிக ேபதமாவ , ேதவ ம யாதி ேபத  காம ேராதாதி ேபத . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – “ஔபாதிக ேபத ” எ றா , “ேதவ க , மனித க ” ம  “ஆைச, 
சின ” எ ப  ேபா ற ேவ பா க  ஆ .  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – ஒளபாதிக ேபதெம னெவா ணாைம  ேஹ ைவ 
அ ளி ெச கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஔபாதிக ேபத ைத அ த தி வா கிய  கிற  எ  
ெகா ள  டா  எ பத கான ேவ  ஒ  காரண ைத  அ ளி ெச கிறா .  
 
57. ேமா  தைசயி  ேபத டாைகயாேல. 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ேமா  தைசயி  ேபத டாைகயாேல) எ . அதாவ , 
“ஸதா ப ய தி”, “மம ஸாத யமாகதா:”, “ தாநா  பரமாகதி:”, “ஸா ய  

ரதிப நா ேய”, “ய மி  பேத விராஜ ேத தா  ஸ ஸார ப தைந:” எ , 
ேமா  தைசயி  ஆ மேபத ைத தி திக  ெசா ைகயாேல, அ ப  
ெசா லெவா ணா ெத ைக. ேமா  தைசயாவ , ஸ ேவாபாதி விநி த 
தைசயிேற. அ த தைசயி , ஆ மேபத  தி தமாைகயாேல, “நி ேயா 
நி யாநா ” எ கிற தி  ஆ மேபத ைத  ெசா கிறெத றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ர. (5-10) - ஸதா ப ய தி - நி யஸூாிக  எ ேபா  அ த 
வி வி  உய த இட ைத  பா தப  உ ளன  – எ , கீைத. (14-2) - 
மம ஸாத ய  ஆகதா: - என  வ ப ைத அைட தவ க  – எ , 

தாநா  பரமாகதி: - த க  உய த கதிைய அைடகிறா க  – எ , 
ஸா ய  ரதிப நா ேய – ஸா ய  அைடகிறா க  – எ , ய மி  பேத 
விராஜ ேத தா  ஸ ஸார ப தைந: - எ த இட ைத அைடவதா  த க  
ஸ ஸார தி  வி ப கிறா கேளா – எ  பலவிதமாக ேமா  
நிைலயி  ட ஆ மேபத ைத திக  திக  வதா , அ த 
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வா கிய  ஔபாதிக ேபத ைத  வதாக உைர க இயலா . ேமா  நிைல 
எ றா , அைன விதமான உபாதிகளி  வி ப ட நிைல அ லேவா? 
அ த நிைலயி  ட ஆ மேபத க  றி  தி உைர பதா , “நி ேயா 
நி யாநா ” எ ற வா கிய , ஆ மேபத ைத வதாகேவ ஆகிற .  
 
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 293) 
 

4-6-7 அண க ம ெத  அ ேகாரா  க பரா  
          ண ைகெயறி   ேதா  ைல க ப  அ ைனமீ  
          உண க  ெகட  க ைத தடா ட  க  எ  பய        
          வண கீ க  மாய பிரா  தம  ேவத  வ லாைரேய 
 
ெபாெபாெபாெபா   - தா மா கேள! ெத கமான இ த  ெப ணி  ஏ ற , 
ெப வத  அாிய மாக உ ள ம  எ  எ ணி, தா த ேதவைதக  
விஷயமாக, தா த ெசயலான ஆ ைட அ த  ம  க ைள அளி த  
ேபா றைவக  ல  அ த  ேதவைதக  நீ க  தி கிறீ க ; ண ைக 
எ  திைன ஆ வதா  உ க    ேதா களி  வ ைய ஏ றியப  
உ ளீ க . கா கி ற ெந லான  ெக ப யாக, அதைன உ  
க ைதயி  உத க  ஆ யப  உ ளைத  க  எ ன பய  உ ள ? 
ஸ ேவ வர ைடய அ யா களாகிய பாகவத கைள நீ க  வண க 

ய க . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – “இதர ேதவைதகைள ஆ ரயி தா  இவ ைடய விநாசேம  
ப வி ; இவ  பிைழ க ேவ யி திேகாளாகி , ைவ ணவ கைள 
ஆ ரயி ேகா ”, எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - “ம ற ேதவைதகைள அ னா  இவ  அழிேவ ஏ ப . 
ஆகேவ இவ  பிைழ கேவ  எ  நீ க  எ ணினா , 

ைவ ணவ கைள அ களாக”, எ கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அண  அ ம ெத ) அண ெக  ெத வ ெப . 
“  மண ெத வ ெப  ெபய ” எ ன  கடவதிேற. அ ரா த 

வபாைவயான இவ  த தியான ெப த காிய ம ெத . இவ  
ைவல ய  அறி தி ேகா , ெச கிறதி  த ைம  அறி தி ேகா . 
(அ ேகாரா  க  பரா ) நிஷி த ர ய கைள ரா தி . பரா  - 
பராவி, ரா தி . ( ண ைகெயறி ) ண ைகெய  ஒ  த 
விேசஷ . எறித  – இ த . ஆட  எ றப . ண ைக  ெத  
ைகத யா வெதா   உ ,  அ ைத  ெசா றாத ; 
ம ச ெபா ைய  ைகயிேல பி  ஒ வ ெகா வ  எறி  ஆ வெதா  
உ , அ ைத  ெசா றாத . ( ேதா  இ யாதி) பகவ  விஷய தி  
ப ணின அ ச மா ர  “சர ய  நீ ைமயாேல மிைக” எ றி க  கடவ 
நீ க  ப  எளிவரேவ இ ! “ெதா  எ ெம மி  மிைக” (9-3-9) 
எ றிேற இவ க  இ ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அண  அ ம ெத ) - அண  எ றா  ெத கமான 
ெப .  நிக வி , “  மண ெத வ ெப  ெபய ” எ  உ ள  
காணலா . இ த ேலாக தி  கா பத  அாியதாக உ ள இய ைப  ெகா ட 
இவ  ஏ ைடயதான, கிைட பத  அாியதாக உ ள ம . நீ க  
இவ ைடய ேம ைம ம  ெச ைகக ைடய ேம ைம ஆகிய எதைன  
அறியவி ைல. (அ ேகாரா  க  பரா ) - தா த வ கைள 

ரா தைன ெச தப . பரா  எ றா  ரா தி . ( ண ைக எறி ) - 
ண ைக எ ப  ஒ விதமான ஆட  சிற . ைக த  ஆ   ஒ  

உ ள ; அதைன  கிறா  எனலா . ம ச  ெபா ைய  ைகயிேல 
பி தப , அதைன ஒ வ  மீ  ம ெறா வ  எறி  ஆ  ஆ ட  உ ள ; 
அதைன  றியதாக  ெகா ளலா . (  ேதா  இ யாதி) - பகவ  
விஷய ைத  ெபா தவைர, ரா தைனயான  ைககைள  வி  
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வண த  எ ப  ம ேம ேபா மான ; ஸ ேவ வர ைடய எளிைம 
காரணமாக அ த  ெசயேல மிைகயான  எ ளேபா , நீ க  ெச  
மி த ய சிதா  எ தைகய ! தி வா ெமாழி (9-3-9) – ெதா  
எ ெம  இ  மிைக – எ பத  ஏ ப அ லேவா இவ க  உ ளன . 
 

யா யாயா யாயா யாயா யானனனன  - (உண க  இ யாதி) ஜீவந ஸாதநமான ாீஹியான  நசி  
ேபா ப  ஈடாக, அ ைத  தி கிற க ைதயி ைடய உத  யாபார  
க தா  எ ன ரேயாஜந ? அ ப ேய இவைள  ெகா   
ஜீவி கவி கிற நீ க , இவ  விநாச ைத  ப பி பதான ேதவதா தர 

ப ச ைடயா  யாபார  க கிற இ தா  எ ன ரேயாஜந ? 
ரேயாஜநமி லாைமேயய ; விநாசேம ப ப . அ றி ேக ஐய  

தி ைக  ெப மாளைரய  நி வஹி ப ; “உண க  ெகட - இவ ைடய 
உண த  ெகட, இவளிைள  தீர; க ெத ற  - ேப , க ைத - ேபைய. 
உதடா ட  க  எ  பய  - நீ க  ஆ  க  ரா தி  ெகா க, 
அ ைத அ  விநிேயாக  ெகா ேபா  அதி ைடய உதடா கிற ைத  
க கிற தாெல ன ரேயாஜந ?” எ . “க  ேப  பர ” 
எ றானிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (உண க  இ யாதி) – உயி  வா வத  அவசியமாக உ ளதான 
ெந லான  அழிவத  த தியாக, அதைன  தி றப  உ ள க ைதயி  
உத க ைடய ெசயைல  பா தப  நி  எ ன பய  உ ள ? அதைன  
ேபா , இவைள  ெகா ேட உயி  வா தப  உ ள நீ க , இவ ைடய 
அழிவி  காரணமாக உ ளதான ம ற ேதவைதக ைகய ஸ ப த  
ெகா டவ க ைடய ெசயைல  பா தப  நி  எ ன பய  உ ள ? பய  
கி டாம  ேபாவ  ம  அ லாம , அழி  ஏ ப கிற . அ ல  ஐய  
தி ைக ெப மா  அைரய   க ைத இ  ெகா ளலா . அதாவ  
“உண க  ெகட - இவ ைடய இைள  தீ ப ”; க  எ பைத “ேப ” 
எ  ெபா  ெகா , க ைத எ றா  “ேபைய” எ  ெபா  
ெகா ளலா ; அதாவ  நீ க  அத  ஆ ைட  க ைள  ரா தைன 
ெச தப  அளி கிறீ க ; அதைன அ த  ேபயான  உ ேபா , 
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அத ைடய உத க  ஆ யப  உ ளைத  பா தப  நி  எ ன பய  
உ ள ? “க  ேப   பர ” எ ப  கா க.  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - “இதி  ரேயாஜநமி ைலயாகி , ரேயாஜநவ தாயி  
ம ைத  ெசா லா ” எ ன, (வண கீ க ) அவ க  தி வ களிேல 
விழ பா ேகா . அவ கெள கிற  ஆைர? எ ன, (மாய பிரா  இ யாதி) 

ண ேச த களா  ஆ ச ய தனானவ ைடய ண களிேல 
ஈ ப  ைவ ணவ க . “ேவைத ச ஸ ைவரஹேமவ ேவ ய:” 
எ , “ஸ ேவ  ேவதா ய ைரக  பவ தி” எ , “நதா ம ஸ வவசஸா  

ரதி டா ய ர சா வதீ” எ  ெசா கிறப ேய, ேவத தா ப ய  
ைக ப மவ கைள. “ேவத  வ லாைரேய” எ கிற 
இ விேசஷண  க ெத ? எ னி ; ேதவதா தர ப ச ைடயா  

 சிகி கிற  பாிஹாரமிேற இவ  ெசா ல இழி த ; அதி , 
“அவைனெயாழி தெதா  ேதவைத  தனி ேதா யி பி ைல; அவேன 
உ ேத ய ” எ றி மவ க  கா ேல வி ேகாெள ைக. 
“ேதவைதக ேதா  தனி தனிேய கா ய ” எ றிராேத, “ஸகல ச த க  
ஏகா த வாசக ” எ றி மவ கைள ஆ ரயி க  பா ேகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - தா மா க  ேதாழியிட , “இ த  ெசய  பய  இ ைல எ றா , 
பய ட  ய ஒ  ெசயைல உைர பாயாக”, எ றா க . இத  ேதாழி 
உைர கிறா . (வண கீ க ) - அவ க ைடய தி வ களி  வி  
வண க . “அவ க ” எ றா  யா  எ பத  விைட அளி கிறா . 
(மாய பிரா  இ யாதி) -  ண  ம  ெச ைக ஆகியவ றா  விய ைப 
ஏ ப கி ற ஸ ேவ வர ைடய ண களி  எ ேபா  ஈ ப டப  உ ள 

ைவ ணவ க . கீைத (15-15) - ேவைத ச ஸ ைவரஹேமவ ேவ ய: - 
அைன  ேவத களா  அறிய ப பவ  நாேன ஆேவ  - எ , கட. (1-2-
15) - ஸ ேவ  ேவதா ய ைரக  பவ தி - அைன  ேவத க  எ த 

ர ம திட  ஒேர ேபா  நி கி றனேவா – எ ,  வி . (1-14-23) – 
நதா ம ஸ வவசஸா  ரதி டா ய ர சா வதீ - அைன  ெசா க   
யாைர  றி கி றனேவா அ த  ேகாவி தைன வண கிேற  – எ  
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வத  ஏ ப, ேவத தி  ஆ ெபா ைள ந  அறி தவ க . ஆனா  “ேவத 
வ லாைரேய” எ  இ  ஏ  சிற பி  றேவ ? காரண , ம ற 
ேதவைதகளிட  ஸ ப த  ெகா டவ கைள அைட  
பாதி க ப டவ க , சிகி ைச  ெச வத கான பாிகார  அ லேவா இவ  
உைர கிறா . அதி , “அவ  அ லாம  ேவ  ஒ  ேதவைத  தனியாக எ த 
ஒ  உயி  இ ைல. அவேன இல காவா ” எ  உ ளவ களி  கா களி  
வி களாக. “ேதவ க  ஒ ெவா வ  ஒ  கா ய  உ ள ” எ  
எ ணாம , “அைன  ெசா க  ேச , ஒேர ெபா ைள  த கி றன” 
எ பதாக எ ணியப  உ ளவ கைள அ  நி க ய களாக.   
 
 
  
 

 

 
வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 9) 

    
1. நம: அசி ய அ த அ ட ஞாந ைவரா ய ராசேய  
    நாதாய நேய அகாத பகவ  ப தி தேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  - எ ணி  பா க ட இயலாதப  உ ள , விய ப யாக 
உ ள , பகவ  ைபயா  எளிதாக  கிைட கவ ல  ஆகிய ஞான  
ம  ைவரா ய தி  வியலாக உ ளவ ; பகவாைன எ ேபா  மனன  
ெச தப  உ ளவ ; ஆ த பகவ  ப தி எ பத  கடலாக உ ளவ ; 
இ ப ப ட வாமி நாத னிக  நா  நம கார  ெச கிேற .  
  
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - த  ேலாக தி , ஒ வைன  கவிபாட கா , 
அவைன வ ய ைத  ெசா  கவிபா மாேபாேல, ைவ ணவ  
ஐ வ யமான ஞான ைவரா ய க ைடய ரக ஷ ைத  ெசா  
நம காி கிறா . “தனமாய தாேன ைக ” எ  ைவ ணவ  தன , 
ப யாதிக  எ  ெசா றிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஒ வைன  றி  கவிபாட  ெதாட வத  பாக, 
அவ ைடய ஐ வ ய க  அைன ைத  றி  கவிபா வா க . இதைன  
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ேபா ேற இ  ைவ ணவ க ைடய ஐ வ யமான ஞான  ம  
ைவரா ய  ஆகியவ றி  உய திைய உைர  நம கார  ெச கிறா . த  
தி வ தாதி (43) – தனமாய தாேன ைக  – எ , ைவ ணவ  
தனமாக ப தி அ லேவா ற ப ட . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நம:) “அஹமபி ந மம; பகவத ஏவாஹம மி” எ கிறப ேய, 
“என  உாிேயன ேல ; ெபாிய த யா  ேசஷ ” எ கிறா . “நேமா 
வி ணேவ” எ கிறா ேபாேல, “நேமா நாதாய” எ கிறா  உபகார 

தியாேல. “நேமா வி ணேவ” எ , “நம இ ேயவ வாதிந:” எ , “நம 
ாிஷி ேயா ம ர ய:” எ , “ேதஷாமபி நேமா நம:” எ  
ெசா ல கடவதிேற. ஈ வர னிக  ர கநாத  எ  தி நாம  
சா ைகயாேல, நாதென  தி நாமமாகிற . எ ப ப டவ  எ  
அேபை யி  ெசா கிற . (அசி ய) இவ ைடய ஞானாதிக  
இ னா ைடய ஞானாதிக  ேபாேல இ ெம  நிைன க ெவா ணா  
எ த ; இ வள  எ  ஞானாதிகரா  பாி ேசதி கெவா ணா  
எ ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (நம:) - வி ஸஹ ரநாம பா ய தி  - அஹமபி ந மம; பகவத 
ஏவாஹம மி - நா  என  உாியவ  அ ல , பகவா  ம ேம நா  
அ யவ  ஆேவ  – எ  வத  ஏ ப இவ , “நா  என  உாியவ  
அ ல , நாத னிக ேக அ ைம ஆேவ ”, எ  கிறா . நாத னிக  
ெச த உபகார ைத எ ணியவராக உைர கிறா . மஹாபாரத  சா திப வ  
(344-45) - நம இ ேயவ வாதிந: - “நம” எ  அவ க  பல ைற “நம” 
எ ப  உாி ததா க – எ , யஜு  - நம ாிஷி ேயா ம ர ய: – 
ம ர ைத உபேதசி த ாிஷிக  நம கார  - எ  வ  காணலா . 
ஈ வர னிக , வாமி நாத னிக  “ ர கநாத ” எ  தி நாமம 

யதா , “நாத ” எ  ற ப கிறா . அ  நாத னிக  
எ ப ப டவ  எ  அறி  ஆைசயி  கிறா . (அசி ய) - இவ ைடய 
ஞான  ேபா றைவ, “இ ப ப டவ ைடய ஞான  தலானைவ ேபா  
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Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

உ ளன” எ  ேவ  யாைர  றி  அைடயாள  கா பி  உைர க 
இயலாதப யாக உ ள .   
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


