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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப தி – 171) 

 
23. அேசஷ வந ஆதாரா ஸ க ப ரப தா 
       ர யபி ஞாயேத ைஸவ ஸ பிேரவ  நி வசந திைத: 
24. ஸர ய யா சல  ஸ வ  ாியேத ஸகைல: ஸதா 
      தி  ஸ திதா ேஸய  த ேப யா நி யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “அேசஷ வந ஆதார (அதாவ  ர)” எ  எ ைத  
ெகா டவ , பரமா மாவி  அேத ச தியானவ  ஆகிய அவைள ேம  

த திரமாக  ெசய ப ப யாக  வ  “ ர” எ  ஒ யி  ல  
அறிய ப கிற . அைசய ய அைன  அவளிடமி ேத ெவளி ப , 
பா கா பி காக அவைளேய அ கி றன. தி  எ  ஒ யி  
(அதாவ  “க”)  உ ள அேத ச தியானவ , யி  அைசயாம  நிைல 
ெகா , அைன ைத  பா கா  ெசய  ஈ ப டப  உ ளா . 
 
25. ஸேஹா நாம பல  த ர ரமேத த  ஸஹ ரதா 
      ஸஹ ரதி ஸஹ ரா யா  அ நீேஷாமா மேநா மம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “பல ” எ  ெபா  ெகா டதான “ஸஹ ” எ  
ச தமான , ஆயிர கண கான வைகயி  களி தப  உ ள . இ ப யாக அ னி 
ம  ேசாமைன உ ளட கிய என  ச தியான  ஆயிர கண கி  
ெவளி ப கிற . இ ேவ “ஸஹ ரா” என ப கிற . 
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26. அ நீேஷாமம  ஸா ேம ச தி: ஸ வ ாியாகாீ 
      ஸுஸ க ப ஸமி தா ஸா ேதஜஸா  ராசி ஜிதா 
27. ஸ ரா ையவாநல  பாவ  காலபாவகதா  கதா 
      ேர ேயவ  ேகவ  வா வல யவிரேதாதயா 
28. பரேம வர தா ஸா பரமா ச யகாாிணீ 
      ர இ ேயவ மஹாச தி மதீயா யா ாியா வயா 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அ னி ம  ேசாமைன உ ளட கிய என  ச தியான  
அைன விதமான ெசய கைள  ெச யவ லதா . சாியான எ ண க  
ம  ஓ கி நி  வ ைம ஆகியவ றா  ட ப  அவ , அ னியி  
உ ேள இ பவளாக, அைன ைத  அழி கவ ல அ னி நிைலைய 
அைடகிறா . “ர” எ பத  ைமயான நிைலயி  அவ  மி த ஆ ற ட  
ஒளி தப  உ ளா . அவ , பரேம வர  எ  எ ட  (அதாவ  “ ”) 
ேச , விய கைவ  ெசய கைள  ெச கிறா .  “ர” எ பேத என  
மஹாச தியான “ ாியா” எ பதா . 
 
 
 
 

 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 38) 

 
[திைரயி  பி னா ] க க  ெக ேபான அவ  யா ? 
அைனவ ைடய அ ல திேலேய ேநா க  ெகா டப  உ ள ந ைம, 
பாபிக  எ  அைழ ப  யா ? தா த ஒ க  ெகா டவேன! எ க ைடய 
பிற பி  காரணமாக உ ளவைன வில கி  அழி  உ கைள 
அழி பதி , அவ ைடய க கைள அைன ைத  நீ கி அவ  
ேபரான த  அைடயைவ பதி , அஸுர க ைடய ல தி  விேராதியான 
பகவா ைடய க ைண  உ ப  நா க  ய கிேறா . அ  உ ள 
ெசா க  உபநிஷ தி  ற ப டைவ: 
 
60. வாதீந ஸ ஸாரண நா ய நி ட ேத: 
            ஸ ேதாஷித: ரணத மிகயா ய ஸ: 
      தாேந விதா வதி வி : திரசி நேமத  
            ாீடா நட: ஸ(ட ய) பகவா  பயா (பரம ) வஸா ய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஒ  ந க  ேபா  பகவா ைடய நாடக ைலகளி  ப  
ெப கிறா ; பகவா ைடய ஆைண  இண க ஸ ஸார  எ  நாடக தி  
பல ேவட க  கிறா . இ தியாக “அவைன  சரண  தவ ” எ  
பா ர ைத ஏ , பகவாைன மகி ப  ெச கிறா . இ ப ப ட ஜீவா மா 
பரமபத தி  உ ளேபா , பரமா மாவாகிய தன  ம ேம உாிய சில 
அைடயாள க  ம  ெசய பா கைள  தவி , த ைன ஒ த நிைல 
ஜீவா மாவி  கி வைத உ தி ெச கிறா . 
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61. ாி மதந த  யேசா மஹீய: பி  பாிர ண ஸ த ச த ம: 
      அபிமதகடேநா பவ ச ஹ ஷ: ஸபதி விதா யதி ஸ நிதி  வய  ந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த ேவைளயி  ந ைடய விேராதிகைள ெவ றத  விைளவாக 
நம  க  கி . ந ைடய த ைதைய  கா பா றிய கடைமைய  
ெச தவ க  ஆேவா . நா  எ ணிய  தாேன நட த  எ பதா  உ டா  
மகி சி ந ைடய இதய களி  நிைற  நி . 
 
 
 
 
 

 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 49) 
 
112. அ ட க தா  அேநக களா , பதினா  ேலாக கேளாேட  
ஒ ெகா  பதி  மட கான ஏழாவரண களா  ழ ப , 
ஈ வர  ாீடாக க தாநீய களா , ஜல த ேபாேல ஏககால திேல 

ட களா யி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ஈ வர  இவ ைறெய லா  த னிேல ேச  ஓர டமா கி” 
எ  ஸ ேவ வர  மஹதாதி பதா த கைள  ேச  அ ட ைய  
ப ெம  இ வளவிேற கீழ ளி  ெச த . இ ேபா  அ த அ ட 
பஹு வ ைத , அவ றி ைடய க டைளயி ப ைய , அைவதா  
ஸ ேவ வர  இ ன விநிேயாக  உ ெப ம ைத , 
அவ றி ைடய பாிணாம ரகார ைத  அ ளி ெச கிறா  (அ ட க தா ) 
எ  ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ைண (110) - ஈ வர  இவ ைறெய லா  த னிேல ேச  
ஓர டமா கி - எ , “ஸ ேவ வர  மஹ  தலான பதா த க  
அைன ைத  ேச  அ ட ைய  ெச கிறா ”, எ  ம ேம கீேழ 
அ ளி  ெச ய ப ட . இ ேபா  அ த அ ட தி  பலவான த ைம , 
அவ றி  க டைளக  உ ள வித கைள , அைவக  ஸ ேவ வரனா  
“இ தைகய ெசய க  பய ப கி றன” எ பத  உ பாக உ ளன 
எ பைத , அவ றி  மா ற களி  உ ள வித கைள  அ  
அ ளி ெச கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அ ட க தா  அேநக களா ) “அ டாநா   
ஸஹ ராணா  ஸஹ ரா ய தாநி ச, ஈ சாநா  ததா த ர ேகா  ேகா  
சதாநி ச” எ ன  கடவதிேற. (பதினா  ேலாக கேளாேட ) பதினா  
ேலாக களாவன கீழி  அ ட கடாஹல ேம  எ ப   

றாயிர ைத பதினாயிர  ேயாஜந  உய தி ைட தான க ேபாதக தி  
ேமேல, “ஸ ததி  ஸஹ ராணா  விேஜா ராேயாபி க யேத, தச 
ஸாஹ ர ேமைகக  பாதாள  நி ஸ தம! அதல  விதல ைசவ நிதல ச 
கப திம , மஹா ய  ஸுதல சா ய  பாதாள ைசவ ஸ தம ” 
எ கிறப ேய, ஓெரா  பதினாலாயிர  ேயாஜந தள  உய திைய  
பர ைப ைட தா , ைத ய தாநவ ப நக ஸுப ணாதிக  வ தி  
ேதசமா , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அ ட க தா  அேநக களா ) – வி . (2-7-27) - அ டாநா  

 ஸஹ ராணா  ஸஹ ரா ய தாநி ச, ஈ சாநா  ததா த ர ேகா  ேகா  
சதாநி ச – ஆயிர  அ ட க ைடய, ஆயிர  ம  பதினாயிர  எ  
பிாி க  ெகா ட அ ட க ைடய பல ேகா க  உ ளன - எ ப  கா க. 
(பதினா  ேலாக கேளாேட ) - பதினா  ேலாக க  எைவெய றா : 
கீேழ அ ட கபால தி  ேமேல, எ ப   றாயிர  ஐ பதினாயிர  
ேயாஜைனக  [ஒ  ேயாஜைன =  12 த  15 கிேலாமீ ட க ]  உயர  
ெகா ட க ேபாதக தி  ேமேல. வி . (2-5-12) - ஸ ததி  
ஸஹ ராணா  விேஜா ராேயாபி க யேத, தச ஸாஹ ர ேமைகக  பாதாள  

நி ஸ தம! அதல  விதல ைசவ நிதல ச கப திம , மஹா ய  
ஸுதல சா ய  பாதாள ைசவ ஸ தம  - மியி  உயரமான   
எ பதினாயிர  ேயாஜைனயா ; பாதாள ேலாக  ஒ ெவா  பதினாயிர  
ேயாஜைனக  உயர  ம  அகல  ெகா டதாக உ ளன; அதல , விதல , 
நிதல , கப திம , மஹாதல , ஸுதல , பாதாள  எ  ஏ  ேலாக க  
உ ளன - எ பத  ஏ ப, ஒ ெவா  பதினாயிர  ேயாஜைன உயர  
பர பள  ெகா டதாக , “ைத ய க , தாநவ க , நாக க , பறைவக ” 
ேபா ற பல  வா கி ற ேலாக களாக ; 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - “ ல ணா ணா: தா  ச கரா ைசல கா சநா: மேயா 
ய ர ைம ேரய வர ராஸாத ேசாபிதா:” எ கிறப ேய, ல களா , 

ண களா , அ ண களா , த களா , வா காமயமான ச கரா 
ப களா , ைசல பமா , ெபா னா மி கிற தல விேசஷ கைள 
ைடயைவயா , வில ணமான மாளிைககளாேல , ராஸாத 

ேதாரண களாேல  அல தமா , வ காதிகளி கா  நிரதிசய 
ேபா யமா , அதலெம , விதலெம , நிதலெம  கப திம ெத  
ெசா ல ப ட தலாதலெம , மஹாதலெம , ஸுதலெம , 
பாதாளெம  ேபைர ைட தான அேதா ேலாக கேள ; 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி . (2-5-3) - ல ணா ணா: தா  ச கரா ைசல 
கா சநா: மேயா ய ர ைம ேரய வர ராஸாத ேசாபிதா: - ைம ேரயேர! எ த 
ஒ  ேலாக தி  மிக  சிற த விள  மாளிைககளி  உ ள தைர 

தலானைவ ெவளி  நிற ளைவயாக , மைலகளாக , க க களாக , 
ெவ ணிறமாக   உ ளேதா - எ பத  ஏ ப “ெவ ைம, க , சிவ , 
ம ச , ழா க க  நிைற , களாக , ெபா னிறமாக ” உ ள 
மாளிைகக , மதி  ேதாரண க  ேபா றைவ நிைற , வ க  
ேபா றவ ைற  கா  எ ைலய ற இ பமாக , “அதல , விதல , 
நிதல ,  கப திம  என ப  தலாதல , மஹாதல ,ஸுதல , பாதாள ” எ ற 
ெபய  ெகா ட கீ  ேலாக க  ஏ . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ  ேம  எ பதினாயிர  ேயாஜநமகல ைத உைட தா , 
ஸ த ப ஸாகர ப வதாதி விசி டமா , பாதசாாிகளான ம யாதிக  
வ தி  ேதசமா , ப மாகாரமான ேலாக ; 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இத  ேம  எ பதினாயிற  ேயாஜைன அகல  ெகா டதாக , 
“ஏ  ப க , ஏ  கட க , ஏ  மைலக ” ஆகியவ ட  யதாக , 
கா க  ெகா  நக கி ற மனித க  தலான உயி க  வசி  
இடமாக , தாமைர ேபா ற வ வ  உ ளதான ேலாக . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - ேலாக  ேம  ஆதி ய  கீ  றாயிர  
ேயாஜந தள  உய திைய ைட தா , க த வாதிக  வ தி  ேதசமான 

வ ேலாக ; 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேலாக தி  ேமேல, ஆதி ய  கீேழ, றாயிர  ேயாஜைன 
உயர  ெகா டதாக , க த வ க  தலாேனா  வா வ  ஆகிய 

வ ேலாக . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஆதி ய  ேம  வ  கீ  பதினா  ஆயிர  
ேயாஜந தள  உய திைய ைட தா , ஸாதிகாரரான ரஹ ந ர 
இ ராதிக  வ தி  ேதசமான வ ேலாக  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆதி ய  ேமேல வ  கீேழ, பதினா காயிர  
ேயாஜைன உயர  ெகா டதாக , மி த அதிகார ட  ய “கிரக க , 
ந ர க ,  இ ர ” ேபா றவ க  வா வதாக  உ ள வ ேலாக . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – வ  ேம  ஒ  ேகா  ேயாஜந தள  
உய திைய ைட தா , “விநி தாதிகாரா  மஹ ேலாக நிவா ந” எ  
நி த அதிகாரரா , அதிகார அேப ரான இ ராதிக  வ தி  ேதசமான 
மஹ ேலாக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வ  ேமேல ஒ  ேகா  ேயாஜைன உயர  ெகா டதாக , 
விநி தாதிகாரா  மஹ ேலாக நிவா ந - அதிகார  நீ கியவ க  ம  
மஹ  ேலாக தி  உ ளவ க  - எ பத  ஏ ப அதிகார  நீ க ெப றவராக, 
அதிகார ைத  எ ேபா  வி பவராக உ ள இ ர  ேபா றவ க  
வா கி ற மஹ ேலாக . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அ த மஹ ேலாக  ேம  இர  ேகா  ேயாஜந தள  
உய திைய ைட தா , ர ம ர களான ஸநகாதி பரமேயாகிக  
வ தி  ேதசமான ஜந ேலாக ; 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – அ த மஹ ேலாக தி  ேமேல இர  ேகா  ேயாஜைன உயர  
ெகா டதாக , நா க ைடய திர களாகிய ஸநக  ேபா ற உய த 
ேயாகிக  வா வ  ஆகிய ஜந ேலாக ;   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – ஜந ேலாக  ேம  எ  ேகா  ேயாஜந தள  
உய திைய ைட தா , ைவராஜா யரான ரஜாபதிக  வ தி  ேதசமான 
தேபாேலாக , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஜந ேலாக தி  ேமேல எ ேகா  ேயாஜைன உயர  
ெகா டதாக , ைவரா ய  நிைற தவ களாகிய ரஜாபதிக  வா வ  
ஆகிய தேபாேலாக . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - தேபா ேலாக  ேம  நா ப ெத  ேகா  ேயாஜந தள  
உய திைய ைட தா , “ேதஷாேமஷா  ேகசந பர மேலாகா ர யா ேய 
ஸ தி த ைரவ ேலாகா: வி ேணார ேய ஸ தி ேலாகா விசாலா  
தா தா ேலாகா  தா பா ய ரஜ தி” எ கிறப ேய ர ம வி  
சிவ க , அவ கைள உபா  த  ரா தி ப ணினவ க  வ தி  
ேதசமான ஸ யேலாக , 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - தேபாேலாக தி  ேமேல நா ப  எ  ேகா  உயர  
ெகா டதாக , ேதஷாேமஷா  ேகசந பர மேலாகா ர யா ேய ஸ தி 
த ைரவ ேலாகா: வி ேணார ேய ஸ தி ேலாகா விசாலா  தா தா ேலாகா  
தா பா ய ரஜ தி -  ஒ  சில  ஸ யேலாக தி  நா க ைடய ேலாக  
உ ளதாக , அ ேகேய ர ைடய ேலாக  உ ளதாக  கிறா க ; 
ஒ  சில  வி வி  பர த ேலாக  அ  உ ளதாக  கிறா க  - 
எ பத  ஏ ப நா க , வி   ம  ர  ஆகிேயா , அவ கைள 
உபாஸைன ெச  அவ கைள அ  வா  ேதவ க  வா கி ற 
ஸ யேலாக ; 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஆக ஊ வாத கடாஹ க  ந  அ ப  ேகா  ேயாஜந  
அ ேடா ராயமாயி . ஐ ப  ேகா  ேயாஜந  
அ ேடா ராயெம பா . அதி  “ஸூ யா ட ேகாளேயா ம ேய 
ேகா ய : ப சவி சதி:” எ கிற ர வசந தி ப ேய, ஸூ ய  ேம  
இ ப த  ேகா  கீ  இ ப த  ேகா மாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இ ப யாக ேம  ேலாக க  ந வி  அ ப  ேகா  ேயாஜைன 
ெகா டதாக அ ட  உ ள . அ டமான  அ த இட தி  ஐ ப  ேகா  
ேயாஜைன ர  எ  பவ க  உ ளன . அதி , ஸூ யா ட 
ேகாளேயா ம ேய ேகா ய : ப சவி சதி: - ஸூ யம டலமான  அ ட 
ேகாள களி  ந வி  இ ப  ஐ  ேகா  ேயாஜைன பர பளவி  உ ள  - 
எ  ராசா ய வசன தி ப  ய  ேமேல இ ப  ஐ  ேகா , 
கீேழ  இ ப  ஐ  ேகா மாக உ ள . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப யி ள ச தச வந கேளாேட , 
(ஒ ெகா  பதி  மட கான ஏ  ஆவரண களா  ழ ப ) 
அதாவ  கீ ெசா ன பதினா  ேலாக ைத  “ஏதத ட கடாேஹந 
திர ேசா வமத  ததா, கபி த ய யதா ஜ  ஸ வேதா ைவ ஸமா த ” 
எ கிறப ேய, உளவாயி  விளா சைதைய விளாேவா  எ ெமா க 
ஆவாி மாேபாேல “ேகா  ேயாஜநமாந  கடாஹ  ஸ யவ தித:” 
எ  ேகா  ேயாஜநெம பமவகாசதயா உ தமானப ேய அ டகடாஹ  
ஆவாி  நி .  
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக உ ள பதினா  ேலாக க ட  ேச , 
(ஒ ெகா  பதி  மட கான ஏ  ஆவரண களா  ழ ப ) - 
அதாவ , இ வைர ற ப ட பதினா  ேலாக கைள , வி . (2-7-22) – 
ஏத  அ ட கடாேஹந திர ச ஊ வமத  ததா, கபி த ய யதா ஜ  
ஸ வேதா ைவ ஸமா த  – விளா பழ தி  விைதகளானைவ எ வித  
ஓ ட  நா  ப க களி  ந றாக  ழ ப  நிைற ளனேவா அேத 
ேபா  இ த ேலாக க  அைன  அ ட ேகாள தா   கீ  ேம மாக  
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ழ ப ளன - எ பத  ஏ ப, விளா பழ தி  உ ேள இ கி ற 
விைதக  அத  சைதைய எ  ஒேர ேபா  பரவி நி ப  ேபா ,  ேகா  
ேயாஜநமாந  கடாஹ  ஸ யவ தித: - அ டேகாசமான  ேகா  
ேயாஜைன அள  ெகா ட  - எ பத  ஏ ப, ேகா  ேயாஜைன எ பாக 
ைசவ ராண தி  ற ப டப  அ டேகாச   நி . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஸா டகடாஹமான இ வ ட , “தேசா தேரண பயஸா 
ைம ேரயா ட ச த  த ” எ கிறப ேய, த னி  பதி  மட  
பர தி கிற ஜல த வ தாேல ஆ தமாயி . “ப சாச  ேகா  வி தாரா 
ேஸய  மஹா ேந, ஸைஹவாணடகடாேஹந ஸ பாபதி மஹீதரா” எ , 
ஸா டகடாஹமான ம டல  ப சாசத ேகா  வி தாரமாக  
ெசா வா ; “ ம டல   சதேகா  வி தார  ஸா டகடாஹ ” எ  
வாராஹ ராண திேல ெசா ைகயா , இ ப  கா த ராண திேல சிவ 
ரஹஸய திேல பர க  ெசா ைகயா , ேம ைவ   ப சாசத ேகா  
வி தார ைத  ெகா  மிைய சத ேகா  வி தாரமாக  
ெசா வா மாயி . இதி  இர ட ெதா  ம யாைதைய  தளமா கி, 
அதி  பதி  மட  ெப த ஜல த வ தாேல ஆ தமாயி  எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அ டேகாச ட  ள இ த அ டமான , வி . (2-7-23) 
- தேசா தேரண பயஸா ைம ேரயா ட ச த  த  - ைம ேரயேர! மி  
ப  மட  அதிகமான நீரா  அ த அ ட  ழ ப ள  - எ பத  
ஏ ப, மியான  ப  மட  பர  நி  நீ  த வ தா  ழ ப ள . 

வி . (2-4-98) - ப சாச  ேகா  வி தாரா ேஸய  மஹா ேந, 
ஸைஹவாணடகடாேஹந ஸ பாபதி மஹீதரா - மகா னிவேர! தீ க , 
ெப கட க , ெபாிய மைலக  எ  பலவ ட  ள அ ட 
ேகாச ட  ேச  இ த  மியான  ஐ ப  ேகா  ேயாஜைன விாி  
ெகா ட  – எ பத  ஏ ப, அ டேகாச ட  ேச  மியான  ஐ ப  
ேகா  ேயாஜைன பர  ெகா ட  எ  சில  வ . “ ம டல   
சதேகா  வி தார  ஸா டகடாஹ  - அ டேகாச ட  ய 

ம டலமான   ேகா  ேயாஜைன பர  ெகா ட ” எ  
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வராஹ ராண தி   ற ப டதா , இ விதேம கா த ராண  சிவ 
ரஹ ய தி  ற ப டதா , ேம  மைலைய  றி ள எ ைல ட  
ஐ ப  ேகா  ேயாஜைன பர பளைவ  ேச  ெகா , மியான   
ேகா  ேயாஜைன பர பளவாக உ ள  எ  சில  வ .  இவ றி  
ஏேத  ஒ  க ைத மதி பத  ஏ றதாக  ெகா , அதி  மிைய  ப  
மட  ெப  நீ  த வ  ளதாக  ெகா ளேவ . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - அ டகடாஹ ைத  ப ற பதி  மட  ெப த ஜல 
த வ தாேல ஆ தெம பா . இ ப  தேசா தரமா  ெகா  ஜல 
த வ ைத ேதஜ  த வ  ஆவாி . அ ப  அ ைத வா  த வ  ஆவாி . 
வா ைவ ஆகாச  ஆவாி . ஆகாச ைத அஹ கார  ஆவாி . 
அஹ கார ைத மஹ  த வ  ஆவாி . அ த மஹ  த வ ைத அ ய த  
ஆவாி . “ததந தமஸ கயாத ரமாண ” எ  அபாிமித ரமாணமான 
அ ய த  ஆவரண வ ர தமான தேசா தர வ  ப ெய ஙேன 
எ னி , ஆயிர திேல ப டாமாேபாேல அபாிமித ஸ ையயிேல 
அ டாைகயாேல . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ டேகாச ைத  ப ற ெபாிய நீ  த வமான  ப  மட  

ள  எ  வ . இ ப யாக உ ள நீ  த வமான , ப  மட  
அதிகமாக உ ள அ னி த வ  ள . இ  ேபா ேற அ னி த வ ைத 
வா  த வ  . வா  த வ ைத ஆகாச  . ஆகாச ைத அஹ கார  

. அஹ கார ைத மஹ  த வ  . மஹ  த வ ைத அ ய த  . 
வி . (2-7-26) – த  அந த  அஸ கயாத ரமாண  – ர தி என ப  

ரதானமான , அளவிட இயலாதப  உ ள  - எ பத  ஏ ப அள பத  
இயலாதப  உ ள அ ய த தி  ப  மட காக  பல  ளதாக  

வ  எ ப ? ஆயிர  எ ற எ ணி ைகயி  ப  எ ப  அட கி ள  
ேபா , அளவிட இயலாத கண கி  இைவ  அட கி ளன எ ப  சாிேய 
ஆ . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  – “வாாிவ யநிலாகாைச  தேதா தாதிநா பஹி:, த  தச 
ைணர ட  தாதி  மஹதா ததா, அ ய ேதநா ேதா ர ம  

ைத ஸ ைவ  ஸஹிேதா மஹா ; ஏபிராவரைணர ட  ஸ தபி: ரா ைத  
த ” எ கிறப ேய, இ ப  தேசா தர களான ஸ த ஆவரண களா  

ழ ப  (ஈ வர  ாீடாக க தாநீய களா ) அதாவ  ாீடாபரனான 
பால  ாீடநக க  ேபாேல, ாீடாரஸா ஷுவான ஈ வர , 

ேலாபகரண களாயி கைக. “ஹேர விஹர  ாீடாக ைகாிவ ஜ பி:” 
எ , “ேமாதேத பகவா  ைத  பால: ாீடநைகாிவ” எ  
ெசா கிறப ேய, ஈ வர  வி தியாக ேலாபகரணமாயிேற இ ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி . (1-3-60) – வாாி வ நி அநில ஆகாைச  தேதா தாதிநா 
பஹி:, த  தச ைண: அ ட  தாதி  மஹதா ததா, அ ய ேதந ஆ ேதா 

ர ம  ைத ஸ ைவ  ஸஹிேதா மஹா ; ஏபி: ஆவரைண: அ ட  ஸ தபி: 
ரா ைத  த  - அத  பி ன  நீ , அ னி, வா , ஆகாச  ஆகியவ றா , 

அஹ கார தா    ழ ப ட அ டமான , ஒ ெகா  ப  மட  
அதிகமாக  ழ ப ள .  தாதியான  மஹ தா  ழ ப ள . 
இ வித  அைன விதமான தைல  ெகா ட மஹ தான , 
அ ய த தா  ழ ப ள . இ வித  ஏ விதமான மைற க  ெகா  
அ ட  ட ப ள  - எ பத  ஏ ப, ஒ ெவா  ப  மட களாக 
உ ள ஏ விதமான மைற களா  ழ ப ள . இ ப யாக உ ள இ , 
(ஈ வர  ாீட ஆக க தாநீய களா ) - விைளயா ேலேய 
எ ேபா  நா ட  ெகா ள ஒ  பாலகனிட  உ ள விைளயா  ப  
ேபா ,  ைலகைள உ ளட கிய ஈ வர  இைவ அைன  
விைளயா  ெபா களாக உ ளன. வி த ம  - ஹேர விஹர  

ாீடாக ைகாிவ ஜ பி: - இ த மனித கைள  ப தாக  ெகா   நீ 
விைளயா கிறா  - எ , ேமாதேத பகவா  ைத  பால: ாீடநைகாிவ - 
சி வ க  உபேயாகி  விைளயா  க விக  ேபா  
பய ப கிறா  - எ  வத  ஏ ப, ஸ ேவ வர  அைன  
விைளயா  ெபா க  அ லேவா? 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஜல த ேபாேல, ஏககால திேல ட களாயி ) 
அதாவ  இ வ ட கைள ஈ வர  மளவி , ஓெரா  பைடயாக 
இ  அகெம மா ேபாேல ரமததிேல பாிணமி ைகய றிேய, “ந ரேமண 
வி த  த  ஜல தவ  ஸம ” எ கிறப ேய நீ மிழிேபாேல 
ெயா காேல உ ப ந களா ெம ைக , அேநக ஜல த கள 
ஏ கால திேல ப ந களாமாேபாேல “ஏக காேலந ஜய ேத” 
எ கிறப ேய ஸகல அ ட க  ஏககால திேல உ ப ந களாெம ைக . 
ஆக (அ ட க தா  அேநக க ) எ மிட , அைவதா  எ லாெமா  
ேபாேலயி  எ மிட  ெசா றாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஜல த ேபாேல, ஏககால திேல ட களாயி ) - இ த 
அ ட கைள ஈ வர  பைட ேபா , ஒ ெவா  பைடயாக  ைவ   

வ   ேபா , வாிைசயாக ஏ ப த  இ றி, வி . (1-2-56) – ந 
ரேமண வி த  த  ஜல தவ  ஸம  - அ டமான  வாிைசயாக 

வளராம , நீ மிழி ேபா  ச ெட  ெவளி ப கிற  - எ பத  ஏ ப, 
நீ மிழி ேபா  ஒேர ேநர தி  உ ப தி ஆகிற . ேம  பல நீ மிழிக  
ஒேர ேநர தி  உ ப தி ஆவ  ேபா , வி . (1-3-17) – ஏக காேலந 

ஜய ேத - ஒேர கால தி  க ப கி றன -  எ பத  ஏ ப, 
அைன  அ ட க  ஒேர கால தி  உ டாகி றன. ஆகேவ 
(அ ட க தா  அேநக க ) எ   இட , அைவ அைன  ஒேர 
ேபா  இ  எ ற இட  ற ப டதாகிற . 
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 316) 
 

4-9-2 சாமா  ெக மா  தம றா  தைல தைல  ெப  
          ஏமாறி  கிட தல  இைவெய ன லகிய ைக? 
          ஆமாெறா றறிேய  நா  அரவைணயா  அ மாேன! 
          மாேற விைரக டா  அ ேயைன  றி ெகா ேட 
 
ெபாெபாெபாெபா     - ேம  சில கால  உயி ட  இ பத கான வா  உ ளேபா  
ந வி  மரண  அைட  வித , ெச வ ைத  ெகா டா யப  உ ளேபா  
அ  அழிகி ற வித , இத  காரணமாக  தாயாதிக  ம  உ ள 
உறவின க  ஒ வ  ேம  ஒ வ  வி  இ வித  அ  கிட  ல  
ஒ  எ பதாக உ ள இ த ேலாக தி  இய ைகதா  எ தைகய ? 
இ ப ப ட இவ க  பிைழ  வழி ஏ  நா  அறியமா ேட . உன  
அ ைமயாக உ ள ஆதிேசஷ ைடய அ ைம தன ைத ேம  
வள விதமாக அவ  மீ  சயனி தப  உ ளவேன! உன  அ ைமயாக 
உ ள எ ைன  றி , “அவ  க ைத  ெபா கமா டா ” எ  
எ ணி, உ னிட  அைழ ெகா  வழியாக நீ விைர  வரேவ . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “எ ணாரா ய ” எ  திரள ெசா னா , த பா ேல. 
அவ றிேல சிலவைககைள  ெசா  விஷ ணரா , “இவ க  க ைத  
ேபா காயாகி  எ ைன உ  தி வ களிேல அைழ த ள ேவ ”, எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – தி வா ெமாழி (4-9-1) – எ  ஆரா  ய  – எ பதாக, ப கைள 
றி மாக  ெதா  உைர தா . இவ றி  சில வைககைள உைர  ப  

அைட தா . பி ன , “இவ க ைடய ப ைத நீ வில காவி  எ ைன உ  
தி வ களி  ேச  ெகா ளேவ ”, எ கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (சாமா  ெக மா ) - சா ப  ெக ப ; இ  
ேம பட இவ றிேல சில ரகார க ேடா? எ னி ; உ வ ஒ ப பட 
ஜீவி க  கடவனாக , த ேனாெடா க ஜீவி பாைர அழிய  ெச ய  
கடவனாக  ேகா  ெகா  ேபாராநி க, நிைனவற ெகா  
நி ப ; நா  சி ன  ைக ப டவாேற “நம  இனி உ ளதைன  
ஜீவி ைக  ஒ  ைறயி ைல” எ  நிைன தி க  ெச ேத அ ைதயிழ  

ேலச ப  பி ப  இைவ. இவ க  இ ப  ேநா ப ைக  ேவேற 
சில உ டாயி ; “நி னலா ேல  கா ” எ , “பல நீ கா  
ப பாேயா”, “இ ன  ெக பாேயா” எ  பகவதலாப  விநாச 
ேஹ ெவ , இதர விஷய த சந  அந த ேஹ ெவ மாயி , இவ  
இ ப . இவ க  இைவெயாழிய விநாச  அந த  எ ேக ேத  
ெகா டா க ? “எ ெனா வ  தீ கதி க  ெச  திற ” எ மவ களிேற 
இவ க . “ வ” எ , “ய வயாஸஹஸ வ க:” எ  இைவ 
விநாச  அந த மாகவிேற இவ க  நிைன தி ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (சாமா  ெக மா ) – மரண  அைட  வித , ெச வ  ெக  
வித . “சாவ , ெக வ ” எ  றினா  ேபா மானதாக உ ளேபா , 
“சாமா , ெக மா ” எ  ஏ  சிற பி  றேவ ? பல கால  க  
கல காதப , இ ப  ம ேம உ ளதாக ஒ வ  வா தப  உ ளேபாதி , 
தன  நிகராக வா பவ கைள அழி தப  உ ளேபாதி , தன  நிைன க  
த பி  ெச ,  ேபா ப யாக உ ள நிைலைம. நா  கா  ைகயி  
வ த ட , “நம  இனி உ ள கால  ய வா வத  எ தவிதமான 

ைற  இ ைல” எ  எ ணியப  உ ளேபா , அதைன இழ  ப தி  
அைழ  நிைலைம. இவ ைறேய “ஆ  ஆ ” எ றா . இவ க  இ வித  

ப  அைடவத  ேவ  சில காரண க  உ ளன. ஆனா  ஆ வா  
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நிைன ப  எ னெவ றா : தி வா ெமாழி (2-3-7) – நி னலா  இேல  
கா  - எ , தி வா ெமாழி (6-9-9) – பல நீ கா  ப பாேயா – எ , 
தி வா ெமாழி (6-9-8) - இ ன  ெக பாேயா - எ  வத  ஏ ப, 
பகவாைன இழ  நி ப  அழிவி கான காரண  எ , ம ற 
விஷய கைளேய ேநா கியப  இ த  எ ப  ெக த கான காரண  
எ  ஆ வா  எ கிறா . இவ ைடய நிைல இ வித  உ ளேபா , இ த 
உலக ம க  இவ ைற அ லாம  த க ைடய அழிவி கான காரண  ம  
ெக த கான காரண  என எவ ைற  ெகா கிறா க ? இத  விைட 
அ ளி ெச கிறா . த  தி வ தாதி (95) - எ ெனா வ  தீ கதி க  ெச  
திற  - எ  விய ப யாக இவ க ைடய ேவக  உ ள . 
அேயா யாகா ட  (31-22) – வ -  உம ேக ைக க ய க  ெச தப  – 
எ , அேயா யாகா ட  - (30-18) – ய வயா ஸஹஸ வ க: - 
உ ட  ேச  வசி கி ற இடேம வ க  – எ  ற த க  
நிைலகைள இவ க  அழிவாக  ெக தலாக  எ கிறா க   
 
 

யா யான  - (ெக மா ) த  விநாச ைத  இைச , ைகயிலக ப ட 
ர ய  த பினா , அ ைதேயயிேற இவ  த சமாக நிைன தி ப . 

ஒ தைன “ராஜ ேராஹி” எ  ைகைய  காைல  தறி க, இவைன 
வினவ  தவ க , “இ ப ப டதாகாேத” எ ன; “ஆயிர , ஐ ெற  
சில கா  தா எ னாேத இ வளேவாேட ேபாயி , உ கள ரஹமிேற” 
எ றானா . (தம றா ) இெதாழியேவ ேவேற “தம க  தம க  தம க ” எ  
ஒ  உற ைற உ டாயி  இவ ; அ ஙன றி ேக, சாீர ஸ ப த 
நிப தநமாக வ தவ களா  “ ஞாதிக ” எ , “ஸ ப திக ” எ  சிலைர 
உறவாக நிைன  நி பரராயி ப க ளாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ெக  ஆ ) – “ெக த , அழித ” எ பதாக உைர காம , 
“மரண தி  பி ன  ெக த ” எ  ஏ  றினா ? தன  ைகயி  உ ள 
ெச வ  த பி  எ றா , தன  மரண ைத  ற ஏ க  தயாராக 
இ பா க . அதாவ  இவ க  மரண ைத  கா  ெச வ தி  
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இழ ேப கமாக இ . காரண , ெச வ ைதேய இவ க  த க  
த சமாக எ கிறா க . ஒ வைன “ராஜ ேராகி” எ  தீ மானி , 
அவ ைடய ைக ம  கா கைள   வி கிறா க . அவைன  

றி  அறி தவ க  அவனிட  வ , “இ ப ப ட நிைல தகாத ஒ றா ”, 
எ றா க . அத  அவ  அவ களிட , “ஆயிர  கா  ெகா , ஐ  கா  
ெகா  எ  ேக காம , இ த அள ட  ெச றேத! இ  உ கைள  
ேபா றவ க ைடய அ ரஹேம ஆ ” எ றா . (தம  உ றா ) - இ தைகய 
ஸ ப திக  ம  உறவின க  அ லாம , தி வா ெமாழி (8-10-9) - தம க  
தம க  தம க  – எ பதான ேவ  ஒ  உற ைற ஆ வா  உ ள . 
இ வித  அ லாம , இ த உலக ம க , த க ைடய சாீர தி  ஸ ப த  
காரணமாக வ தவ களாகிய ஸ ப திக  ம  உறவின க  ேபா றவ கைள 
ம ேம த க ைடய  உறவாக எ ணி, பார  அ றவ களாக இ பா க .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (தைல தைல ெப ) ேம  வி  ேம  வி . (ஏமாறி  
கிட தல ) ஏெவ  ஏ கமா , மா ைக தவி ைகயா , ஏ காேத 

பி ெட த ; அ றிேய, “ஏமா ற ” எ  ஒ  ெசா லா , அதாவ  
:கமா , :கி  கிட  பி  எ ன மா . “ஏெவ  ெதளி ; 

ஏமா ைக ெதளிவழிைக எ  கல கி  பிடா நி ப க ” எ  
பி ைளய தனா  பணி ப . “ஏமா றெம ைன  தவி தா ” எ ன  
கடவதிேற. (இைவெய ன லகிய ைக) இெதா  ேலாகயா ைர 
இ ப ெய ? ஜீவி க மேநாரதியாநி க வ ; நா  கா  ைகயிேல 
உ டானவாேற “இ  நம  உ ” எ றி க, அ  நசி  ேபாவ ; சாீர 
ஸ ப த நிப தநமா  வ கிறவ கைளேய த  ஸ வவித ப மாக நிைன , 
இவ  ஒ  வ தவாேற “ப ேட , ெக ேட ” எ  பி  
அல கிற இ  ஒ  ேலாகயா ைரேய பிராேன! எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (தைல தைல ெப ) – ேமேல வி  ேமேல வி . (ஏமாறி  
கிட  அல ) – “ஏமாறி” எ பத  விதமான ெபா ைள 
அ ளி ெச கிறா . ஏ எ ப  ஏ க ; மா ைக எ றா  தவி த ; அதாவ  
ஏ காம  அைழ . அ ல   “ஏமா ற ” எ பைத ஒ  ெசா லாக  ெகா , 
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க  நிைற , அதாவ  க ட  கிட  அைழ  எ  றலா . 
அ ல  ஏ எ பத  “ெதளி ” எ  ெபா  ெகா , ஏமா ைக எ றா  
“ெதளி  அழி ”, அதாவ  கல கி நி ;    இ ப யாக  பி ைள அ தனா  
அ ளி ெச கிறா . ெபாியா வா  (2-7-8) – ஏமா ற  எ ைன  தவி தா  - 
எ ப  காணலா . (இைவ எ ன உல  இய ைக) - இ ப யாக ஒ  உலக 
இய ைற உ ள தா  எ ேன! அதாவ , உயி  வாழ ஆைச ெகா டேபா  
மரண  அைடத ; நா  கா  ைகயி  ேச த ட  “இ  நம  உ ” எ  
எ ேபா  அ  அழித ; சாீர ஸ ப த  காரணமாக வ பவ கைளேய 
நம  அைன விதமான உறவின களாக எ ணி, அவ க  ஏேத  
வ த ட  “ப ேட , ெக ேட ” எ  அைழ  ல த ; இ  ஒ  
உலக வா ைகயா எ  பிராேன!  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “அவ க  எ ப  ந ல  உம ? நீ  ந ைமேய ெசா  
பி ப  ப ணிேனாேம! சீலமி லாசிறியனி  ட ேறா உ ம ?”, 

எ ன. (ஆமாெறா றறிேய  நா ) அவ க தா  பி கிற  உ ேனா  
ஸ ப தமி ைல யாேயா? ர திேயாேட யி ைகயாேலய ேற. அ  
எ ைன  தவி தாேயா? இ ட  கிட ைகயாேல, “இ ன  நா  

பிட  கிேற ” எ  அறியா நி ேறேனா? அ றி ேக, 
“ஸ ஸாாிக ைடய இ த :க நி தி  விரேகேதா?” எ  
அறிகிறிேலென த . “நீ என  ப ணி  த த வாசி நா  இவ க  
ப ணி  ெகா  விரேகேதா?” எ  அறிகிறிேல . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இதைன  ேக ட ஸ ேவ வர  ஆ வாாிட , “அவ க ைடய 
நிைலைம எ வித  இ தா  உம  ஏ றதாக இ ? நீவி  
ந ைமேயஉைர  அைழ ப யாக நா  ெச ேதா  அ லேவா? 
தி வா ெமாழி (4-7-1) – சீலமி லா  சிறியேன  - எ ற தி வா ெமாழியி  
உ ள அைழ த  எ ப  உ ைடய  அ லேவா?” எ றா . (ஆ  ஆ  
ஒ  அறிேய ) – அவ க  உ ைன அைழ காம , ம றவ ைற அைழ த  
எ ப  உ ட  ஸ ப த  ெகா ளாத காரண தா  அ ல; சாீர ட  இ த 
உலகி  உ ளதா  அ லேவா? இ த நிைல எ னிடமி  நீ தவி தாேயா? 



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ––––    351351351351    ((((SepSepSepSep    ----    1111    / 20/ 20/ 20/ 2021212121)   )   )   )                                                       Page Page Page Page 22222222    of of of of 30303030 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

இ த  சாீர  உ ளதா , “இ த விஷய தி  நா  அைழ கிேற ” என 
அறியாம  நா  நி ேறேனா? அ ல  ேவ விதமாக  ெபா  றலா . 
“ஸ ஸாாிக ைடய இ த  க க  நீ வத கான வழிைய நா  
அறியவி ைல” எ  வதாக  ெபா  ெகா ளாலா . “நீ என  
ஏ ப தி  ெகா த ேவ பா ைட, நா  இவ க  ெச  தர ய வழி 
எ  எ  ஆரா கிேற ;  ஆனா  அறியவி ைல”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அரவைணயா  அ மாேன) இவ றி ைடய ர ணா தமாக  
தி வந தா வா  ேமேல தி பா கட ேல க வள த ளி, இவ றி ைடய 
ர ண  உ  ேபறா ப யான ட ட ைக ைடயவேன! ெம யான 

ட ட கிேற இவ  இவேனா . இவ ைடய ெபா ேயா  ெம ேயா  
வாசியற இவ  இர  உடலாயி  ர ி ைக . ( மாேற விைர) 
ஸுலபனா  இவ றி ைடய ர ணா தமாக  தி பா கட ேல ர  
ேக ைக காக  கி  வ  கிட கிற நீ, நா  உ  தி வ கைள வ  
கி ப  எ ைன அைழ  ெகா ைகயிேல விைரயேவ . இ ப  விைரய 
ேவ கிறெத ? எ னி , (க டா ) எ ைன  க ட உன  விைரயாேத 
யி கலா யி தேதா? பாராெய  த  வ ைவ  கா கிறா . “ஏஹி ப ய 
சாீராணி” எ மாேபாேல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அரவைணயா  அ மாேன) – இவ ைற எ ப  கா பா வ  
எ ற சி தைனயி  விைளவாக ஆதிேசஷ  மீ  தி பா கட  
க வள த ளி, இவ ைற கா பா த  எ பைத உன  ேபறாக 
எ ப யான உற ைற ெகா டவேன! இவ ட  இவ  உ ள 
சாீர ஸ ப த  எ ப  ெம யான  ஆ .  “ஆ த  எ கமா ேட ” எ  

றிவி  த தி  ஆ த  எ த ெபா  ம  “சரண  அைட தவைர  
கா ேப ” எ  இராமாவதார தி  கா பி த ெம  எ பதான ேவ பா க  
ஏ  இ றி இவ  இ த இர ேம கா பா வத  ஏ ற நிைலகளாக 
உ ளன. ( மாேற விைர) – இவ ைற  கா பா விதமாக, இவ றி   

ர  ேக கேவ  எ பத காக  தி பா கட  அ காைமயி  வ  
கிட  நீ, உன  தி வ கைள நா  வ  அைட ப யாக எ ைன 
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அைழ  ெகா ேபா  விைரயேவ . ஆனா  இ வித  விைரவாக 
ஏ  வரேவ ? இத  விைட அளி கிறா . (க டா ) - எ ைன இ த 
நிைலயி  க ட பி ன  விைர  வராம  உ னா  இ க தேதா? 
“க டா ” எ  த  வ ைவ  கா பி கிறா . ஆர யகா ட  (6-16) – ஏஹி 
ப ய சாீராணி -  இராமனிட  னிவ க , “ரா ஸ களா  க ப ட எ க  
சாீர ைத  கா பாயாக”, எ றா க  - எ ப  ேபா  உைர கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “ஆனா  அநாதிகால  நீ  பிாியி  தாியாேத ேபா த உட  
உ றா ம ேறா?”, எ ன; (அ ேயைன  றி ெகா ேட) இ த 
ேலாகயா ைரயா  ெச லாதப யாயி கிற எ  வாசிைய  தி ள  
ப றிய ள ேவ . உ  தி வ களி  ஸ ப தமறி தவ  ெதாட க 
உ ேனாபாதி பராந த  ெபா கமா டாதப யான எ  வாசிைய  
தி ள  ப றிய ள ேவ ெம த . “ மாேற விைர க டா ” 
எ கா , பராந த  ெபா கமா டாெர மிட  ேதா ேமா? 
எ னி ; இைவெய ன உலகிய ைகெய  இ த ேலாகயா ைரைய 
அ ஸ தி  ெவ , எ ைன அ ேக அைழ க ேவ ெம ைகயாேல 
ேதா மிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இதைன  ேக ட ஸ ேவ வர , “ஆனா  எ ைலய ற காலமாக, 
உ ைடய ஆ மா பிாி தா  தா க இயலாதப  உ ள உம  இ த  சாீர , 
உம  உ றா  ேபா  அ லேவா உ ள ?”, எ றா . இத  விைட 
அளி கிறா . (அ ேயைன  றி ெகா ேட) - இ த உலகிய  விஷய களி  
ஈ பா  ெகா ளாதப  உ ள என  ேவ பா ைட நீ தி ள  
ெகா ளேவ . உன  தி வ களி   என  உ ள ப த  றி  அறி த 
நா  தலாக, உ ைன  ேபா  ம றவ க  க ைத  ெபா  ெகா ள 
இயலாதப  உ ள என  ேவ பா ைட நீ உன  தி ள தி  
ெகா ளேவ . ஆனா  “ மாேற விைரக டா ” எ பைத   கா , 
“ம றவ க ைடய க  ெபா க இயலாதவ ” எ ப  ெவளி ப ேமா 
எ பத  விைட  கிறா . “இைவ எ ன உலக இய ைக” எ , இ த உலக 
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வா ைவ ெவ , “எ ைன அைழ  ெகா ளேவ ” எ  வதா , 
இ த  க  ெவளி ப கிற . 
  
4-9-3 ெகா டா  ல  ைன  தம ற  வி நிதி  
          வ டா  ழலா  மைனெயாழிய யி  மா த  
          க டா ேற லகிய ைக கட வ ணா! அ ேயைன  
          ப ேட ேபா க தா  உ ன ேக பணி ெகா ேள 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ெச வ  காரணமாக ம றவ களா  ஒ வ  மீ  ஏறி  ற ப  
ெகா டா ட க , இ லாத ல ெப ைமைய ஏறி  ெகா  வ ததாகிய 
ேபா  ல ெப ைமக , ஒ வ ைடய ெச வ ைத  க  அவைர அ  
நி  உறவின க  ம  ஸ ப திக , இைவ  அைன தி   காரணமாக 
உ ள ெச வ , இதைன விைளவாக ஏ  ெகா ட வ க  த கி ள 
மல க  ட ப ட   த  ெகா ட மைனவி,  இ பமாக  இ கலா  
எ  க தியப  உ ள  ஆகிய அைன  உ ளேபா , உயி  பிாித  
எ பதான இ த உலக இய ைகைய எ னா  ெபா க இயலவி ைல. கட  
ேபா ற அளவ ற வ வழ  ெகா டவேன! உன  இ த வ வழகி  
ேதா ேபா  உன  அ ைமயாக  த எ ைன, உ ைன  பிாி  
அைழ த  கால  ேபா  எ ணாம , உன  தி வ களி  
ேச ப யாக அைழ , அ ைம ெகா ளேவ . 
  
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ஆபிஜா யாதிகெள லா  கிட க, இைவ கிறப ைய  க  
ெபா க மா கிறிேல ; :க ப தமி லாத உ  தி வ களிேல அ ைம 
ெகா ள ேவ ”, எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “பிற த ல  ேபா ற பல  அ ப ேய உ ளேபாதி , உயி க  
அைன  அழிவைத  க  எ னா  ெபா க  இயலவி ைல. ஆகேவ க  
ஏ  இ லாத உன  தி வ களி  எ ைன அ ைம ெகா ளேவ ”, 
எ கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ெகா டா ) –  “இ னா ” எ  
அறியெவா ணாதப  அவ வா  ேபா தாெனா வ  அ ப  
ஜீவி க கவாேற “ த யா ” எ றா  ேபாேல ெசா வ க . 
“பயி தி ைடயா ” எ றிேற தா க  ெகா டா  விஷய . 
( ல ைன ) ஜீவி க  கவ  ெதாட கி இவ  ஒ  ல டாக  
ெதா  ெசா வ க . (தம ) – “அவ தம ” எ  இவ க  தம  

ற ேபயிேற. , “இவேனா  நம  ஓ ற  உ டாக  ெசா ம  
நம  சால த ணி ” எ  ேபானவ க , இவ  ஜீவி தவாேற உற  
ெசா ெகா  வ  கி வ க . (உ றா )  “இவேனா  ஸ ப தி ைக 
தரம ; நிற ேகடா ” எ  ேபானவ க , இ ேபா  “இவேனாேட ஒ  
ஸ ப த  ப ணிேனாமாக வ ேலாேம” எ  ஆதாி  ேம  விழாநி ப க . 
(வி நிதி ) நிைனவி றி ேக யி க  ெச ேத, ச கிைல திர மாேபாேல 
சீாியநிதி வாரா  ைக ேம; அ  ேபா க  காணாைமயாேல 
ெச வதறியாைம அ ைதயி  ஒ  ாீைய காி . அவ தா , 
வ டா  ழலாளாயி . இவ  ெச வி வ ேட ஜி  ேபாமி தைன 
ேபா கி  தா  ஜி கமா டா . ேபாக ேயா யைதயி லாத 
ப வ திேலயாயி  காி ப . “ேசேல  க ணிய  ெப ெச வ  
ந ம க  ேமலா  தா  த ைத ” இைவெய லா  ஏகவிஷயமிேற தம . 
(மைனெயாழிய) அவ  தன  ஏகா த  அ பவி ைக , த  
இய றிெய லா  ெகா  பலநிலமாக அக ைதெய . (உயி  மா த ) 
இைவ றியழியாதி க, இவைள  ேடாேட ெகா , இ ப  பாாி த தா  

 ெகா  நி . (க டா ேற  உலகிய ைக) இ ப ப ட 
ேலாகயா ைர எ னா  ெபா கலாயி கிறதி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ெகா டா ) -  ஒ வைர “இ னா ” எ  அைடயாள   
கா பி  ற யாதப  இ க ; ஆனா  அவ  சிறி  ெச வ  
ேச த ட  “ த யா ” எ  ெகா டா வா க . ஆனா  
ஸ ேவ வர ைடய அ யா க  எ  ெகா டாட ேவ யி க, இ வித  
ெகா டா கிறா கேள  எ கிறா . தி வா ெமாழி (3-7-1) - 
பயி தி ைடயா  – எ ப யாக அ லேவா ெகா டா  விஷய  
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உ ள ? ( ல  ைன ) - ந றாக வாழ  ெதாட கிய ட  அவனிட  
ெச , அவ  ஒ  ல ைத உ டா கி, அதைன அவ ாியதாக 
உைர பா க . (தம ) – “அவ ைடய உறவின க ” எ  இவ க கான 
உற ைறக   இவைன  தவிர ம றவ களிடேம இ தன. ,  
“இவ ட  நம  உற  உ ள  எ  வ  மிக  தா த  ஆ ”, 
எ  றி அக  ெச றன ; ஆனா  இவ  இ ேபா  இவ  இ த 
வா  வ த ட  அ கி  வ வ . (உ றா ) - , “இவ ட  ஸ ப த  
ெகா வ  எ ப  நம  தரம ல, நம  தர ேக  ஆ ”, எ  

றினா க ; ஆனா  இ ேபா , “இவ ட  நா  ஸ ப த  ெச  
ெகா டா  வ ைமேய ஆ ”, எ கிறா க . (வி  நிதி ) -  கா த ச க  
ஒ றாக  ேச வ  ேபா , ெச வ ைத  றி த எ ண  இ லாத ேபாதி , 
சீாிய ெச வ  வ  ேச . அ த  ெச வ ைத எ வித  பய ப வ  
எ ப  அறியாம , “த ம தி  ஏ ப ஒ  ெப ைண மண கேவ ” எ ப  
அறியாம , அ த  ெச வ ைத னி தி ஒ  ெப ைண ஏ பா . அவ  
வ க  நிைற த மல க  ட ப ட த  ெகா டவ  ஆகிறா . 
அவைள அ த  வ க  அ பவி  ேபா  அ லாம  இவ  
அ பவி கமா டா . ஏ ?  காரண , இ ப ைத க வத  த தியி லாத 
வயதி  அ லேவா இவ  அவைள  தி மண  ெச  ெகா கிறா ! 
தி வா ெமாழி (5-1-8) - ேசேல  க ணிய  ெப ெச வ  ந ம க  
ேமலா  தா  த ைத  - எ பத  ஏ ப, அைன  இவ  ஸ ேவ வரேன 
ஆவா  அ லேவா? (மைனெயாழிய) - அவ  தன  தனியாக 
அ பவி பத காக தன  ெச வ  அைன ைத  திர  பல நில களாக 

ைட  க  பா . (உயி  மா த ) – இைவ அைன  அ ப ேய 
உ ளேபா , அவைள அ த ட  அளி , இ வித  பா கா தப  நி ற 
அவ   ேபாவா . (க  ஆ ேற  உல  இய ைக) - இ ப ப ட 
உலக இய ைகைய எ னா  ெபா க யவி ைல. 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (கட வ ணா) இ த ேலாகயா ைரயி ப ய றி ேக, 
அ பவி கலாவ  ஒ ப ேட. இவ க  :கா ஸ தாந தா  வ த 

ேலச  தீர ரமஹரமான உ  வ ைவ  கா ய ளா . (அ ேயைன  ப ேட 
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ேபா  க தா ) “ெபா நி ற ஞான” தி , “இ நி ற நீ ைமயினியா றாைம” 
எ றவளவாக எ ைன  தி ள  ப றெவா ணா . இதர 
விஷய களி ைடய ேதாஷத சந  ப ணி  ெசா கிறவளவ றிேற, பகவ  
விஷய தி  அவகாஹி  ெசா கிற . சி றா  ெகா டா , “இவ காகி  
இ  ேச ைக  ப  ேபாேல பணிய ேறா எ றி க ெவா ணா ”, 
எ றாரா . அ றி ேக, கீ  உ ைன  பிாி  நா  பி ட அ வளவாக 
நிைன கெவா ணா , பராந த  க  பி கிற இ ைத. (உ  இ யாதி) 
உ  தி வ களிேல அைழ  எ ைன அ ைம ெகா ட ளேவ . உ  
தி வ களிேல அைழ தா , அ ைம  வ  அறியி ேற நா  மீளாெதாழிவ ; 
ஆன பி , எ ைன நி ய ைக க ய  ெகா ட ள ேவ . (  பணி 
ெகா ேள) “ேசா ைறயி  பணி ெகா ” எ மாேபாேல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (கட  வ ணா) - அ தைகய உலக இய ைகயி ப  அ லாம  
அ பவி க ேவ  ஒ  வழி  உ ள . இவ க ைடய க ைத எ ேபா  
எ ணியப  உ ளதா  வ த ப  நீ விதமாக, கைள ைப நீ க ய 
உன  தி ேமனிைய  கா பி  அ ளா . (அ ேயைன  ப ேட ேபா  
க தா ) -  தி வி த  (1) – ெபா  நி ற ஞான  – எ ற பா ர தி , “இ நி ற 
நீ ைம இனி யா  உறாைம”  எ பைத ம ேம க தி  ெகா  
நி க டா . ேவ  எ ன ெச யேவ ? ம ற விஷய களி  உ ள 
ேதாஷ கைள  பா  உைர கி ற ெசா க  ேபா  பகவ  விஷய தி  
ஆ த ஈ பா  ெகா  உைர  ெசா க  இ கா  அ லேவா? 
சி றா ெகா டா  எ பவ , “மர கதவி  நிைலயி  உ ள ப யான  ஒேர 
ேபா  பல ைற  ஓைச எ பியப ேய  இ . இவ  அ  ேபா  

றியப  இ த  எ பைதேய பணியாக ெகா க யா ”, எ றா . 
அ ல  ேவ விதமாக  றலா . “உ ைன  பிாி  அைழ ேத  எ ட  
நீ நி விடாம , ம றவ க  ப ைத  க  ெபா க இயலாம  
அைழ த  இ த  ரைல” எ  ெபா  றலா . (உ  இ யாதி) - 
உன  தி வ களிேல எ ைன  ேச  ெகா ட ளேவ . உன  
தி வ களி  நீ எ ைன  ேச  ெகா டா , ைக க ய தி  ைவ 
அறி தா  அ லேவா நா  அ த இட தி  அகலாம  இ ேப ? ஆகேவ 
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நீ எ ைன எ ேபா  ைக க ய தி  ஈ ப த ேவ . (  பணி 
ெகா ேள)  - “உணைவ அளி  ேவைல வா கேவ ” எ ப  ேபா  
ஆ .  
 
  
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 31) 

    
9. கி ச ஏஷ ச தி அதிசேயந ந ேத அ க ய:  
         ேதாதா அபி  தி ேதந பாி ரேமண 
    த ர ரம:  ஸுலப: மம ம த ேத:   
         இதி உ யம: அய  உசித: மம ச அ ஜேந ர 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ேம  உ ைன  தி கி ற நா , என  ச தியி  மி தி 
காரணமாக, உ னா  இர க  ெகா ள த கவ  அ ல . ஆனா  இ த  

தியா  உ டா  கைள  காரணமாக இர க  ெகா ள த கவ  ஆேவ . 
சிவ த தி க க  ெகா ட தி மாேல! இ வித  உ ளேபா , அ பமான 

தி ெகா ட என  மிக   எளிதாக  கைள  ஏ ப . ஆகேவ என  
இ த ய சி த தியான  ஆ . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ர மாதிகளி கா  என  ேதா ர தி  இழிைக  அதிக 
ேஹ  உ  எ கிறா . பர க  க ைக ஈ வரா ரஹ ேஹ வ றி ேக, 

தி தமான பாி ரம  அ ரஹ ேஹ வா ப  சீலவானாைகயாேல, 
ம த தியான என  அ த ரம  ஸுலபமாைகயாேல அவ களி கா  நா  

ேதா ராதிகாாி எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - நா க  ேபா றவ கைள  கா  இ த  தியி  நா  
ஈ ப வத   அதிகமான காரண  உ ள  எ கிறா . மி தியாக  க வத  
ஈ வர ைடய அ ரஹ  எ ப  காரண  இ றி, அ த  தியி  விைளவா  
ஏ ப  கைள  எ ப  ஈ வ ைடய அ ரஹ தி  காரணமாக உ ள . 
இ வித  அவ  சீல  ெகா டவனாக உ ளதா , அ பமான தி ெகா ட 
என  அ தைகய கைள பான  விைரவாக ஏ ப கிற . எனேவ அவ கைள  
கா  என  இ த  தியி  அதிகார  உ ள  எ கிறா . 
 
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


