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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

திᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆ    
திᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆ    

தᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ    
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ைகᾺெபாᾞ῀க῀ ᾙᾹனேம ைகᾰெகாᾶடா᾽ காவிாி நீ᾽ 
ெசᾼᾺᾗரள ஓᾌΆ திᾞவரᾱகᾲ ெச᾿வனா᾽ 
எᾺெபாᾞᾁΆ நிᾹᾠ ஆ᾽ᾰᾁΆ எᾼதாᾐ நாᾹ மைறயிᾹ 
ெசாιெபாᾞளாᾼ நிᾹறா᾽ எᾹ ெமᾼᾺெபாᾞᾦΆ ெகாᾶடாேர. 

ஸᾷயΆ ஸᾷயΆ ᾗந: ஸᾷயΆ யதிராேஜா ஜகᾷᾁᾞ: 

காேவாி வ᾽ᾷததாΆ காேல காேல வ᾽ஷᾐ வாஸவ: 
ᾯரᾱகநாேதா ஜயᾐ ᾯரᾱகᾯᾲச வ᾽ᾷததாΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேதᾯமேதᾯமேதᾯமேத    ராமாᾔஜாய நமராமாᾔஜாய நமராமாᾔஜாய நமராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ᾯபராசரபட᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯவிῃᾎ ஸஹῄரநாம பாῃயΆ 
(பᾁதி – 59) 

 
 

351351351351. . . . சாீரᾺᾞᾷசாீரᾺᾞᾷசாீரᾺᾞᾷசாீரᾺᾞᾷ    
 
இᾺபᾊ ᾆபமான அᾶடᾷதᾰகதாக விளᾱᾁகிᾹற தனᾐ ᾁணᾱக῀ ᾚலΆ, 
தᾹᾔைடய சாீரமாகேவ உ῀ள தனᾐ அᾊயா᾽கைளᾺ ேபாஷிᾺபவᾹ. தᾱகளா᾿ 
உபாᾭᾰகᾺபᾌΆ அவனᾐ ᾁணᾱக῀ அ᾿லேவா அᾸத அᾊயா᾽கᾦᾰᾁ ஏιறதாக 
உ῀ளᾐ? கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• விῃᾎᾗராணΆ (3-7-24) – வஸதி ᾞதி ஸநாதேந ச தῄமிᾸ பவதி ᾗமாᾸ 
ஜகதῄய ெஸௗΆயᾟப: - அᾸதᾺ ᾗராணᾗᾞஷᾹ தனᾐ இதயᾷதி᾿ 
வசிᾰᾁΆேபாᾐ, உபாஸகᾹ தனᾐ இனிய உᾞவᾷைத உலகிιᾁᾰ 
காᾶபிᾺபாᾹ. 

 
• சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ (4-14-2) – Ὰரமவித இவ ேஸாΆய ேத ᾙகΆ பாதி 

– உனᾐ சிῃயனிᾹ ᾙகமானᾐ Ὰரமᾷைதᾰ கᾶடவᾹ ᾙகΆ ேபாᾹᾠ 
ᾳவᾢᾰகிறᾐ. 

 
உபாஸகᾹ ஒᾞவᾹ எΆெபᾞமானிᾹ ஆᾷமாᾫΆ சாீரᾙΆ ேபாᾹேற உ῀ளாᾹ. 
ரᾀேத பகவாᾸ விῃᾎ: பᾰதாᾸ ஆᾷமசாீரவᾷ – விῃᾎ தனᾐ அᾊயா᾽கைளᾷ 
தᾹᾔைடய சாீரᾙΆ ஆᾷமாᾫΆ ேபாᾹேற காᾰகிறாᾹ – எᾹறᾐ காᾶக. 
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விᾘதியிᾹ ேமᾹைம 
(அᾌᾷத பᾷᾐ திᾞநாமᾱக῀) 

 

352352352352. . . . மஹ᾽ᾷதிமஹ᾽ᾷதிமஹ᾽ᾷதிமஹ᾽ᾷதி::::    
 
அᾊயா᾽களிᾹ ேயாகᾷதிιᾁΆ ேᾀமᾷதிιᾁΆ ெபாᾞᾸᾐΆபᾊயான எ᾿ைலயιற 
விᾘதிகைள (ஐᾲவ᾽யᾱக῀) உைடயவᾹ. இதனா᾿ மஹ᾽ᾷதி எனᾺபடாᾹ. 
 

353353353353. . . . ாிᾷதாிᾷதாிᾷதாிᾷத::::    
 
தனᾐ அᾊயா᾽க῀ ெசழிᾷதா᾿ மᾌேம தாᾹ ெசழிᾺபைடᾸததாக எᾶᾎபவᾹ. 
இதைன இராமாயணΆ - அபிஷிᾲய ச லᾱகாயாΆ – இலᾱைகயி᾿ விᾖஷணᾹ 
ᾙᾊᾇᾊᾰ ெகாᾶட பிᾹனேர மகி῁ᾲசி அைடᾸதாᾹ – எᾹறᾐ. 
 

354354354354. . . . ῂᾞᾷதாᾷமாῂᾞᾷதாᾷமாῂᾞᾷதாᾷமாῂᾞᾷதாᾷமா    
 
இᾺபᾊயாக உ῀ள உய᾽Ᾰத ேமᾹைமகைள ஒேர இடᾷதி᾿ அடᾰகிᾰ 
ெகா῀ᾦΆபᾊயாக மிகᾫΆ வள᾽Ᾰத திῂயாᾷம ῄவᾟபΆ ெகாᾶடவᾹ. இதனா᾿ 
ῂᾞᾷதாᾷமா எனᾺபᾌகிறாᾹ. 
 

355355355355. . . . மஹாᾀமஹாᾀமஹாᾀமஹாᾀ::::    
 
ᾘஜிᾰகᾷதᾁᾸத ரதᾷதிᾹ அவயவᾷைத உைடயவᾹ. இதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவᾐ 
எᾹன? ரதᾷதிᾹ அவயவᾷᾐடᾹ ஒᾷதபᾊ உ῀ளதா᾿, அᾀΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ 
ேவதமயனான கᾞடᾹ ᾂறᾺபᾌகிறாᾹ. அᾸதᾰ கᾞடைனᾷ தனᾐ வாகனமாகᾰ 
ெகாᾶடவᾹ. 
 

356356356356. . . . கᾞடᾷவஜகᾞடᾷவஜகᾞடᾷவஜகᾞடᾷவஜ::::    
 
கᾞடைனᾷ தனᾐ ெகாᾊயாகᾰ ெகாᾶடவᾹ. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ எᾹபதιᾁ இᾐ 
ᾙᾰகியமான அைடயாளΆ ஆᾁΆ. 
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357357357357. . . . அᾐலஅᾐலஅᾐலஅᾐல::::    
 
மιறவ᾽களிᾹ உதவி ஏᾐΆ இᾹறி தாேன ஒᾺபιறவனாக உ῀ளாᾹ. ந தῄய 
Ὰரதிமா அῄதி – அவᾔடᾹ ஒᾺபிட யாᾞΆ இ᾿லாதவᾹ. 
 

358358358358. . . . சரபசரபசரபசரப::::    
 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ள விதிகைள மீᾠபவ᾽கைளᾷ தᾶᾊᾺபவᾹ. 
ᾰᾞᾲᾞசᾢகᾢக᾽திᾺேயா அபᾲ – சிைதᾺபᾐ எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶட ᾰᾞ, 
அழிᾺபᾐ எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶட ᾲᾞ, அைசத᾿ எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶட 
சᾢ, ஒᾢᾺபᾐ எᾹᾔΆ ெபாᾞ῀ ெகாᾶட க᾿ ஆகியιᾠடᾹ அபᾲ எᾹபᾐ 
ேச᾽கிறᾐ. 
 

359359359359. . . . ᾖமᾖமᾖமᾖம::::    
 
இᾺபᾊயாக விதிகைள மீᾠபவ᾽கᾦᾰᾁ அᾲசᾷைத உᾶடாᾰᾁவதா᾿ இᾸதᾷ 
திᾞநாமΆ ெபιறாᾹ. கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• ைதᾷதிாீய ஆனᾸதவ᾿ᾣ – ᾖஷா அῄமாᾷ வாத: பவேத – அவனிடΆ 
உ῀ள பயΆ காரணமாகேவ வாᾜபகவாᾹ காιᾠ ᾪᾆகிறாᾹ. 

 
• கட உபநிஷᾷ (2-6-2) – யதிதΆ கிᾴச ஜகᾷ ஸ᾽வΆ Ὰராண ஏஜதி 

நிῄῄᾞதΆ மஹᾷபயΆ வᾳரΆ உᾷயதΆ – எᾹᾁΆ ᾪᾆகிᾹற Ὰராணவாᾜ 
அைனᾷைதᾜΆ வாᾨΆபᾊ ெசᾼகிறᾐ. இῂவிதΆ ெசᾼயாவிடா᾿ 
காᾺபதιகாக வᾳராᾜதΆ ஓᾱகியபᾊ உ῀ளᾐ. 

 
• கட உபநிஷᾷ - பயாᾷ ஏவ அᾰனிῄதபதி பயாᾷ தபதி ஸூ᾽ய: பயாᾷ 

இᾸᾷரᾲச வாᾜᾲச Άᾞᾷᾜ᾽தாவதி பᾴசம: - அவனிடΆ உ῀ள பயΆ 
காரணமாகேவ அᾰனி, ᾇாியᾹ, இᾸᾷரᾹ, வாᾜ, யமᾹ ஆகிேயா᾽ தᾱக῀ 
கடைமகைளᾲ சாிவர ெசᾼகிᾹறன᾽. 
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• ᾺரமஸூᾷரΆ (1-3-40 – கΆபநாᾷ – சாῄᾷரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபடைதᾲ 
ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறா᾿ பகவனா᾿ தᾶடைன உᾶடாᾁΆ எᾹற 
எᾶணΆ காரணமாகேவ உலகΆ நᾌᾱகியபᾊ உ῀ளᾐ. 

 
 
 
 
 
 
 

அழகியமணவாளᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி பராசரபட᾽ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ 

...ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

பகவᾷ ராமாᾔஜ᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯபாῃயΆ 
(பᾁதி – 82) 

 
மிᾷைய எனᾺபᾌவᾐ கᾶகளா᾿ பா᾽ᾷதவιைற அᾺபᾊேய ஏιபதா᾿ 
உᾶடாகிறᾐ எᾹᾠΆ, அᾷதைகய மிᾷைய எᾹபᾐ அᾸத வῄᾐᾰக῀ இᾹனைவ 
எᾹᾠ சாியான ஞானᾷதா᾿ உணரᾺபᾌΆேபாᾐ விலᾁகிᾹறᾐ எᾹᾠΆ 
அறியேவᾶᾌΆ. கயிᾠ ஒᾹைறᾺ பாΆᾗ எᾹᾠ எᾶணியபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ, 
அதைனᾰ கயிᾠ எᾹᾠ உண᾽Ᾰத பிᾹன᾽ அᾸத மிᾷைய விலᾁவᾐ இதιᾁ 
உதாரணΆ ஆᾁΆ. அᾸதᾰ கயிιைறᾺ பாΆᾗ  எᾹᾠ நΆைமᾷ தவறாக நΆப ைவᾷத 
ஏேதா ஒᾹᾠ, நΆைமᾷ திைச திᾞᾺபியᾐ எனலாΆ. இᾐ ேபாᾹேற சிᾸமாᾷரᾷைத 
சாீரமாகᾰ ெகாᾶட ᾺரமᾷதிடΆ, ேதாஷΆ காரணமாக ேதவ᾽க῀, விலᾱᾁக῀, 
மனித᾽க῀, தாவரᾱக῀ ேபாᾹற ேவᾠபாᾌகᾦடᾹ ᾂᾊய அைனᾷᾐ 
உலகᾱகᾦΆ ஏιறிᾰ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. இᾷதைகய எᾶணமானᾐ ᾺரமᾷதிᾹ 
ῄவᾟப ஞானᾷைதᾺ பιறி அறிᾸதᾫடᾹ மைறᾸᾐ விᾌகிறᾐ. எனேவ  இᾐ 
மிᾷயா ᾟபமாகேவ உ῀ளᾐ. இᾷதைகய ேதாஷΆ எᾹபᾐ எᾹனெவᾹறா᾿ -  
ῄவᾟபᾷைத மைறᾰகவ᾿லᾐΆ, பலவிதமான வῄᾐᾰகளிᾹ ேதாιறᾱகைள 
ஏιபட ைவᾺபᾐΆ, ஸᾷ அ᾿லᾐ அஸᾷ எᾹᾠ உᾠதிபடᾰ ᾂற இயலாதᾐΆ 
ஆகிய எ᾿ைலயιற காலமாக இᾞᾸᾐ வᾞΆ அவிᾷைய ஆᾁΆ. கீேழ உ῀ள பல 
வாிக῀ ᾚலΆ சிᾸமாᾷரமாகியᾐΆ, ᾁணᾱக῀ அιறᾐΆ ஆகிய ᾺரமΆ, ஸᾷ 
அ᾿லᾐ அஸᾷ எᾹᾠ தீ᾽மானிᾰக இயலாதபᾊ உ῀ள அவிᾷைய காரணமாகᾷ 
தனᾐ உᾶைமயான தᾹைமக῀ (ῄவᾟபΆ) மைறᾰகᾺபடதᾹ விைளவாக, 
ேமேல ᾂறᾺபட பலவிதமான ேபதᾱக῀ தᾹனிடΆ உ῀ளதாகᾰ ெகா῀கிறᾐ 
எᾹᾠ ᾂறᾙᾊᾜΆ: 
 

• சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ (8-3-2) – அᾸᾟேதந ஹி Ὰரᾷயᾟடா: - அவிᾷைய 
காரணமாக விபாீத ᾗᾷதி ஏιபᾌகிறᾐ. 
 

• சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ (8-3-1) – ேதஷாΆ ஸᾷயாநாΆ ஸதாΆ அᾸᾞதΆ 
அபிதாநΆ – ஸᾷயᾱகளாக உ῀ள அவιைற அவிᾷைய  மைறᾸᾐ῀ளᾐ. 
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• யஜு᾽ அῃடகΆ (2-8-9) – ந அஸᾷ ஆᾮᾷ ந ஸᾷ ஆᾮᾷ ததாநீΆ தΆ 
ஆᾮᾷ தமஸாᾂடΆ அᾰேர ᾺரேகதΆ - ῄᾞῃᾊᾰᾁ ᾙᾹᾗ ஸᾷ எᾹபᾐΆ 
இ᾿ைல, அஸᾷ எᾹபᾐΆ இ᾿ைல; அᾺேபாᾐ தமῄ மᾌேம இᾞᾸதᾐ, 
தமῄ எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஞானΆ  மைறᾰகᾺபᾊᾞᾸதᾐ. 

 
• ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ (4-10) – மாயாΆ ᾐ ᾺரᾰᾞதிΆ விᾷயாᾷ மாயிநΆ 

ᾐ மேஹᾲவரΆ – Ὰரᾰᾞதிைய மாைய எᾹᾠΆ, மேஹᾲவரைன அᾸத 
மாையைய உைடயவᾹ எᾹᾠΆ அறியேவᾶᾌΆ. 

 
• Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ (4-5-19) – இᾸᾷேரா மாயாவி: ᾗᾞᾟப ஈயேத - 

ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ மாைய காரணமாக இᾸᾷரᾹ பல ᾟபᾱக῀ எᾌᾰகிறாᾹ. 
• கீைத (7-14) – மம மாயா ᾐரᾷயயா - எனᾐ மாைய எᾹபᾐ கடᾺபதιᾁ 

அாியᾐ. 
 

• மாᾶᾌᾰய உபநிஷᾷ (2-21) - அநாதி மாயாயா ஸுᾺத: யதாஜீவ: 
Ὰரபᾷயேத - எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ ெதாடᾞΆ மாைய ᾚலΆ உறᾱᾁΆ 
ஜீவᾹ எᾺேபாᾐ விழிᾰகிறாேனா. 

 
• விῃᾎᾗராணΆ (2-12-39) – ᾳஞாந ῄவᾟேபா பகவாᾸயத: அெஸௗ 

அேசஷ ᾚ᾽ᾷதி: நᾐ வῄᾐ ᾘத: தத: ைசலாᾺதிதராதி ேபதாᾸ ஜாநீஹி 
விᾳஞாந விᾳᾞΆபிதாநி - பகவாᾹ ஞானமயமாக உ῀ளதா᾿ அவᾹ 
Ὰரபᾴச ᾚ᾽ᾷதியாகேவ உ῀ளாᾹ. இᾺபᾊᾰ ெகாᾶடா᾿ Ὰரபᾴசᾷதி᾿ 
ப᾿ேவᾠ ேவᾠபாᾌக῀ எᾺபᾊᾰ ᾂற இயᾤΆ? ᾂᾠேவாΆ. இᾱᾁ 
ஏιபᾌ῀ள மைல, ஸᾙᾷதிரΆ, ᾘமி ᾙதலான ேபதᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
மாைய காரணமாக உᾶடானைவ எᾹᾠ அறிவாயாக. 

 
• விῃᾎᾗராணΆ (2-12-40) - யதாᾐ ᾆᾷதΆ நிஜᾟபி ஸ᾽வக᾽ம ᾀேய 

ᾳஞாநΆ அபாῄத ேதாஷΆ ததாஹி ஸᾱக᾿பதேரா: பலாநி பவᾸதி ேநா 
வῄᾐஷி வῄᾐேபதா: - எᾺேபாᾐ அவிᾷைய ெதாட᾽ᾗ எᾹபᾐ 
இ᾿லாம᾿, ேவᾠபாᾌக῀ ெதᾹபடாம᾿, இைவ உᾶடாவதιᾁᾰ 
காரணமான க᾽மᾱக῀ அழிᾸᾐ, ராகΆ உ῀ளிட ேதாஷᾱக῀ மைறᾸᾐ 
ஞானΆ மᾌேம நிιகிறேதா அᾺேபாᾐ  மᾌேம அவிᾷைய எᾹᾔΆ 
மரᾷதிᾹ பழᾱகளாக உ῀ள ேவᾠபாᾌக῀ எᾹபைவ ெபாᾞ῀களி᾿ 
ஏιபᾌவதி᾿ைல. 
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• விῃᾎᾗராணΆ (2-12-43) – தῄமாᾷ ந விᾳஞாநΆ ᾞேத அῄதி கிᾴசிᾷ 
ᾰவசிᾷ கதாசிᾷ ᾷவிஜ வῄᾐ ஜாதΆ விᾳஞாநΆ ஏவΆ நிஜக᾽மேபத விபிᾸந 
சிᾷைத:  பஹுதா அᾺᾜேபதΆ - அᾸதணேர! ஞானமயமான ᾺரமΆ 
தவி᾽Ᾰத எᾸதெவாᾞ வῄᾐᾫΆ எᾸத இடᾷதிᾤΆ, எᾸதᾰ காலᾷதிᾤΆ 
இᾞᾸதᾐ கிைடயாᾐ. இᾷதைகய ஞானῄவᾟபΆ மᾌேம க᾽ம 
ேவᾠபாᾌக῀ காரணமாக பலவைகயாக உ῀ள ᾗᾷதிேபதᾱகளா᾿ 
நிரᾺபᾺபடவ᾽க῀ ᾚலΆ பலவாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ. 
 

• விῃᾎᾗராணΆ (2-12-44) – ᾳஞாநΆ விᾆᾷதΆ விமலΆ விேசாகΆ 
அேசஷேலாபாதி நிரῄத ஸᾱகΆ ஏகΆ ஸைதகΆ பரம: பேரச: ஸ 
வாஸுேதேவா ந யேதா அᾸயதῄதி – ᾑᾼைமயான ῄவᾟபΆ ெகாᾶᾌΆ, 
ேதாஷΆ இ᾿லாமᾤΆ, ேசாகΆ இ᾿லாமᾤΆ, ேலாபΆ ேபாᾹற 
பலவிதமான மனᾰ களᾱகᾱகளிᾹ ெதாட᾽ᾗ இ᾿லாமᾤΆ, ஒᾹறாகᾫΆ, 
பிறᾺᾗ வள᾽த᾿ ேபாᾹற மாιறᾱக῀  இ᾿லாமᾤΆ உ῀ள ᾺரமΆ 
தனᾰᾁ ேம᾿ ஏᾐΆ இ᾿லாதᾐ, மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத ஈᾲவரனான அᾸத 
வாஸுேதவைன விட மιெறாᾞ வῄᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல. 

 
• விῃᾎᾗராணΆ (2-12-45) - ஸᾷபாவ ஏவΆ பவத: மயா உᾰத: ᾳஞாநΆ 

யதா ஸᾷயΆ அஸᾷயΆ அᾸயᾷ ஏதᾷᾐ யᾷ ஸΆῂயவஹார ᾘதΆ 
தᾷராபிேசாᾰதΆ ᾗவநாᾲாிதΆ ேத – எᾺபᾊ ஞானΆ மᾌேம ஸᾷயமாக 
உ῀ளேதா, மιற அைனᾷᾐΆ அஸᾷயமாக உ῀ளேதா அᾺபᾊேய 
ஸᾷபாவᾙΆ எᾹனா᾿ உனᾰᾁᾰ ᾂறᾺபடᾐ. ஞானமயமாக மᾌேம 
உ῀ளதா᾿ Ὰரம ῄவᾟபΆ இᾸத உலைக ெநᾞᾱகி வᾸᾐ ேதவ᾽க῀ 
உ῀ளிட ேபதᾱகளாக உ῀ளதᾹ காரணΆ அவிᾷையேய எᾹபᾐΆ 
உனᾰᾁ உைரᾰகᾺபடᾐ. 

 
எᾸதவிதமான ᾁணᾱகᾦΆ அιறᾐΆ, சிᾸமாᾷரமாக உ῀ளᾐΆ ஆகிய 
Ὰரமᾷᾐடனான ஆᾷம ஐᾰகியᾷைதᾺ பιறிய ஞானΆ ஏιபடᾫடᾹ அவிᾷைய 
மைறகிறᾐ எᾹபைதᾰ கீேழ உ῀ள பல வாிக῀ ᾂᾠகிᾹறன: 
 

• ந ᾗந: Άᾞᾷயேவ தேதகΆ பᾲயதி – யா᾽ Ὰரமᾷைத காᾶகிறாேனா 
அவᾹ அவிᾷைய எᾹபைத அைடவதி᾿ைல. 
 

• சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ (7-26-2) - ந பᾲேயா ΆᾞᾷᾜΆ பᾲயதி – Ὰரமᾷைதᾰ 
கᾶடவᾹ Άᾞᾷᾜ எனᾺபᾌΆ அவிᾷையைய அைடவதி᾿ைல. 
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• ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ (2-7-1) - யதா ஹி ஏவ ஏஷ எதῄமிᾸ அᾷᾞᾲேய 
அநாᾷΆேய  அநிᾞᾰேத அநிலயேந அபயΆ ᾺரதிῃடாΆ விᾸதேத அத ஸ: 
அபயΆ கேதா பவதி – Ὰரᾷயᾀமாகᾰ காண இயலாதᾐΆ, சாீரΆ அιறᾐΆ, 
இதᾹ ῄவᾟபΆ  இᾺபᾊᾺபடᾐ எᾹᾠ ᾂற இயலாதᾐΆ, ேவᾠ ஆதாரΆ 
அவசியΆ அιறᾐΆ ஆகிய இᾸத ᾺரமᾷதிடΆ எᾺேபாᾐ ஒᾞவᾹ 
நிைலயாக நிιகிறாேனா அᾺேபாᾐ அவᾹ பயΆ நீᾱகᾺெபᾠகிறாᾹ. 

 
• ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (2-2-8) – பிᾷயேத ᾞதய ᾰரᾸதி: சிᾷயᾸேத 

ஸ᾽வஸΆசயா:  ᾀீயᾸேத ச அῄய க᾽மாணி தῄமிᾸ ᾷᾞῃேட பராவேர – 
அைனᾷதிᾤΆ உய᾽Ᾰத வῄᾐவாகிய Ὰரமᾷைதᾰ கᾶட பிᾹன᾽ 
இதயᾷதி᾿ உ῀ள ᾙᾊᾲᾆᾰகளாகிய அவிᾷைய எᾹபᾐ 
அவி῁ᾰகᾺபᾌகிறᾐ, அைனᾷᾐ சᾸேதகᾱகᾦΆ விலᾁகிᾹறன, அைனᾷᾐ 
க᾽மᾱகᾦΆ அழிகிᾹறன. 

 
• ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (3-2-9) – Ὰரமேவத Ὰரம ஏவ பவதி - Ὰரமᾷைத 

அறிᾸதவᾹ Ὰரமமாகேவ ஆகிறாᾹ. 
 

• ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ (3-8) – தேமவ விதிᾷவா அதி Άᾞᾷᾜேமதி நாᾸய: 
பᾸதா அயநாய விᾷயேத - அவிᾷைய விலகாதவைர ேமாᾀΆ கிடாᾐ, 
ேமாᾀ  பாைத ேவᾠ ஏᾐΆ இ᾿ைல.  

 
ெதᾹனரᾱகᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ெதᾹனரᾱகᾹ ெச᾿வΆ ᾙιᾠΆ திᾞᾷதி ைவᾷத இராமாᾒசᾹ 
திᾞவᾊகேள சரணΆ  

 
 
 

...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ᾯேவதாᾸத மஹாேதசிகᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ 
(பᾁதி – 82) 

 

ஜீவைன விரைஜ நதியிᾹ அᾰகைரயி᾿ ைவᾷᾐ, திῂய சாீரΆ 
அளிᾷத᾿ 

 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ –  
 

ேலாகΆ ைவᾁᾶட நாமாநΆ திῂயΆ ஷᾁᾶய ஸΆᾜதΆ 
அைவῃணவாநாமᾺராᾶயΆ ᾁணᾷரய விவ᾽ஜிதΆ 
நிᾷயᾭᾷைத: ஸமாகீ᾽ணΆ தᾸமைய: பாᾴசகாᾢைக: 
ஸபா Ὰராஸாத ஸΆᾜᾰதΆ வைநᾲேசாபவைந: ᾆபΆ 
வாᾖ ᾂப தடாைகᾲச ῂᾞᾀ ஷᾶைடᾲச மᾶᾊதΆ 
அᾺராᾰᾞதΆ ஸுைர᾽வᾸᾷயமᾜதா᾽ᾰகஸமᾺரபΆ 
Ὰரᾰᾞῃட ஸᾷᾷவராசிΆ தΆ கதா ᾷரῆயாமி சᾀுஷா 

 
எᾹᾠ ெநᾌᾱகாலΆ காண ஆைசᾺபடெதாᾞ ேதசவிேசஷᾷதிேல ெசᾹறவாேற 
க᾽மபலΆ விேசஷ ேபாகா᾽ᾷதமாகவᾹறிᾰேக விᾷயைதயாேல ῄதாபிதமாᾼ 
கதிமாᾷரா᾽ᾷதΆ அᾒῂᾞᾷதமான ஸூῆம சாீரᾷைத ஆᾠகடᾰைகᾰᾁᾺ பιறின 
ெதᾺபΆ ேபாகவிᾌமாᾺேபாேல ேபாகவிᾌவிᾷᾐ, விரைஜᾰᾁ அᾰகைரᾺபᾌᾷதி, 
அᾺராᾰᾞத சாீரᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐ, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஜிதᾸேத ᾲேலாகΆ (2-18 ெதாடᾱகி 2-20 ᾙᾊய) - ேலாகΆ ைவᾁᾶட 
நாமாநΆ திῂயΆ ஷᾁᾶய ஸΆᾜதΆ அைவῃணவாநாமᾺராᾶயΆ ᾁணᾷரய 
விவ᾽ஜிதΆ நிᾷயᾭᾷைத: ஸமாகீ᾽ணΆ தᾸமைய: பாᾴசகாᾢைக: ஸபா Ὰராஸாத 
ஸΆᾜᾰதΆ வைநᾲேசாபவைந: ᾆபΆ வாᾖ ᾂப தடாைகᾲச ῂᾞᾀ ஷᾶைடᾲச 
மᾶᾊதΆ அᾺராᾰᾞதΆ ஸுைர᾽வᾸᾷயமᾜதா᾽ᾰகஸமᾺரபΆ Ὰரᾰᾞῃட 
ஸᾷᾷவராசிΆ தΆ கதா ᾷரῆயாமி சᾀுஷா – ᾯைவᾁᾶடமானᾐ தானாகேவ 
ஒளிரᾰᾂᾊய தᾹைம ெகாᾶடᾐ; ஆᾠ ᾁணᾱக῀ ெவளிᾺபᾌΆ இடΆ; 
ᾯைவῃணவ᾽க῀ அ᾿லாதவ᾽களா᾿ ெச᾿ல இயலாத இடΆ; ஸᾷவΆ ேபாᾹற 
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ᾚᾹᾠ ᾁணᾱக῀ இ᾿லாத இடΆ; நிᾷயஸூாிகளா᾿ ஐᾸᾐ காலᾱகளிᾤΆ 
ைகᾱக᾽யᾱக῀ ெசᾼயᾺபᾌΆ இடΆ; ᾙᾰத᾽களா᾿ நிரΆபிᾜ῀ள இடΆ; ஸைப, 
மாளிைகக῀, அழகான நᾸதவனᾱக῀, கிணᾠக῀, ᾁளᾱக῀, ேசாைலக῀ 
ஆகியைவகளா᾿ நிரΆபிᾜ῀ள இடΆ; ᾺரᾰᾞதியிᾹ ெதாட᾽ᾗ இ᾿லாத இடΆ; 
ேதவ᾽களா᾿ ேபாιறᾷதᾰக இடΆ; பல ஆயிரᾰகணᾰகான ᾇாியᾹகளிᾹ பிரகாசΆ 
ெகாᾶட இடΆ; ᾆᾷதஸᾷவமயமான இடΆ; அᾺபᾊᾺபட உலகᾷைத எனᾐ 
கᾶகளா᾿ எᾺேபாᾐ காᾶேபᾹ – எᾹᾠ ஏᾱகியபᾊ இᾞᾸத இடᾷதிιᾁ ஜீவᾹ 
ெச᾿கிறாᾹ. அᾺேபாᾐ க᾽மபலைன அᾔபவிᾺபதιகாக அ᾿லாம᾿, 
ᾯைவᾁᾶடΆ வᾞவதιகாக மᾌேம உᾶடான ஸூῆம சாீரᾷைத அவᾹ 
ைகவிᾌகிறாᾹ. ஆᾠ ஒᾹைறᾰ கடᾰக உதவிய படைக அᾰகைரᾰᾁᾲ 
ெசᾹறᾫடᾹ ைகவிᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, விரைஜ நதிᾰᾁ அᾰகைர ெசᾹறᾫடᾹ 
ஜீவᾔைடய  ஸூῆம சாீரᾷைத விலᾰகி, Ὰரᾰᾞதி ெதாட᾽பιற திῂயமான 
சாீரᾷைத எΆெபᾞமாᾹ அளிᾰகிறாᾹ. 
 

விரைஜ நதியிᾢᾞᾸᾐ திᾞமாமணி மᾶடபΆ ெச᾿ᾤத᾿ 
 
ᾚலΆ ᾚலΆ ᾚலΆ ᾚலΆ – ஐரமதீயெமᾹகிற ஸரῄᾭனளᾫΆ ேச᾽ᾷᾐ, ேஸாமஸவநெமᾹகிற 
அᾲவᾷதᾷைதᾰ கிᾌவிᾷᾐ, மாலா அᾴஜந ᾇ᾽ண வாஸ: பண ஹῄைதகளான 
ஐᾸᾓᾠ திῂயாᾺஸரῄஸுᾱகைளயிᾌ எதி᾽ெகா῀விᾷᾐ, 
Ὰரமாலᾱகாரᾷதாேல அலᾱகாிᾺபிᾷᾐ, ᾺரமகᾸதரஸ ேதஜῄஸுᾰகைள 
ᾺரேவசிᾺபிᾷᾐ, “ᾁᾊயᾊயா᾽ இவ᾽ ேகாவிᾸதᾹ தனᾰெகᾹᾠ ᾙᾊᾜைட வானவ᾽ 
ᾙைற ᾙைற எதி᾽ெகா῀ளᾰ ெகாᾊயணி ெநᾌமதி῀ ேகாᾗரΆ ᾁᾠᾁ” விᾷᾐ, 
இᾸᾷர ᾺரஜாபதிகெளᾹᾠ ேபᾞைடைய ᾷவாரேகாபைரᾰ கிᾌவிᾷᾐ, 
“ைவᾁᾸதΆ ᾗᾁதᾤΆ” எᾹᾠ ெதாடᾱகி ேம᾿, ᾚᾹᾠ பாᾊᾤΆ 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய அᾺராᾰᾞதᾱகளான ராேஜாபசாரᾱகைளᾺ பᾶᾎவிᾷᾐ, 
ஆனᾸதமயமான மᾶடபரᾷநᾷதி᾿ அழேகாலᾰகᾷதிேல ᾗகவிᾌ, 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அதᾹ பிᾹன᾽ அᾸத ஜீவைன ஐரமதீயΆ எᾹᾔΆ ஏாியி᾿ 
ேச᾽ᾰகிறாᾹ. பிᾹன᾽ ேஸாமவஸநΆ எᾹᾔΆ மரᾷைத அைடᾜΆபᾊᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ. அᾷᾹ பிᾹன᾽ ஐᾸᾓᾠ அᾺஸரῄ ெபᾶக῀ தᾱக῀ ைககளி᾿ 
மாைலக῀, சᾸதனΆ, நᾠமணᾺ ெபாᾊக῀, வாஸைன திரவியᾱக῀ மιᾠΆ 
ஆபரணᾱகைள ைவᾷதபᾊ அᾸத ஜீவைன வரேவιகிᾹறன᾽. அவ᾽களா᾿ அᾸத 
ஜீவᾹ Ὰரமᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ அலᾱகாிᾰகᾺபᾌகிறாᾹ. ேமᾤΆ அᾸத ஜீவனிடΆ 
Ὰரமᾷதிιேக உாிய நᾠமணᾱகᾦΆ, ᾆைவகᾦΆ, ேதஜῄஸுΆ 
ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிᾹறன. பிᾹன᾽ திᾞவாᾼெமாழி (10-9-8) - ᾁᾊயᾊயா᾽ இவ᾽ 
ேகாவிᾸதᾹ தனᾰெகᾹᾠ ᾙᾊᾜைட வானவ᾽ ᾙைற ᾙைற எதி᾽ெகா῀ளᾰ 
ெகாᾊயணி ெநᾌமதி῀ ேகாᾗரΆ ᾁᾠᾁ – எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
நிᾷயஸூாிகளா᾿ எதி᾽ெகாᾶᾌ அைழᾰகᾺபᾌ, ெகாᾊகளா᾿ 
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அலᾱகாிᾰகᾺபட நீᾶட மதி᾿க῀ ெகாᾶட ேகாᾗரᾷதிᾔ῀ அைழᾷᾐᾲ 
ெச᾿லᾺபᾌகிறாᾹ. அᾱᾁ அᾸத ஜீவᾹ இᾸᾷரᾹ மιᾠΆ Ὰரஜாபதி ேபாᾹற 
வாயிιகாᾺபவ᾽களா᾿, திᾞவாᾼெமாழி (10-9-9) - ைவᾁᾸதΆ ᾗᾁதᾤΆ – எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி அᾌᾷᾐ உ῀ள ᾚᾹᾠ பாᾆரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, 
திῂயமான அரச மாியாைதக῀ அளிᾰகᾺபᾌகிறாᾹ. பிᾹன᾽, இரᾷதினᾱகளா᾿ 
இைழᾰகᾺபட ஆனᾸதேம வᾊவான திᾞமாமணி மᾶடபᾷதிιᾁ அைழᾷᾐᾲ 
ெச᾿லᾺபᾌகிறாᾹ.  
 

பரமபதΆ ெச᾿ᾤΆ ஜீவᾹ அᾱᾁ அைடகிᾹற ேபᾠக῀ 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – 
 

அநயாஹΆ வசீᾘத: காலேமதᾸந ᾗᾷவவாᾸ 
உᾲச மᾷயம நீசாᾸதாΆ தாமஹΆ கதமாவேஸ 
அேபᾷயாஹமிமாΆ ஹிᾷவா ஸΆᾲரயிῃேய நிராமயΆ 
அேநந ஸாΆயΆ யாῄயாமி நாநயாஹமேசதஸா 
ᾀமΆ மம ஸஹாேநந ஹி ஏகᾷவΆ நாநயா ஸஹ 
 
ᾰாீடᾸதΆ ரமயா ஸா᾽தΆ ᾣலாᾘமிஷு ேகசவΆ 
ேமகᾲயாமΆ விசாலாᾀΆ கதா ᾷரῆயாமி சᾀுஷா 
 
ேமகᾲயாமΆ மஹாபாஹுΆ ῄதிரஸᾷᾷவΆ ᾷᾞடῂரதΆ 
கதா ᾷரῆயாமேஹ ராமΆ ஜகத: ேசாகநாசநΆ 
ᾷᾞῃட ஏவ ஹி ந: ேசாகமபேநῃயதி ராகவ: 
தம: ஸ᾽வῄய ேலாகῄய ஸᾙᾷயᾸநிவ பாῄகர: 

 
இᾷயாதிகளிᾹ கடைளயிேல இவᾹ மேநாரதிᾷதபᾊேய இழᾸத இழெவ᾿லாᾸ 
தீர நிரதிசய ேபாᾰயனான தᾹைனᾰ காᾊᾷ “தᾹைம ெபᾠᾷதிᾷ தᾹ தாளிைணᾰ 
கீ῁ᾰ” ெகாᾶᾌ தᾹேனாᾌ ஸமாநேபாகᾷவலᾀணமான ஸாᾜᾳயᾷதாேல 
இவᾔᾰᾁ ஸஜாதீயரான “அᾸதமி᾿ ேபாிᾹபᾷதᾊயேராᾊᾞ” ᾷதி, இᾺபᾊ ஸமῄத 
ᾺரதிபᾸதக நிῂᾞᾷதிᾘ᾽வகமாகᾫΆ ேதசகாலாவῄதா 
ஸᾱேகாசமி᾿லாதபᾊயாகᾫΆ தᾹ மேநாரதᾷᾐᾰᾁ அᾒᾟபமாக இவᾹ 
மேநாரதிᾷத ைகᾱக᾽யᾱகைள எ᾿லாΆ யாவதாᾷமபாவியாகᾰ ெகாᾶடᾞளி, 
ஸவயஸ இவ ேய நிᾷய நி᾽ேதாஷ கᾸதா: எᾹகிறபᾊேய தனᾰᾁ அᾸேயாᾸயΆ ஒᾞ 
வயῄᾭ᾿ ேதாழᾹமாைரᾺ ேபாேல இᾞᾰகிற நிᾷயஸூாிகேளாᾌ இᾹᾠ வᾸத 
இவேனாᾌ வாசியறᾺ ᾗைறயறᾺ பாிமாறி, ῄேதாᾷரᾷதிᾤΆ ᾯைவᾁᾶட 
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கᾷயᾷதிᾤΆ அᾞளிᾲ ெசᾼத மேநாரதᾷதிᾹபᾊேய ஐகாᾸதிக ஆᾷயᾸதிக நிᾷய 
கிᾱகரனான இவᾔᾰகᾺபாேல தாᾹ நிரதிசய ஆனᾸதனாயிᾞᾰᾁΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• மஹாபாரதΆ சாᾸதிப᾽வΆ (312-30, 38, 39) - அநயாஹΆ வசீᾘத: 
காலேமதᾸந ᾗᾷவவாᾸ உᾲச மᾷயம நீசாᾸதாΆ தாமஹΆ கதமாவேஸ, 
அேபᾷயாஹமிமாΆ ஹிᾷவா ஸΆᾲரயிῃேய நிராமயΆ அேநந ஸாΆயΆ 
யாῄயாமி நாநயாஹமேசதஸா, ᾀமΆ மம ஸஹாேநந ஹி ஏகᾷவΆ 
நாநயா ஸஹ – இᾸத Ὰரᾰᾞதியி᾿ கᾌᾺபᾌ, அதᾹ பிᾊயி᾿ நாᾹ 
ᾪணாக எᾷதைன கால ேபாᾰகிேனᾹ எᾹᾠ அறியவி᾿ைல. உய᾽Ᾰத 
ேதவ᾽களிᾹ சாீரΆ, நᾌவி᾿ உ῀ள மனித சாீரΆ, தா῁Ᾰத விலᾱᾁகளிᾹ 
சாீரΆ ேபாᾹறவιைறᾰ ெகாᾶட இᾸத Ὰரᾰᾞதியி᾿ நாᾹ எῂவிதΆ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾭᾺபᾐ? இᾱகிᾞᾸᾐ விலகி ᾐᾹபᾱகளி᾿ ெதாட᾽பி᾿லாம᾿ 
உ῀ள எΆெபᾞமாைன அைடயᾺ ேபாகிேறᾹ. எΆெபᾞமாᾔடᾹ கலᾸத 
பிᾹன᾽, ᾺரᾰᾞதியிடΆ ேசரமாேடᾹ. அவᾔடᾹ உ῀ளேத எனᾰᾁ 
ஏιறதாᾁΆ. 

 
• ஜிதᾸேத ῄேதாᾷரΆ (4-21) - ᾰாீடᾸதΆ ரமயா ஸா᾽தΆ ᾣலாᾘமிஷு 

ேகசவΆ ேமகᾲயாமΆ விசாலாᾀΆ கதா ᾷரῆயாமி சᾀுஷா – 
விைளயாᾊ மகிழ ஏιறதான இடᾱகளி᾿ பிராᾊᾜடᾹ விைளயாᾊயபᾊ 
உ῀ளவᾔΆ, கᾠᾷத ேமகΆ ேபாᾹற நிறΆ ெகாᾶடவᾔΆ, விசாலமான 
அழகான திᾞᾰகᾶகைள உைடயவᾔΆ ஆகிய எΆெபᾞமாைன நாᾹ 
எᾺேபாᾐ பா᾽ᾺேபᾹ? 

 
• இராமாயணΆ அேயாᾷயாகாᾶடΆ (83 – 8, 9) - ேமகᾲயாமΆ 

மஹாபாஹுΆ ῄதிரஸᾷᾷவΆ ᾷᾞடῂரதΆ கதா ᾷரῆயாமேஹ ராமΆ 
ஜகத: ேசாகநாசநΆ, ᾷᾞῃட ஏவ ஹி ந: ேசாகமபேநῃயதி ராகவ: தம: 
ஸ᾽வῄய ேலாகῄய ஸᾙᾷயᾸநிவ பாῄகர: - ேமகΆ ேபாᾹற நீல நிறΆ 
ெகாᾶடவனாக, நீᾶட திᾞᾰகரᾱகைள உைடயவனாக, நிைலயான 
ஸᾷவᾁணΆ ெகாᾶடவனாக, மாறாத ஸᾱக᾿பΆ ெகாᾶடவனாக, இᾸத 
உலகிᾹ ᾐயரᾱகைள நீᾰᾁபவனாக உ῀ள இராமைன நாΆ எᾺேபாᾐ 
காᾶேபாΆ? இᾸத உலகிᾹ இᾞ῀ ᾙᾨவைதᾜΆ ᾇாியᾹ விலᾰᾁவᾐ 
ேபாᾹᾠ, நாΆ இராமைனᾺ பா᾽ᾷத உடேனேய நமᾐ ᾐயரᾱகைள அவᾹ 
விலᾰᾁவாᾹ. 
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ேமேல உ῀ள வாிகளிᾹபᾊ, அᾸத ஜீவᾹ விᾞΆபினபᾊேய, அவᾹ இᾷதைன 
காலΆ இழᾸதிᾞᾸதைவ கிᾌΆபᾊயாகᾷ தᾹைனᾰ காᾊᾰ ெகாᾌᾰகிறாᾹ. 
திᾞவாᾼெமாழி (3-7-7) - தᾹைம ெபᾠᾷதிᾷ தᾹ தாளிைணᾰ கீ῁ – ᾂᾠவᾐ 
ேபாᾹᾠ அᾸத ஜீவைனᾷ தனᾐ திᾞவᾊகளி᾿ ெகாᾶᾌ, தனᾰᾁ ஒᾷதபᾊயான 
இᾹபᾱகைள அᾸத ஜீவᾔᾰᾁ அளிᾷᾐ, தனᾐ ைகᾱக᾽யᾷதி᾿ எᾺேபாᾐ 
ஈᾌபடபᾊ உ῀ள நிᾷஸூாிகளிᾹ நᾌேவ அᾸத ஜீவைன நிᾠᾷᾐகிறாᾹ. அᾸத 
ஜீவᾹ தᾹைன அைடய உ῀ள தைடக῀ அைனᾷைதᾜΆ நீᾰகி, அᾸத ஜீவனிᾹ 
ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறபᾊᾜΆ தனᾰᾁ ஏιறபᾊᾜΆ அᾸத ஜீவᾹ விᾞΆபினபᾊᾜΆ 
உ῀ள ைகᾱக᾽யᾱகைள அவᾔᾰᾁ அளிᾰகிறாᾹ. அவᾹ ெசᾼகிᾹற 
ைகᾱக᾽யᾱகளானைவ கால, ேதச, ᾇ῁நிைலᾰᾁ ஏιப மாறாதபᾊ அைமᾷᾐᾰ 
ெகாᾌᾰகிறாᾹ. அᾸத ஜீவᾹ உ῀ளவைர ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ நிைலᾰᾁΆபᾊᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ. அᾱᾁ῀ள நிᾷயஸூாிக῀ எῂவிதΆ ேதாஷᾱக῀ அιறவ᾽களாக, 
எΆெபᾞமாᾔடᾹ சமமான வயᾐ ெகாᾶட நᾶப᾽க῀ ேபாᾹᾠ பழᾁவா᾽கேளா 
அᾐ ேபாᾹᾠ, அᾱᾁ வᾸத ஜீவைன எΆெபᾞமாᾹ கᾊᾷ தᾨவி, அவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
இவᾔᾰᾁΆ எᾸதவிதமான ஏιறᾷதா῁ᾫΆ இ᾿ைல எᾹᾔΆபᾊயாக ேபதமிᾹறி 
நடᾷᾐகிறாᾹ. ேமᾤΆ ஆளவᾸதா᾽ ῄேதாᾷரரᾷநᾷதி᾿ ᾂறியபᾊᾜΆ, 
எΆெபᾞமானா᾽ ᾯைவᾁᾶட கᾷயᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதபᾊᾜΆ (நாᾹ எᾺேபாᾐ 
பரமபதΆ அைடᾸᾐ, எΆெபᾞமாைனᾰ கᾶᾌ, ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼேவᾹ), அᾸத 
ஜீவᾹ தாᾹ விᾞΆபியபᾊ உᾹனதமான உய᾽Ᾰத இடᾷைத அைடᾸதᾐ ᾁறிᾷᾐ 
ஆனᾸதΆ அைடவᾐ கᾶᾌ, எΆெபᾞமாᾹ மிᾁᾸத ஆனᾸதΆ அைடகிறாᾹ.  
 
 

நி᾽யாணாதிகாரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾒஜாய நமᾯமேத ராமாᾒஜாய நமᾯமேத ராமாᾒஜாய நமᾯமேத ராமாᾒஜாய நம::::    

ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ῄவாமி பி῀ைள ேலாகாசா᾽ய᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ᾯவசனᾘஷணΆ 
 

இதιᾁ ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 
(பᾁதி – 38) 

 
93. ஸாᾷயஸமாநΆ விளΆபாஸஹெமᾹறிேற ஸாதநᾷᾐᾰேகιறΆ; ஸாᾷய 
Ὰராவᾶய மᾊயாகவிேற ஸாதநᾷதிᾢழிகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ மடெலᾌᾰைக ᾙதலானைவ ᾭᾷேதாபாய  
ᾺரதிபᾸதகமாகாெதᾹᾔமிடΆ ெசா᾿ᾢ, அைவ தனᾰᾁ ᾭᾷேதாபய ஸாΆயᾷைத 
விவᾀிᾷதᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ேம᾿ (ஸாᾷய ஸமாநΆ) இᾷயாதி வாᾰயᾷவயᾷதாேல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக மடெலᾌᾷத᾿ ேபாᾹற ெசய᾿க῀, ᾭᾷேதாபாயமான 
எΆெபᾞமாᾹ நமᾰகாகᾲ ெசᾼய உ῀ளவιைறᾷ தᾌᾰகாᾐ எᾹᾠ ᾂறி, 
அவιᾠᾰᾁ῀ள ᾭᾷேதாபாய ஒιᾠைமையᾰ ᾂற எᾶணியவராᾼ, இᾸதᾲ 
ᾇ᾽ைணைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ஸாᾷய வῄᾐேவ ஸாதநமாைகயாேல ஸாᾷயᾷᾐᾰᾁ 
ஸமாநெமᾹᾠΆ, பல விளΆபᾷைத ஸஹியாேத சீᾰரமாக கா᾽யΆ ெசᾼᾐ 
ெகாᾌᾰᾁெமᾹᾠமிேற இதர ஸாதநᾱகளிι காᾊ᾿ ᾭᾷதஸாதநᾷᾐᾰேகιறΆ; 
ஸாᾷயᾷதி᾿ Ὰராவᾶயமᾊயாகவிேற இᾸத ஸாதகபாிᾰரஹᾸதᾹனிᾢழிகிறᾐ; 
அைவ இரᾶᾌமிவιᾠᾰᾁ ᾙᾶெடᾹᾠ கᾞᾷᾐ. எᾱஙேனெயᾹனி᾿; 
மடெலᾌᾰைக ᾙதலான, Ὰரῂᾞᾷதிக῀ ேசஷிᾰகதிசய கரᾱகளாைகயாேல 
ைகᾱக᾽யᾟப ஸாᾷயᾷᾐᾰᾁ ஸமாநᾱகளாயிᾞᾰைகயாᾤΆ, மடᾥᾞத᾿ ேநாᾹᾗ 
ேநாιᾁத᾿ ெசᾼவெனᾹᾠ ᾐணிᾸதேபாேத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ᾷவாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
வᾸᾐ இவ᾽க῀ காᾢேல விᾨΆபᾊ பᾶணிᾰ ெகாᾌᾰைகயாேல பல 
விளΆபாஸஹᾱகளாயிᾞᾰைகயாᾤΆ, ᾭᾷத ஸாதநΆ ேபாேல இதர 
ஸாதநᾱகளிι காᾊேலιறᾷைதᾜைடᾷதாᾼ, ஸாᾷயᾺராவᾶயமᾊயாக 
இவιறிᾢழிகிற வாகாரᾙ ெமாᾷதிᾞᾰைகயாேல இᾷதா᾿ - ᾭᾷேதாபயᾷைத 
ெயாழியᾫ மிᾐதாேன கா᾽யΆ ெசᾼயவιறாைகயாேல தᾷ ᾺரதிபᾸதகெமᾹᾔΆ 
ᾑஷணமி᾿ைலெயᾹᾠ கᾞᾷᾐ. அᾹறிᾰேக (உபாயᾺரதிபᾸதகமாகாᾐ) 
எᾹறᾷைத யிᾹனᾙΆ ᾙகேபதᾷதாேல ᾜபபாதிᾰகிறா᾽ (ஸாᾷய) இᾷயாதி வாᾰய 
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ᾷவயᾷதாேல, அதாவᾐ – பா᾿ மᾞᾸதாமாᾺேபாேல ஸாᾷய வῄᾐ தாேன 
ஸாதநமைகயாேல ஸாரῄயᾷதி᾿  ஸாᾷயᾷேதாெடாᾷதிᾞᾰᾁ ெமᾹᾠΆ, 
ஸாᾷயᾷைத Ὰராபிᾰᾁ மளவி᾿ காலவிளΆபᾷைதᾺ ெபாறாᾐ கᾌக 
ᾺராபிᾷᾐவிᾌெமᾹᾠமᾹேற ஸாதநாᾸதரᾷதிι காᾊ᾿ ᾭᾷத  
ஸாதநᾷᾐᾰேகιறΆ; இᾺேபாதிᾐ ெசா᾿ᾤகிறᾐ, இῂவாகார ᾷவயᾙΆ ஸாᾷய 
Ὰராவᾶய ேஹᾐவாெமᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக. இᾺபᾊயாைகயாேல, தானᾊயாக 
விைளᾸᾐ ᾀண காலவிளΆபΆ ெபாறாம᾿ ᾐᾊᾰᾁΆபᾊ ᾙᾠகᾊயிᾌகிற ஸாᾷய 
Ὰராவᾶயமᾊயாகவிேற மடெலᾌᾰைக ᾙதலான விῄஸாதநᾷதி 
ᾢழிகிறெதᾹைக. ஆைகயாேல, ஏவΆ ᾘத ᾺராவᾶயᾷதிᾹ ᾙᾠᾁதலாேல 
கᾶணாᾴᾆழைலயிᾌᾲ ெசᾼகிற விᾺᾺரῂᾞᾷதிக῀ உபாயΆ ேம᾿விᾨᾸᾐ 
கா᾽யᾴெசᾼைகᾰᾁடலாமிᾷதைன ய᾿லாᾐ தᾷᾺரதிபᾸதகமாகாெதᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - மιற அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾜΆ விட எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ 
உபாயᾷதிιᾁ ஏιறΆ எᾹனெவᾹறா᾿ – எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ ஸாᾷய 
வῄᾐேவ அவைன உைடய உதᾫΆ ஸாதனமான ᾭᾷேதாபாயமாகᾫΆ 
உ῀ளாᾹ. எனேவ அᾸத ஸாதனΆ அவᾔᾰᾁ ஒᾷததாக உ῀ளᾐ எᾹபᾐΆ, 
பலனாகிய தᾹைனᾺ ெபᾠவதி᾿ காலதாமதΆ ஏιபᾌவைத அவᾹ ெபாᾠᾷᾐᾰ 
ெகா῀வதி᾿ைல, எனேவ விைரவாகᾷ தᾹைன அைடᾜΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ 
எᾹபᾐΆ - ஆᾁΆ. இᾺபᾊᾺபட ஸாᾷய வῄᾐவான எΆெபᾞமாᾹ மீᾐ ெகாᾶட 
அᾹᾗ காரணமாக அ᾿லேவா ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாைனேய 
ஸாதனமாகᾰ ெகா῀கிᾹறன᾽. ஆகேவ காலதாமதΆ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள 
இயலாைம, அᾹபிᾹ காரணமாகேவ ᾭᾷேதாபாயᾷைதᾺ பιᾠத᾿ எᾹᾠ 
இரᾶᾌΆ மட᾿ எᾌᾷத᾿ ேபாᾹற ெசய᾿கᾦᾰᾁ அᾊᾺபைட ஆகிறᾐ. எᾺபᾊ? 
மட᾿ எᾌᾷத᾿ ேபாᾹற ெசய᾿க῀ எஜமானனாகிய எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ 
ேமᾹைமைய ஏιபᾌᾷதவ᾿லைவ எᾹபதா᾿ இைவ ைகᾱக᾽யΆ எᾹᾔΆ 
ஸாᾷயᾷைத ஒᾷதைவ ஆᾁΆ (ஸாᾷயΆ எᾹபᾐ ᾚᾹறாᾁΆ - எΆெபᾞமாᾹ 
ஸாᾷயΆ எனᾺபᾌபவᾹ, ைகᾱக᾽யΆ ஸாᾷயΆ எனᾺபᾌΆ, ைகᾱக᾽யΆ  ᾚலΆ 
ஏιபᾌΆ அᾹᾗΆ ஸாᾷயΆ எனᾺபᾌΆ). ேமᾤΆ அவ᾽க῀ மட᾿ எᾌᾷத᾿,ேநாᾹᾗ 
ேநாιற᾿ ேபாᾹற ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபட எᾶணிய உடேனேய, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
விைரவாக ஓᾊவᾸᾐ இவ᾽களிᾹ காᾢ᾿ விᾨΆபᾊᾲ ெசᾼயவ᾿லைவ எᾹபதா᾿ 
பலைனᾺ ெபᾠவதி᾿ உ῀ள தாமதᾷைதᾺ ெபாᾠᾰக இயலாத தᾹைம 
இைவகᾦᾰᾁ உᾶᾌ. மιற  அைனᾷᾐΆ உபாயᾱகைளᾜΆ விட, 
ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ  உபாயᾷதிιᾁ ஏιறΆ உ῀ளᾐ 
ேபாᾹᾠ, இைவகᾦᾰᾁ ஏιறΆ உᾶᾌ. எΆெபᾞமாᾹ மீᾐ ெகாᾶட அᾹᾗ 
மᾌேம காரணமாக இவ᾽க῀ இதி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன᾽ ேபாᾹற பல காரணᾱக῀ 
ᾂறலாΆ. ஆகேவ ᾭᾷேதாபாயΆ அ᾿லாம᾿ இைவ தாᾱகளாகேவ காாியΆ 
ெசᾼயவ᾿லைவ எᾹபதா᾿, இைவ எΆெபᾞமானிᾹ ெசᾼைககᾦᾰᾁᾷ தைட 
ஆகாᾐ எᾹᾠ அறிக. இᾸதᾲ ᾇ᾽ைணᾰᾁ ேவᾠ ெபாᾞᾦΆ ᾂறலாΆ. கடᾸத 
ᾇ᾽ைணயி᾿ “உபாயᾺரதிபᾸதகமாகாᾐ” எᾹᾠ ᾂறியதιᾁ ேமᾤΆ காரணΆ ᾂறி 
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இᾸதᾲ ᾇ᾽ைணயி᾿ விளᾰᾁகிறா᾽ எனலாΆ. பா᾿ எᾹபᾐ உணவாகᾫΆ 
மᾞᾸதாகᾫΆ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ, உேபயமாக உ῀ள எΆெபᾞமாᾹ தாேன 
உபாயமாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. ஆகேவ தᾹைன அைடவிᾺபதιகான காலதாமதᾷைதᾷ 
தாேன ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலாம᾿, விைரவாகᾺ பலைன அளிᾺபதா᾿, மιற 
உபாயᾱகளான பᾰதி ேபாᾹறவιைறᾰ காᾊᾤΆ ᾭᾷேதாபாயமான 
எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ ஏιறேம உ῀ளᾐ. இதைன இᾱᾁ ஏᾹ ᾂற ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, 
ஸாᾷயவῄᾐ மீᾐ அᾹᾗ உᾶடாவதιᾁ இᾸத இᾞ தᾹைமகᾦேம காரணΆ 
எᾹபைத உண᾽ᾷதேவ ஆᾁΆ. ஆகேவ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾊயாக ஏιபᾌ, ஒᾞ 
ெநாᾊᾺெபாᾨᾐ ᾂட அவைன அைடᾜΆ காலᾷதி᾿ தாமதΆ ஏιபᾌவைதᾺ 
ெபாᾠᾰக இயலாம᾿ ᾐᾊᾷதபᾊ, அᾸத ஸாᾷயவῄᾐ மீᾐ உᾶடான அᾹᾗ 
காரணமாக அ᾿லேவா மட᾿ எᾌᾷத᾿ ேபாᾹறவιறி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன᾽? எனேவ 
அᾹᾗ   ேமᾢᾌவதᾹ  காரணமாகᾲ ெசᾼகிᾹற இᾸதᾲ ெசᾼைகக῀, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
பதிᾤᾰᾁ ஓᾊ வᾸᾐ ேமேல விᾨᾸᾐ ெசᾼகிᾹற ெசய᾿கᾦᾰᾁᾰ காரணமாக 
இᾞᾰᾁேம அ᾿லாம᾿, அவனᾐ ெசய᾿கᾦᾰᾁᾷ தைடயாக இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - ஆக (இவᾔᾰᾁ ைவதமாᾼ வᾞமதிேற ᾷயஜிᾰகலாவᾐ) எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி இῂவளᾫ வர, பி῀ைள திᾞநைறᾝரைரய᾽ Ὰரῂᾞᾷதி ῂயாஜᾷதாேல, 
பகவᾷ ᾺரபᾸநனா யிᾞᾸதேனயாகிᾤΆ உேபயபரனானவᾔᾰᾁ தᾷ 
விஷயᾺராவᾶயᾷதாேல வᾞΆ ῄவேதஹ ᾷயாகΆ ᾐῄᾷயஜΆ, உபாய 
ᾗᾷᾷயாவᾒῃᾊத ம᾿லாைமயாேல அᾐதாᾔபாய ேகாᾊயிலᾸவயியாᾐ, 
வῄᾐகᾷயா அᾸவயிᾷததாகிᾤΆ Ὰேரம பரவச᾽ᾰᾁ ேதாஷாயவᾹᾠ. ᾗᾷதி 
ᾘ᾽வகமாக வநᾸேயாபாயᾷவாதிக῀ ᾁைலᾜΆ பᾊயான Ὰரῂᾞᾷதிக῀ ெதளியᾰ 
கᾶடவ᾽க῀ பᾰகᾢᾤΆ காᾶைகயாேல;  இைவதாᾹ அᾳஞாந ᾚலேமயாகிᾤΆ 
Ὰேரம கா᾽யமான வᾳஞாநᾷதாேல வᾸதைவயாைகயா᾿ அதிᾲலாᾰயாᾱக῀, 
ᾭᾷேதாபாய ᾺரதிபᾸதகமாகாᾐ; அῂவளவᾹறிᾰேக அᾷேதாெடாᾰகᾲ 
ெசா᾿லலாΆபᾊயᾹேறா விவιறிᾹ ெபᾞைமெயᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல 
உேபயாதிகாரᾷதி᾿ (தᾹைனᾺ ேபணாைம) எᾹᾠ ெசாᾹனவிᾐ அநᾸய 
ஸாதநᾷவᾷᾐᾰᾁᾲ ேசᾞேமாெவᾹᾔ மதிசᾱகா பாிஹாரΆ பᾶணᾺபடᾐ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ஆகேவ ᾇ᾽ைண-86 ᾙத᾿ இᾸதᾲ ᾇ᾽ைண ᾙᾊய, பி῀ைள 
திᾞநைறᾝ᾽ அைரயாிᾹ ெசயலானᾐ ᾂறᾺபᾌ, அᾸதᾲ ெசᾼைக ஏιᾗைடயதா 
எᾹற ஐயᾷதிιகான விைட அளிᾰகᾺபடᾐ. இதைனᾰ கீேழ காᾶக: 
 

• பகவᾷ ᾺரபᾸநனாக உ῀ளேபாதிᾤΆ அᾸத உேபயமான எΆெபᾞமாᾹ மீᾐ 
ெகாᾶட அᾹᾗ காரணமாகᾷ தனᾐ சாீரΆ ᾐறᾷதா᾿ எᾹபைத விட 
இயலாᾐ.  
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• அᾺபᾊ சாீரΆ ᾐறᾷத᾿ எᾹᾔΆ ெசயலானᾐ உபாய ᾗᾷதிᾜடᾹ 
ெசᾼயᾺபடவி᾿ைல எᾹபதா᾿, எΆெபᾞமாᾹ அ᾿லாம᾿ மιெறாᾞ 
உபாயΆ ைகᾰெகாᾶடாᾹ எᾹற ேதாஷΆ ஏιபடாᾐ.  

• அᾸதᾲ ெசயᾢᾹ தᾹைம காரணமாக அதைன உபாயமாக எᾹᾠ சில᾽ 
எᾶணினாᾤΆ, அᾹபிᾹ வசᾺபᾊᾞᾰᾁΆ அவைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர அᾐ 
ேதாஷΆ அ᾿ல. 

• மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகவிடவ᾽களிᾹ பா᾽ைவயி᾿ இᾐ ேபாᾹᾠ சாீரΆ 
விᾌத᾿ ᾙதலான ெசய᾿கைள உண᾽Ᾰேத ெசᾼதன᾽ எᾹᾠ 
ேதாᾹறினாᾤΆ ேதாஷΆ எιபடாᾐ.  

• இᾐ ேபாᾹற ெசய᾿க῀ அறிவி᾿லாத தᾹைமயிᾹ விைளவாக ஏιபᾌவᾐ 
எᾹᾠ ᾂறலாΆ. ஆனாᾤΆ மிᾁᾸத பᾰதி காரணமாக அᾸத அறிவிᾹைம 
ஏιபᾌவதா᾿, இᾸதᾲ ெசய᾿க῀ ேபாιறᾺபட ேவᾶᾊயைவேய ஆᾁΆ.  

• இᾐ ேபாᾹற ெசய᾿க῀ ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாᾹ நமᾰகாகᾲ 
ெசᾼᾜΆ ெசᾼைககᾦᾰᾁᾷ தைட ஏιபᾌᾷதாᾐ.  

• இᾐ ேபாᾹᾠ ெசய᾿க῀ ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமானிᾹ ெசய᾿கைள 
ஒᾷதிᾞᾺபைவ எᾹᾔΆபᾊ ேமᾹைம ெபιறைவ ஆᾁΆ.  
 

இᾺபᾊயாக உபாய அதிகாரᾷதி᾿ “தᾹைனᾺ ேபணாைம” எᾹᾠ ᾂறᾺபட இᾐ, 
மιற உபாயᾱகளிᾹ வாிைசயி᾿ ேச᾽Ᾰᾐவிᾌேமா எᾹற சᾸேதகΆ 
விலᾰகᾺபடᾐ.  
 
94. இவᾔᾰᾁᾺ பிறᾰᾁமாᾷமᾁணᾱகெள᾿லாவιᾠᾰᾁΆ Ὰரதாந ேஹᾐ இᾸத 
ᾺராவᾶயΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஏவΆᾘதமான ᾺராவᾶயΆ விஷய 
ைவலᾀᾶயாதீநமᾷதைனயᾹேறா, சமதமாதி யாᾷம ᾁணᾱகளᾹேறா 
அதிகாரᾷைத மிᾔᾱᾁவிᾺபெதᾹன; அைவ தᾹைனᾜ மிᾐதாேன ᾜᾶடாᾰᾁ 
ெமᾹகிறா᾽ ேம᾿ (இவᾔᾰᾁ) எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இᾷதைகய பகவᾷ விஷய ஈᾌபாᾌ எᾹபᾐ எΆெபᾞமானிᾹ அழᾁ 
ேபாᾹறவιறா᾿ ஏιபᾌவᾐ அ᾿லேவா? ஆனா᾿ சமΆ, தமΆ ேபாᾹற 
ஆᾷமᾁணᾱகளா᾿ ஒᾞவᾹ பயᾹ ெபᾠவதா᾿ அ᾿லேவா ேமᾹைம 
அைடகிறாᾹ எᾹᾠ ேககலாΆ. உᾶைம, ஆயிᾔΆ அᾷதைகய 
ஆᾷமᾁணᾱகைள இᾷதைகய பகவᾷ ஈᾌபாᾌ அ᾿லேவா ஏιபᾌᾷᾐΆ எᾹᾠ 
ᾂᾠகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ”சமதம நியதாᾷமா”, ”அமாநிᾷவΆ” இᾷயாதியிι 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய – இᾲேசதநᾔᾰᾁᾶடாகᾷ தᾰகவாᾷமᾁணᾱக῀ 
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தானேனகᾙᾶᾊேற; இைவ ெய᾿லாவιᾠᾰᾁΆ இᾸத ᾺராவᾶயΆ - (Ὰரதாந 
ேஹᾐவாைகயாவᾐ) – அᾒᾂல ஸஹவாஸ சாῄᾷராᾺயா 
ஸாசா᾽ேயாபேதசாதிகளான ேஹᾷவᾸதரᾱகளிι காᾊ᾿ ᾙᾰᾰய 
ேஹᾐவாயிᾞᾰைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இவᾔᾰᾁ ஏιபᾌΆ ஆᾷமᾁணᾱக῀ அைனᾷதிιᾁΆ ᾚலகாரணΆ எᾐ 
எᾹறா᾿, பகவᾷ விஷய ஈᾌபாேட ஆᾁΆ. இதைன ”சமதம நியமாᾷமா”, 
”அமாநிᾷவΆ” ேபாᾹற ᾲேலாகᾱக῀ ᾚலΆ அறியலாΆ. ஒᾞவᾔᾰᾁ 
ஆᾷமᾁணᾱக῀ ஏιபட ᾙᾰகியமான காரணΆ பகவᾷ விஷய ஈᾌபாேட ஆᾁΆ.  
 
95. ”மாιபா᾿ மனᾴ ᾆழிᾺப”, ”பரமாᾷமநி ேயாரᾰத:”, ”கᾶᾌ ேகᾌιᾠேமாᾸᾐ”. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக - இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ ᾺரமாேணாபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ (மாιபா᾿) 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺபட விஷயᾷதிιᾁ ஏιற Ὰரமாணᾱகைள 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “மாιபா᾿ மனᾴᾆழிᾺப மᾱைகய᾽ ேதா῀ ைகவிᾌ ᾓιபா᾿ 
மனΆ ைவᾰக ெநாᾼவிதாΆ” எᾹᾠ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ பᾰகᾢேல ᾞதயΆ 
Ὰரவணமாக, ேபாᾰையகளான ῄᾷாீகᾦைடய ேதாேளாேடயைணைகயி᾿ 
நைசயιᾠ, Ὰரமாணᾱகளிேல மநῄைஸ ைவᾰக ெவளிதாெமᾹᾠΆ; “பரமாᾷமநி 
ேயா ரᾰேதா விரᾰேதா பரமாᾷமநி” எᾹᾠ பரமாᾷமாவிᾹ பᾰகᾢேல ரᾰதனாᾼ 
அᾷதாேல பரமாᾷேமதர விஷயᾷதி᾿ விரᾰதனானவெனᾹᾠΆ; ”ஒᾶெடாᾊயா῀ 
திᾞமகᾦΆ நீᾜேம  நிலாநிιபᾰ கᾶட சதி᾽ கᾶᾌ கᾶᾌ ேகᾌιᾠ 
ேமாᾸᾐᾶᾌழᾤ ைமᾱகᾞவி கᾶட  விᾹபΆ ெதாிவாிய வளவி᾿லாᾲ சிιறிᾹபΆ 
ஒழிᾸேதᾹ” எᾹᾠ ெபாியபிராᾊயாᾞΆ ேதவᾞமாெயாᾞ ேதசவிேசஷᾷதிேல 
ெயᾨᾸதᾞளியிᾞᾰகிற ேச᾽ᾷதிையᾰ கᾶᾌ அᾱேக Ὰரவணனாᾼ, ஐᾲவ᾽ய 
ைகவ᾿யᾱகளி᾿ விரᾰதனாேன ெனᾹᾠΆ; பகவᾷ Ὰராவᾶய  மிதர விஷய 
விரᾰதி ேஹᾐவாகᾲ ெசா᾿லᾺபடதிேற. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – ᾚᾹறாΆ திᾞவᾸதாதி (14) மாιபா᾿ மனᾴᾆழிᾺப மᾱைகய᾽ ேதா῀ 
ைகவிᾌ ᾓιபா᾿ மனΆ ைவᾰக ெநாᾼவிதாΆ – எᾹபᾐ எᾹன? 
ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ெசᾹᾠ விடா᾿ தனᾰᾁ இனியவ᾽களாக இᾞᾸᾐ வᾸத 
ெபᾶகளிᾹ ேதா῀கைளᾷ தᾨᾫதᾢ᾿ உ῀ள ஆைச விலகி, Ὰரமாணᾱகளி᾿ 
மனΆ ெச᾿ᾤΆ எᾹபதாᾁΆ.  பரமாᾷமநி ேயா ரᾰேதா விரᾰேதா பரமாᾷமநி – 
எΆெபᾞமானிடΆ ஆைச ைவᾷᾐ, அவᾹ நீᾱகலாக உ῀ள மιறவιறி᾿ ஆைசைய 
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விலᾰகி - எᾹறா᾿ எᾹன? பரΆெபாᾞளான எΆெபᾞமானிடΆ ஆைச 
ெகாᾶᾌவிடா᾿, அவᾹ நீᾱகலாக உ῀ள மιற விஷயᾱகளி᾿ ஆைச நீᾱᾁΆ 
எᾹபதாᾁΆ. திᾞவாᾼெமாழி – ஒᾶெடாᾊயா῀ திᾞமகᾦΆ நீᾜேம  நிலாநிιபᾰ 
கᾶட சதி᾽ கᾶᾌ கᾶᾌ ேகᾌιᾠ ேமாᾸᾐᾶᾌழᾤ ைமᾱகᾞவி கᾶட  
விᾹபΆ ெதாிவாிய வளவி᾿லாᾲ சிιறிᾹபΆ ஒழிᾸேதᾹ – எᾹபᾐ எᾹன? ெபாிய 
பிராᾊᾜΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔΆ ஒᾹறாக எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள அழைகᾰ கᾶட பிᾹன᾽ 
அᾱᾁ எᾹ அᾹᾗ ெசᾹறவனாக, ெச᾿வᾷதிᾤΆ ைகவ᾿யᾷதிᾤΆ அᾹᾗ 
இ᾿லாதவனாக நிᾹேறᾹ - எᾹபதாᾁΆ. ஆக எΆெபᾞமாᾹ மீᾐ ெகாᾶட 
ஈᾌபாᾌ எᾹபᾐ மιற விஷயᾱகளிᾹ மீᾐ உᾶடாᾁΆ ெவᾠᾺபிιᾁᾰ காரணΆ 
எᾹᾠ காடᾺபடᾐ.  
 
 
 

ῄவாமி பி῀ைள ேலாகாசா᾽ய᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

 
.......ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ᾺரபᾸநஜந ᾂடῄதரான ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

திᾞவாᾼெமாழி 
இதιᾁ ῄவாமி வடᾰᾁᾷ திᾞᾪதிᾺ பி῀ைள அᾞளிᾲ ெசᾼத 

ᾙᾺபᾷதாறாயிரᾺபᾊ எᾹᾔΆ ஈᾌ ῂயாᾰயானΆ  
ᾚலᾙΆ, எளிய தமி῁நைடᾜΆ 

(பᾁதி – 48) 
 

1.3.5 பிணᾰகற வᾠவைகᾲ சமயᾙΆ ெநறிᾜ῀ளி ᾜைரᾷத 
         கணᾰகᾠ நலᾷதன னᾸதமி லாதியΆ பகவᾹ 
         வணᾰᾁைடᾷ தவெநறி வழிநிᾹᾠ ᾗறெநறி கைளகᾌ 
         உணᾰᾁமிᾹ பைசயற வவᾔைட ᾜண᾽ᾫ ெகாᾶᾌண᾽Ᾰேத. 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - ேவதᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗறΆபாக உ῀ள ஆᾠ சமயᾱகᾦᾰᾁΆ ைவதீக 
சமயᾷᾐடᾹ உ῀ள பிணᾰᾁ அᾠᾁΆபᾊயாக, ேவதமா᾽ᾰகᾷதினா᾿ நᾹᾁ 
ஆராᾼᾸᾐ அᾞளிᾲெசᾼத எᾶணιற நιᾁணᾱகைள உைடயவᾹ; ᾙᾊவி᾿லாத 
ᾙத᾿ எᾹபதா᾿ நிᾷயமாக உ῀ளவᾹ; தா῁ᾫகᾦᾰᾁ எதி᾽ᾷதடாக உ῀ளவᾹ; 
க᾿யாண ᾟபமான ஞானΆ, சᾰதி ேபாᾹறவιைறᾰ ெகாᾶடவᾹ. இᾺபᾊᾺபட 
எΆெபᾞமாᾹ ᾂறிய வணᾰகᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ பᾰதி மா᾽ᾰகᾷதி᾿ நி᾿ᾤᾱக῀; 
அவᾹ அ᾿லாத விஷயᾱகைளᾷ த῀ளி, அவᾹ  விஷயமான பᾰதிᾟப 
ஞானᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦᾱக῀. உலகவிஷயᾱகளிᾹ மீᾐ உ῀ள வாசைன 
உல᾽Ᾰᾐ ேபாᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾜᾱக῀. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – பலகாᾤΆ பஜிᾜᾱேகா῀ எᾹனாநிᾹறீ᾽; 
பஜேநாபாயமிᾞᾰᾁΆபᾊைய அᾞளிᾲெசᾼᾛ᾽ எᾹன; இᾹᾠ நாᾹ உபேதᾭᾰக 
ேவᾎேமா? அவᾹறாᾹ ᾯகீைதயிேல அᾞளிᾲெசᾼத பᾰதிமா᾽ᾰகᾷதாேல 
அவைன ஆᾲரயிᾜᾱேகா῀ எᾹறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸΆஸாாிக῀ ஆ῁வாாிடΆ, “அவைன வழிபாᾌ ெசᾼᾜᾱக῀ எᾹᾠ 
பலᾙைற ᾂறினீ᾽க῀. அவைன வழிபாᾌ ெசᾼᾜΆ ᾙைறைய நீᾱகேள 
அᾞளிᾲெசᾼᾜᾱக῀”, எᾹறன᾽. இதιᾁ ஆ῁வா᾽ அவ᾽களிடΆ, “பᾰதிையᾺ பιறி 
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இᾹᾠ நாᾹ ᾗதிதாக உபேதசிᾰக ேவᾶᾌேமா? அவᾹ தாேன கீைதயி᾿ அᾞளிᾲ 
ெசᾼத பᾰதி மா᾽ᾰகᾷதி᾿ நிᾹᾠ அவைன அᾶᾌᾱக῀”, எᾹகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - (பிணᾰகற அᾠவைகᾲசமயᾙΆ) ைவதிக ஸமயᾷᾐᾰᾁΆ, 
பாயஷ ஸமயᾱகᾦᾰᾁΆ தᾹனி᾿ தாᾹ உᾶடான பிணᾰᾁ அᾠΆபᾊயாக. 
(ெநறிᾜ῀ளி உைரᾷத) தாᾹ ெசா᾿ᾢιறைடய ேவதா᾽ᾷதமாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேத, 
தᾸதாᾙᾰᾁ எᾹன ஓ᾽  அ᾽ᾷதΆ ேபாதியாதா᾽ ஆராᾼᾸᾐ ெசா᾿ᾤமாேபாேல 
விசாாிᾷᾐ அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ.  அᾐᾰᾁ நிைனᾫ எᾹெனᾹனி᾿; அᾞதயமாகᾲ 
ெசா᾿ᾢᾤΆ நᾹᾠ சடᾰெகனᾲ ெசாᾹனா᾿ “வாᾼவᾸதபᾊ ெசாᾹனாᾹ 
நிᾟபியாேத” எᾹப᾽கெளᾹᾠ ஆராᾼᾸᾐ  ெசாᾹனானாகᾲ ெசாᾹனபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (பிணᾰகற அᾠவைகᾲசமயᾙΆ) – ைவதீக ஸமயᾷᾐᾰᾁΆ, ேலாகாயத, 
ஆ᾽ஹத, ெபளᾷத, ைநயாயிக, ைவேசஷிக, ஸாᾱᾰய, பாᾆபதΆ எᾹᾔΆ ஆᾠ 
மதᾱகᾦᾰᾁΆ உᾶடாகிᾹற பிணᾰᾁ அᾠΆபᾊயாக. (ெநறிᾜ῀ளி உைரᾷத) – 
தாᾹ ᾂறிய அைனᾷᾐΆ ேவதᾷதிᾹ ெபாᾞளாக இᾞᾸதாᾤΆ, ெபாᾞளிᾹ 
உᾶைம தᾹைம ெதளியாம᾿ இᾞᾸத ஒᾞவᾹ அவιைற ஆராᾼᾸᾐ ெசா᾿ᾤவᾐ 
ேபாᾹᾠ, விசாாிᾷᾐ அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ. இᾺபᾊ ஏᾹ ᾂறேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, 
மனᾷேதாᾌ படாம᾿ ᾂறினாᾤΆ நᾹைம அளிᾰகவ᾿லதாக இᾞᾸதாᾤΆ மᾰக῀ 
மீᾐ ெகாᾶட அᾹபிᾹ  காரணᾷதா᾿ செடᾹᾠ ᾂறினா᾿, “இவᾹ 
நிᾟபிᾰகாம᾿ வாᾼᾰᾁ வᾸதபᾊ ᾂறினாᾹ”,  எᾹபா᾽க῀ எᾹபதா᾿ ”ஆராᾼᾸᾐ 
ᾂறினாᾹ”, எᾹறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (கணᾰகᾠ நலᾷதனᾹ) எ᾿ைலயி᾿லாத 
ᾁணᾷைதᾜைடயவெனᾹᾔத᾿; எ᾿ைலயி᾿லாத 
ῄேநஹᾷைதᾜைடயவெனᾹᾔத᾿; ஆ᾽ இரᾰகᾲ ெசᾼதாᾹ? தᾹ 
வாᾷஸ᾿யᾷதாேல அᾞளிᾲெசᾼதானிᾷதைனயிேற. வாᾷஸ᾿யᾷதாேல 
ெசா᾿ᾢιᾠ எ᾿லாΆ அ᾽ᾷதமாமிᾷதைனேயா எᾹனி᾿, (அᾸதமி᾿லாதி) 
ஆᾺததமᾹ. எ᾿லா᾽ᾰᾁΆ உᾷபᾷதி விநாஸᾱகளாேலயிேற ᾳஞாநஸᾱேகாசΆ 
பிறᾺபᾐ; இவᾔᾰᾁ அைவ இ᾿லாைமயாேல அக᾽மவᾲயᾹ எᾹகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (கணᾰகᾠ நலᾷதனᾹ) - எ᾿ைல இ᾿லாத ᾁணᾱகைள உைடயவᾹ. 
எ᾿ைல  இ᾿லாத ῄேநகᾷைத உைடயவᾹ. யாராவᾐ ேகடா ᾯகீைதைய 
அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ? தᾹᾔைடய வாᾷஸ᾿யΆ காரணமாக அ᾿லேவா 
அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ? வாᾷஸ᾿யΆ காரணமாக அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ எᾹபதா᾿ 
மᾌேம, அவᾹ ᾂறிய அைனᾷᾐΆ உᾶைமயாகிவிᾌேமா எᾹறா᾿, (அᾸதமி᾿) 
- அவᾹ நΆபᾷதᾁᾸதவ᾽களி᾿ மிகᾫΆ உயᾸதவᾹ. அைனவᾞᾰᾁΆ பிறᾺᾗ, 
இறᾺᾗகளா᾿ அ᾿லேவா ஞானᾰᾁைறᾫ ஏιபᾌகிறᾐ? இவᾔᾰᾁ அைவ 
இ᾿லாத காரணᾷதா᾿ ”க᾽ம வசᾺபடாதவᾹ” எᾹறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (அΆபகவᾹ) ᾳஞாநாதிகளா᾿ அ᾿பΆ உᾷக᾽ஷᾙᾜைடயவᾹ  
பᾰகᾢேல பகவᾲசᾺதΆ வ᾽ᾷதியாநிᾹறதிேற. ”அᾸயᾷர ᾜபசாரத:”. 
பகவᾲசᾺதΆ ᾙᾰயமாக வசிᾺபᾐ இவᾹ பᾰகᾢேல; அ᾿லாதா᾽ பᾰக᾿ 
ஔபசாாிகΆ. (அΆபகவᾹ வணᾰᾁைடᾷ தவெநறி வழிநிᾹᾠ) ”நமῄயᾸதᾲச மாΆ 
பᾰᾷயா” எᾹᾠ பᾰதி சாீரᾷதிேல நிᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதானிேற. 
அᾱகநாபாிῃவᾱகΆ ேபாேல ேபாகᾟபமாயிேற இᾐதானிᾞᾺபᾐ. (வணᾰᾁைடᾷ 
தவெநறி வழி நிᾹᾠ) வணᾰகᾷைதᾜைடய  பᾰதிமா᾽ᾰகமாகிற வழியிேல நிᾹᾠ. 
பᾰதி சாீரᾷதிேல ”மாΆ நமῄᾁᾞ” எᾹைகயாேல “வணᾰᾁைட” எᾹகிறᾐ. 
தபᾲசᾺதᾷதாேல பᾰதிையᾲ ெசா᾿ᾢιᾠ, பᾰதி ᾳஞாந விேசஷமாைகயாேல. 
”யῄய ᾳஞாநமயΆ தப:” எᾹகிற Ᾰயாயᾷதாேல எᾹᾔத᾿; இவᾔைடய 
Ὰேரமமாᾷரᾷைதேய ᾁவாலாக நிைனᾷதிᾞᾰᾁΆ பகவதபி Ὰராயᾷதாேலயாத᾿. 
(ᾗறெநறிகைள கᾌ) ᾗறெநறியாகிற கைளையᾰ கᾊᾸᾐ - பறிᾷᾐ. கட᾿ – 
கைளத᾿. பᾰதி விஷயமானேபாᾐ, பலாᾸதரᾷதிேல ேபாΆ விலᾰகᾊகைளᾷ த῀ளி 
எᾹறாகிறᾐ; Ὰரபᾷதி விஷயமானேபாᾐ, இதர ஸாதநᾱகைளᾷ த῀ளி 
எᾹறாகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (அΆபகவᾹ) – ”பகவாᾹ” எᾹறா᾿ ேபாதாேதா, அΆபகவாᾹ எᾹᾠ 
ᾂறேவᾶᾌேமா? இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. “பகவாᾹ” எᾹᾔΆ பதΆ ஞானΆ 
ᾙதலானைவ ᾚலΆ அιபமான ேமᾹைம ெபιற மனித᾽கைளᾜΆ ᾁறிᾺபைதᾰ 
காணலாΆ. ஆனா᾿ பகவாᾹ எᾹᾔΆ பதΆ ᾙᾰகியமாக இᾞᾺபᾐ இவᾹ பᾰகΆ 
மᾌேம. மιறவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸதᾺ பதΆ ெவᾠΆ ᾗக῁ᾲசிᾰகாக மᾌேம 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. ῂயாᾰயானᾷதி᾿ உ῀ள “அ᾿லாதா᾽பᾰக᾿” எᾹபᾐ நாᾹᾙகᾹ 
உ῀ளிடவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. கீைதயி᾿ (9-14) – நமῄயᾸதᾲச மாΆ பᾰᾷயா - 
பᾰதியா᾿ எᾹைன வழிபᾌகிறா᾽க῀ - எᾹᾠ பᾰதிைய பιறிᾰ ᾂᾠΆேபாᾐ 
அᾞளிᾲெசᾼதாᾹ அ᾿லேவா? காதᾢᾜடᾹ இᾹபமாக இᾞᾺபᾐ ேபாᾹᾠ இᾐ 
இᾹபமாக இᾞᾰᾁΆ அ᾿லேவா? (வணᾰᾁைடᾷ தவெநறி வழி நிᾹᾠ) – 
வணᾰகᾷைத உைடய பᾰதி மா᾽ᾰகᾷதி᾿ நிᾹᾠ. கீைதயி᾿ (9-34) - மாΆ நமῄᾁᾞ 
- எᾹைன வணᾱᾁவாᾼ - எᾹபதா᾿ வணᾰᾁைட எᾹறா᾽. தவΆ எᾹற ெசா᾿ 
ᾚலΆ பᾰதிையᾰ ᾂᾠகிறா᾽. அᾸத பᾰதி ஞானᾷதிᾹ விேசஷமாக உ῀ளதா᾿ 
ᾂᾠகிறா᾽. ᾙᾶடக உபநிஷᾷ - யῄய ᾳஞாநமயΆ தப: – தவΆ ஞானமயமாக 
உ῀ளதா᾿ - எᾹறᾐ காᾶக. இவᾔைடய அᾹᾗ ஒᾹைறேய எΆெபᾞமாᾹ 
ெபாிய தவமாக நிைனᾷᾐ῀ளாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. (ᾗறெநறிகைள கᾌ) - மιற 
விஷயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌவதான கைளகைள நீᾰகிᾰ கட᾿ = கைளத᾿. பᾰதி 
ᾙதᾹைமயாᾁΆேபாᾐ மιற காΆய விஷயᾱகைளᾷ த῀ᾦத᾿, Ὰரபᾷதி 
விஷயமாᾁΆ  ேபாᾐ மιற உபாயᾱகைளᾷ த῀ᾦத᾿.  
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - (உணᾰᾁமிᾹ பைசயற) ”ரஸவ᾽ஜΆ” எᾹகிறபᾊேய பாய 
விஷய Ὰராவᾶயᾷைத ᾞசிவாஸைநகேளாேட விᾌᾱேகா῀. இெத᾿லாΆ எᾹ 
ெகாᾶᾌதாᾹ? எᾹனி᾿. (அவᾔைடய உண᾽ᾫ ெகாᾶᾌண᾽Ᾰᾐ) தᾷவிஷய 
ᾳஞாநᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ  எᾹᾔத᾿. தᾐᾰத ᾳஞாநᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ எᾹᾔத᾿; 
பᾰதி மா᾽ᾰகᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ எᾹᾔத᾿. அவᾹ அᾞளிᾲெசᾼத 
சரமᾲேலாகᾷதிιபᾊையᾺபιறி நிᾹᾠ எᾹᾔத᾿. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (உணᾰᾁமிᾹ பைசயற) – கீைத (2-59) - ரஸவ᾽ஜΆ - ᾞசி வாசைனக῀ 
–எᾹᾔΆபᾊ, மιற விஷயᾱகளி᾿ உ῀ள ஆைசைய ᾞசி மιᾠΆ வாசைனᾜடᾹ 
ைகவிட ேவᾶᾌΆ. எᾺபᾊ விᾌவᾐ எᾹறா᾿, (அவᾔைடய உண᾽ᾫ 
ெகாᾶᾌண᾽Ᾰᾐ) - அவைனᾺ பιறிய ஞானᾷைத ைகᾰெகாᾶᾌ, அதᾹ ᾚலΆ 
விடேவᾶᾌΆ; அவᾹ மீᾐ ெகாᾶட பᾰதி மா᾽ᾰகᾷதி᾿ நிᾹᾠ விடேவᾶᾌΆ; 
அவᾹ அᾞளிᾲெசᾼத சரம ᾲேலாகᾷைதᾺ பிᾹபιறி நிᾹᾠ மιறவιைற 
விடேவᾶᾌΆ. 
 
 

ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி நΆபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ῄவாமி வடᾰᾁᾷதிᾞᾪதிᾺபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
 

...ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ᾺரபᾸநஜந ᾂடῄதரான ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

திᾞவிᾞᾷதΆ 
இதιᾁ ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள அᾞளிᾲ ெசᾼத 

ῂயாᾰயானΆ 
ᾚலᾙΆ, எளிய தமி῁நைடᾜΆ 

(பᾁதி – 11) 
 

 

8. காᾶகிᾹறனகᾦᾱ ேககிᾹறனகᾦᾱ காணி᾿, இᾸநா 
    பாᾶᾁᾹற நாட᾽ பயி᾿கிᾹறன, இெத᾿லாமறிᾸேதா 
    மாᾶᾁᾹறேமᾸதி தᾶமாமைல ேவᾱகடᾷᾐΆப᾽ நΆᾗᾴ 
    ேசᾶᾁᾹறᾴ ெசᾹᾠ, ெபாᾞ῀ பைடᾺபாᾹ கιற திᾶணனேவ. 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - மைலகᾦடᾹ ᾂᾊய நாைட உைடய தைலவᾹ இᾸத நாளி᾿ நாΆ 
காᾎΆ பலவிதமாகᾲ ெசᾼᾜΆ ெசᾼைகக῀, நாΆ ேகᾁΆ பலவிதமாக உைரᾰᾁΆ 
ெசாιக῀ ஆகிய அைனᾷைதᾜΆ ஆராᾼᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿ ெவᾠΆ ேபாᾢயாகேவ 
உ῀ளᾐ. இᾸதᾲ ெசய᾿க῀ அைனᾷᾐΆ எதιகாக எᾹறா᾿ - ேமᾹைம 
ெபாᾞᾸதிய ேகாவ᾽ᾷதன மைலைய எᾌᾷத ᾰᾞῃணᾔைடய ᾁளி᾽Ᾰத ெபாிய 
திᾞேவᾱகடமைலயி᾿ உ῀ள, நிᾷயஸூாிகளாᾤΆ அைடயᾷதᾰகதான சிகரᾷைத 
அைடᾸᾐ, அᾱᾁ நிᾹᾠ ெபாᾞ῀ ஈᾌΆ ெபாᾞேட இᾺபᾊயாகᾺ ᾗதிய 
ெசய᾿கைள இᾸதᾷ தைலமகᾹ ெசᾼதாᾹ எᾹறாகிறᾐ. 
 
இரᾶடாவᾐ ெபாᾞ῀இரᾶடாவᾐ ெபாᾞ῀இரᾶடாவᾐ ெபாᾞ῀இரᾶடாவᾐ ெபாᾞ῀ - (இᾐ ஆ῁வாைரᾺ பிாிᾸᾐ அவᾞடᾹ எᾺேபாᾐΆ உ῀ள 
பாகவத᾽க῀ திᾞமைலᾰᾁᾲ ெச᾿ல ᾙιபᾌவைத உைரᾺபதாகᾰ ெகா῀ᾦΆ 
ெபாᾞளாᾁΆ) நாΆ கᾶகளா᾿ காᾶபᾐΆ, ேகபᾐΆ ஆகிய உΆᾙைடய 
(பாகவத᾽க῀)  ெசய᾿க῀ அைனᾷைதᾜΆ ஆராᾼᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿ எᾺபᾊ உ῀ளᾐ 
எᾹறா᾿ - வᾶᾌக῀ பாᾊயபᾊ உ῀ள திᾞேவᾱகடமைலைய இᾞᾺபிடமாக 
உைடய நீᾱக῀ ெசᾼகிᾹற இᾸத ெசய᾿க῀ அைனᾷᾐΆ, அழகான ேகாவ᾽ᾷதன 
மைலைய எᾌᾷதவனான ᾰᾞῃணனிᾹ ᾁளி᾽Ᾰத உய᾽Ᾰத திᾞேவᾱகடமைலயி᾿ 
உ῀ள நிᾷயᾇாிகᾦΆ விᾞΆᾗகிᾹற சிகரᾷைத அைடᾸᾐ, அᾱᾁ῀ள 
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“திᾞேவᾱகடᾙைடயாᾹ” எᾹᾔΆ ெபᾞᾴெச᾿வᾷைத அைடவதιகாகேவ 
ெசᾼகிᾹற தᾸதிரமான ெசய᾿க῀ எᾹᾠ நாΆ அறிᾸேதாΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ ேதாழி இவைளᾷ தாிᾺபிᾷதவளவிேல நாயகᾹ வᾸᾐ 
இவேளாேட  அதிமாᾷரமாக ஸΆᾲேலஷΆ பᾶணினபᾊையᾰகᾶᾌ, யதா 
ᾘ᾽வமான பாிமாιற மᾹறிேய கலவியிேல ᾁவா᾿வைககᾦᾶடாயிᾞᾸᾐ இᾺபᾊ 
ெசᾼைகᾰᾁ அᾊ பிாியநிைனᾷதானாகேவᾎெமᾹᾠ அதிசᾱைக பᾶᾎகிறா῀. 
 
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆகΆகΆகΆ – கடᾸத பாᾆரᾷதி᾿ ᾂறியபᾊ ப᾿ேவᾠ காரணᾱக῀ ᾚலΆ 
ேதாழியானவ῀  தைலவிையᾲ சமாதானᾺபᾌᾷதினா῀. இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ 
நாயகᾹ இவளிடΆ வᾸᾐ தனிைமயி᾿ மீᾶᾌΆ ஏேதா உைரᾷதவιைறᾰ 
கᾶடா῀. அவᾹ ெசᾼகிᾹற ெசᾼைகக῀ அைனᾷᾐΆ இய᾿பாக இ᾿லாம᾿, 
மீᾶᾌΆ பிாிவதιᾁᾲ ெசᾼகிᾹற தᾸதிரᾱக῀ ேபாᾹᾠ῀ளதாகᾷ ேதாழி சᾸேதகΆ 
ெகா῀கிறா῀.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (காᾶகிᾹறன) நிᾹறாιேபாேல நி᾿லாᾰ காைலெயᾌᾷᾐᾷ 
தைலயிேலைவᾺபᾐ, ᾁΆபிᾌவதாகிறபᾊ. (ேககிᾹறன) அᾊேயெனᾹபᾐ,  
வாயᾐ விர᾿, மா᾽பᾷெதᾨᾷᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிற சாᾌசதᾱக῀. (காணி᾿) 
நிᾟபிᾰகி᾿; “ெநᾴெசᾹᾔᾙகᾶேண᾿ காᾎᾙண᾽Ᾰᾐ”. (இᾸநா῀) இᾹᾠ. 
(பாᾶ) ᾗலைமயாயிரா நிᾹறᾐ. (பாᾶ ᾁᾹறநாட᾽) வᾶᾌக῀ பாடா நிᾹᾠ῀ள 
திᾞமைலையᾷ ேதசமாகᾫைடயவ᾽; ᾁறிᾴசி நிலᾷᾐᾷ தைலமகெனᾹறபᾊ. 
(பயி᾿கிᾹறன இᾐ எ᾿லாΆ அறிᾸேதாΆ). தᾹ உைடைமᾰᾁᾷ தாᾹ 
ெசᾼᾜமளவᾹறிᾰேக ெபறாᾺேபᾠ ெபιறாᾺேபாேல ெசᾼகிற இவιறிᾹ ேஹᾐ 
அறிᾸேதாΆ. (பயி᾿கிᾹறன) ஸΆᾲேலஷΆ உᾲசிவிᾌவிடாேதயிᾞᾰகிறபᾊ; 
மஹாராஜ᾽ ெபᾞமாைள மிᾹᾔᾰᾁΆ இᾊᾰᾁΆ இைரயாக விᾌைவᾷᾐᾺேபாᾼ 
உதிᾷதᾐΆ அῄதமிᾷதᾐΆ அறியாேத யிᾞᾸதாιேபாேல. (மாᾶ ᾁᾹறΆ ஏᾸதி) 
ஒᾹைற ஆேதயமாகᾰ ெகாᾶᾌΆ ஒᾹைற ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶᾌΆ ரᾀிᾷதபᾊ; 
மாசி - அழᾁ; (ஏᾸதி) அநாயாஸமாயிᾞᾸதபᾊ. (தᾶ மா மைல ேவᾱகடᾷᾐ) 
“ᾁளிரᾞவி ேவᾱகடΆ” எᾹᾔΆபᾊேய ᾯமஹரமான திᾞமைல. (உΆப᾽ நΆᾗΆ) 
“மᾸதிபாᾼ வடேவᾱகட மாமைல வானவ᾽க῀ சᾸதி ெசᾼய நிᾹறாᾹ” 
எᾹᾔΆபᾊேய நிᾷயஸூாிக῀ ஸமாராதநΆ பᾶᾎகிற இடΆ; “ஒᾰகᾲ சᾸதிᾺப᾽ 
ேவᾱகடᾷ தᾷதைன” எᾹᾔΆபᾊேய நிᾷயஸூாிக῀ விᾞΆᾗகிᾹறபᾊ; தாᾱக῀ 
அᾒஸᾸதிᾷத ேமᾹைமயᾹறிᾰேக நீ᾽ைம மிᾰக இடமானவாேற விᾞΆᾗவ᾽க῀. 
(ேசᾶ ᾁᾹறΆ) உய᾽ᾷதியான சிகரᾱகெளᾹᾠமாΆ. (ெபாᾞ῀) நீேய 
ெபாᾞெளᾹறிᾞᾸதபᾊ கᾶேடாΆ. (பைடᾺபாᾹ) ஸாᾷᾷயᾱகளி᾿ைல, எ᾿லாΆ 
ᾭᾷதெமᾹறபᾊ கᾶேடாΆ. (கιற) இைவ பᾶᾊ᾿ைல; இᾺேபாᾐ எᾱேக 
ᾁᾞᾁலவாஸΆ பᾶணீனீ᾽. (திᾶணனேவ) அΆெமᾹைமெய᾿லாΆ ேபாᾼᾷ 
திᾶைம எᾱேக உᾶடாயிιᾠ? 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - (காᾶகிᾹறன) - நிιபᾐ ேபாᾹᾠ நிᾹᾠ, செடᾹᾠ 
காைலᾺபிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿, ᾁΆபிᾌத᾿. (ேககிᾹறன) – “அᾊேயᾹ” எᾹᾠ 
உைரᾺபᾐ, ”கா᾿ விரைலᾺ பிᾊᾷᾐவிᾌேவᾹ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ, ”மனΆ 
தᾌமாᾠகிறᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ேபாᾹறதான ேபாᾢயான ெசᾼைகக῀. (காணி᾿) 
– ஆராᾼᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾿. ெபாிய திᾞவᾸதாதி (36) – ெநᾴெசᾹᾔᾙகᾶேண᾿ 
காᾎᾙண᾽Ᾰᾐ - உ῀ளᾷைதேய கᾶணாக ைவᾷᾐ – எᾹறᾐ காᾶக. (இᾸநா῀) 
– இᾹᾠ. (பாᾶ) - ெவᾠΆ ᾙகῄᾐதி மᾌேம ேபாᾹᾠ இᾞᾸதᾐ. 
(பாᾶᾁᾹறநாட᾽) – வᾶᾌக῀ எᾺேபாᾐΆ ாீᾱகாரΆ  ெசᾼதபᾊ உ῀ள 
திᾞேவᾱகடமைலையᾷ தனᾐ இᾞᾺபிடமாக உைடய தைலமகᾹ. மைலᾜΆ, 
மைல சா᾽Ᾰத இடᾙமான ᾁறிᾴசி நிலᾷதிᾹ தைலவᾹ எᾹறபᾊ. ᾁறிᾴசி 
எᾹறா᾿ ᾂᾌΆ இடΆ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ பிாிய நிைனᾷத᾿ 
தᾁேமா எᾹறபᾊ. தனᾰᾁᾲ ேசர ேவᾶᾊய ெபாᾞ῀ கிடேவᾶᾌΆ 
எᾹபதιகாகᾲ ெசᾼᾜΆ ெசᾼைகக῀ ேபா᾿ உமᾐ ெசᾼைகக῀ இ᾿ைல, அைடய 
இயலாத ஒᾹைற அைடயᾲ ெசᾼகிᾹற ெபᾞΆ ᾙயιசிக῀ ெசᾼவதιகான 
காரணᾷைத நாΆ அறிᾸேதாΆ. (பயி᾿கிᾹறன) – இᾺபᾊயாக இவᾹ இவᾦடᾹ 
ேச᾽Ᾰᾐ῀ள தᾹைம விᾌவிᾌகிறபᾊயாக அ᾿லேவா ெதாிகிறᾐ? தᾹைனᾰ 
காᾰக வᾸத இராமைன,  இᾊயிᾤΆ மிᾹனᾢᾤΆ பலகாலΆ தவிᾰகவிᾌ, ᾇாியᾹ 
உதிᾺபᾐΆ அῄதமிᾺபᾐΆ ᾂட அறியாம᾿, இᾹபமாக இராமைன மறᾸᾐ நிᾹற 
ᾆᾰாீவனிᾹ ெசᾼைக ேபாᾹᾠ ஆகி விᾌேமா? (மாᾶ ᾁᾹறΆ ஏᾸதி) – ஒᾞ 
மைலையᾰ ைகயி᾿ ஏᾸதிᾰ ெகாᾶᾌΆ, ஒᾞ மைலயி᾿ நிᾹᾠ ெகாᾶᾌΆ 
அைனᾷைதᾜΆ காᾺபாιᾠΆ விதΆ. (ஏᾸதி) – சιᾠΆ சிரமΆ இᾹறி மிகᾫΆ 
எளிதாக உய᾽Ᾰதி. (தᾶ மா மைல ேவᾱகடᾷᾐ) – நாᾲசியா᾽ திᾞெமாழி (8-3) – 
ᾁளி᾽ அᾞவி ேவᾱகடΆ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப ᾁளி᾽Ᾰத திᾞேவᾱகடΆ. 
(உΆப᾽ நΆᾗΆ) – அமலானாதிபிராᾹ (3) - மᾸதிபாᾼ வடேவᾱகட மாமைல 
வானவ᾽க῀ சᾸதி ெசᾼய நிᾹறாᾹ - எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப நிᾷயᾇாிக῀ 
அᾹறாடΆ வᾸᾐ ஆராதைன ெசᾼகிᾹற இடΆ. நிᾷயᾇாிக῀ அவைன எᾺேபாᾐΆ 
ேமᾹைமயான பரவாஸுேதவᾹ எᾹேற அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ளன᾽, இதιᾁ 
மாறாக இவனᾐ எளிைமைய இவᾹ இᾱᾁ காᾶபிᾷதபᾊ உ῀ளதா᾿ 
திᾞமைலைய விᾞΆபியபᾊ  உ῀ளன᾽. (ேசᾶ ᾁᾹறΆ) – உய᾽Ᾰத சிகரᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊய திᾞேவᾱகடΆ. (ெபாᾞ῀) – ”நீேய உய᾽Ᾰத ெபாᾞ῀” எᾹᾠ அவ᾽க῀ உᾹ 
ᾙᾹபாக நிιபைதᾰ கᾶேடாΆ. (கιற) - இᾐ ேபாᾹற ேபாᾢயான ெசய᾿க῀ 
ᾙᾹᾗ உΆமிடΆ கᾶடதி᾿ைல. இவιைற நீவி᾽ எᾸத  ᾁᾞவிடΆ 
கιᾠᾰெகாᾶᾋ᾽? (திᾶணனேவ) -  ᾙᾹெப᾿லாΆ இᾞᾸத ெமᾹைம நீᾱகி 
இᾷதைன கᾊனᾷதᾹைம எᾱகிᾞᾸᾐ உᾶடானᾐ? 
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ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி நΆபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 

...ெதாடᾞΆ 
 


