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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப தி – 149) 

 
36. ச தி: ேஸாமம  வ யா ஸாபி ேரதா நிக யேத 
      திவி பி பா மநா ேவகா ததா ையஷதி பிணீ 
37. சரதி ராணிநா  அ த: இடையக அ தா மிகா 
      அ பி: யமாநா ஸ ஏஷ அ தீாிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேஸாமைன உ ளட கிய என  ச தி ,  நிைலகைள  
ெகா டதாகேவ அறிய ப கிற . அவ றி  ஒ  வி ணி  உ ளதாக 
அறிய ப கிற ; அவ , வைளயமாக (ச ர ) உணர ப கிறா . இர டாவ  
நிைலயி  அவ , மியி  உ ள தாவர களாக அறிய ப கிறா . றாவ  
நிைலயி  அவ , அைன  உயி க  இடா எ  நா யாக , 
அமி தமாக  அறிய ப கிறா . அவ  அ  ச த ஸா  
ேபா ற ப ேபா , “அ ” எ  ற ப கிறா . 
 
38. ய ஜய இதி ேரா தா ஸா வி யா நாசிநீ 
      ஸூ ய ேஸாம அ நி பாணா  தாஸாமாஸா  ர தர 
39. ஹவி திதா ஸூ யா  ேஸாம பா ஹவி ம  
      ஹவிர தி ததா யா யா வ நி வி ர யா மநா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ  ஸ த  உ ள இ த ம ரமான , மரண ைத 
ெவ ல ய “ ஜய ம ர ” என ப கிற . ஸூ ய , ேஸாம  ம  
அ னீ ஆகிய ேம, இ த ம ர தி  ப ேவ  ப களா . அவ ைடய 
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ாியாச தி பமான ேஸாம , ஸூ யனி  ெவளி ப வதாக, 
ெவ ெணைய அவி பாக  அளி பதாக  ெகா ள ப கிற . அ வித  
அளி க ப ட அவி பாகமான ெவ ைணைய அவ  உ கிறா . இதைன 
அவ , அ னியி  வா  எ  ெகா ள ப  அ தணனாக, உ கிறா . 
 
40. தி பி  வ தேத ந  ேலாகத ர மஹ நிச  
      இதி ஹ ரேயாேபதா ஹிநீ ஸா ாியா மிகா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த  ச திகளா , அைன  க  இர  பகலாக 
நைடெப கி றன. இ ேவ ாியா ச திைய உ ளட கிய  

ஹ க ைடய (ஸ க ஷண , ர ந , அநி த ) ஸாரமா . 
 
 
    
        
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 
 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 16) 

 
[ஸூ ரதார  ந யிட ] ம றவ க ைடய ந ண கைள எ ேபா  
ெகா டா பவேள! சா ர கைள  றி  பலவிதமான ேநா க க  
உ டாவதா  எ  பல ேக விகைள நீ ஏ  க தி  ெகா கிறா ? ஒ  
சில  சா ர கைள  றி த ெதளிவான ஞான  இ க ; ஆயி  
அவ க  அ  ேபா ற பல ேக விகைள எ வா க ; இ  ஏென றா , 
தா க  அறி தவ ைற மீ  ஒ ைற சாியாக உ ளதா எ  அறியேவ 
ஆ ; அ  ஒ ற  இ க . யா  ஒ வாிட  க வியான  எ தவிதமான 
கல க  இ றி உ ளேதா, அவ கைள நா  மதி கேவ . இதைன நா  
ெபா வாகேவ உலகி  கா கிேறா . 
 
26. ய ராபி கலா: கல கிதா: ரா ய கி சிதபசீயேத சைந: 
      ஏகயாபி கலயா வி தயா ேயா அபி ேகா அபி பஜேத கிாீசதா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – (ஸூ ரதார  வ ) ஒ வனிட  பல கைலக  உ ளேபாதி  
அவனிட  கள க  இ தா , அவ  ச ர  ேபா  ஒ ெவா  நா  
ேத தப ேய உ ளா ; அதாவ  ச ர  பதினா  கைலக ட  
உ ளேபாதி , இ வித  ஆகிறா . ஆனா  ஒ வ  ஒ  சா ர ைத  
க றா , அதி  ெதளி  காண ப டா , ச ரனி  ஒ  கைலைய ம ேம 
அணி ளேபாதி , சிவ  தன  வா கி  ேம ப டவனாக உ ள  
ேபா , ஆகிறா . 
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[ந  ஸூ ரதாரனிட ] இனி, இ  ளவ கைள இ த நாடக ைத  
கா ப யாக நா  ெச ேவனாக. இ த நாடகமான , பராசர  ம  

யாஸ  தலானவ களா  ெகா டாட த கதா , த த க விைய  
ெகா ளாதவ க ைடய எ ண ைத  ெபாிதாக எ ெகா ளாம , 
எ ேபா  ச கீத  ல  பரம ஷைன  கடா ி ப  ெச வ , 
தா த ம  உய த த வ கைள உண த மாக உ ள . 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 26) 

 
58. அ ேபா  ேதவ ம யாதி ேபத , காம ேராதாதி ேபத  கழி , 
ஆ மா க  வ ப  அ ய த  ஸமமா , ஒ ப யா  ேபத  
ெசா லெவா ணாதப  இ தேதயாகி ; 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஆனா , ஆ மேபத ரதிப தி  ேஹ வா , 
ஒளபாதிகமாயி ள ேதவ ம யாதி ேபத , காம ேராதாதி ேபத  
கழி , ஆ மா க ைடய வ ப  அ ய த  ஸமமா , ஒ  ரகார தா  
ேபதகதந  ேயா யைதயி லாதப யிேற ேமா  தைசயி ப ; 
அ விட தி , ஆ மேபத  தி கிறப  எ ஙேன? எ கிற வாதி ர ந ைத 
அ வதி கிறா  (அ ேபா ) எ  ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆனா , ஆ மேபத ைத அறிவத  காரணமாக உ ள , 
இய பாகேவ அ லாம  வ  ேச த  ஆகிய “ேதவ க , மனித க  எ ப  
ேபா ற ேவ பா க , “ஆைச ேகாப  எ ப  ேபா ற ேவ பா க  

வத  இயலாதப  உ ளதாக  அ லேவா ேமா  நிைல உ ள ? 
அ  ஆ ம ேவ பா க  எ வித  ெவளி ப கி றன எ ற எதி வாத தி  
சமாதான  கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஒ ப யா  ேபத  ெசா லெவா ணாதப  
யி தேதயாகி ) எ  டா த ேகந ேபத ைத ஸாதி கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “ஒ ப யா  ேபத  ெசா லெவா ணாதப யி தேதயாகி ” 
எ  , “ேமா  நிைலயி  எ தவித தி  ேவ பா  ற இயலாதப  உ ள  
எ றா ” என உைர கிறா . ஓ  உதாரண  ல  அ  ஆ மேவ பா க  
உ ளைத  கிறா . 
 
59. பாிமாண  எைட , ஆகார ெமா தி கிற ெபா ட க , ர ந க , 

ாீஹிக  ெதாட கமானவ  ேபத டாகிறா ேபாேல வ பேபத  
த . 

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  - (பாிமாண ) எ  ெதாட கி. அதாவ  அள , க , 

வ ெமா தி கிற ெபா ட க , ர ன க , ாீஹிக  தலான 
பதா த க  ேபதகமாயி பெதா  ல ணமி ைலேயயாகி , அதிேல 
நாநா வ  கா கிறா  ேபாேல, ஒ ப யா  ேபத  ெசா லெவா ணாதப , 
ஏகாகாரரான தா மா க  வ பேபத  தி ெம றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அள , எைட ம  வ வ  ஆகியவ றி  ஒேர ேபா ளதான 
ெபா ட க , இர தின க , ெந கதி க  ஆகியவ  ேவ ப ப  
எ  இல கணமான , “அள , எைட” ேபா றவ றா  இ ைல எ றா ,  
அைவ பலவிதமாக உ ளைத நா  உண கிேறா . இேத ேபா , 
எ தவித தி  ேவ பா  ற யாதப  உ ள தா மா க  

வ ப தி  ேவ பா  ஏ ப .  
 
60. ஆைகயா , ஆ மேபத  ெகா ளேவ . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - கீ ெசா னவ ைறெய லா  அ பாஷி  ெகா , 
(ஆைகயா  ஆ மேபத  ெகா ள ேவ ) எ  நிகமி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – கீேழ உைர த பலவ ைற  ஒ றாக  திர யப  “ஆகேவ 
ஆ மேபத  உ ளைத ஏ கேவ ” எ  கிறா. 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  – ஆக, கீ  ெச ததாயி : “சில  ஆ மேபதமி ைல; ஏகா மாேவ 
உ ளெத றா க ” எ  ெதாட கி, இ வளவாக,  தாம ளி ெச த 
ஜீவாந ய ரதிபடமான ஏகா மவாத ைத உ ே பி , தியா , 
சா ர தா  பஹு கமாக அ ைத ஷி , ஆ மேபத ைத 
ஸாதி தாராயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆகேவ ைண (49) - சில  ஆ மேபதமி ைல; ஏகா மாேவ 
உ ளெத றா க  - எ  ெதாட கி, கட த ைண ய உ ளவ றி , 

 தா  அ ளி ெச த, “ஜீவா மா க  பல  உ ளன ” எ ற 
தா த தி  எதி த டான “ஆ மா ஒ ேற” எ ற வாத ைத உைர , 

அதைன தியா  சா ர தா  பலவிதமாக ம  உைர , ஆ மா க  
பல  உ ளைத நி பி தா .   
 
61. இ ேபா  இவ க  ல ண  ேசஷ வ ேதாேட ன ஞா வ . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - கீேழ ஆ ம வ ப ல ண ைத வி தேரண அ ளி  ெசயதா . 
அதி  அசி  வில ண வ , அஜட வ , ஆந த ப வ , அ ய த வ  
அசி ய வ , நிரவயவ வ , நி விகார வ , ஞாநா ரய வமாகிற இைவ 
ஜீேவ வர ஸாதாரண . நியாமய வாதிக   சிதசி  ஸாதாரண . 
நி ய வ  த வ ரய ஸாதாரண . அ வ , அசி  பரமா  ஜீவ 
ஸாதாரண . இைவயி தைன  ேசர , ஆ ம வ ப  அசிதீ வர 

யா திைய தி பி ைகயாேல இவ ைற ல ணெம ன  
ைறயி ைல. அ ப ய றி ேக, ஸு ரஹமாக ஒ  ல ண  அ ளி  

ெசயகிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வைர ஆ ம வ ப தி  ல ண ைத விாிவாக 
அ ளி ெச தா . அவ றி , ஆ மாவான  “அசி ைத  கா  ேவ ப ட 
த ைம ெகா ட , அஜடமாக உ ள , ஆந தமயமான , இ ாிய களா  
அறிய இயலாத ,  இ ப ப ட  எ  எ ண யாத த ைம ெகா ட , 
அவயவ க  அ ற , மா ற க  அைடயாத , ஞான தி  இ பிடமாக 
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உ ள ” எ ப  ேபா  பல த ைமக  ெகா டதாக உ ள ; இைவ 
அைன , ஜீவா மா ம  ஈ வர  ஆகியவ க ேக உாிய 
த ைமகளா . “ஏவ ப  த ைம, தா க ப த , ம  அ ைமயாக உ ள 
த ைம” ஆகியைவ சி  ம  அசி  ஆகிய இர  உாியதா . நி யமாக 
இ த  எ ப  சி , அசி  ம  ஈ வர  ஆகிய  உ ளதா . 
அ  அளேவ உ ள  எ ப  ஜீவா மா க ேக உாியதா . இைவ 
அைன ைத  ஒ றாக  திர ெகா , ஆ ம வ ப தி  உ ளதான, 
அசி  ம  ஈ வர  ஆகியவ ைற கா  ேவ ப ட த ைமைய 
உண வதா , இைவ அைன  ஆ மாவி  வ வ க  எ  வதி  
தவறி ைல. அ  ம  அ லாம , ஆ மாவி , ெதளிவான ேவ  ஒ  
அைடயாள ைத  அ  அ ளி  ெச கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – இவ கெள கிற , ாிவித ேசதநைர . ல ணமாவ , 
அஸாதாரண த மமிேற. ஆைகயா  ேசஷ வ மா ர ைத  ெசா , அசி  

யா தி தியாைமயா ; ஞா வ மா ர ைத  ெசா , ஈ வர 
யாவ தி தியாைமயா , ேசஷ ேவ ஸதி ஞா வேம 

ல ணெம கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  “இவ க ”  எ  வ  ப த , த  ம  நி ய  எ பதான  

 ஆ மா கைள  ஆ . ல ண  எ றா  ஒ  றி பி ட வ வி  
ம ேம உாிய அைடயாள  அ லேவா? ஆகேவ, அ ைமயாக உ ள 
த ைமைய ம ேம உைர தா  அசி ைத  கா  உ ள ேவ ப ட 
த ைம ெவளி ப வதி ைல எ பதா ; அறிபவனாக இ த  எ ற 
த ைமைய ம ேம உைர தா , ஈ வரைன கா  ேவ ப ட த ைம 
ெவளி ப வதி ைல எ பதா , “அ ைம தன  எ ப ட  ய 
அறிபவனாக உ ளவ ” எ பேத ஆ மாவி  ல ண  எ கிறா .  
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 294) 
 

4-6-8 ேவத  வ லா கைள  ெகா  வி ேணா  ெப மா  தி  
           பாத  பணி  இவ  ேநாயி  தீ ெகா ளா  ேபா   
           ஏத  பைற  அ ல ெச  க கலா   
           கீத ழவி  நீரண கா த  கீ ைமேய 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அைன  ேவத களி  ற ப ட ஆ ெபா ைள ந  அறி த 
பாகவத கைள, பாி ைர ெச பவ களாக ைவ ெகா , 
நி யஸூாிக ைடய  எஜமானனாகிய ஸ ேவ வர ைடய, எ ைலயி லாத 
இனிைம ட  ய தி வ கைள அ  நி , இவ ைடய இ த ேநாைய  
தீ  ெகா ள  நீ க  யலாம  உ ளீ க . இதைன வி , ம ற 
ேதவைதகைள அ , அவ கைள   ெசா கைள உைர , ெச ய தகாத 
ெசய கைள  ெச , அ த  ெச ைககளி  ந வி  க  தலானவ ைற  
கல  வியப , கீத க  ஈடாக ழ  எ ற வா திய ைத ஒ , நீ க  
ெச  “அண  ஆ த ” எ  ெசயலான , உ க ைடய ல தி ேக 
இ கா . 
 
அஅஅஅவதாாிைகவதாாிைகவதாாிைகவதாாிைக - ைவ ணவ கைள  ஷகாரமாக  ெகா  ஸ ேவ வர   
தி வ களிேல சரண  இவ ைடய ேநாைய  தீ  ெகா ைக 
தவி , ு ரேதவதா ஸமா ரயண  உ க  கீ ைமைய விைள  
எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - ைவ ணவ கைள உ க காக  பாி ைர ெச பவ களாக  
ெகா , ஸ ேவ வர ைடய தி வ களி  சரண  , இவ க ைடய 
ேநாைய  தீ பத கான ய சிகைள  ெச யாம , தா த ேதவைதகைள 
அ  நி ப  எ ப , உ க  தா ைவேய ஏ ப . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ேவத  வ லா கைள  ெகா ) “ஸ ேவ வரேன ரா ய  
ராபக ” எ கிற ேவததா ப ய  ைக ப டவ கைள  ெகா . “ேவறாக 

ேவ தியி பாைர ெவ ேம ம றவைர  சா தியி பா  தவ ” எ கிறப ேய 
அவ க  கா ேல விழ ெபறி  ஆஸ நமாக ேநா  பாி தமா . அ  

டாதிேற; ஸஜாதீய ரதிப தி ப ணியி ைகயாேல, சி வி வாஸ க  
அவ க  ப க   கன க  பிறவாறிேற; ஆன பி , அவ கைள  ஷகாரமாக  
ெகா  அவைன ஆ ரயி க  பா ேகா . இ  இ  நாைள  

ஷகாரமாக ு க  உ ; அ தாேன நி யஸூாிக  உ ேற. 
“ஸ ஏநா  ர ம கமயதி” எ  அவ க  ெகா  கி தவிேற 
அ ேவால க தி  இ ப . ேவததா ப ய  ைக ப மவ கைள  
ெகா . (வி ேணா  ெப மா  தி பாத  பணி ) 
“அய வ மமர களதிபதி” தி வ களிேல பணி . (இவ  ேநாயி  தீ  
ெகா ளா ) ேநா  ெகா கிறா  இவ , ேநா தா  இ ; இ கீடான 
பாிஹார ைத  ப ணாேத. (ேபா ) ந ைடய நிைல  அதி ரமா  
அ ரா தமானதிேல ைககழிய ேபா . (ஏத  பைற ) உ க  

றமானவ ைற நீ க  ெசா . (அ ல ெச ) ெச ய கடவத லாத ைத  
ெச . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ேவத  வ லா கைள  ெகா ) – “ஸ ேவ வரேன உபாய , 
பல  ஆவா ” எ பதான ேவத ஆ ெபா ைள ந  உண தவ கைள  
பாி ைர ெச பவ களாக  ெகா , நா க  தி வ தாதி (18) – ேவறாக 
ேவ தியி பாைர ெவ ேம ம றவைர  சா தியி பா  தவ  - எ  

வத  ஏ ப, அவ க ைடய தி வ களி  வி தா  இ த ேநாயான  
விைரவாக வில .   ஆனா  அ த நிைல ஏ ப வதி ைல அ லேவா? காரண , 
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“அவ க  ந ைம  ேபா றவ க  அ லேவா” எ ற எ ண  உ ளதா , 
இ த  ெப ணி  தா மா க  அ த அ யா க  மீ  சி  ந பி ைக  
ஆழமாக ஏ ப வதி ைல. ஆகேவ, அவ கைள உ க காக  பாி  
ேப பவ களாக ஏ ெகா , அவைன அ  நி க ய ராக. இ  
நீ க  உ ள கால  ய உ க காக  பாி ைர ெச வத  ு க  
உ ளன ; அ  ெச ற ட  நி யஸூாிக  உ ளன . சா . (4-15) - ஸ ஏநா  

ர ம கமயதி - அவ கைள ர ம திட  அைழ  ெச கிறா க  – எ , 
அவ க  அைழ  ெச வத காக அ லேவா அ  அவ ைடய சைபயி  

த க  இ கிறா க ? ஆகேவ ேவத தி  ஆ ெபா ைள ந  
உண தவ கைள  ெகா . (வி ேணா  ெப மா  தி பாத  பணி ) –
தி வா ெமாழி (1-1-1) - அய வ  அமர க  அதிபதி – எ பத  ஏ ப உ ள 
அவ ைடய தி வ களி  பணி . (இவ  ேநாயி  தீ  ெகா ளா ) – 
“இவ  ேநாைய அைட தா , இவ ைடய ேநா  தா  இ ன ”, எ  
உண , அத  ஈடான பாிகார ைத  ெச யாம . (ேபா ) - ந ைடய 
நிைல  ெவ ர தி  உ ள ,  நம  எளிதி  கி டாதப  உ ள , 
ஆகிய ம ற விஷய களி  ஈ ப . (ஏத ) - உ க  எ ைடயதாக 
இ லாதவ ைற உைர . (அ ல ெச ) - ெச ய டாத ெசய க  
பலவ ைற  ெச .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (க கலா ) நிஷி த ர ய கைள  ெகா  
ஹெம  கல  ஷி . நிஷி த ர ய ைத 

ப சி தேவாபாதியாயி  ேதவதா தர ப ச . “வி ேணா ெப மா  
தி பாத  பணி  இவ  ேநாயி  தீ  ெகா ளா ” எ ைகயாேல, 
அவைன  ெகா  ெபற பாராேத, அவ  ற மா  அஹ கார மமகார 
க பமான ாியாகலாப களாேல ெபற பா ைக  அ ேதாபாதியாயி . 
அறேமலாயி  ம திேற இவ  ெசா ;  அ ைதயிேற  இவ க  
உதாசி  நி கிற . (கீத  இ யாதி) நிஷி தமான கீத ேதாேட ன  
வா ய கைள ரவ தி பி . (நீ  இ யாதி) பகவ  ணா பவ தாேல, 
“உ  களி ேத பெர  ைற” எ ன கடவ நீ க , ைதவாவி டரா  
ெகா  ஆ வ . (கீ ைமேய) சால  த ணி . உ களளவி  ேபாமத ல, 
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உ க  ஸ தாந  ெகா ைத. ஊ  - உ ேள,  கலா  – கல ,  – 
வி. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (க கலா ) - தா த திரவிய கைள  ெகா   

வ  அவ ைற  கல  ெதளி . தா த அ த  க  தலானவ ைற  
ெதா வ  ேபா ேற, தா த ேதவைதக ட  ெகா  ஸ ப த  உ ள . 
“வி ேணா ெப மா  தி பாத  பணி  இவ  ேநாயி  தீ  
ெகா ளா ” எ  வதா , அவைன  ெகா  இ த ேநா கான தீ ைவ  
ெபற யலாம , அவ  ற பாக உ ளைவ , “நா , என ” எ ற 
சி தைனகளா  ஏ ப வதான  தா த ெசய களாக உ ளைவ  
ஆகியவ றா  ெபற ய த  எ ப , ேநாைய  ேபா ேற உ ள . மிக  
உய த ம ைத இவ  உைர தா , அதைன இவ க  உதாசீன  ெச தப  
உ ளன . (கீத  இ யாதி) - தா த கீத க ட  ேச த வா திய கைள 
ஒ தப . (நீ  இ யாதி) - பகவ  ண கைள எ ேபா  அ பவி தப  
உ ளதா , தி வா ெமாழி (10-8-7) – உ  களி ேத ப  எ  ைற - 
எ பதாக இ கேவ ய நீ க , ம ற ெத வமான  உ க  மீ  
ஏறியி பதாக எ ணியப  ஆ த . (கீ ைமேய) - மிக  தா த ெசயலா . 
உ க  அளவி  ம  அ ல, உ க  பி னா  வர உ ள உ க ைடய 
ஸ ததி  இ  தா ேவ ஆ .  
 
4-6-9 கீ ைமயினா  அ  ஓ  கீ மகனி ட ழவி  கீ  
          நா ைம பல ெசா  நீரண கா  ெபா  கா கிேல  
          ஏ ைம  பிற  ேசம  இ ேநா  ஈேத ம  
          ஊ ைமயி  க ணபிரா  கழ  வா மி  உ னி ேத  
 
ெபாெபாெபாெபா  - அ த இட தி , “இ ன இட தி  உ ளவ , இ ப ப டவ ” 
எ  ற இயலாதப  உ ள தா த ஒ வனா  அ க ப  ழ  எ ற 
வா திய தி  கீேழ இ தப , தா த ேதவைதக ைடய உய திைய  
க பைனயாக  ைன , பலவிதமாக உைர , நீ க  அண  ஆ கிறீ க . 
இ த  ெபா கைள எ னா  காண ெபா கவி ைல. ஏ வைகயாக 
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வர ய அைன  பிறவிக  பா கா பாக உ ள , இ த ேநா  
ம தாக இ ப  ஆகிய ண ைடய தி வ கைள நீ க  எ ேபா  
மனதி  சி தி தப  வா களாக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “நீ க  ப கிற நி பல ர தி நா  காணமா ேட . 

ண  தி வ கைள நிைன  வா ேகா , இவ  
பிைழ கேவ யி திேகாளாகி ”, எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நீ க  ெச வதான பயன ற ெசய கைள நா  காணமா ேட . 
இவ  பிைழ கேவ  எ  நீ க  எ ணினா , ண ைடய 
தி வ கைள  சி தி தப  இ  வா களாக”, எ கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (கீ ைமயி ) உ க  த ைமயினாேல; இவ க  
த ைமயாவ  ரஜ  தம ஸு களாேல அபி தராைக. ஆைகயாேலயிேற, 
இ கா ய  ெச கிற . (அ  ஓ   இ யாதி) “இ னவிட திலா , இ னா ” 
எ  ெசா லெவா ணாத ஒ   ச டாள  ரவ தி பி கிற வா ய தி  
கீேழ கி . (நா ைம பல ெசா ) நா ைம - ற , அவ கி லாத 
ஏ ற கைள  பல  ெசா . “உ மி  கட மிட ” எ  
ஸ ேவ வரைன  ெசா மாேபாேல, “இவ  இ ன  ெச தா , இ ன  
ெச தா ” எ  ெசா லாநி ப களிேற. நாெழ  ற , இ லாத  
ெசா ைக , “நா ” எ  அபிமாநி தி ைக  ேப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (கீ ைமயி ) - உ க ைடய தா த நிைல காரணமாக. 
இவ க ைடய தா த நிைல எ ப  ராஜஸ  ம  தமஸ  ஆகிய 

ண களா  ட ப , அதிேலேய ஈ ப  நி பதா . இதனா தா  இ த  
ெசய கைள இவ க  ெச கிறா க . (அ  ஓ  இ யாதி) - “இ ன இட தி  
உ ளவ , இ ப ப டவ ” எ  ற இயலாதப  உ ள ஒ  ச டாள  
அ கி ற வா திய தி  கீேழ நி றப . (நா ைம பல ெசா ) - நா ைம 
எ றா  ற . அதாவ  ம ற ேதவைதக  இ லாத ஏ ற களாக  
பலவ ைற  உைர . தி வா ெமாழி (4-5-10) – உ  உமி  கட  
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இட  - எ  ஸ ேவ வரைன  வ  ேபா , ம ற ேதவைதகைள  
றி , “இவ  ெசய  ெச தா , இதைன  ெச தா ” எ  உைர தப  

இ பா . “நா ” எ ப  “ ற , இ லாதவ ைற உைர த  ம  நா  
எ  சி தைன” ஆகியவ ைற  றி பதா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நீ  இ யாதி) நீ க  ைதவாவி ைடகளாயா கிற இ ெபா  
எ  க  ஒ  வ வா  ேதா கிறதி ைல. “ேநஹநாநா தி கி சந” 
எ , “அவைனெயாழி தெதா  ேதவைத  வ வ ” எ றி கி ேற 
அவ க  ெச கிற  “ெம ” எ  ேதா வ . “நா க  ெச கிறைவ 
ெபா யாகி , நீ ெசா கிற  ெம யா  எ வள  ப ?”, எ ன; (ஏ ைம  
பிற  ேசம ) ஏ ைம – ஒ  ந ைம டானா  அ ைத ஏேழழாக  
ெசா ல கடவதிேற.  எ லா ஜ ம களி  ரை யா . ஏ ைம – த ைம; 
த ணிதான ஜ மெம ன மா . “நா க  ஜ ம களி  ரை யாம ேவா 
ேத கிற ? இவ  ேநா  பாிஹாரம ேறா? அ ைத  ெசா லாேத 
ம ெறா ைற  ெசா கிறெத ?”, எ ன;  ஆகி , ச ப தா ைக  
ேபாகேவ ேமா? (இ ேநா  ஈேத ம )  அ  ப றின ம த ேறா? 
ஊ ைமயி  – ைறயிேல. ஊெழ ப  - ைற. நீ க  ெச கிறைவ 
ேபால றி ேக ைறயிேல ெச ததாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (நீ  இ யாதி) – “நீ க  உ க  மீ  ஏேதா ஒ  ேதவைத வ  
ஏறியதாக உைர தப  இ வித  கி ற ெபா க  எைவ  என  ஒ  
ெபா டாகேவ ெத படவிைல. கட உபநிஷ தி  – ந இஹ நாநா தி கி சந - 
பல ெபா க  இ ைல - எ  வத  ஏ ப, அவைன  தவிர ேவ  ஒ  
ேதவைத , “இ த  ேதவைத உ ள ” எ  ற தா  அ லேவா, 
அவ க  வ  அைன  ெம யாக  ேதா கிற . இதைன  ேக ட 
தா மா க , “நா க  வ  ெபா ெய  கைர கிற . நீ  விஷய க  
ெம யாக இ தப  எ ன பல க  அளி ?”,  எ றன . இத  விைட 
அளி கிறா . (ஏ ைம  பிற  ேசம ) - ஒ  ந ைம ஏ ப டா , அதைன 
ஏ  எ  உைர ப  மரபா . அைன  பிறவிகளி  பா கா பா . 
ஏ ைம எ றா  தா  எ  ெபா  ெகா ளலா . அதாவ  தா த பிற  
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எ  க . இதைன  ேக ட தா மா க , “நா க  பல பிறவிகளி  
பா கா ைபேயா ேக கிேறா ? அ ல, இவ ைடய ேநா கான  பாிகார  
அ லேவா நா க  ேக கிேறா ? அதைன உைர காம  ேவ  விஷய கைள நீ 
ஏ   உைர கிறா ?”, எ றன . இத  விைட அளி கிறா . ச ைப 
அ தவ க , அதைன  க  ைவ பத  ேவ  எதைன  ேத  
ேபாகேவ ? (இ ேநா  ஈேத ம ) – தி வ கைள  ப றிய ம  
அ லேவா? (ஊ ைமயி ) - ஊ  எ றா  ைற. நீ க  ெச  ெசய க  
ேபா  அ லாம  த த ைறயி  ெச ய ப  ெசய க .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (க ணபிரா  இ யாதி) உபகாரகனான ண  
தி வ கைள வா த  பா ேகா . அ கழ  ெப  ம திேற. அ  
ெச மிட தி , (உ னி ) “ ேதாய சதி ேசபந ” எ லா ெமா க 
அ ஸ தி  வா த  பா ேகா . இ ப  ெச யேவ, எ லா ஜ ம களி  
ர கமா  இவ  ேநா  பாிஹாரமா ; ரா த  ெச த மாகலா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (க ணபிரா  இ யாதி) - நம  ெபாிய உபகார க  ெச தப  
உ ள  ண ைடய தி வ கைள எ ேபா  வா தியப  இ க 

ய களாக. அ  மிக  விைல மதி ப ற ம தா . அதைன  
ெச ேபா , (உ னி ) – வி ராண  (1-17-78) - ேதாய சதி 
ேசபந  - ர லாத  அர க களிட , “பகவா , த ைன நிைன த உடேனேய 
அைன ைத  அளி கிறா ”, எ  வத  ஏ ப அைனவ மாக  ேச  
நி  எ ணியப  வா க . இ வித  ெச தேல அைன  பிறவிகளி  
கா பாக, இவ ைடய ேநா  பாிகரமாக உ ளதா . இ ேவ 
ெச யேவ யைத  ெச த  ஆ .  
 
 

 
வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 10) 

    
யா யானயா யானயா யானயா யான     - (அ த) கீ  இய தாராஹி ய ைத  ெசா ைகயாேல, 

ஹீதா ச  அ ஸ தி தா  ஆ ச யாவஹமாயி ெம ைக. 
“எ ற கா ” இ யாதியி  ஹீதா ச  இனிதாயி  எ றதிேற. 
(அ ட) யாஸாதிகைள ேபாேல வய ன ஸா ய தப ஸாேல 
வ தத றி ேக, “ததாமி திேயாக  த ” எ , “மய வற மதிநல  அ ளின ” 
எ  ெசா கிறப ேய, பகவ  ரஸாத ல தமாைகயாேல 
வ தம றி ைக. ( ஞாந) ஞானமாவ : சிதசிதீ வர த வ கைள விஷயமாக 
உைட தாயி ைக. அதாவ : ஆ மா ஈ வர  அந யா ஹ ேசஷெம , 
அசி  வ ப  யா யெம , ஈ வர  உபேயா  நிய தாெவ  அறிைக. 

ஞானெம றா  இ விேசஷ ைத  கா கிற ; “த  ஞாநம ஞாநமேதா 
ச ய த ”, “வி யா யா சி பைந ண ” எ  யதிாி த விஷய ஞான  
அந தாவஹ  எ , அதி ு ரெம  ெசா றிேற. (ைவரா ய) 
இ வில ண ஞான தாேல பகவ  யதிாி த களி  நி ஹராயி ைக. 
“ேவ ேட  மைன வா ைகைய”. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அ த) - கீேழ அளவி லாத நிைலைய உைர பதா , 
ைக ெகா ள த க அ ச கைள எ ணியப  உ ளவ க  ஆ ச ய  
எ ப  அளவிட யாதப  ஏ ப வதாக உ ள . க ணி சி தா  
(1) – எ ற கா  - எ ப  ேபா றவ றி , ைக ெகா ள த க அ ச  மிக  
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இனிைமயாக உ ள  எ  ற ப ட . (அ ட) - யாஸ  
ேபா றவ க  பகவ  விஷயமான  அவ க ைடய ெசா த ய சியா  
ஏ ப ட தவ தா  கி ய ; அ  ேபா  அ லாம , கீைத(10-10) - ததாமி 

திேயாக  த  - திேயாக ைத நா  அவ க  அளி கிேற  - எ , 
தி வா ெமாழி (1-1-1) – மய வற மதிநல  அ ளின  - எ   வத  
ஏ ப, பகவ  க ைண ல  கி ய  எ பதா , எ தவிதமான க னமான 

ய சி  இ ைல எ பதா , வ த  இ றி அைமய ெப ற . ( ஞாந) - 
ஞான  எ ப  சி , அசி  ம  ஈ வர  ஆகிய விஷய கைள  
ெகா டதா . அதாவ , ஆ மாவான  ஈ வர  அ லாம  ேவ  
யா  அ ைமயான  அ ல எ , அசி  வ பமான  ைகவிட த க  
எ , ஈ வர  இ த இ வ ைடய எஜமான  எ  அறிதேல ஞான  
ஆ . ஞான  எ ப  இ த  சிற ைப  கா பி பதா ; வி . (6-5-8) - த  

ஞாநம ஞாநமேதா ச ய த  – அ ேவ ஞான , ம ற அைன  
அ ஞான  எ ேற ற ப கிற  - எ ,  வி . (1-19-41) - வி யா யா 
சி பைந ண  - ம ற வி ையக  அைன  ெச  ேபா ற  - எ  

வத  ஏ ப, பகவ  விஷய ைத  தவிர உ ள ம ற ஞான  அைன  
ைக ெகா ள  த தியான  அ ல எ ப  ம  அ லாம , அைவ 
ேக ைட  உ டா  எ , தா தைவ எ  ற ப ட  
அ லேவா? (ைவரா ய) - இ ப ப ட ேம ைமயான ஞான  உ ளத  
காரணமாக, பகவ  விஷய  நீ கலாக உ ள ம ற அைன  விஷய களி  
ப ற  இ த ; ெபாியதி ெமாழி (6-1) - ேவ ேட  மைன வா ைகைய – 
எ ப  கா க. 
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
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