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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

திᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆ    
திᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆ    

தᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ    
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ைகᾺெபாᾞ῀க῀ ᾙᾹனேம ைகᾰெகாᾶடா᾽ காவிாி நீ᾽ 
ெசᾼᾺᾗரள ஓᾌΆ திᾞவரᾱகᾲ ெச᾿வனா᾽ 
எᾺெபாᾞᾁΆ நிᾹᾠ ஆ᾽ᾰᾁΆ எᾼதாᾐ நாᾹ மைறயிᾹ 
ெசாιெபாᾞளாᾼ நிᾹறா᾽ எᾹ ெமᾼᾺெபாᾞᾦΆ ெகாᾶடாேர. 

ஸᾷயΆ ஸᾷயΆ ᾗந: ஸᾷயΆ யதிராேஜா ஜகᾷᾁᾞ: 

காேவாி வ᾽ᾷததாΆ காேல காேல வ᾽ஷᾐ வாஸவ: 
ᾯரᾱகநாேதா ஜயᾐ ᾯரᾱகᾯᾲச வ᾽ᾷததாΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 

 
ᾯபாᾴசராᾷர ஆகம ᾓலான 

 

லῆமீ தᾸᾷரΆ 
(பᾁதி – 77) 

 
22-2. ஆெதௗ மᾷேய ததாᾸேத ச ᾷாிஷு வாᾸயதரᾷர வா 
23.     ஏஷாΆ பிᾶட: அதவா ᾖஜΆ ேத மᾸᾷரா: ஸா᾽வகாᾢகா: 
          ᾖஜாபாேவ ᾐ மᾸᾷராணாΆ ᾖஜΆ ᾰᾞᾷவாதிΆ அᾀரΆ 
24-1.  அᾒῄவாரᾜதΆ பᾲசாᾷ ஸகலΆ மᾸᾷர உᾲயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஒᾞ மᾸᾷரᾷதிᾹ ெதாடᾰகΆ, நᾌ, இᾠதி ஆகிய ᾚᾹᾠ பᾁதிகளிᾤΆ 
பிᾶடΆ அ᾿லᾐ ᾖஜΆ இᾞᾸதா᾿, அᾸத மᾸᾷரமானᾐ அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ 
உᾲசாிᾰக ஏιறதாᾁΆ. ஒᾞ மᾸᾷரᾷதி᾿ ᾖஜΆ இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾸத 
மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ ஒᾢᾜடᾹ “Ά” எᾹபைதᾲ ேச᾽ᾷᾐ, அதைனேய ᾖஜமாக 
அைமᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊயாக அᾸத மᾸᾷரΆ ᾖஜᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ 
ᾙᾨைம அைடᾸததாகிறᾐ. 
 
24-2. ᾺரᾰாீடயᾸதி ᾗᾞஷΆ மᾸᾷரா ராேகண ரᾴஜிதΆ 
25.    சᾐ᾽தச விபாகῄேத Ὰராᾰᾞேத ᾗவநாᾷவநி 
         ᾐ᾽யவ᾽ஜΆ ஸுஷுᾺᾷயாᾷேய Ὰராᾰᾞேத ச பதாᾷவநி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பதினாᾹᾁ ேலாகᾱக῀ மιᾠΆ ᾐ᾽ய நிைல தவிர மீதΆ உ῀ள 
ஸுஷுᾺதி உ῀ளிட நிைலக῀ ஆகியவιறி᾿ மᾸᾷரᾱகைள ஆ῁Ᾰத 
ஈᾌபாᾌடᾹ உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ, அைவ அᾸத ஜீவாᾷமாவிιᾁ மிᾁᾸத மகி῁ைவ 
ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன (அதாவᾐ அᾸத ஆᾷமாைவ களிᾷதிᾞᾰᾁΆபᾊயாகᾲ 
ெசᾼகிᾹறன). 
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26. ஆசா᾽ய ᾷᾞῃᾊபாதῄதΆ ᾗᾞஷΆ ஸΆயேதᾸᾷாியΆ 
       Ὰரஸாதஸுᾙகா மᾸᾷரா உᾷதா᾽ய ᾗவநாᾷவந: 
27.  பதாᾷவநᾲச ைவராᾰயΆ ஜநயᾸத: பேத பேத 
       ᾰரமாᾷ தᾷவ கலாவ᾽ண பதᾪஷு நயᾸதி தΆ 
28.  மாᾸᾷரΆ Ὰரஸாதமாஸாᾷய நி᾽ᾑதாேசஷ பᾸதந: 
       லῆமீநாராயணாᾰயΆ தᾷவிசதி Ὰரம சாᾲவதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதΆ மகி῁Ᾰத மᾸᾷரᾱக῀, ஒᾞவைன ந᾿ல ஆசா᾽யனிடΆ 
அைழᾷᾐᾲ ெச᾿கிᾹறன. அவᾔைடய இᾸᾷாியᾱகைள சமநிைலயி᾿ 
ைவᾰகிᾹறன. இᾸத உலக விஷயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ அவைன உய᾽ᾷᾐகிᾹறன. 
பᾊᾺபᾊயாக அவᾔᾰᾁ ைவராᾰயᾷைத உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. பிᾹன᾽ அைவ 
அவைன தᾷவΆ, கைல, வ᾽ணΆ எᾹᾠ ஒῂெவாᾞ நிைலயாக இᾌᾲ 
ெச᾿கிᾹறன. இᾺபᾊயாக மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலமாக அைனᾷᾐΆ கிடᾺ ெபιற 
பிᾹன᾽, இᾸத பᾸதᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ நீᾰகிᾰ ெகாᾶடைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, 
எᾺேபாᾐΆ நிைலயாக உ῀ள Ὰரமமாகிற லῆமீநாராயணைன அைடகிறாᾹ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ᾯகமலவ᾿ᾢ நாᾲசியா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

... ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔᾯமேத ராமாᾔᾯமேத ராமாᾔᾯமேத ராமாᾔஜாய நமஜாய நமஜாய நமஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 

 
பகவᾷ ராமாᾔஜ᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 

 
 

ᾯபாῃயΆ 
(பᾁதி – 257) 

 
அதிகரணΆ - 5 - தஹராதிகரணΆ 

 
ஆராயᾺபᾌΆஆராயᾺபᾌΆஆராயᾺபᾌΆஆராயᾺபᾌΆ    விஷயΆவிஷயΆவிஷயΆவிஷயΆ – தஹரΆ எᾹᾔΆ இடᾷதி᾿ (ஆகாசᾷதி᾿) உ῀ளவᾹ 
பரமாᾷமாேவ எᾹᾠ நிᾟபிᾰகᾺபட உ῀ளᾐ. 
 
1-3-12  தஹர உᾷதேரᾺய: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - அᾌᾷᾐ வᾞΆ வாிகளா᾿ ᾂறᾺபᾌΆ காரணᾱகளா᾿ தஹராகாசΆ 
எனᾺபᾌபவᾹ பரமாᾷமாேவ. 
 
விஷயΆவிஷயΆவிஷயΆவிஷயΆ    ----    சாᾸேதாᾰயᾷதி᾿ (8-1-1) – அத யதிதΆ அῄமிᾸ Ὰரமᾗேர தஹரΆ 
ᾗᾶடாீகΆ ேவᾲம தஹர: அῄமிᾸநᾸதர ஆகாச: தῄமிᾸ யதᾸதῄ தᾷ 
அᾸேவῃடῂயΆ தᾷவாவ விஜிᾳஞாᾭதῂயΆ - ᾺரமᾷதிᾹ இᾞᾺபிடமான 
இᾸதᾲ சாீரᾷதி᾿ தாமைர ேபாᾹᾠ சிறியதான (இதயΆ) இடΆ உ῀ளᾐ. அதιᾁ῀ 
ஸூῆமமான ஆகாசΆ உ῀ளᾐ. அதιᾁ῀ இᾞᾺபேத ேதடᾺபᾌ, ᾗாிᾸᾐ 
ெகா῀ள ேவᾶᾊயதாᾁΆ - எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ. இᾱᾁ எᾨΆ சᾸேதகΆ - 
இதயᾷதாமைரயிᾹ நᾌவி᾿ உ῀ள தஹராகாசΆ எᾹபᾐ மஹாᾘதᾱகளி᾿ 
ஒᾹறான ஆகாசமா? அ᾿லᾐ Ὰரᾷயகாᾷமாவா (சாீரᾷᾐடᾹ ᾂᾊய ஜீவᾹ)? 
அ᾿லᾐ பரமாᾷமாவா? இதி᾿ எᾐ சாியானᾐ? 
 
ᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆᾘ᾽வபᾀΆ – இᾐ மஹாᾘதᾱகளி᾿ ஒᾹறான ஆகாசமாகேவ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. 
எᾺபᾊ? ஆகாசΆ எᾹற ெசா᾿லானᾐ பᾴசᾘதᾱகளி᾿ ஒᾹறான ஆகாசΆ மιᾠΆ 
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ᾺரமΆ ஆகிய இரᾶைடᾜேம ᾁறிᾺபதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, ᾘத ஆகாசᾷதிιேக 
“ஆகாசΆ” எᾹᾠ பரவலாகᾰ ᾂறᾺபᾌΆ வழᾰகΆ உ῀ளᾐ. ேமᾤΆ சாᾸ. (8-1-1) – 
தῄமிᾸ யᾷ அᾸதῄ தᾷ அᾸேவῃடῂயΆ - எᾐ அதᾔ῀ இᾞᾰகிறேதா அᾐேவ 
ேதடᾺபட ேவᾶᾊயᾐ - எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿ ேதடᾺபᾌΆ ெபாᾞᾦᾰᾁ ஆதாரமாக 
உ῀ளᾐ எᾹபதாᾤΆ ᾘத ஆகாசேம ஆᾁΆ.  
 
 

 
ெதᾹனரᾱகᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ெதᾹனரᾱகᾹ ெச᾿வΆ ᾙιᾠΆ திᾞᾷதி ைவᾷத இராமாᾒசᾹ 
திᾞவᾊகேள சரணΆ  

...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 

 
ᾯேவதாᾸத மஹாேதசிகᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼத 

 

ᾯமᾷ ரஹῄயᾷரயஸாரΆ 
(பᾁதி – 257) 

 
பகவாᾔைடய ஆைணயாகᾫΆ, ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபடதாகᾫΆ உ῀ள 

ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ Ὰரபᾷதிᾰᾁ அᾱகΆ அ᾿ல 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾺபᾊ இவᾹ பகவதாᾳைஞயாேல அᾒῃᾊᾰகிற நிᾷய 
ைநமிᾷதிகᾱகᾦΆ, பகவதᾒᾳைஞயாேல இவᾔᾰகᾺேப Ὰரேயாஜநமாக 
அᾒῃᾊᾰகிற ஏιறமான ைகᾱக᾽யᾱகᾦΆ இᾺ Ὰரபᾷதிேயாᾌ ᾐவᾰகιᾠ நிᾹற 
நிைல “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹகிற விதாநᾷதாேல ᾭᾷதமாயிιᾠ. “அத: 
சᾰயாநி ஸ᾽வாணி ந Ὰரபᾷᾷய᾽ᾷதΆ ஆசேரᾷ | அசᾰேயஷு ச ஸாம᾽ᾷயΆ ந 
தத᾽ᾷதΆ ஸமா᾽ஜேயᾷ”.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பரைமகாᾸதிகளாக உ῀ளவ᾽க῀, நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகைள 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய கடைளக῀ எᾹேற இயιᾠவா᾽க῀. பகவானா᾿ ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ளᾺபட க᾽மᾱகைள அவᾔைடய மகி῁ᾲசிᾰகாகேவ ெசᾼவா᾽க῀. 
ஆனா᾿ இᾸத இரᾶᾌேம ᾺரபᾷதிᾜடᾹ எᾸதவிதமான சΆபᾸதᾙΆ அιறதாகேவ 
இᾞᾰᾁΆ எᾹᾔΆ நிைலயானᾐ “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾔΆ விதி ᾚலΆ 
உᾶடாகிறᾐ. அத: சᾰயாநி ஸ᾽வாணி ந Ὰரபᾷᾷய᾽ᾷதΆ ஆசேரᾷ | அசᾰேயஷு ச 
ஸாம᾽ᾷயΆ ந தத᾽ᾷதΆ ஸமா᾽ஜேயᾷ – ஆகேவ ஒᾞவᾹ தᾹனா᾿ இயᾹற 
அைனᾷைதᾜΆ ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமாக இயιᾠத᾿ ᾂடாᾐ, தனᾰᾁᾲ 
சᾰதியி᾿லாத க᾽மᾱகைள ᾺரபᾷதியிᾹ அᾱகமாக எᾶணி ைகᾰெகா῀ᾦதᾤΆ 
ᾂடாᾐ. 
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ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ – இᾸத ேயாஜைநயி᾿ அதிகாரமான ஆகிᾴசᾸயᾙΆ “ேசாகியாேத ெகா῀” 
எᾹᾠ ேதιᾠகிற வாᾰயᾷதாேல ஸூசிதΆ. அᾒவாத பᾀᾷதி᾿ தᾹ அசᾰதியாேல 
கழிᾸதைவெயாழிய, சᾰயமாᾼᾲ ெசᾼகிற ஆᾳஞாᾒபாலநாதிகᾦΆ Ὰரபᾷதியி᾿ 
ᾐவᾰெகாᾶணா எᾹᾔமிடΆ “ஏக” சᾺதᾷதிேல விவᾀிதமாகᾰ கடவᾐ. 
இᾺபᾀᾷதி᾿ “மா ᾆச:” எᾹகிற வாᾰயΆ, “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ 
உᾰதமான அதிகாரᾷைத ῂயᾰதமாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ ேமᾤ῀ள நி᾽பரᾷவாதிகைள 
ᾙᾹனிᾌ உᾷதரகாலᾷதி᾿ இᾞᾰகᾰ கடவபᾊையெய᾿லாΆ உபலᾀிᾰகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இῂவிதமாக “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁᾺ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, “சரணΆ அைடவதιᾁ ேவᾠ எᾸதவிதமான உபாயᾷைதᾜΆ 
ைகᾰெகா῀ᾦΆ சᾰதி இ᾿லாம᾿ உ῀ேளᾹ” எᾹபதான ஆகிᾴசᾸயமானᾐ, “மா 
ᾆச: - ேசாகΆ அைடயாேத” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, Ὰரபᾷதிᾰᾁாிய அதிகாரᾷைத 
ஏιபᾌᾷᾐவைத அறியலாΆ. மாறாக “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ ᾙᾹேப நடᾸத ஒᾹைறᾰ 
ᾂᾠவதாகᾰ ெகாᾶடா᾿ (அதாவᾐ ேவᾠ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ள இயலாத 
நிைல எᾹபைதᾰ ᾂᾠவதாகᾰ ெகாᾶடா᾿), தᾹᾔைடய சᾰதிᾰᾁ ஏιப 
இ᾿லாதைவ எᾹᾠ த῀ளᾺபடைவ தவிர பகவாᾔைடய கடைளகளாக 
உ῀ளைவ மιᾠΆ அவனா᾿ ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺபடைவ ஆகியைவᾜΆ 
ᾺரபᾷதிᾜடᾹ சΆபᾸதΆ அιறைவ எᾹபைத “ஏக” எᾹᾔΆ எᾹᾔΆ ெசா᾿ 
ᾂᾠகிறᾐ. இᾺபᾊயாகᾺ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿, “மா ᾆச:” எᾹபᾐ, “பாிᾷயᾳய” 
எᾹற ெசா᾿ ᾚலΆ ᾂறᾺபடதான Ὰரபᾷதிᾰகான அதிகாரΆ (தᾁதி) மιᾠΆ 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ எᾸதவிதமான பாரᾙΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿ ேபாᾹறதான 
ᾺரபᾸநᾔைடய ைகᾰெகா῀ளேவᾶᾊய தᾹைமகைளᾜΆ ᾂᾠவதாகிறᾐ. 
 
ᾚலΆᾚலΆᾚலΆᾚலΆ    – ᾷயாகவிதி பᾀᾷᾐᾰᾁᾺ Ὰரமாண விேராதΆ வராதபᾊ இᾹனᾙΆ சில 
கதிக῀ உᾶᾌ. “ஆᾷம அசᾰய ῂᾞதா ஆயாஸ நிவாரணΆ இஹ அபி வா | லᾳஜா 
ᾗரῄஸர ᾷயாக வாத: அபி அᾷர நியΆயதாΆ”, “ῄவᾐῃகேரஷு த᾽ேமஷு ᾁச 
காச அவலΆபத: | ஆசா ேலச அᾒῂᾞᾷதி: வா ᾷயாக உᾰᾷவா விநிவா᾽யேத”, 
“அவிசிῃட பலᾷேவந விக᾿ேபா யᾲச ஸூᾷாித: | தᾸᾙேகந அபி Ὰரமாῄᾷர 
Ᾰயாய ஸூசநΆ”. அசᾰயᾷதிேல Ὰரῂᾞᾷதைன “தவி᾽” எᾹைகᾜΆ, தனᾰᾁ 
ᾐῃகரᾱகளாᾼᾰ கழிᾸᾐ நிιகிறவιறிேல அபிநிேவசᾙைடயவைன “இᾐ 
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ேவᾶடா” எᾹைகᾜΆ, விக᾿பிᾷத உபாயாᾸதரᾱகளிேல ஒᾹைற இᾱேக ᾂᾊ᾿ 
Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாயᾷதாேல விேராதிᾰᾁΆ எᾹᾠ கழிᾰைகᾜΆ விதி Ὰரகாரᾱக῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾐறᾷத᾿ எᾹᾔΆ விதிᾰᾁ விேராதΆ ஏιபடாதபᾊ “பாிᾷயᾳய” 
எᾹᾔΆ பதᾷதிιᾁ ேவᾠ வழிகளிᾤΆ ெபாᾞ῀ உைரᾰகலாΆ. அைவயாவன: 
ஆᾷம அசᾰய ῂᾞதா ஆயாஸ நிவாரணΆ இஹ அபி வா லᾳஜா ᾗரῄஸர ᾷயாக 
வாத: அபி அᾷர நியΆயதாΆ – அ᾿லᾐ “பாிᾷயᾳய” எᾹபதιᾁ தᾹனா᾿ 
ைகᾰெகா῀ள இயலாதபᾊ உ῀ள பᾰதிேயாகΆ ேபாᾹறவιறி᾿ ஈᾌபடேவᾶடாΆ 
எᾹᾠ மᾠᾺபᾐΆ ெபாᾞ῀ எᾹᾠ ெகா῀ளலாΆ. இῂவிதΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, 
ெவகΆ காரணமாகᾰ ைகவிᾌவᾐΆ அடᾱᾁΆ – எᾹᾠΆ, ῄவᾐῃகேரஷு 
த᾽ேமஷு ᾁச காச அவலΆபத: ஆசா ேலச அᾒῂᾞᾷதி: வா ᾷயாக உᾰᾷவா 
விநிவா᾽யேத – ெவ῀ளᾷதி᾿ சிᾰகிய ஒᾞவᾹ த᾽Ὰைப மιᾠΆ நாண᾿ 
ஆகியவιைறᾺ பிᾊᾷᾐᾰ கைரேயற ᾙய᾿வᾐ ேபாᾹᾠ, தனᾰᾁ இயலாத 
த᾽மᾱகளி᾿ ஈᾌபட ᾙயᾤதைல “பாிᾷயᾳய” எᾹபᾐ தᾌᾺபதாகᾫΆ ெகா῀ளலாΆ 
– எᾹᾠΆ, அவிசிῃட பலᾷேவந விக᾿ேபா யᾲச ஸூᾷாித: தᾸᾙேகந அபி 
Ὰரமாῄᾷர Ᾰயாய ஸூசநΆ – உபநிஷᾷᾐᾰகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ள ᾙᾺபᾷᾐ 
இரᾶᾌ விᾷையகᾦΆ ஒேர ேபாᾹᾠ பலைன அளிᾺபதா᾿, அவιறி᾿ ஏேதᾔΆ 
ஒᾹைறᾰ ைகᾰெகா῀ᾦதேல ேபாᾐமானᾐ எᾹᾠ ᾺரமஸூᾷரΆ ᾂᾠகிறᾐ. 
இῂவிதΆ மιற விᾷையகைளᾰ ைகᾰெகாᾶடா᾿, ᾺரமாῄᾷரΆ ேபாᾹற 
Ὰரபᾷதி பயனιᾠᾺ ேபாᾁΆ எᾹபைதேய “பாிᾷயᾳய” எᾹபதி᾿ உ῀ள 
ᾐறᾷதலானᾐ ெதாிவிᾰகிறᾐ – எᾹᾠΆ ெகா῀க. ஆக இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌவᾐ 
எᾹனெவᾹறா᾿ – தᾹனா᾿ இயலாத ஒᾹைறᾲ ெசᾼய ᾙயᾤΆ ஒᾞவைனᾰ 
ᾁறிᾷᾐ “தவி᾽Ὰபாயாக” எᾹᾠ தᾌᾷத᾿, தᾹனா᾿ இயலாᾐ எᾹᾠ அறிᾸத 
பிᾹனᾞΆ அவιறி᾿ ஈᾌபட உᾠதியாக உ῀ளவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ “இᾐ ேவᾶடாΆ” 
எᾹᾠ ᾂᾠத᾿, ᾙᾰதிைய விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾹ Ὰரபᾷதி அ᾿லாம᾿ உ῀ள மιற 
விᾷையயி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾰ ைகᾰெகா῀ள ᾙயᾤΆேபாᾐ, ᾺரமாῄᾷரΆ 
ேபாᾹᾠ Ὰரபᾷதி பலனιᾠᾺ ேபாᾁΆ எᾹᾠ ᾂᾠத᾿ – ஆᾁΆ. 
 
 

ᾑᾺᾗ᾿ பி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
...  ெதாடᾞΆ 
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ᾯ: 
ᾯமேத ராமாᾒஜாய நம: 

ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ῄவாமி அழகிய மணவாளᾺ ெபᾞமா῀ நாயனா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ஆசா᾽ய ᾞதயΆ 
 

இதιᾁ ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 
(பᾁதி – 77) 

 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (இᾸᾷாியபல) “யதேதாயபி ெகௗᾸேதய ᾗᾞஷῄய விபᾲசித: 
இᾸᾷாியாணி Ὰரமாதீநி ஹரᾸதி ᾺரஸபΆ மந:” எᾹᾠ இᾸᾷாிய Ὰராப᾿யᾷைதᾜΆ, 
… (இவᾞΆ) “விᾶᾎளா᾽ ெபᾞமாιகᾊைம ெசᾼவாைரᾜᾴ ெசᾠைமΆᾗலᾹ” 
எᾹᾠ இᾸᾷாிய பலᾷைதᾜΆ. (மந: ᾺராதாᾸய) “சᾴசலΆ ஹி மந: ᾰᾞῃண Ὰரமாதி 
பலவᾷ ᾷᾞடΆ தῄயாஹΆ நிᾰரஹΆ மᾸேய வாேயாாிவ ஸுᾐῃகரΆ” எᾹᾠΆ, 
“அஸΆசயΆ மேஹாபாேஹா மேநா ᾐ᾽நிᾰரஹΆ சலΆ அᾺயாேஸநᾐ ெகௗᾸேதய 
ைவராᾰேயண ச ᾰᾞயேத” எᾹᾠΆ மιைற யிᾸᾷாியᾱகளி᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
மநῄᾭᾔைடய ᾺராதாᾸயᾷைதᾜΆ, … (இவᾞΆ) “மனᾷைத வᾢᾷᾐ” எᾹᾠ 
மேநாநியமநᾷதினᾞைம ெசா᾿ᾤைகயாேல மந:  ᾺராதாᾸயᾷைதᾜΆ. 
(கரணநியமந) “தாநி ஸ᾽வாணி ஸΆயΆய ᾜᾰத ஆᾮᾷ மᾷபர: வேச ஹி 
யῄேயᾸᾷாியாணி தῄய Ὰரᾳஞா Ὰரதிῃடதா” எᾹᾠΆ, “ஸ᾽வᾷவாராணி 
ஸΆயΆய மேநா ᾞதி Ᾰᾞᾷᾷயச”  எᾹᾠΆ கரணநியமநᾷைதᾜΆ, … (இவᾞΆ) 
“உ῀ளᾙைர ெசயᾤ῀ள விΆᾚᾹைறᾜ ᾙ῀ளிᾰெகᾌᾷᾐ” எᾹᾠ கரண 
நியமநᾷைதᾜΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (இᾸᾷாிய பலΆ) - கீைத (2-60) – யதேதாயபி ெகௗᾸேதய ᾗᾞஷῄய 
விபᾲசித: இᾸᾷாியாணி Ὰரமாதீநி ஹரᾸதி ᾺரஸபΆ மந: - பιᾠத᾿ அழியாத 
காரணᾷதா᾿, மனைதᾰ கலᾰᾁΆ இᾸதிாியᾱகளானைவ, அறிᾫ῀ள மனிதனிᾹ 
ᾗᾷதிையᾜΆ மனைதᾜΆ ᾂடᾰ கவ᾽Ᾰᾐ இᾨᾰகிᾹறன - எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
இᾸᾷாியᾱகளிᾹ வᾢைமையᾰ ᾂறியᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ 
திᾞவாᾼெமாழி (7-1-6) - விᾶᾎளா᾽ ெபᾞமாιகᾊைம ெசᾼவாைரᾜΆ ெசᾠΆ 
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ஐΆᾗலᾹ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ இᾸᾷாியᾱகᾦைடய வᾢைமைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
(மந: ᾺராதாᾸய) - கீைத (6-34) - சᾴசலΆ ஹி மந: ᾰᾞῃண Ὰரமாதி பலவᾷ ᾷᾞடΆ 
தῄயாஹΆ நிᾰரஹΆ மᾸேய வாேயாாிவ ஸுᾐῃகரΆ – ᾰᾞῃணா! இᾸத மனΆ 
எதிᾤΆ நிைலயாக நிιபதி᾿ைல. இᾸᾷாியᾱகைள எளிதாக மயᾰகவ᾿லᾐ, 
உᾠதிᾜΆ வᾢைமᾜΆ ெகாᾶடᾐ, அதைன அடᾰᾁவᾐ எᾹபᾐ காιைற 
அடᾰᾁவைதᾺ ேபாᾹᾠ கᾊனமானᾐ - எᾹᾠΆ, கீைத (4-35) - அஸΆசயΆ 
மேஹாபாேஹா மேநா ᾐ᾽நிᾰரஹΆ சலΆ அᾺயாேஸநᾐ ெகௗᾸேதய 
ைவராᾰேயண ச ᾰᾞயேத – இᾸத மனΆ சᾴசலΆ நிைறᾸதᾐ எᾹபதி᾿ சᾸேதகΆ 
இ᾿ைல. இதைன வசᾺபᾌᾷᾐவᾐ கᾊனேம ஆᾁΆ. ஆனா᾿ ெதாட᾽Ᾰத பயிιசி 
மιᾠΆ பιறிᾹைம ᾚலΆ இᾐ வசᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ - எᾹᾠΆ உ῀ள 
ᾲேலாகᾱக῀ ᾚலΆ, மιற இᾸᾷாியᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ மனதிιᾁ உ῀ள 
ᾙதᾹைம ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழி (5-1-4) – 
மனᾷைத வᾢᾷᾐ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ, மனᾷைத அடᾰᾁவதி᾿ உ῀ள கᾊனᾷைத 
உைரᾺபதா᾿ மனᾷதிᾹ ᾙதᾹைமைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ எᾹறாகிறᾐ. (கரண 
நியமந) - கீைதயி᾿ (2-61) - தாநி ஸ᾽வாணி ஸΆயΆய ᾜᾰத ஆᾮᾷ மᾷபர: வேச 
ஹி யῄேயᾸᾷாியாணி தῄய Ὰரᾳஞா Ὰரதிῃடதா - அைனᾷᾐ ᾗலᾹகைளᾜΆ 
தᾹவசᾺபᾌᾷதிய ஒᾞவᾹ, எᾹைனேய உய᾽Ᾰத கதி எᾹᾠ எᾶணியபᾊ 
ᾷயானிᾷதி᾿ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ; காரணΆ யா᾽ ஒᾞவᾔைடய இᾸᾷாியᾱக῀ 
கᾌᾺபᾌ உ῀ளனேவா அவᾔைடய ᾗᾷதியானᾐ ῄதிரமாக உ῀ளᾐ - 
எᾹᾠΆ, கீைத (8-12) - ஸ᾽வᾷவாராணி ஸΆயΆய மேநா ᾞதி Ᾰᾞᾷᾷயச - 
ஞானᾷதிᾹ வழியாக உ῀ள அைனᾷᾐ இᾸᾷாியᾱகைளᾜΆ மιற 
விஷயᾱகளிᾞᾸᾐ விலᾰகி - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱகளா᾿ கரணᾱகைள 
அடᾰᾁத᾿ ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழி (2-1-8) – 
உ῀ளΆ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ, கரணᾱகைள அடᾰᾁவᾐ ᾁறிᾷᾐ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ஸுᾰᾞதிேபத) “சᾐ᾽விதா பஜᾸேத மாΆ ஜநாῄ 
ஸுᾰᾞதிேநா᾽ஜுந, ஆ᾽ᾷேதா ஜிᾳஞாஸு᾽ அ᾽ᾷதா᾽ᾷதீ ᾳஞாநீ ச பரத᾽ஷப” 
எᾹᾠ ஸுᾰᾞதிகᾦைடய ேபதᾷைதᾜΆ, … (இவᾞΆ) “ெபாᾞநாᾌ 
காணவிΆைமயிேல பிᾲைசதாᾱ ெகா῀வ᾽”  எᾹைகயாேல ஆ᾽ᾷதனான 
Ὰரῃைடᾲவ᾽ய காமᾹ, “இᾠகᾢறᾺெபᾹᾔΆ” எᾹைகயாேல ஜிᾳஞாஸுவான 
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ேகவலᾹ, “ᾁணᾱெகா῀ நிைறᾗக῁ மᾹன᾽” இᾷயாதியாேல அ᾽ᾷதா᾽ᾷதியான 
அᾘ᾽ைவᾲவ᾽ய காமᾹ, “திᾞநாரணᾹதா῀ காலΆ ெபறᾲ சிᾸதிᾷᾐᾼΆமிᾹ” 
எᾹைகயாேல ᾳஞாநியாகிற பகவᾲசரணா᾽ᾷதி எᾹகிற ஸுᾰᾞதி ேபதᾷைதᾜΆ. 
(ேதவஸுர விபாக) “ᾷெவௗ ᾘதஸ᾽ெகௗ ேலாேகῄமிᾸ ைதவ ஆஸுர ஏவ ச”, 
“ைதᾪ ஸΆபᾷ விேமாᾀாய நிபᾸதாயா ஸுாீமதா” எᾹᾠ ேதவாஸுர 
விபாகᾷைதᾜΆ, … (இவᾞΆ) “அரᾰகரᾆர᾽ பிறᾸதீᾞ῀ளீேர᾿” எᾹᾠΆ, 
“நᾶணாவᾆர᾽ ந᾿லவமர᾽” எᾹᾠ ேதவாஸுர விபாகᾷைதᾜΆ. 
 
விவிவிவிளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆளᾰகΆ – (ஸுᾰᾞதிேபத) - கீைத (7-16) - சᾐ᾽விதா பஜᾸேத மாΆ ஜநாῄ 
ஸுᾰᾞதிேநா᾽ஜுந, ஆ᾽ᾷேதா ஜிᾳஞாஸு᾽ அ᾽ᾷதா᾽ᾷதீ ᾳஞாநீ ச பரத᾽ஷப - 
அ᾽ஜுனா! தாᾹ இழᾸத ெச᾿வᾷைதᾺ ெபற விᾞΆᾗகிறவᾹ, ைகவ᾿யᾷைத 
விᾞΆᾗகிறவᾹ,  ெச᾿வᾷைதᾺ ᾗதிதாக அைடய விᾞΆᾗகிறவᾹ, எᾹைனᾰ 
ᾁறிᾷᾐ அறிய விᾞΆᾗகிறவᾹ ஆகிய நாᾹᾁவிதமான மனித᾽க῀ எᾹைன 
ஆராதிᾰகிறா᾽க῀ - எᾹᾠ நᾹைமᾜடᾹ ᾂᾊய மனித᾽களி᾿ உ῀ள ேவᾠபாᾌ 
ᾂᾠகிறᾐ. இதைனᾺ ேபாᾹேற நΆமா῁வாரா᾿  திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (4-1-1) - 
ெபாᾞநாᾌ காணவிΆைமயிேல பிᾲைசதாᾱ ெகா῀வ᾽ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ இழᾸᾐ 
ெச᾿வᾷைதᾺ ெபறவிᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾔΆ, திᾞவாᾼெமாழி (4-1-10) - 
இᾠகᾢறᾺெபᾹᾔΆ - எᾹᾠ ைகவ᾿யᾷைத விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾔΆ, திᾞவாᾼெமாழி 
(4-1-8) - ᾁணᾱெகா῀ நிைறᾗக῁ மᾹன᾽ - எᾹᾠ ᾗதிய ெச᾿வᾷைத விᾞΆᾗΆ 
ஒᾞவᾔΆ, திᾞவாᾼெமாழி (4-1-1) – திᾞநாரணᾹதா῀ காலΆ ெபறᾲ 
சிᾸதிᾷᾐᾼΆமிᾹ - எᾹᾠ பகவாைனᾲ சரணΆ ᾗᾁᾸத ஞானிᾜΆ ᾂறᾺபடன᾽. 
(ேதவாஸுர விபாக) - கீைதயி᾿ (16-6) - ᾷெவௗ ᾘதஸ᾽ெகௗ ேலாேகῄமிᾸ ைதவ 
ஆஸுர ஏவ ச - இᾸத உலகி᾿ ெதᾼவᾺபᾶᾗக῀ ெகாᾶடவ᾽க῀, 
அᾆரᾺபᾶᾗக῀ ெகாᾶடவ᾽க῀ என இᾞவிதமான பிறவிக῀ உᾶᾌ - எᾹᾠΆ, 
கீைத (16-5) - ைதᾪ ஸΆபᾷ விேமாᾀாய நிபᾸதாயா ஸுாீமதா - ெதᾼவᾺபᾶᾗ 
ேமாᾀᾷதிιᾁΆ, அᾆரᾺ பᾶᾗ பᾸதΆ எᾹற தா῁Ᾰத நிைலᾰᾁΆ காரணமாகிறᾐ - 
எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱகளா᾿ ேதவ᾽க῀ மιᾠΆ அᾆர᾽க῀ ஆகியவ᾽கᾦᾰᾁ 
இைடேய உ῀ள ேவᾠபாᾌ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ 
திᾞவாᾼெமாழி (5-2-5) - அரᾰகரᾆர᾽ பிறᾸதீᾞ῀ளீேர᾿ - எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி 
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(10-7-5) - நᾶணாவᾆர᾽ ந᾿லவமர᾽ - எᾹᾠΆ உ῀ள பாᾆரᾱக῀ ᾚலΆ 
ேதவ᾽க῀ மιᾠΆ அஸுர᾽க῀ ஆகிேயாாிᾹ ேவᾠபாைட அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
ῂயாᾰயாῂயாᾰயாῂயாᾰயாῂயாᾰயானΆனΆனΆனΆ - (விᾘதிேயாக) “ஹᾸத ேத கதயிῃயாமி விᾘதீராᾷம நᾲᾆபா: 
ᾺராதாᾸயத: ᾁᾞᾲேரῃட நாῄᾷயᾸேதா விῄதரῄய ேம”, “ஆதிᾷயாநாமஹΆ 
விῃᾎ: ᾳேயாதிஷாΆ ரவிரΆᾆமாᾸ” இᾷயாதியாேல விᾘதிேயாகᾷைதᾜΆ, … 
(இவᾞΆ) “ᾗகᾨந᾿ெலாᾞவᾹ”, “ந᾿ᾁரᾫΆ”, “மாயாவாமனᾹ” இைவகளிேல 
விᾘதிேயாகᾷைதᾜΆ. (விᾲவᾟப த᾽சந) “பᾲயாமி ேதவாΆῄதவ ேதவ ேதேஹ 
ஸ᾽வாΆῄததா ᾘதவிேசஷ ஸᾱகாᾸ ᾺரமாணமீசΆ கமலாஸநῄᾷதΆ ᾞஷீΆᾲச 
ஸ᾽வாᾒரகாΆᾲச தீᾺதாᾸ” இᾷயாதியாேல விᾲவᾟப த᾽சநᾷைதᾜΆ, … (இவᾞΆ) 
“நீராᾼ நிலனாᾼᾷ தீயாᾼᾰ காலாᾼ ெநᾌவானாᾼ சீரா᾽ ᾆட᾽களிரᾶடாᾼᾲ 
சிவனாயயனானாᾼ” எᾹᾠ விᾲவᾟப த᾽சனᾷைதᾜΆ. (ஸாᾱக பᾰதி) “மᾸமநா பவ 
மᾷ பᾰேதா மᾷயாஜீ மாΆ நமῄᾁᾞ மாேமைவῃயᾭ ᾜᾰᾷைவவமாᾷமாநΆ 
மᾷபராயண:” எᾹᾠ அᾱக ஸஹிைதயான பᾰதிையᾜΆ, … (இவᾞΆ) 
“வணᾰᾁைடᾷ தவ ெநறி வழி நிᾹᾠ ᾗறெநறி கைளகᾌணᾰᾁமிᾹ பைசயற”  
எᾹᾠΆ, “ேமவிᾷெதாᾨᾐᾼΆமினீ᾽க῀ ேவதᾺᾗனிதவிᾞᾰைக நாவிι 
ெகாᾶடᾲᾆதᾹ தᾹைன ஞானவிதி பிைழயாேம” எᾹᾠΆ, “மாைல நᾶணி 
காைல மாைல கமல மலாிᾌ ெதாᾨெதᾨமிேனா” எᾹᾠΆ ஸாᾱக பᾰதிையᾜΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (விᾘதி ேயாக) – கீைதயி᾿ (10-19) – ஹᾸத ேத கதயிῃயாமி 
விᾘதீராᾷம நᾲᾆபா: ᾺராதாᾸயத: ᾁᾞᾲேரῃட நாῄᾷயᾸேதா விῄதரῄய ேம – 
ᾁᾞவΆசᾷதி᾿  வᾸதவேன! எனᾐ விᾘதிக῀ ெதᾼᾪகமானைவ ஆᾁΆ. அவιறி᾿ 
சிலவιைற உனᾰᾁ உைரᾰகிேறᾹ; காரணΆ அவιᾠᾰᾁ ᾙᾊᾫ எᾹபᾐ இ᾿ைல 
- எᾹᾠΆ, கீைத (10-21) – ஆதிᾷயாநாமஹΆ விῃᾎ: ᾳேயாதிஷாΆ ரவிரΆᾆமாᾸ 
– பᾹனிரᾶᾌ ஆதிᾷய᾽களி᾿ நாᾹ விῃᾎவாகᾫΆ, இᾞைளᾺ ேபாᾰᾁΆ 
ெபாᾞ῀களி᾿ நாᾹ ᾇாியனாகᾫΆ உ῀ேளᾹ - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱக᾿ 
ᾚலΆ விᾘதிேயாகΆ ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழி 
(3-4-1) – ᾗகᾨந᾿ெலாᾞவᾹ - எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (6-3-1) - ந᾿ᾁரᾫΆ- 
எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (7-8-1) – மாயாவாமனா - எᾹᾠΆ உ῀ள 
திᾞவாᾼெமாழிகளி᾿ விᾘதிேயாகᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. (விᾲவᾟப த᾽சநΆ) - 
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கீைதயி᾿ (11-5) - பᾲயாமி ேதவாΆῄதவ ேதவ ேதேஹ ஸ᾽வாΆῄததா 
ᾘதவிேசஷ ஸᾱகாᾸ ᾺரமாணமீசΆ கமலாஸநῄᾷதΆ ᾞஷீΆᾲச 
ஸ᾽வாᾒரகாΆᾲச தீᾺதாᾸ - ᾰᾞῃணா! உனᾐ திᾞேமனியி᾿ நாᾹ அைனᾷᾐ 
ேதவ᾽கைளᾜΆ, அைனᾷᾐ உயிாினᾱகைளᾜΆ, தாமைரயி᾿ ᾪιᾠ῀ள 
நாᾹᾙகைனᾜΆ, சிவைனᾜΆ, அைனᾷᾐ ாிஷிகைளᾜΆ, ஸ᾽ᾺபᾱகைளᾜΆ 
காᾶகிேறᾹ - எᾹபᾐ ேபாᾹற ᾲேலாகᾱகளா᾿ விᾲவᾟப தாிசனΆ ᾂறᾺபடᾐ. 
இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழி (6-9-1)  நீராᾼ நிலனாᾼᾷ தீயாᾼᾰ 
காலாᾼ ெநᾌவானாᾼ சீரா᾽ ᾆட᾽களிரᾶடாᾼᾲ சிவனாᾼ அயனானாᾼ - 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ விᾲவᾟப தாிசனᾷைத உைரᾷதா᾽. (ஸாᾱக பᾰதி) - கீைதயி᾿ (9-
34) - மᾸமநா பவ மᾷ பᾰேதா மᾷயாஜீ மாΆ நமῄᾁᾞ மாேமைவῃயᾭ 
ᾜᾰᾷைவவமாᾷமாநΆ மᾷபராயண: - எᾹனிடேம மனைத நிைலநிᾠᾷᾐவாயாக; 
எனᾐ பᾰதனாக இᾞᾺபாயாக; எᾹைன வணᾱகி, பஜிᾷᾐ, மனΆ மιᾠΆ 
இᾸᾷாியᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய உனᾐ சாீரᾷைத எᾹனிடேம ஈᾌபᾌᾷதி, நீ சரணΆ 
அைடயᾷதᾰக ஒேர இடΆ எᾹᾠ எᾹைனேய ெகா῀வாயாக - எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
தᾁᾸத அᾱகᾱக῀ ெகாᾶட பᾰதி ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ 
திᾞவாᾼெமாழி (1-3-5) - வணᾰᾁைடᾷ தவ ெநறி வழி நிᾹᾠ ᾗறெநறி 
கைளகᾌணᾰᾁமிᾹ பைசயற - எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (5-2-9) - 
ேமவிᾷெதாᾨᾐᾼΆமினீ᾽க῀ ேவதᾺᾗனிதவிᾞᾰைக நாவிι ெகாᾶடᾲᾆதᾹ 
தᾹைன ஞானவிதி பிைழயாேம - எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (9-10-1) – மாைல 
நᾶணி காைல மாைல கமல மலாிᾌ ெதாᾨெதᾨமிேனா - எᾹᾠΆ உ῀ள 
பாᾆரᾱக῀ ᾚலΆ அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய பᾰதிைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (Ὰரபᾷதி ᾷைவவிᾷயாதி) “ைதᾪ ேயஷா ᾁணமᾛ மம மாயா 
ᾐரᾷயயா, மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத மாயாேமதாΆ தரᾸதி ேத”, “தேமவ சரணΆ 
கᾲச ஸ᾽வபாேவந பாரத” எᾹᾠ அᾱகᾷேவநᾫΆ, “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” 
இᾷயாதியாேல ῄவதᾸᾷரᾷேவநᾫ மிரᾶᾌபᾊயான ᾺரபᾷᾷᾜபேதசᾷைதᾺ 
பᾶணினாᾺேபாேல … (இவᾞΆ) “அவᾔைடᾜண᾽ᾫΆ ெகாᾶᾌண᾽Ᾰᾐ” எᾹᾠ 
அவனᾞளிᾲெசᾼத Ὰரபᾷதிᾟப ᾳஞாநᾷைத ஸஹாயமாகᾰ ெகாᾶᾌ 
அᾷைதயறிᾸெதᾹைகயாேல பᾰᾷயᾱகᾷேவநᾫΆ “மιேறாᾹறி᾿ைல”, 
“சரணமாᾁΆ” எᾹகிறவιறாேல ῄவதᾸᾷரᾷேவநᾫΆ  இரᾶᾌ வைகயான 
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Ὰரபᾷதிையᾜ ᾙபேதசிᾰைகயாேல ஏதᾷ Ὰரதியா᾽ᾷத ஸாΆயᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ 
“மாயனᾹேறாதிய வாᾰᾁ” எᾹகிற ᾯகீைதேயாெடாᾰகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌெமᾹைக. 
“Ὰரபᾷதி ᾷைவவிᾷயாதிகளாேல” எᾹகிறவிடᾷதி᾿ ஆதிசᾺதᾷதாேல “ஜᾸம 
க᾽மசேம திῂயேமவΆ ேயாேவᾷதி தᾷவத: ᾷயᾰᾷவா ேதஹΆ ᾗந᾽ஜᾸம ைநதி 
மாேமதி ேஸா᾽ஜுந”   எᾹறாᾺேபாேல, “இைவ பᾷᾐΆ வ᾿லாரமரேராᾌய᾽விι 
ெசᾹறᾠவ᾽ தΆ பிறவியᾴசிைற” எᾹᾠ ெசாᾹன அவதார ரஹῄய ைவபவΆ, 
“பᾷரΆ ᾗῃபΆ பலΆ ேதாயΆ ேயா ேம பᾰᾷயா Ὰரயᾲசதி, ததஹΆ பᾰᾷᾜபᾞத 
மᾲநாமி Ὰரயதாᾷமந:” எᾹறாᾺேபாேல “பிாிவைகயிᾹறி நᾹனீ᾽ ᾑᾼᾺᾗாிவᾐᾫΆ 
ᾗைகᾘ” எᾹᾠ ெசாᾹனவவᾹ ῄவாராதைத ᾙதலாகᾰ கீழᾒᾰதᾱகைளᾜΆ, 
ேதஹாᾷமாபிமாநிகைள ᾰரமᾷதிேல ᾺராᾺய ஸாதநᾱகளி ென᾿ைலயிேல 
ᾚᾌைகᾜΆ, ஸாᾷேயாபாயᾱகளிேல பரᾸᾐ ᾭᾷேதாபாயᾷைத மைறᾷᾐ 
உபேதசிᾰᾁமிடᾷதி᾿ ைவபவΆ ேதாιற ெவளியிᾌைகᾜமானவιைறᾜΆ 
நிைனᾰகிறᾐ.   
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (Ὰரபᾷதி ᾷைவவிᾷயΆ) – கீைதயி᾿ (7-14) – ைதᾪ ேயஷா ᾁணமᾛ 
மம மாயா ᾐரᾷயயா, மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத மாயாேமதாΆ தரᾸதி ேத  - அᾸத 
உலகி᾿ உ῀ள அைனᾷதிιᾁΆ அᾺபாιபடᾐΆ, ᾚᾹᾠ ᾁணமயமாக உ῀ளᾐΆ 
ஆகிய எனᾐ மாையயானᾐ கடᾺபதιᾁ அாிேத ஆᾁΆ; யா᾽ எᾹைனᾲ சரணΆ 
ᾗᾁகிறா᾽கேளா அவ᾽க῀ இᾸத மாையைய எளிதாகᾰ கடᾰகிறா᾽க῀ - எᾹᾠΆ, 
கீைத (18-62) - தேமவ சரணΆ கᾲச ஸ᾽வபாேவந பாரத – அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ காரணΆ  அைடவாயாக - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲேலாகᾱக῀ ᾚலΆ 
அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய ᾺரபᾷதிᾜΆ, கீைத (18-66) - ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய – 
அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ᾐறᾸᾐ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾆதᾸதிரமானவᾹ எᾹபைத 
விᾌᾷத ᾺரபᾷதிᾜΆ ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழி 
(1-3-5) – அவᾔைடᾜண᾽ᾫΆ ெகாᾶᾌண᾽Ᾰᾐ - எᾹᾠ  அவᾹ அᾞளிᾲெசᾼத 
Ὰரபᾷதி ᾁறிᾷத ஞானᾷைதᾷ ᾐைணயாகᾰ ெகாᾶᾌ, அதைன அறித᾿ எᾹபதா᾿ 
பᾰதிᾰᾁ அᾱகமாக உ῀ள ᾺரபᾷதிையᾜΆ; திᾞவாᾼெமாழி (9-1-7) – 
மιெறாᾹறி᾿ைல -  எᾹᾠΆ, திᾞவாᾼெமாழி (9-10-5) – சரணமாᾁΆ – எᾹᾠΆ 
உ῀ள பாᾆரᾱக῀ ᾚலΆ ᾆதᾸதிர ᾺரபᾷதிையᾜΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆக 
இᾺபᾊயாக நாᾹᾙகᾹ திᾞவᾸதாதி (71) - மாயனᾹேறாதிய வாᾰᾁ - எᾹபதιᾁ 
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ஏιப ᾯமᾷபகவᾷகீைதᾜடᾹ ஒᾹறாகᾰ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. “Ὰரபᾷதி 
ᾷைவவிᾷயாதிகளாேல” எᾹபதி᾿ உ῀ள “ஆதி” எᾹற பதΆ ᾚலΆ கீைதயி᾿ (4-9) - 
ஜᾸம க᾽மசேம திῂயேமவΆ ேயாேவᾷதி தᾷவத: ᾷயᾰᾷவா ேதஹΆ ᾗந᾽ஜᾸம 
ைநதி மாேமதி ேஸா᾽ஜுந அ᾽ஜூனா!  - எனᾐ பிறᾺᾗ மιᾠΆ ெசᾼைக 
ெதᾼᾪகமானைவ ஆᾁΆ. அவιறி᾿ களᾱகΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல. இῂவிதΆ யா᾽ 
அறிகிறாேனா அவᾹ சாீரᾷைத ᾐறᾸத பிᾹன᾽ மீᾶᾌΆ ஒᾞ பிறவிைய 
அைடயாம᾿ எᾹைனேய அைடகிறாᾹ - எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ ேபாᾹேற 
நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (1-3-11) – இைவ பᾷᾐΆ 
வ᾿லாரமரேராᾌய᾽விι ெசᾹறᾠவ᾽ தΆ பிறவியᾴசிைற - எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
அவᾔைடய அவதார ரஹῄயΆ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷதா᾽ எᾹபᾐΆ; கீைதயி᾿ (9-26) - 
பᾷரΆ ᾗῃபΆ பலΆ ேதாயΆ ேயா ேம பᾰᾷயா Ὰரயᾲசதி, ததஹΆ பᾰᾷᾜபᾞத 
மᾲநாமி Ὰரயதாᾷமந: - யா᾽ எனᾰᾁ பᾰதிᾜடᾹ இைல, மல᾽, பழΆ, தᾶணீ᾽ 
ேபாᾹறவιைறᾲ சம᾽Ὰபிᾰகிறாேனா, பᾰதிᾜடᾹ பலᾹ எதி᾽பாராம᾿ 
அளிᾰகᾺபட அவιைற நாᾹ ᾺாியᾷᾐடᾹ ஏιகிேறᾹ - எᾹᾠ  ᾂறᾺபடᾐ 
ேபாᾹᾠ நΆமா῁வாᾞΆ திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (1-6-1) - பிாிவைகயிᾹறி நᾹனீ᾽ 
ᾑᾼᾺᾗாிவᾐᾫΆ ᾗைக ᾘ - எᾹபதᾹ  ᾚலΆ எளிதாக ஆராதிᾰகᾺபடᾰᾂᾊய 
விதமாக அவᾹ உ῀ளாᾹ எᾹபᾐΆ ᾂறᾺபடᾐ. ேமᾤΆ சாீரᾷைதேய ஆᾷமா 
எᾹᾠ எᾶணிᾜ῀ள ஸΆஸாாிகைளᾲ சாியான வழியி᾿ தᾁᾸத ேபιறிைன 
அைடய ைவᾰᾁΆ சாதனᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌᾷᾐத᾿ மιᾠΆ ஸாᾷய உபாயᾱகளி᾿ 
நிைல நிᾹᾠ, ᾭᾷேதாபாயᾷைத மைறᾷᾐ உபேதசிᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ ைவபவᾷைத 
ெவளிᾺபᾌΆபᾊயாக உைரᾷத᾿ ஆகியைவ காᾶக. 
 
 
  
 
 

ῄவாமி மணவாளமாᾙனிக῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி அழகிய மணவாளᾺெபᾞமா῀ நாயனா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

…ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 

 
ᾺரபᾸநஜந ᾂடῄதரான ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 

 

திᾞவாᾼெமாழி 
இதιᾁ ῄவாமி வடᾰᾁᾷ திᾞᾪதிᾺ பி῀ைள அᾞளிᾲ ெசᾼத 

ᾙᾺபᾷதாறாயிரᾺபᾊ எᾹᾔΆ ஈᾌ ῂயாᾰயானΆ  
ᾚலᾙΆ, எளிய தமி῁நைடᾜΆ 

(பᾁதி – 222) 
 

3-7-5 ெபᾞமᾰகᾦ῀ளவ᾽ தΆெபᾞமாைன அமர᾽கᾁ 
அᾞைமெயாழிய அᾹறாரᾙᾑᾊய அᾺபைனᾺ 
 ெபᾞைம பிதιறவ᾿லாைரᾺ பிதιᾠமவ᾽கᾶᾋ᾽ 
 வᾞைமᾜΆ இΆைமᾜΆ நΆைமயளிᾰᾁΆ பிராᾰகேள 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀– அவைனᾺேபாᾹேற அைனᾷᾐ உய᾽Ᾰத தᾹைமகைளᾰ ெகாᾶட 
காரணமாக ஏιபᾌΆ ெபᾞைமᾜைடய நிᾷயஸூாிகᾦᾰᾁᾷதைலவனாகᾫΆ, 
மரணΆ அιற தᾹைமைய எᾺேபாᾐΆ ேவᾶᾊ நிιᾁΆேதவ᾽கᾦᾰᾁ அவ᾽க῀ 
ᾐᾹபΆ  அைடயாதபᾊ ᾙᾹᾗ ஒᾞ காலᾷதி᾿ அமி᾽தᾷைதᾺ பாிᾘ᾽ணமாக 
அளிᾷதவனாகᾫΆ உ῀ளஸ᾽ேவᾲவரைன எᾺேபாᾐΆ எᾶணியபᾊ, அவᾔைடய 
ெபᾞைமகைளேயஒᾞ சில᾽ எᾺேபாᾐΆ பிதιறியபᾊ இᾞᾺபா᾽. 
அᾺபᾊᾺபடவ᾽கைளᾰᾁறிᾷᾐ தாᾱகᾦΆ பிதιறியபᾊ இᾞᾺபவ᾽கேள, 
இΆைமயிᾤΆ மᾠைமயிᾤΆ நΆைமᾺபிைழᾰகைவᾰᾁΆ எஜமான᾽க῀ ஆவா᾽க῀. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – ᾺரேயாஜநாᾸதரபர᾽ᾰᾁΆஅேபᾀிதஸΆவிதாநΆ பᾶᾎமவᾹ 
ஔதா᾽யᾷதிேல ேதாιறவ᾽க῀ ῄவபாவᾷᾐᾰᾁᾷேதாιறவ᾽க῀, எனᾰᾁ 
ῄவாமிக῀ எᾹகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய தᾹைன விᾞΆபாம᾿ தᾹனிடΆ மιற பயᾹகைள 
விᾞΆᾗவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ᾂட, அவ᾽க῀ விᾞΆᾗவைத அளிᾰகிᾹற அவᾔைடய 



நΆெபᾞமா῀ விஜயΆநΆெபᾞமா῀ விஜயΆநΆெபᾞமா῀ விஜயΆநΆெபᾞமா῀ விஜயΆ - 257 (Nov - 2 / 2017)           Page 18 of 33 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

வ῀ள᾿ தᾹைமைய எᾶணி அதி᾿ ஈᾌபᾌ நிᾹᾠஅதி᾿ மயᾱகி சில᾽ 
உ῀ளன᾽. இவ᾽களிடΆ ஈᾌபᾌ நிιபவ᾽கேளதனᾐ ῄவாமிக῀ எᾹகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (ெபᾞமᾰக῀) நிᾷயஸூாிக῀; ெபாிேயா᾽ எᾹறபᾊ. “ேபராளᾹ 
ேபேராᾐΆ ெபாிேயா᾽” எᾹனᾰகடவதிேற. “மஹாᾷமாநῄᾐ” எᾹᾠΆ, “ஸ 
மஹாᾷமா ஸுᾐ᾽லப:” எᾹᾠΆ, “ஏேத ைவ ஸுமஹாᾷமாந:” எᾹᾠமிேற ேசஷி 
வா᾽ᾷைதᾜΆ. ஸΆஸாரᾷதிேல ᾙᾙᾀுவாᾼ ஆபிᾙᾰயΆபᾶணின மாᾷரᾷதிேல 
ெசா᾿ᾤகிறபᾊ இᾐவானா᾿, நிᾷயஸூாிக῀ இᾺபᾊ 
ெசா᾿லᾰேககேவᾶடாவிேற. (உ῀ளவ᾽) “அஸᾸேநவ” எᾹபᾐ 
ஒᾞநா῀வைரயிேல “ஸᾸநேமநΆ” எᾹபதாகாேத, எᾹᾠெமாᾰக  உ῀ளவ᾽க῀. 
அதாவᾐ, ῄவᾟபமான ேசஷᾷவΆ அழியாைமயாேல. நிᾟபகமி᾿ைலயானா᾿ 
நிᾟᾺயΆ இ᾿ைலயாமிேற. ேசஷᾷவ Ὰரதிபᾷதிᾰᾁ ஒᾞநாᾦΆ ᾁைறத᾿ 
வாராதவ᾽க῀. (தΆெபᾞமாைன) அவ᾽கᾦᾰᾁ ஸᾷதாேஹᾐவாᾼ அᾸத 
உᾶைமைய நடᾷதிᾰெகாᾌᾰᾁமவைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ–(ெபᾞமᾰக῀) - நிᾷயஸூாிக῀. ஆனா᾿ இᾸதᾲ ெசா᾿லானᾐ 
நிᾷயஸூாிகைள எῂவிதΆ ᾂᾠவதாᾁΆ எᾹபதιᾁ விைடஅளிᾰகிறா᾽. 
ெபாியதிᾞெமாழி (7-4-4) - ேபராளᾹ ேபேராᾐΆ ெபாிேயா᾽ – எᾹறᾐ காᾶக.  
எஜமானனாகிய ᾰᾞῃணᾔΆ கீைத (9-13) – மஹாᾷமாநῄᾐ –அவ᾽க῀ 
மஹாᾷமாᾰக῀- எᾹᾠΆ, கீைத (7-19) – ஸ மஹாᾷம ஸுᾐ᾽லப: – அᾺபᾊᾺபட 
உய᾽Ᾰதவ᾽க῀ கிᾌவᾐ அாிதாᾁΆ- எᾹᾠΆ, ஏேத ைவ ஸுமஹாᾷமாந: - 
அவ᾽க῀ மஹாᾷமாᾰக῀ –எᾹᾠΆ ᾂறினாᾹ. ஆக, 
ஸΆஸாரᾷதி᾿உ῀ளேபாதிᾤΆேமாᾀᾷதி᾿விᾞᾺபΆ ெகாᾶᾌ, தᾱகளிடΆ ேவᾠ 
வழி இ᾿ைல எᾹᾠ உண᾽Ᾰᾐ அவனிடΆ சரணΆ  ᾗᾁᾸதவ᾽கைள இῂவிதΆ 
உைரᾰᾁΆேபாᾐ, நிᾷயஸூாிக῀ ᾁறிᾷᾐ “உய᾽Ᾰதவ᾽க῀” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ சாிேய 
ஆᾁΆ. (உ῀ளவ᾽)– “இᾞᾷத᾿” எᾹபᾐ அைனவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவாக உ῀ளேபாᾐ 
இவ᾽கைளமᾌΆ “உ῀ளவ᾽” எᾹᾠ சிறᾺபாகஉைரᾺபதᾹ காரணᾷைதᾰ 
ᾂᾠகிறா᾽. ைதᾷதிாீயΆ- அஸᾸேநவ – Ὰரமᾷைத இ᾿ைல எᾹபவᾹ 
இ᾿லாதவᾹ ஆகிறாᾹ – எᾹபᾐ நாளைடவி᾿, ைதᾷதிாீயΆ – ஸᾸநேமநΆ- 
ᾺரமΆஉ῀ளᾐ எᾹᾠ அறிபவᾹஇᾞᾺபவᾹ ஆகிறாᾹ – எᾹᾠ மாᾠவᾐ 
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ேபாᾹᾠ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவ᾽க῀.அதாவᾐ தாᾱக῀ அவᾔைடய அᾊைமக῀ 
எᾹற ஞானΆ அழியாத காரணᾷதா᾿ இவ᾽கᾦΆ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளன᾽. ஒᾞ 
ெபாᾞைள அைடயாளΆ காடவ᾿ல தᾹைம இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾸத 
அைடயாளᾷதா᾿உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ ெபாᾞᾦΆ இ᾿ைல அ᾿லேவா? அᾊைமயாக 
உ῀ள தᾹைமᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ ᾁைறᾫ ஏιபடாம᾿ உ῀ளவ᾽க῀. (தΆ 
ெபᾞமாைன) - அவ᾽கᾦைடய அᾷதைகய இᾞᾺᾗ எᾹபதιᾁᾰகாரணமாக 
உ῀ளவைன. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    - (அமர᾽கᾁ) நΆமிιகாᾊ᾿ நாᾤநா῀ 
சாவாேதயிᾞᾰகிறᾷைதயிᾌஅவ᾽க῀ ேபைரᾲ ᾆமᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிற 
இᾸᾷராதிகᾦᾰᾁ. (அᾞைமெயாழிய) அஸுர᾽க῀ ைகயிேல பᾌΆ எளிவரᾫ 
தீᾞΆபᾊயாகᾰகடைலᾰகைடᾸᾐ அவ᾽க῀ பலᾷதிேல அᾸவயிᾰᾁΆபᾊ 
பᾹணினவனிேற. கடைலᾰகைடᾜΆ வᾞᾷதᾷைதᾷ தᾹபᾰகᾢேலயாᾰகி, 
இவ᾽கᾦᾰᾁ அΆᾞதேபாகᾷதிேல அᾸவயமாΆபᾊ பᾶணினபᾊ. 
(அᾹᾠ)ᾐ᾽வாஸᾲசாேபாபஹதரான தைசயிேல. (ஊᾊய அᾺபைன) 
“வானவைரᾺெபᾶணாகி அᾙᾑᾌΆ ெபᾞமானா”ாிேற. அᾺபᾹ - உபகாரகᾹ. 
Ὰரைஜᾰᾁᾷ தாᾼபᾶᾎᾙபகாரமாவᾐ அதிᾹᾙகΆ வாடாேம வள᾽ᾰைகயிேற. 
(ெபᾞைம இᾷயாதி) “உதாரா:”எᾹகிறபᾊேய, தᾹைனேய ᾺரேயாஜநமாகᾺ 
பιறினா᾽ᾰᾁᾺேபாேல,ஐᾲவ᾽யாதிகைளஉகᾸதா᾽ᾰᾁΆ “இᾷைதயாகிᾤΆ 
நΆபᾰகᾢேல ெகா῀ளᾺெபιேறாேம; இவ᾽க῀ நமᾰᾁ ஸ᾽வῄவதாநΆ 
பᾶᾎகிறா᾽களᾹேறா” எᾹறிᾞᾰᾁΆ ெபᾞைம. நாடா᾽பᾊய᾿ல இவனᾐ. 
நாᾊ᾿ ெகாᾌᾺபா᾽ உதாரராயிᾞᾺப᾽; இᾱᾁᾰெகா῀வா᾽ உதாரராயிᾞᾺபா᾽. 
ஏேதᾔமாகᾰᾁைறதீ᾽Ὰபா᾽ உதாரராமிᾷதைனயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (அமர᾽கᾁ)  - நΆைமᾰ காᾊᾤΆ அதிகமாக நாᾹᾁ நாக῀ 
இறᾰகாம᾿ உயி᾽ வா῁கிᾹற ெபᾞைம காரணமாக “ேதவ᾽க῀” எᾹற 
ெபயைரᾰெகாᾶᾌ῀ள இᾸதிரᾹ ᾙதலானவ᾽கᾦᾰᾁ. (அᾞைமெயாழிய) – 
ேதவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ᾐᾹபΆ ஏιபடாதபᾊ.  அᾆர᾽களிடΆ சிᾰகிᾰெகாᾶᾌ, 
அவ᾽களா᾿ தா῁வாக நடᾸதᾺபᾌΆ நிைலயானᾐ நீᾱᾁΆவிதமாக, 
திᾞᾺபாιகடைலᾰகைடᾸᾐ அவ᾽கᾦைடய பலᾷதி᾿ மீᾶᾌΆ அவ᾽க῀ 
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நிைலᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼதவᾹ. (அᾹᾠ) - அᾐ எᾺேபாᾐ நிக῁Ᾰதᾐ எᾹறா᾿, 
ᾐ᾽வாச ᾙனிவாிᾹ சாபᾷதிιᾁ ஆளாகிᾷ ᾐᾹபΆ அைடᾸதேபாᾐ. (ஊᾊய 
அᾺபைன) – ெபாியதிᾞெமாழி (2-6-1) - வானவைரᾺ ெபᾶணாகி அᾙᾑᾌΆ 
ெபᾞமாᾹ - எᾹபதιᾁ ஏιப உ῀ளவᾹ. அᾺபᾹ எᾹறா᾿ உபகாரΆ ெசᾼபவᾹ. 
ஆனா᾿ தா῁Ᾰதஅமி᾽தᾷைத அளிᾷᾐᾰகாᾺபாιறேவᾶᾌேமா, மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத 
ᾗᾞஷா᾽ᾷதமான ேமாᾀᾷைத அளிᾷதிᾞᾰகலாΆ அ᾿லேவா எᾹபதιᾁவிைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. சிறிய ᾁழᾸைதᾰᾁᾷ தாᾼ ெசᾼᾜΆ உபகாரΆ எᾹபᾐ, அதᾹ 
ᾙகΆ வாடாம᾿ வள᾽Ὰபᾐ அ᾿லேவா?(ெபᾞைம இᾷயாதி)- கீைத (7-18) – 
உதாரா: - இᾸத நாᾹᾁவிதமானவ᾽கᾦΆ சிறᾸதவ᾽கேள - எᾹபதιᾁ ஏιப, 
இவைனேயபயᾹ எᾹᾠ ெகா῀பவ᾽க῀ ேபாᾹேற, தᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான 
மιற பயᾹகைள ேவᾶᾌேவா᾽க῀  அதைன ேவᾶᾊயாவᾐ இவனிடΆ 
வᾸதா᾽க῀ அ᾿லேவா? இᾐேவ இவᾹ ெபᾞைம எᾹகிறா᾽. இவ᾽க῀ 
அைனᾷᾐவிதமான வழிகளிᾤΆ இவேன உதᾫவாᾹ எᾹற நிைலயி᾿ 
ைவᾷதிᾞᾺபேத இவᾹ ெபᾞைம. உலகி᾿ உ῀ள “வ῀ள᾿க῀” எᾹற இலᾰகணΆ 
ேபாᾹᾠ இᾱᾁ ெகா῀ளᾰᾂடாᾐ. வ῀ள᾿க῀ எᾹபவ᾽க῀ ெபாᾞ῀கைள 
அளிᾺபவ᾽களாக இᾞᾺப᾽, இவᾹ விஷயᾷதி᾿ ெபாᾞ῀கைளᾺ ெபᾠபவ᾽க῀ 
வ῀ள᾿களாக இᾞᾺப᾽. ஒᾞவᾞைடய ᾁைறையᾷ தீ᾽Ὰபவ᾽க῀ அ᾿லேவா 
வ῀ள᾿க῀  ஆவ᾽? 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (பிதιறவ᾿லாைர) “அறவைன” எᾹகிறபᾊேய  
“ᾺரேயாஜநாᾸதரபரரளவிᾤΆ இᾺபᾊயிᾞᾺபேத!” எᾹᾠ இᾷைதெநᾴசிேல 
அᾒஸᾸதிᾷᾐ அைடᾫெகடᾰᾂᾺபிᾌ ஏᾷᾐமவ᾽கைள. (பிதιᾠமவ᾽ கᾶᾋ᾽) 
“இᾸநீ᾽ைம இவ᾽கᾦᾰᾁ நிலமாவேத!” எᾹᾠ அவ᾽க῀ அவᾹ 
பᾰகᾢᾞᾰᾁΆஇᾞᾺைப,அவ᾽க῀ பᾰகᾢேலஇᾞᾰᾁமவ᾽ கிᾋ᾽. “இவ᾽க῀ 
உᾷேதᾲயராவᾐ எᾷதைன நாைளᾰᾁ?” எᾹன, (வᾞைமᾜΆ இΆைமᾜΆ) “அᾷர 
பரᾷர சாபி” இஹேலாக பரேலாகᾱகளிரᾶᾊᾤΆ. இஹேலாகᾷதி᾿ 
நாடாேராᾊய᾿ ெவாழிᾷᾐ, பரேலாகᾷதி᾿ நாரணைன நᾶᾎவிᾷᾐ 
அᾊயா᾽க῀ ᾁழாᾱகளிேல உடᾹ ᾂᾌΆ உபகாரக᾽. (நΆைமயளிᾰᾁΆ 
பிராᾰக῀) நΆைம உᾳஜீவிᾺபிᾰᾁΆ ῄவாமிக῀.  ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ஒᾞநா῀ 
வைரயிேல உபஸΆஹாிᾷதிᾌைவᾷᾐ, ஒᾞநா῀ வைரயிேல ஸΆஸாரᾷதிேல 
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“தᾞᾐயரᾸதடாேத” ைவᾰᾁமிேற; ᾯைவῃணவ᾽கேளாேட ஸஹவாஸΆ 
பᾶணᾺெபறி᾿, “ஸΆஸாரᾸதாேன நᾹᾠ” எᾹᾔΆபᾊயிேற அவ᾽க῀பᾊ. 
“நᾠமாவைர நாᾶமலரᾊᾰகீ῁Ὰᾗᾁதᾤᾠேமா” எᾹறாாிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (பிதιறவ᾿லாைர) - திᾞவாᾼெமாழி (1-7-1) - அறவைன - எᾹபதιᾁ 
ஏιப “மιற பயᾹகைள நாᾊ இவனிடΆ வᾸதாᾤΆ, அவ᾽களிடΆ ᾂட இவᾹ 
இῂவிதΆ உ῀ளாேன” எᾹᾠ வியᾸᾐ, இᾸதᾷதᾹைமைய எᾺேபாᾐΆ உ῀ளᾷதி᾿ 
எᾶணியபᾊ இᾞᾸᾐ, ᾗக῁Ᾰதபᾊேய இᾞᾺபவ᾽க῀. (பிதιᾠமவ᾽ கᾶᾋ᾽) - 
“இᾷதைகய எளிைம எᾹபᾐ இவ᾽களா᾿ அᾔபவிᾰகᾺபᾌகிறேத”எᾹᾠ 
வியᾰᾁΆபᾊயாக அவ᾽க῀ அவனிடΆ உ῀ளன᾽; இᾺபᾊᾺபடவ᾽களிடΆ அேத 
ேபாᾹᾠ உ῀ளவ᾽க῀. ஆனா᾿ இῂவிதΆ இவ᾽க῀ நமᾰᾁ ஏιᾗைடயவ᾽களாக 
எᾷதைன காலΆ இᾞᾺப᾽ எᾹபதιᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. (வᾞைமᾜΆ 
இΆைமᾜΆ) - ῄேதாᾷரரᾷநΆ – அᾷர பரᾷர ச அபி - இᾱᾁΆ அᾱᾁΆ- எᾹபதιᾁ 
ஏιப இᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ, அᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ. இᾸத ேலாகᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ 
திᾞவாᾼெமாழி (10-6-2) – நாடாேராᾌ இய᾿ெவாழிᾷᾐ - எᾹபதιᾁ ஏιபᾫΆ, 
அᾸத ேலாகᾷதி᾿திᾞவாᾼெமாழி (10-6-2) – நாரணைன நᾶᾎவிᾷᾐ, 
திᾞவாᾼெமாழி (2-3-10) – அᾊயா᾽க῀ ᾁழாᾱகளி᾿ - எᾹபதιᾁ ஏιப 
அᾊயா᾽கᾦடᾹ ேச᾽ᾷᾐ ைவᾺபவ᾽க῀. (நΆைம அளிᾰᾁΆ பிராᾰக῀) - பிராᾰக῀ 
எᾹறா᾿ ῄவாமிக῀. நΆைமᾺ பிைழᾰகைவᾰகிᾹற ῄவாமிக῀. ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
நΆைம ஒᾞ சிலகாலΆ பரமபதᾷதிேல ைவᾷதிᾞᾸᾐவிᾌ, ஒᾞசிலகாலΆ 
ஸΆஸாரᾷதிᾤΆ ைவᾷᾐ, ெபᾞமா῀திᾞெமாழி (5-1) - தᾞ ᾐயரΆ – எᾹபதιᾁ 
ஏιபெசᾼவாᾹ அ᾿லேவா? ᾯைவῃணவ᾽கᾦடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ 
ஸΆஸாரᾙΆ நᾹைமேய ஆᾁΆ எᾹᾔΆபᾊயாகஉ῀ளநிைல. திᾞவாᾼெமாழி (8-
10-3) - நᾠமாவைர நாᾶமலரᾊᾰ கீ῁Ὰ ᾗᾁதᾤᾠேமா- எᾹறᾐ காᾶக. 
 
 
 

ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி நΆபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ῄவாமி வடᾰᾁᾷதிᾞᾪதிᾺபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
...ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    

ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    
 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 
 

ῄவாமி திᾞவரᾱகᾷதᾙதனா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

இராமாᾒச ᾓιறᾸதாதி 
இதιᾁ ῄவாமி பி῀ைளேலாகΆ ஜீய᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 

ᾚலᾙΆ, எளிய தமி῁நைடᾜΆ 
(பᾁதி – 84) 

 

79. ெபாᾼையᾲ ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைளᾷ ᾐறᾸᾐ இᾸதᾺ ᾘதலᾷேத  
      ெமᾼையᾺ ᾗரᾰᾁΆ இராமாᾒசᾹ நிιக ேவᾠ நΆைம 
      உᾼயᾰ ெகா῀ளவ᾿ல ெதᾼவΆ இᾱᾁ யாெதᾹᾠ உல᾽Ᾰᾐ அவேம 
      ஐயᾺபடா நிιப᾽ ைவயᾷᾐ உ῀ேளா᾽ ந᾿லறிᾫ இழᾸேத 
 
விளᾰகᾫைரவிளᾰகᾫைரவிளᾰகᾫைரவிளᾰகᾫைர - ேவதᾱகளி᾿ ᾂறியவιᾠᾰᾁ மாறாக ெபாᾞ῀ உைரᾰᾁΆ 
அைனᾷᾐ மதᾱகைளᾜΆ த῀ளி, இᾸத உலகᾷதி᾿ உᾶைமயான ெபாᾞைள 
உண᾽ᾷதி, ேவதமா᾽கᾷைத நிைலநிᾠᾷதியவ᾽ எΆெபᾞமானா᾽ ஆவா᾽. 
இᾺபᾊᾺபட எΆெபᾞமானாைரᾷ தவிர நΆைமᾰ காᾰகவ᾿லவ᾽ ேவᾠ யா᾽ 
உ῀ளன᾽? இᾸத உᾶைமைய அறியாம᾿ உ῀ளவ᾽க῀, இᾸதᾺ ᾘமியி᾿ ேவᾠ 
ஏேதா ஒᾞ ேதவைத தᾱகைளᾰ காᾺபாιᾠΆ எᾹᾠ தவறான எᾶணΆ ெகாᾶᾌ, 
அᾸதᾷ ேதவைதையᾷ ேதᾊ அைலᾸᾐ, உட᾿ ெநாᾸᾐ நிιகிᾹறன᾽. 
இᾺபᾊᾺபடவ᾽க῀ ᾑᾼைமயான தᾱக῀ ஞானΆ இழᾸᾐ, அᾸதᾷ ேதவைதᾜΆ 
கிைடᾰகᾺ ெபறாம᾿, எΆெபᾞமானாாிᾹ உபேதசᾙΆ வாᾼᾰகᾺ ெபறாம᾿ 
சᾸேதகᾷᾐடᾹ உழ᾿கிᾹறன᾽. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    ––––    கீ῁Ὰபாᾊ᾿ எΆெபᾞமானா᾽ எᾹᾔைடய மேநாேதாஷᾷைதᾺ 
ேபாᾰகி, அᾐ தᾹைனᾷ திᾞᾷதி, ஸΆயᾳஞானᾷைத பிறᾺபிᾷᾐ, ᾯய:பதிᾰᾁ 
ேசஷமாᾰகின பிᾹᾗ எᾹᾔைடய மநῄஸு ேவெறாᾞவைரᾷ 
ேதᾊᾺேபாேமாெவᾹᾠ தΆᾙைடய அᾷயாவஸாய தா᾽யᾷைத யᾞளிᾲெசᾼᾐ, 
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இதிேல அᾸதᾺபᾊேய ஸΆஸாாி ேசதநᾞᾰᾁΆ அᾷயவᾭᾰக ᾺராᾺதமாயிᾞᾰக 
அᾐ ெசᾼயாேத, ஆᾷமாவிᾔைடய ேதஹ பாிமாணᾷவΆ, ᾀணிகᾷவΆ 
ெதாடᾰகமான ேவதாᾸத விᾞᾷதா᾽ᾷதᾱகைள வாᾼ வᾸதபᾊ Ὰரலாபிᾰகிற பாய 
ᾁᾷᾞῃᾊகᾦைடய மத Ὰரேமயᾷைத வாஸைனேயாேட ஓᾊவிᾌ, ᾙᾹᾗ 
அᾸத மைறᾰᾁᾠΆபாேல ῂயாᾺதமான ᾘேலாகᾷதிேல ஸᾷயமான அ᾽ᾷதᾷைத, 
எΆெபᾞமானா ாிᾞᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ ஸஜாதீய ᾗᾷதியாேல அவைர விடகᾹᾠ 
ேவெறாᾞ ேதவைத நΆைம ரஷிᾰகᾰ கடவᾐᾶேடாெவᾹᾔΆ உ῀ெவᾐᾺபாேல 
ᾆῃகிᾷᾐᾺேபாᾼ ῂய᾽ᾷதேம ஸΆசயாᾷமாᾰகளாᾼ நசிᾷᾐᾺ ேபாகிறவ᾽க῀ 
பᾊையᾰ கᾶᾌ இᾹனாதாகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ    ----    கடᾸத பாᾆரᾷதி᾿, “எΆெபᾞமானா᾽ எனᾐ மனதி᾿ உ῀ள பல 
ேதாஷᾱகைளᾜΆ ேபாᾰகி, மனைதᾷ திᾞᾷதி, ெதளிᾸத அறிைவ ஏιபᾌᾷதி, 
மஹாலῆமியிᾹ நாதᾔᾰᾁ அᾊைமயாᾰகிய பிᾹன᾽, எனᾐ மனΆ ேவᾠ 
யாைரᾜΆ ேதᾊᾲ ெச᾿ᾤேமா எᾹᾠ சᾸேதகΆ ெகாᾶடவராக, தனᾐ உ῀ளᾷதி᾿ 
உ῀ள உᾠதிைய அᾞளிᾲெசᾼதா᾽”, எᾹᾠ ᾂறினா᾽. இᾸதᾺ பாᾆரᾷதி᾿, 
“இᾺபᾊᾺபட நிைலயானᾐ அைனᾷᾐ  ஸΆஸாாிகᾦᾰᾁΆ  ைகᾰெகா῀ள 
தᾁதியானதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, அதைன  அவ᾽க῀ ெசᾼயவி᾿ைல; மாறாக 
இவ᾽க῀ ெசᾼவᾐ எᾹன? ஆᾷமாவானᾐ சாீரᾷதிᾹ அளᾫ ெகாᾶடᾐ, அᾐ 
ெநாᾊᾰᾁ ெநாᾊ அழிᾸᾐ அழிᾸᾐ உᾶடாகிறᾐ எᾹபᾐ ெதாடᾱகி, 
பலவிதமாகᾫΆ ேவதாᾸதᾱகᾦᾰᾁ ᾙரணாக, தᾱகᾦைடய வாᾼᾰᾁ வᾸதபᾊ 
உளᾠகிᾹற மιற மதᾱகᾦைடய கᾞᾷᾐᾰகைளᾰ ேககிᾹறன᾽. 
இᾺபᾊᾺபடவιைற அவιறிᾹ வாசைனᾜடᾹ ᾐறᾰகாமᾤΆ, அᾷதைகய 
தா῁Ᾰத கᾞᾷᾐᾰக῀ பலᾫΆ எᾱᾁΆ பரவி நிιபதான இᾸத ᾘேலாகᾷதி᾿, 
எΆெபᾞமான᾽ உ῀ளேபாதிᾤΆ அவைர விᾌᾷᾐ, ேவᾠ ஏேதா ஒᾞ ெதᾼவΆ 
நΆைமᾰ காᾺபாιற உ῀ளேதா எᾹᾠ ேதᾊயபᾊᾜΆ உ῀ளன᾽. இᾺபᾊயாக 
உᾶைமயான ஞானΆ  ெபறாம᾿ , சᾸேதகᾷைத மᾌேம மனதி᾿ எᾺேபாᾐΆ  
ெகாᾶடவ᾽களாக, தᾱகᾦைடய வா῁ᾰைகைய ᾪணாᾰகியபᾊ உ῀ளனேர”, 
எᾹᾠ இவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐ வᾞᾸᾐகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ – (ெபாᾼையᾲ ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைளᾷ ᾐரᾸᾐ) ெபாᾼ எᾹᾠ 
அஸᾷயΆ. (ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைள) இᾷைதேய ேமᾹேமᾤΆ உபபாதியா நிιகிற 
பாய ᾁᾷᾞῃᾊகᾦைடய மத Ὰரᾰாிையைய, “அஸᾸேநவ ஸ பவதி, அஸᾷ 
Ὰரேமதி ேவதேசᾷ” எᾹகிறபᾊேய அᾳஞாநாᾸயதாᾳஞாந விபாீத ᾳஞாந 
விஷயᾱகைள ெயᾹறபᾊ. அைவயாவன ஆᾷமாவிᾔைடய ேதஹ பாிமாணᾷவ 
ᾀணிகᾷவ விᾴஞாந ᾟபᾷவ ஜடᾷவாதிகᾦΆ, Ὰரமᾷதிᾔைடய மாயாசபளி 
தᾷவ உபாதி மிᾲரᾷவ விகாராதிவாதிகᾦΆ, ஜகᾷதிᾔைடய மிᾷயாᾷவ அவிᾷயா 
கா᾽யᾷவாதிகᾦΆ, இᾺபᾊ அஸᾷயᾱகளாᾼ ேவத விᾞᾷதᾱகளான அ᾽ᾷதᾱகைள 
எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (ெபாᾼையᾲ ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைளᾷ ᾐரᾸᾐ)    ----    ெபாᾼ எᾹறா᾿ அஸᾷயΆ. 
(ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைள) - இதைனேய ேமᾹேமᾤΆ உைரᾷதபᾊ நிιகிற மιற தா῁Ᾰத 
மதᾱகᾦைடய  ெபாᾼயான ᾺரᾲசாரᾱகைளᾜΆ ெசᾼைககைளᾜΆ, ைதᾷதிாீயΆ – 
அஸᾸேநவ ஸ பவதி அஸᾷ Ὰரம இதி ேவதேசத – ᾺரமΆ இ᾿ைல எᾹᾠ 
எᾶᾎபவᾹ, இ᾿லாதவᾹ ஆகிறாᾹ - எᾹபதιᾁ ஏιப அறியாைம, ஒᾹைற 
மιறதாக அறித᾿, தவறாக அறித᾿ எᾹபதιᾁ  ஏᾐவாக  உ῀ள விஷயᾱகைள 
எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. அைவ எைவெயᾹறா᾿ - ஆᾷமாவானᾐ சாீரᾷதிᾹ அளᾫ 
ெகாᾶடᾐ, ஆᾷமா ெநாᾊᾰᾁ ெநாᾊ அழியᾰᾂᾊயᾐ, ஆᾷமா ஞானமயΆ 
மᾌேம ஆᾁΆ, ஆᾷமா ஜடᾷவΆ ெகாᾶடᾐ எᾹᾠ பலவிதமாகᾰ ᾂᾠபவ᾽க῀; 
Ὰரமமானᾐ மாைய ெகாᾶடᾐ எᾹᾠΆ, உபாதி காரணமாகேவ அᾐ 
ஜீவாᾷமாக உ῀ளᾐ எᾹᾠΆ, மாιறΆ ெகாᾶடᾐ எᾹᾠΆ ᾂᾠபவ᾽க῀; இᾸத 
ஜகᾷதானᾐ மிᾷைய எᾹᾠΆ, அவிᾷைய காரணமாக இῂவிதΆ ேதாᾹᾠகிறᾐ 
எᾹᾠΆ ᾂᾠபவ᾽க῀; இᾺபᾊயாக ேவதᾱகᾦᾰᾁ விேராதமாகᾺ ெபாᾞ῀  
ᾂᾠகிᾹற பல கᾞᾷᾐᾰகைள. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அᾹறிᾰேக, (ெபாᾼையᾲ ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைள) “நாஸேதா விᾷயேத 
பாவ:” எᾹகிறபᾊேய உᾷபᾷதி விநாசாதி ேயாகᾷதாேல அஸᾷ சᾺத வாᾲயமான 
ேதஹᾷைத, ஜᾸம பரΆபைரயாேல ேமᾹேமᾤᾙᾶடாᾰᾁΆ ேதஹாᾷமாபிமாநΆ 
ῄவῄவாதᾸᾷ᾽யΆ ெதாடᾰகமான அ᾽ᾷதᾱகைள ெயᾹᾠமாΆ. (ெபாᾞைளᾷ 
ᾐரᾸᾐ) இᾺபᾊᾺபட அஸᾷயமான அ᾽ᾷதᾱகைளᾷ திᾞநாராயணᾗரᾷதிᾤΆ, 
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ஸரῄவதீ பᾶடாரᾷதிᾤΆ “ேகா வா சᾀு: உதᾴசேயᾷ அபி ᾗர: ஸாேடாப 
த᾽ᾰக சடா சῄᾷரா ஸசῄᾷாி விஹார ஸΆᾺᾞத ரணா ஆῄவாேதஷு வாேதஷு 
ந:” எᾹகிறபᾊேய கைர கடாᾰ காேவாி ேபாேல தைடயறᾺ ெபᾞகி வᾞகிற ஸᾷ 
த᾽ᾰகᾱகளாேல பாய ᾁᾷᾞῃᾊகᾦᾰᾁᾰ கᾶ விழிᾰகெவாᾶணாதபᾊ 
அவ᾽கேளாேட பஹுᾙகமாக Ὰரஸᾱகிᾷᾐ, சாீரேம ஆᾷமாவாகி᾿ Άᾞத 
சாீரᾷதிᾤΆ ைசதᾸயᾙᾶடாக ேவᾶᾊ வᾞΆ எᾹᾠΆ, ஆᾷமா ᾀணிகமாகி᾿ 
ᾘ᾽வᾀணாᾐ ᾘதᾱகளான ஸுகᾐᾰகᾱகᾦᾰᾁ உᾷதர ᾀணᾷதி᾿ 
ᾺரதிஸᾸதாநΆ வாராம᾿ ேபாக ேவᾶᾊ வᾞΆ எᾹᾠΆ, ᾳஞாநேம ஆᾷமாவாகி᾿ 
நானறிெவᾹறிᾞᾰக ேவᾶᾌமிᾷதைனெயாழிய நானறிᾸேதெனᾹᾠ 
ᾳஞாᾷᾞᾷேவந 
ᾺரதிஸᾸதாநᾱ ᾂடாெதᾹᾠΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அ᾿லᾐ, (ெபாᾼையᾲ ᾆரᾰᾁΆ ெபாᾞைள) எᾹபதιᾁ 
ேவᾠவிதமாகᾫΆ ெபாᾞ῀ ᾂறலாΆ. கீைத (2-16) – நாஸேதா விᾷயேதபாவ: - 
இ᾿லாத ஒᾹᾠᾰᾁ இᾞᾺᾗ உᾶடாகாᾐ - எᾹபதιᾁ  ஏιப  உιபᾷதி, அழிᾫ 
ஆகிய இரᾶᾌΆ ேச᾽Ᾰᾐ῀ளதா᾿ அஸᾷ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ சாீரᾷைத, 
ேமᾹேமᾤΆ பிறவிக῀ ஏιபடபᾊ உ῀ளதா᾿  ஒῂெவாᾹறிᾤΆ அᾸதᾲ சாீரேம 
ஆᾷமா எᾹᾠ எᾶணிᾜΆ, இᾐ ᾆதᾸதிரமானᾐ எᾹᾠ எᾶணிᾜΆ உ῀ள நிைல; 
இᾺபᾊᾺபட கᾞᾷᾐᾰகைள. (ெபாᾞைளᾷ ᾐரᾸᾐ) - இῂவிதΆ  அஸᾷயமான 
கᾞᾷᾐᾰக῀ பலவιைறᾜΆ திᾞநாராயணᾗரΆ, காῃமீாி᾿ உ῀ள ஸரῄவதி 
பᾶடாரΆ ேபாᾹற இடᾱகளி᾿, யதிராஜ ஸᾺததி (68) - ஆஸதாΆ நாம யதீᾸᾷர 
பᾷததி ஜுஷாΆ ஆஜாந ᾆᾷதா மதி: தᾷ அῂயாஜ விதᾰத ᾙᾰத  மᾐரΆ 
ஸாரῄவதΆ சாῄவதΆ ேகா வா சᾀு: உதᾴசேயᾷ அபி ᾗர: ஸாேடாப த᾽ᾰக 
சடா சῄᾷரா ஸசῄᾷாி விஹார ஸΆᾺᾞத ரணா ஆῄவாேதஷு வாேதஷு ந: - 
யதிராஜாிᾹ உய᾽Ᾰத மா᾽ᾰகᾷைத அைடᾸதவ᾽க῀ தாᾱக῀ பிறᾸதᾐ ᾙதேல 
சாியான ஞானΆ ெகாᾶடவ᾽களாகேவ உ῀ளன᾽. அவ᾽களிடΆ கΆᾖரΆ, அழᾁ, 
இனிைம ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊய நிைலயான க᾿வி இயιைகயாகேவ 
அைமᾸᾐ῀ளᾐ. மிᾁᾸத தΆபடΆ ெகாᾶᾌ எதி᾽வாதΆ ெசᾼதபᾊ மιற 
மதᾷதின᾽ வாதᾺேபாᾞᾰᾁ வரᾰᾂᾌΆ. அவ᾽க῀ ᾙᾹᾗ நாΆ ᾆைவயான 
யதிராஜாிᾹ ᾓலக῀ உதவிᾜடᾹ வாதΆ ெசᾼய நிᾹறா᾿, நமᾰᾁ ᾙᾹபாகᾰ 
கᾶைணᾷ திறᾸᾐ பா᾽ᾷதபᾊேய யா᾽ நிιபா᾽க῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப கைரயி᾿ 
அடᾱகாத காேவாி ேபாᾹᾠ தைடயி᾿லாம᾿ ெபᾞகி வᾞகிᾹற உᾶைமயான 
வாதᾱக῀ ᾚலΆ, இῂவிதΆ தவறாகᾺ ெபாᾞ῀ ᾂᾠΆ மιற மதᾱக῀ அைனᾷᾐΆ 
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கᾶவிழிᾰகᾰᾂட இயலாதபᾊ  அவ᾽கᾦடᾹ பலவிதᾱகளி᾿ வாதΆ ெசᾼᾐ; 
சாீரேம ஆᾷமா எᾹᾠ ெகாᾶடா᾿ மரணΆ அைடᾸத நிைலயி᾿ உ῀ள 
சாீரᾷதிᾤΆ ைசதᾸயΆ ஏιபடேவᾶᾌΆ எᾹறாகிவிᾌΆ எᾹᾠΆ,  ஆᾷமா 
ெநாᾊᾰᾁ ெநாᾊ அழிᾸᾐ ேதாᾹᾠகிறᾐ எᾹறா᾿ ᾙᾸைதய ெநாᾊயி᾿ ஏιபட 
ᾆகᾐᾰகᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ அᾌᾷத ெநாᾊயி᾿ நிைனᾫ வராம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ எᾹᾠΆ, 
ஆᾷமாவானᾐ ஞானΆ மᾌேம எᾹறா᾿ “நாேன அறிᾫ” எᾹற எᾶணΆ ேதாᾹற 
ேவᾶᾌΆ அ᾿லாம᾿ “நாᾹ அறிᾸேதᾹ” எᾹᾠ அறிபவனாக உ῀ள நிைல 
ஏιபடாᾐ எᾹᾠΆ, 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    - ஆᾷமா ஜடெமᾹறா᾿ “ஏதᾷேயா ேவᾷதி தΆ Ὰராஹு: 
ேᾀᾷரᾳஞ: இதி தᾷவித:” எᾹகிறபᾊேய “பாேத ேம ேவதநா, சிரᾭ ேம ஸுகΆ” 
எᾹᾠΆ, “விᾳஞாநகந:” எᾹᾠ ᾳஞாந ῄவᾟபமாகᾲ ெசா᾿லᾰ ᾂடாᾐ எᾹᾠΆ; 
ᾺரமΆ மாயாசபளிதமானாᾤΆ, “நிῃகளΆ நிῃᾰாியΆ சாᾸதΆ நிரவᾷயΆ 
நிரᾴஜநΆ” எᾹகிறபᾊேய நி᾽மலாநᾸைதக ῄவᾟபமாைகயாேல நாᾹ 
ஜீவெனᾹᾠΆ ஈᾲவரெனᾹᾠΆ Ὰரமிᾰகᾰ ᾂடாெதᾹᾠΆ; அᾺபᾊ Ὰரமிᾷதா᾿, 
“ஏேகா ேதவῄ ஸ᾽வ ᾘேதஷு ᾂட:” எᾹகிறபᾊேய அᾷவிதீயனானவᾔᾰᾁ Ὰரம 
நிவ᾽ᾷதகாி᾿லாைமயாேல ஸ᾽வதா Ὰரமிᾷேத ேபாகேவᾶᾊ வᾞΆ எᾹᾠΆ; 
ᾺரமΆ விகாாிெயᾹறா᾿ நி᾽விகாாிெயᾹகிற ᾲᾞதிேயாேட விேராதΆ 
ᾺரஸᾱகிᾰᾁெமᾹᾠΆ அவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐ பஹுᾙகமாக Ὰரதிᾂல 
அ᾽ᾷதᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾢ, அவ᾽கைள சிᾀிᾷᾐ பராஜிதராᾰகி, இᾸத மஹா 
Ὰᾞᾷவியிேல யிᾞᾰகᾰ ᾂடாம᾿, கடᾢேல ᾗᾁΆபᾊ ஓᾊவிᾌ. ᾐரᾷத᾿    ––––    
ஓᾌத᾿. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஆᾷமா ஜடᾺெபாᾞ῀ எᾹறா᾿, கீைத (13-1) – ஏதᾷேயா ேவᾷதி தΆ 
Ὰராஹு: ேᾀᾷரᾳஞ: இதி தᾷவித: - இதைன அறிᾸதவைன ேᾀᾷரᾳஞᾹ எᾹᾠ 
உᾶைமைய அறிᾸதவ᾽க῀ ᾂᾠகிறா᾽க῀ – எᾹபதιᾁ ஏιப “எனᾐ கா᾿க῀ 
வᾢᾰகிறᾐ, தைலவᾢ இᾹறி ᾆகமாக உ῀ேளᾹ” எᾹᾠΆ, விᾳஞாநகந: - எᾹᾠΆ 
ஞானῄவᾟபமாக ஆᾷமாைவ உைரᾰக இயலாᾐ எᾹᾠΆ; ᾲேவதாῄவதர 
உபநிஷᾷ (6-19) - நிῃகளΆ நிῃᾰாியΆ சாᾸதΆ நிரவᾷயΆ நிரᾴஜநΆ – களᾱகΆ 
அιறᾐ, ெசய᾿க῀ அιறᾐ, சாᾸதமானᾐ, ᾑᾼைமயானᾐ, ேதாஷΆ அιறᾐ - 
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எᾹபதιᾁ ஏιப ேதாஷΆ ஏᾐΆ இᾹறி உ῀ள ஆனᾸதᾷைத மᾌேம தனᾐ 
இய᾿பாகᾰ ெகாᾶடதா᾿ “நாᾹ ஜீவᾹ, இᾲᾲவரᾹ” எᾹᾠ மயᾱகி நிιகᾰᾂடாᾐ 
எᾹᾠΆ, அῂவிதΆ மயᾱகி நிᾹறா᾿, ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ - ஏேகா ேதவῄ 
ஸ᾽வᾘேதஷு ᾂட: - ஒேர ேதவᾹ அைனᾷᾐ ᾘதᾱகளிᾤΆ உ῀ளாᾹ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப தᾹைனᾺ ேபாᾹᾠ இரᾶடாவᾐ எᾐΆ இ᾿ைல எᾹபதா᾿, 
Ὰரமᾷதிιᾁ ஏιபட அᾸத மயᾰகᾷைத விலᾰᾁவதιᾁ யாᾞΆ இ᾿ைல 
எᾹபதா᾿, எᾺேபாᾐΆ மயᾰகᾷதிேலேய இᾞᾰகேவᾶᾊய நிைல ஏιபᾌΆ 
எᾹᾠΆ; ᾺரமΆ மாᾠபாᾌ அைடகிறᾐ எᾹறா᾿, Ὰரமᾷைத மாᾠபாᾌ 
அιறᾐ எᾹᾠ ᾂᾠΆ கᾞᾷᾐᾰகᾦடᾹ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌΆ எᾹᾠΆ, இᾺபᾊயாக 
அவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐ பலவிதமான அவ᾽கᾦᾰᾁ விᾞᾺபΆ அιற வாதᾱகைள 
உைரᾷᾐ, அவ᾽கைளᾷ திᾞᾷதி, அவ᾽க῀ ேதாιᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ, இᾸதᾺ ெபாிய 
உலகᾷதி᾿ அவ᾽க῀ இᾞᾰகᾙᾊயாம᾿ கடᾢ᾿ ᾗᾁΆபᾊ விரᾊ. 
    
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    –––– (இᾸதᾺ ᾘதலᾷேத ெமᾼையᾺ ᾗரᾰᾁΆ) யதாᾳஞாநᾷைத இᾸத 
ᾘதலᾷதிேல பாிபாᾢᾷதᾞᾦΆ ᾆῃக த᾽ᾰகவாதிகைள ஓᾊவிᾌ. “ᾺரமாணΆ 
ேவதாᾲச” எᾹᾠΆ, “ஆெதௗ ேவதா: ᾺரமாணΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஸகல 
Ὰரமாணமான ேவதᾷதிேல ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, “ஸᾷயΆ ᾳஞாநமநᾸதΆ Ὰரம” 
எᾹைகயாேல ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ῄவᾟப விகாரᾷவ ஜடᾷவ ᾷாிவித பாிᾲேசத 
ரஹிதெனᾹᾠΆ, “கᾺயாஸΆ ᾗᾶடாீகேமவமᾀிணீ” எᾹᾠΆ, “விῃேணா: பேத 
பரேம மᾷவ உᾷஸ:” எᾹைகயாேல ᾆபாᾲரய திῂய ᾟபெனᾹᾠΆ; “பராῄய 
சᾰதி᾽ விவிைதவ ᾲᾟயேத ῄவாபாவிகீ ᾳஞாந பல ᾰாியா ச” எᾹைகயாேல 
ஸமῄத க᾿யாண ᾁணாᾷமகᾹ எᾹᾠΆ; “பாேதாῄய விᾲவாᾘதானி 
ᾷாிபாதῄயாΆᾞதΆ திவி” எᾹைகயாேல உபயவிᾘதி நாதெனᾹᾠΆ; “ாீᾲச ேத 
லῆமீᾲச பᾷᾸெயௗ” எᾹைகயாேல திῂயமஹிஷீ வ᾿லபெனᾹᾠΆ; “யᾷர ᾘ᾽ேவ 
ஸாᾷயாῄ ஸᾸதி ேதவா:” எᾹᾠΆ, “யᾷர ᾞஷய: Ὰரதமஜாேய ᾗராணா:” எᾹᾠΆ, 
“ஏதᾷ ஸாமகாயாᾸ நாῄேத” எᾹைகயாேல ஸூாிᾺᾞᾸத 
பாிசா᾽யமாணெனᾹᾠΆ. 
 
விளᾰகவிளᾰகவிளᾰகவிளᾰகΆΆΆΆ - (இᾸதᾺ ᾘதலᾷேத ெமᾼையᾺ ᾗரᾰᾁΆ) - உᾶைமயான ஞானᾷதிᾹ 
இᾸத உலகᾷதி᾿ பாᾐகாᾷᾐ. விேராதமான த᾽ᾰகᾱகைளᾲ ெசᾼபவ᾽கைள 
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விரᾊ. ஆபῄதΆப ஸூᾷரΆ - ᾺரமாணΆ ேவதாᾲச – ேவதᾱகேள Ὰரமாணᾱக῀ 
– எᾹᾠΆ, ஆெதௗ ேவதா: ᾺரமாணΆ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப 
அைனᾷᾐவிதமான ᾺரமாணமாகᾫΆ உ῀ள ேவதᾷதிᾹ ᾚலΆ, ஸᾷயΆ ᾳஞாநΆ 
அநᾸதΆ ᾺரமΆ – எᾹᾠ ᾂᾠவதா᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ  தனᾐ ῄவᾟபᾷதி᾿ 
மாιறΆ அைடயாதவᾹ எᾹᾠΆ, ஜடᾺெபாᾞ῀ அ᾿லᾹ எᾹᾠΆ, இடΆ காலΆ 
ேதசΆ எᾹᾠ ᾚᾹᾠவிதமான அளᾫΆ அιறவᾹ எᾹᾠΆ; சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ - 
கᾺயாஸΆ ᾗᾶடாீகேமவ அᾀிணீ – அᾹறல᾽Ᾰத தாமைரமல᾽ ேபாᾹற 
திᾞᾰகᾶக῀ – எᾹபதιᾁ ஏιபᾫΆ, ᾯவிῃᾎ ஸூᾰதΆ - விῃேணா: பேத 
பரேம மᾷவ உᾷஸ: - மஹாவிῃᾎவிᾹ திᾞவᾊக῀ அΆᾞதΆ எᾹᾔΆ மᾐ 
ெபாᾞᾸதியைவ – எᾹபதιᾁ ஏιபᾫΆ மᾱகளᾱக῀ அைனᾷᾐΆ அᾶᾊ நிιகிᾹற 
திῂயᾟபᾹ எᾹᾠΆ; ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ (6-8) - பராῄய சᾰதி᾽ விவிைதவ 
ᾲᾟயேத ῄவாபாவிகீ ᾳஞாந பல ᾰாியா ச – பலவிதமான சᾰதிக῀ 
உ῀ᾦΆᾗறᾙΆ இயᾱகியபᾊ உ῀ளன. இய᾿பாகேவ ஞானΆ, பலΆ ேபாᾹறைவ 
ெகாᾶᾌ – எᾹபதιᾁ ஏιப அைனᾷᾐவிதமான திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱகᾦᾰᾁΆ 
இᾞᾺபிடமாக உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ; ᾗᾞஷஸூᾰதΆ - பாேதாῄய விᾲவா ᾘதாநி 
ᾷாிபாதῄயாΆᾞதΆதிவி – அவᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ கா᾿பாகΆ 
ᾣலாவிᾘதியிᾤΆ, ᾙᾰகா᾿ பாகΆ நிᾷயவிᾘதியிᾤΆ உ῀ளன – எᾹபதா᾿ 
இரᾶᾌ விᾘதிகᾦᾰᾁΆ நாதᾹ எᾹᾠΆ; ᾗᾞஷஸூᾰதΆ - ாீᾲச ேத லῆமீᾲச 
பᾷᾸெயௗ – ᾯஹாியாகிய உᾹᾔைடய பᾷதினி மஹாலᾀிமி ஆவா῀ - 
எᾹபதா᾿ திῂயமான பᾷனியாகிய மஹாலῆமியிᾹ கணவᾹ எᾹᾠΆ; 
ᾗᾞஷஸூᾰதΆ - யᾷர ᾘ᾽ேவ ஸாᾷயாῄ ஸᾸதிேதவா: - எᾱᾁ ஸாᾷய᾽க῀ 
எனᾺபᾌΆ ᾗராணமானவ᾽க῀ உ῀ளனேரா  - எᾹᾠΆ, ைதᾷதிாீய உபநிஷᾷ - 
ஏதᾷ ஸாம காயᾸநாῄேத – ᾙᾰத᾽க῀ ஸாமகானΆ பாᾊயபᾊ - எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவதா᾿ நிᾷயஸூாிகளா᾿ எᾺேபாᾐΆ ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼயᾺபடபᾊ 
உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ;  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    – “தைதᾀத பஹுῄயாΆ Ὰரஜாேயேயதி”, “தᾷ ῄᾞῃவா தᾷ ஏவ 
அᾒᾺராவிசᾷ தᾷ அᾒᾺரவிᾲய ஸᾲசᾷயᾲச அபவᾷ” எᾹைகயாேல    ஸூῆம 
சிதசிᾷ விசிῃடனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ஜகᾷகாரண ᾘதெனᾹᾠΆ; “ஏஷ 
ஸ᾽வᾘதாᾸதராᾷமா அபஹதபாᾺமா திῂேயா ஏேகா நாராயண:” எᾹைகயாேல 
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ஸ᾽வாᾸத᾽யாமி ெயᾹᾠΆ; “அΆபῄய பாேர ᾗவநῄய மᾷேய நாகῄய Ὰᾞῃேட 
மஹேதா மஹீயாᾸ” எᾹைகயாேல ῂᾝஹ ᾟேபண வῄᾷதிதெனᾹᾠΆ; 
“Ὰரமᾶேயா ேதவகீ ᾗᾷேரா Ὰரமᾶேயா மᾐஸூதேநாΆ”, “அஜாயமாேநா 
பஹுதா விஜாயேத” எᾹைகயாேல அநᾸதாவதார கᾸதெனᾹᾠΆ; “ஸயᾲயாயΆ 
ᾗᾞேஷ யᾲசாஸாவாதிᾷேய”, “ய ஏேஷா அᾸதராதிᾷேய ஹிரᾶமய: ᾗᾞஷ:” 
எᾹைகயாேல ஸமῄத திῂயேதச நிைலயெனᾹᾠΆ; “நாராயணாய விᾷமேஹ 
வாஸுேதவாய தீமஹி தᾸேநா விῃᾎ: Ὰரேசாதயாᾷ” எᾹைகயாேல விῃᾎ 
நாராயண வாஸுேதவாதி சᾺத வாᾲயெனᾹᾠΆ; “பராᾷபரΆ ᾗᾞஷᾙைபதி 
திῂயΆ” எᾹைகயாேல ஸ᾽வῄமாᾷ பரெனᾹᾠΆ; 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷ - தைதᾀத பஹுῄயாΆ Ὰரஜாேயேயதி – 
“நாᾹ பலவாகᾰ கடேவᾹ” எᾹᾠ ஸᾱக᾿பΆ ெசᾼதᾐ – எᾹᾠΆ, சாᾸேதாᾰய 
உபநிஷᾷ - தᾷ ῄᾞῃவா தᾷ ஏவ அᾒᾺராவிசᾷ தᾷ அᾒᾺரவிᾲய ஸᾲசᾷயᾲச 
அபவᾷ – அைனᾷைதᾜΆ ῄᾞῃᾊᾷᾐ, அைனᾷதிᾹ உ῀ளிᾤΆ ᾗᾁᾸᾐ, ஸᾷ 
மιᾠΆ ᾷயᾷ எனᾺபடᾐஎᾹபதா᾿ ஸுῆΆமாக உ῀ள சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ 
ᾟபமாக இᾞᾸᾐ ஜகᾷ  காரணமக உ῀லாᾹ எᾹᾠΆ;  ஏஷ  - எᾹᾠΆ ᾂᾠவதா᾿ 
அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளாᾹ எᾹᾠΆ; ஸுபால உபநிஷᾷ - ஏஷ 
ஸ᾽வᾘதாᾸதராᾷமா அபஹதபாᾺமா திῂேயா ஏேகா நாராயண: - அைனᾷᾐ 
ஜீவாᾷமாᾰகளிᾹ உ῀ளிᾤΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளவᾔΆ, பாபᾱக῀ 
அιறவᾔΆ, ேதவᾔΆ ஆகிய ஒᾞவᾹ நாராயணேன ஆவாᾹ – எᾹபதா᾿ 
அைனᾷதிιᾁΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளாᾹ எᾹᾠΆ; மஹாநாராயண உபநிஷᾷ - 
அΆபῄய பாேர ᾗவநῄய மᾷேய நாகῄய Ὰᾞῃேட மஹேதா மஹீயாᾸ – அவᾹ 
ஸᾙᾷதிரᾷதிᾤΆ, ᾗவனᾷதிᾹ நᾌவிᾤΆ, ேம᾿ ேலாகᾷதிᾤΆ அளவιற 
மகிைமᾜடᾹ உ῀ளாᾹ – எᾹபதா᾿ அவᾹ  ῂᾝஹᾟபᾱகளி᾿ நிைலநிιபவᾹ 
எᾹᾠΆ; Ὰ Ὰரமᾶேயா ேதவகீ ᾗᾷேரா Ὰரமᾶேயா மᾐஸூதேநாΆ – 
ேதவகியிᾹ ᾗᾷதிரேன ᾺரமΆ, மᾐஸூதனேன ᾺரமΆ – எᾹᾠΆ, 
ᾗᾞஷஸூᾰதΆ - அஜாயமாேநா பஹுதா விஜாயேத – பிறᾺபιற அவᾹ பல 
பிறவிகளி᾿ அவதாிᾰகிறாᾹ – எᾹᾠΆ ᾂᾠவதா᾿ அவᾹ பல அவதாரᾱகைள 
எᾌᾷதபᾊ உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ; ைதᾷதிாீயΆ - ஸயᾲயாயΆ ᾗᾞேஷ 
யᾲசாஸாவாதிᾷேய – ஆதிᾷயமᾶடலᾷதி᾿ எᾸதᾺ ᾗᾞஷᾹ உ῀ளாேனா அவேன 
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ஆனᾸதமயᾹ – எᾹᾠΆ, ைதᾷதிாீயΆ - ய ஏேஷா அᾸதராதிᾷேய ஹிரᾶமய: 
ᾗᾞஷ: - ῄவ᾽ணமயமான எᾸதᾺ ᾗᾞஷᾹ ஆதிᾷயனிᾹ நᾌவி᾿ உ῀ளாேனா - 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதா᾿ அைனᾷᾐ திῂயேதசᾱகளிᾤΆ உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ; 
நாராயணாய விᾷமேஹ வாஸுேதவாய தீமஹி தᾸேநா விῃᾎ: Ὰரேசாதயாᾷ – 
நாராயணைன உபாᾭᾺேபாΆ, அைனᾷதிᾤΆ நிைறᾸᾐ῀ள வாஸுேதவனாகிய 
அவைன வணᾱᾁேவாΆ, அᾸத விῃᾎ நΆைம ஒளிரᾲ ெசᾼவானாக – எᾹபதா᾿ 
விῃᾎ, நாராயணᾹ, வாஸுேதவᾹ ேபாᾹற பல  திᾞநாமᾱகளா᾿ 
ᾂறᾺபᾌபவᾹ எᾹᾠΆ; பராᾷ பரΆ ᾗᾞஷΆ உைபதி திῂயΆ – மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத 
ᾗᾞஷᾔΆ திῂயமானவᾔΆ ஆகிய அவைன அைடᾸᾐ – எᾹபதா᾿ 
அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ; 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “ஏேஷாᾎராᾷமா ᾗᾞஷமைபதி திῂயΆ”, “ஆராᾰரமாᾷேரா 
யவேராபி ᾷᾞῃட:” எᾹைகயாேல Ὰரᾷயகாᾷமா அᾎவாயிᾞᾺபாெனᾹᾠΆ; 
“நிᾷயாநாΆ ேசதநாநாΆ” எᾹைகயாேல நிᾷயனாயிᾞᾺபாெனᾹᾠΆ; “ேபாᾰதா 
ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாராΆ ச மᾷவா” எᾹைகயாேல ேபாᾰதாெவᾹᾠΆ; 
“ᾺᾞதகாᾷமாநாΆ ᾺேராிராதΆ ச மᾷவ” எᾹைகயாேல ஸ᾽ேவᾲவரனி᾿ 
ேவᾠபᾊᾞᾺபாெனᾹᾠΆ; “தேயாரᾸயΆ பிᾺபலΆ ῄவாᾷவᾷதி” எᾹைகயாேல 
க᾽ம பல ேபாᾰதாெவᾹᾠΆ; “Ὰரமேணᾷவாமஹஸ ஓΆ இதி ஆᾷமாநΆ ᾜᾴஜீத” 
எᾹைகயாேல பகவதநᾸயா᾽ஹ ேசஷᾘதெனᾹᾠΆ; “தேமவ விᾷவாநΆᾞத இஹ 
பவதி” எᾹைகயாேல தாᾷᾞச ᾳஞாநᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ பரமᾗᾞஷா᾽ᾷத லᾀண 
ேமாஷᾷைதᾺ ெபறᾰ கடவெனᾹᾠΆ; “ஸமாநΆ ῂᾞᾀΆ பாிஷῄவ ஜாேத” 
எᾹைகயாேல அசிᾷᾐ ஈᾲவரᾔᾰᾁ ᾰாீடா பாிகரமாயிᾞᾰᾁெமᾹᾠΆ; “ஆகாசாᾷ 
வாᾜ: வாேயாரᾰநி: அᾰேநாராப: அᾷᾺய: Ὰᾞதிᾪ” எᾹைகயாேல சᾐ᾽விΆசதி 
தᾷவாᾷமகமாᾼ பாிணமிᾰᾁெமᾹᾠΆ, “Άᾞᾷதிேகᾷேயவ ஸᾷயΆ” எᾹைகயாேல 
ᾐᾲச ῂயாவᾞᾷதமா யிᾞᾰᾁெமᾹᾠΆ; இᾺபᾊ தᾷவ ᾷரயᾷதிᾔைடயᾫΆ ῄவᾟப 
ῄவபாவாதிகைள இᾸத அᾳஞாந வ᾽ᾷதகமான ᾘேலாகᾷதிேல யதாவாக 
உபேதசிᾷᾐ உபகாிᾷதெவᾹறபᾊ. ᾗரᾷத᾿ – காᾷத᾿. அᾹறிᾰேக, இரᾶடாΆ 
ேயாஜைனᾰᾁ அᾒᾁணமாக, “ெபாᾞைளᾷ ᾐரᾷதிᾸதᾺ ᾘதலᾷேத ெமᾼையᾺ 
ᾗரᾰᾁΆ” எᾹறᾐᾰᾁ ῄவ ῄவாதᾸᾷ᾽யாதிகைள ῄவ உபேதசᾷதாேல 
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ஓᾊவிᾌ, இᾸத ᾘதலᾷதி᾿ ஸைதகᾟபனாᾼ ஸᾷய சᾺத வாᾲயனான 
ஆᾷமாைவ ரᾀிᾷதᾞளினாெரᾹᾠ ெபாᾞளாகᾰ கடவᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஏேஷாᾎராᾷமா ᾗᾞஷΆ உைபதி திῂய: - அᾎவிᾤΆ ஆᾷமாவாக 
உ῀ள உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷᾔΆ திῂயமானவᾔΆ ஆகிய அவைன அைடᾸᾐ – எᾹᾠΆ, 
ஆராᾰரமாᾷேரா யவேராபி ᾷᾞῃட: - எᾹᾠΆ ᾂᾠவதா᾿ சாீரᾷதிᾔ῀ 
இᾞᾰகிᾹற ஆᾷமா அᾎ அளவாகேவ உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ எᾹᾠΆ; நிᾷயாநாΆ 
ேசதநாநாΆ – நிᾷய᾽களாக உ῀ள ேசதந᾽களிᾹ நᾌவி᾿ உ῀ள நிᾷயமான 
ேசதநᾹ – எᾹபதா᾿  எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவᾹ எᾹᾠΆ; ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ - 
ேபாᾰதா ேபாᾰயΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா – அᾔபவிᾺபவᾹ, அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ 
ெபாᾞ῀, இவ᾽கைள நியமிᾺபவᾹ - எᾹபதா᾿ அᾔபவிᾺபவᾹ எᾹᾠΆ; 
ᾲேவதாῄவதர உபநிஷᾷ (1-6) - Ὰᾞதᾰ ஆᾷமாநΆ ᾺேராிதாரΆ ச மᾷவா – 
ஒῂெவாᾞ ஆᾷமாவிᾤΆ இᾞᾸதபᾊ நியமிᾷᾐ - எᾹபதா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ 
காᾊᾤΆ ேவᾠபடவᾹ எᾹᾠΆ; ᾙᾶடக உபநிஷᾷ – தேயாரᾸய: பிᾺபலΆ 
ῄவாᾐ அᾷதி – அᾸத மரᾷதி᾿ இᾞᾸதபᾊ அᾷதிᾺபழΆ எᾹᾔΆ பலைன 
உᾶடபᾊ - எᾹபதா᾿ க᾽மபலைன அᾔபவிᾺபவᾹ எᾹᾠΆ; Ᾰயாஸ விᾷைய - 
Ὰரமேணᾷவாமஹஸ ஓΆ இதி ஆᾷமாநΆ ᾜᾴஜீத – ஓΆ எᾹᾔΆ ஆᾷமாவி᾿ 
இᾹᾗιறபᾊ - எᾹபதா᾿ பகவாைனᾷ தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைம அ᾿லᾹ  
எᾹᾠΆ; ᾗᾞஷஸூᾰதΆ – தேமவΆ விᾷவாᾸ அΆᾞத இஹ பவதி – இᾱேகேய 
ேமாᾀ ஆனᾸதᾷைத அᾔபவிᾰகிறாᾹ - எᾹபதா᾿ உᾶைமயான ஞானᾷைதᾺ 
ெபιᾠ, உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதமாக உ῀ள ேமாᾀᾷைத அைடவாᾹ எᾹᾠΆ; 
ஸமாநΆ ῂᾞᾀΆ பாிஷῄவ ஜாேத – அᾸத மரᾷதி᾿ இரᾶᾌ பறைவக῀ – 
எᾹபதா᾿ அசிᾷ வῄᾐᾰக῀ அைனᾷᾐΆ ஈᾲவரᾔைடய ᾣைலᾰᾁ ஏιறதாக 
இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠΆ; ஆகாசாᾷ வாᾜ: வாேயாரᾰநி: அᾰேநாராப: அᾷᾺய: Ὰᾞதிᾪ – 
ஆகாசᾷதிᾢᾞᾸᾐ வாᾜ, வாᾜவிᾢᾞᾸᾐ அᾰனி, அᾰனினியிᾢᾞᾸᾐ நீ᾽, 
நீாிᾢᾞᾸᾐ ᾘமி - எᾹபதா᾿ இᾞபᾷᾐ நாᾹᾁ தᾷவᾱகளாக அசிᾷ வῄᾐᾰக῀ 
ெவளிᾺபᾌΆ எᾹᾠΆ; Άᾞᾷதிேகᾷ ஏவ ஸᾷயΆ – மᾶ உᾶைமயானᾐ - 
எᾹபதா᾿ ᾇᾸயΆ எᾹபதιᾁ விேராதமாக இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠΆ; இᾺபᾊயாக சிᾷ, 
அசிᾷ மιᾠΆ ஈᾲவரᾹ ஆகிய ᾚᾹᾠ தᾷᾐவᾱகளிᾹ ῄவᾟபΆ மιᾠΆ 
ῄவபாவΆ ஆகியைவ ᾁறிᾷᾐ, அறியாைமயி᾿ ᾚ῁கியபᾊ உ῀ள இᾸத 
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உலகᾷதி᾿, உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ உபேதசிᾷᾐ உதவினா᾽ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. அ᾿லᾐ 
இᾺபᾊயாக இரᾶடாவᾐ விதமாகᾰ ᾂறᾺபட ெபாᾞᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ 
“ெபாᾞைளᾷ ᾐரᾷதிᾸதᾺ ᾘதலᾷேத ெமᾼையᾺ ᾗரᾰᾁΆ”, எᾹபதιᾁ தாᾱக῀ 
ᾆதᾸதிரமானவ᾽க῀ எᾹறிᾞᾸதவ᾽கைள தனᾐ உபேதசᾱக῀ ᾚலΆ விரᾊய 
பிᾹன᾽, இᾸத உலகᾷதி᾿ ஸᾷ எᾹபதாக உ῀ளᾐΆ, ஸᾷயΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌவᾐΆ ஆகிய  ஆᾷமாைவᾰ காᾺபாιறினா᾽ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ᾂறலாΆ. 
    
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    ––––    (இராமாᾔசᾹ நிιக) எΆெபᾞமானா᾽ ேவத மா᾽ᾰக 
Ὰரதிῃடாபநாᾲசா᾽யராᾼ உபயேவதாᾸதாசா᾽யராᾼ, திᾞᾷᾐᾰைகᾰᾁ ஆராகிᾤΆ 
ஆᾦᾶேடாெவᾹᾠ “எதி᾽ ᾇழ᾿ ᾗᾰᾁ” வழி பா᾽ᾷᾐ நிιகᾲ ெசᾼேத, (ேவᾠ 
நΆைமᾜᾼயᾰ ெகா῀ள ெதᾼவΆ) அநாதி பாப வாஸனா ᾑஷிதாேசஷ 
ேசᾙஷீகராᾼ அவ᾽ பᾰக᾿ ஸஜாதீய ᾗᾷதிையᾺ பᾶணி, அவᾞபேதசᾷᾐᾰᾁ 
இைசயாேத எᾱகைள உᾳஜீவிᾺபிᾰைகᾰᾁ ஸம᾽ᾷதமான ேவெறாᾞ ைதவΆ. 
(இᾱகியாெதᾹ ᾠல᾽Ᾰᾐ) இᾸத ᾘமியிேல ஏேதாெவᾹᾠ ேதᾊᾷேதᾊᾷ தᾌமாறி, 
அᾺபᾊᾺபட ைதவᾷைத லபியாேத மிகᾫΆ உடΆᾗல᾽Ᾰᾐ ᾰேலசிᾷᾐ, (அவேம 
ஐயᾺபடா நிιப᾽) இῂவிஷயΆ எனᾰᾁ உᾷேதᾲயெமᾹᾠ பιறி உᾳஜீவிᾷᾐᾺ 
ேபாைகᾰᾁᾠᾺபான யதா ᾳஞாநᾷைத லபிᾰகᾺ ெபறாேத உᾱகᾦᾰᾁ 
உᾳஜீவநகரமி᾿ைலெயᾹᾠ ெசாᾹனாᾤΆ, ῂய᾽ᾷதேம இனி நமᾰᾁ ரᾀகராவா 
ெராᾞவᾞமி᾿ைலெயᾹᾠ ஸΆசயᾺபடா நிᾹறா᾽க῀. ஐயΆ – ஸΆசயΆ. 
(ைவயᾷᾐ῀ளா᾽ ந᾿லறிவிழᾸேத) ᾘேலாகᾷதிேல யிᾞᾰகிற ேசதந᾽க῀ ந᾿ல 
பாிᾆᾷத ᾳஞாநᾷைத யிழᾸᾐ ேபானா᾽கேள, அᾷதாேல நΆᾙைடய உபேதசᾙΆ 
ெவறிேத தைலᾰகᾊιᾠ. “ஸΆசயாᾷமா விநᾲயதி” எᾹᾠ இவ᾽க῀ நசிᾷᾐᾺ 
ேபானா᾽கேள, ஐேயா!” எᾹᾠ ஸ᾽வ ᾘத ஸுᾞதராைகயாேல அவ᾽கᾦᾰகாக 
அᾙதனா᾽ அவஸாதᾺபᾌகிறா᾽ காᾎΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  (இராமாᾒசᾹ நிιக) - இᾺபᾊயாக ேவதமா᾽ᾰகᾷதிைன நிைலயாக 
நிᾠᾷதி, ஆசா᾽யனாக இᾞᾸᾐ, உபயேவதாᾸதᾱகைள உபேதசிᾺபதιᾁ 
எΆெபᾞமானா᾽, “நΆமா᾿ திᾞᾷதᾺபடேவᾶᾊயவ᾽க῀ யாேரᾔΆ இᾸத உலகி᾿ 
உ῀ளனரா” எᾹᾠ திᾞவாᾼெமாழி எதி᾽பா᾽ᾷதபᾊ நிιகிறா᾽. இᾺபᾊ இவ᾽ 
உ῀ளேபாᾐ, (ேவᾠ நΆைமᾜᾼயᾰ ெகா῀ள ெதᾼவΆ) – எ᾿ைலயιற காலமாகᾷ 
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ெதாட᾽Ᾰதபᾊ உ῀ள பாபவாஸைன காரணமாகᾷ தா῁Ᾰத பலவιைறᾜΆ 
எஜமான᾽க῀ எᾹᾠ ெகாᾶᾌ, அவ᾽களிடΆ தᾱக῀ ᾗᾷதிைய நிைலநிᾠᾷதி, 
எΆெபᾞமானாᾞைடய உபேதசᾷதிιᾁ அᾊபணியாம᾿, தᾱகைளᾰ 
காᾺபாιᾠவதιகான சாம᾽ᾷதியΆ நிைறᾸத ேவᾠ ஒᾞ ெதᾼவΆ. (இᾱகியாெதᾹ 
ᾠல᾽Ᾰᾐ)        - இᾸதᾺ ᾘமியி᾿ ஏேதᾔΆ உᾶேடா எᾹᾠ ேதᾊயபᾊ, அᾐ    
கிைடᾰகாம᾿, சாீரΆ தள᾽Ᾰᾐ, ᾐᾹபΆ அைடᾸᾐ. (அவேம ஐயᾺபடா நிιப᾽) – 
எΆெபᾞமானா᾽ எᾹᾔΆ இᾸத விஷயேம நமᾰᾁ ஏιறᾐ எᾹᾠ அவாிடΆ 
அᾊபணிᾸᾐ, கைரேயᾠவதιᾁᾰ காரணமாக உ῀ள உᾶைமயான ஞானᾷைதᾺ 
ெபறாத உᾱகᾦᾰᾁ, இனி பிைழᾰக இடΆ இ᾿ைல எᾹᾠ உபேதசிᾺபᾐΆ ᾪேண 
ஆᾁΆ. இனி நΆைமᾰ காᾺபாιᾠபவ᾽க῀ யாᾞΆ இ᾿ைல எᾹᾠ சᾸேதகΆ 
ெகாᾶடபᾊேய இவ᾽க῀ இᾞᾺபா᾽க῀ எᾹபதா᾿ ᾪேண ஆᾁΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
(ைவயᾷᾐ῀ளா᾽ ந᾿லறிவிழᾸேத) – இᾺபᾊயாக இᾸத உலகி᾿ உ῀ளவ᾽க῀ 
சிறᾸதᾐΆ, ᾑᾼைமயானᾐΆ ஆகிய ஞானᾷைத இழᾸᾐ நிιகிறா᾽கேள, இதᾹ 
காரணமாக  நΆᾙைடய உபேதசᾙΆ ᾪணாகேவ ᾙᾊᾸதᾐ. கீைத (4-40) - 
ஸΆசயாᾷமா விநᾲயதி – சᾸேதகΆ ெகாᾶடவᾹ அழிவாᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιப 
இவ᾽க῀ அழிᾸதா᾽க῀. அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾹ நᾹைமையᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகா῀ᾦΆ 
எᾹணΆ ெகாᾶடவ᾽ எᾹபதா᾿ அᾙதனா᾽ அவ᾽கᾦᾰகாகᾷ தவிᾰகிறா᾽. 
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