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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 200) 

 
26-2. ரணவா ேத விரா  ஸ ஞ  யாபிநா நி ஸ த  
27. வய  பி டதயா ேயா ய  கமலம ச  
      யாபிநா ஸ த  நி தீய  இத  அ ர  
28. பத  நிசிதேகாணாய ச அ சாய சாகி ாியா 
      இதி ப சதசா ண: அயமா ச: சீ ர தித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ரணவ தி  இ தியி  விரா  திைய  றி பதான “ ” 
ேச க ப , அத  தைல ப தியி  பி  இட ப கிற . அத  பி ன  “ர” 
எ ப , “ ” எ ப , அத  பி ன  பி  உ ளன. இ ேவ றா  
அ ரமாக உ ள . அத  பி ன  “நிசிதேகாணாய” ம  “அ சாய” 
எ ப , அத  தைல ப தியி  “ வாஹா” எ ப  உ ளன. இ ேவ 14 
அ ர க  ெகா ட அ ச ம ரமா . இ  ெவ  விைரவாக பல  
அளி கவ ல . இத   வ வ  “ஓ    நிசிதேகாணாய அ சாய 

வாஹா” எ பதா . 
 
 
 
       
  
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம::::    
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 67) 

 

அ கஅ கஅ கஅ க     : : : : 2222    
 
[ ர ைத] ாியமான ேதாழிேய! அைன  உபநிஷ க  ஒேர ேபா , 
அைன  இட களி , ந ைடய மத தி  உ ள உ ைமைய  கி றன 
எ  நம  அரசனாகிய விேவக  உ தி ெகா ளா . ேம  அவ , ம ற 
மத களி  ற ப ட க க  அைன ைத  ற கணி க  ரதி ைஞ 
ெச ளா . ந ைடய இ த ய சிக  ந றாக யேவ  எ பத காக 
அவ ைடய ேதவியாகிய ஸுமதி, த ைடய ந தவன தி  அ கி  உ ள 
ர னகிாி மைலயி  இ தப  ம கள கா ய கைள  ெச கிறா . தன  
வழிபா காக, மஹால மியி  நாத ைடய தி வ களி  ைவ விதமாக, 
எ ைன தாமைரமல க  ெகா  வ ப யாக ஆைணயி ளா . அவ  
மிக  மகி சி ட , ந ைடய மகி வி காக ஆராதைன ெச தப  உ ளா . 
ஆகேவ, நா க ைடய தாமைர ேபா ற தி க க  அ ன  
ேபா ள ஸர வதி ேபா  ெதளிவாக உ ள நீ  ெகா ட க ைக  நா  
ெச கிேற . 
 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 78) 
 
172. திதி பி ைகயாவ  டமான வ களிேல பயி  நீ  
நிைலேபாேல, அ லமாக ரேவசி  நி  ஸ வ ரை கைள  
ப ைக. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக - அந தர  திதி ஸ ஹார களி ைடய ரகார கைள  
அ ளி  ெச யேவ ெம  தி ள  ப றி, ரதம  திதியி ைடய 

ரகார ைத ய ளி ெச கிறா  ( திதி பி ைகயாவ ) எ  ெதாட கி. 
 

விள கவிள கவிள கவிள க  – அ ததாக, உயி க  நி பத  காரணமாக உ ள கா பா  
த ைம ம  அவ ைற அழி த  ஆகிய வித கைள அ ளி ெச ய தி ள  
ெகா டா . த  கா பா  த ைமைய அ ளி ெச கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “ திதி ைகயாவ ” எ னாேத “ திதி பி ைகயாவ ” எ ற , 
திதியாவ   ஸ ஹார க  ேபாேல க கதம றி ேக 

ர ண  க மீபவி கிற வ கதமாயி பெதா றாைகயாேல, 
திதி பி ைகேய க  யாபாரமாைகயா . ( டமான) இ யாதி. 

அதாவ , “த  வா” எ கிறப ேய த னாேல டமான 
வ களிேல பயி  ர கமா  ெகா  அ லமா  நி  நீ  
நிைலேபாேல, “தேதவா ராவிச ” எ கிறப ேய, த  ர ணா லமாக 
உ ேள ரேவசி  நி , த  த  வ  அ ணமான ஸ வ ரை கைள  
ப ைகெய ைக. அ ரேவச ச த  அ லதயா ரேவச  
இவ கி விட தி  விவ ித . இ தா , திதி பி ைகயாவ  நிைல பி ைக 
யாைகயாேல த  ர ண கைள  ப ைகெய றதாயி . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - “ திதி ைகயாவ  – இ த  எ ப ” எ  றாம  
“ திதி பி ைகயாவ  - இ ப  ெச த  எ ப ” எ  ஏ  றினா ? 
“இ ” எ ப   ம  அழி த  ேபா  ெச  ெசய  எ ப  
அ லாம , கா பா த  ஏ றப யான ெபா ளாக உ ளைத  வதா , 
“இ ப  ெச த ” எ பேத இ  அவ  ெச கி ற ெசய  எ றாகிற . 
ஆகேவ இ வித  உைர தா . “த  வா - அதைன ” 
எ பத  ஏ ப த னா   பைட க ப ட ெபா களி , பயிைர  
கா பா த  ஏ றப  நி  நீ  நிைல ேபா , “த  ஏவ அ ராவிச  - 
அவ றி  ” எ பத  ஏ ப, அவ ைற  கா பா வத  த தியாக 
அவ றி  உ ேள , அ த த வ க  ஏ றப யான அைன  
கா ப  ெசய கைள  ெச கிறா . “உ ேள த ”  எ ப , அவ  
ஏ றப யான ந ைமகைள  ெச யேவ ஆ  எ பேத இ  இவ ைடய 
தி ளமாக உ ள . ஆகேவ “இ ப  ெச த ” எ ப  
“நிைல ப  ெச த ” எ பதா , அ த த கா பா  ெசயைல  
ெச கிறா  எ றாகிற . 
 
173. ஸ ஹாி ைகயாவ  அவிநீதனான ரைன  பிதா வில கி  
ைவ மாேபாேல, விஷயா தர களி  ைகவள கிற கரண கைள  

ைல தி  ைவ ைக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அந தர , ஸ ஹார ரகார ைத ய ளி ெச கிறா  (ஸ ஹாி ைக 
யாவ ) எ  ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ  அழி  ெசய க ைடய வித ைத  கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , “விசி ரா ேதஹ ஸ ப தீாீ வராய நிேவதி ” 
எ கிறப ேய வஸமா ரயண ைத  ப ணி, உ ஜீவி ைக  உ பாக  
தா  ெகா த கரண கைள  ெகா  த ைன வழிப ைகய றி ேக பா ய 
விஷய ரவணனா  ேபாக  கவாேற, விதி நிேஷத வ யனாய ஒ கி 
வ தியாம , ைவரசாாியான ரைன ஹிதபரனான பிதாவானவ  ஒ  

யாபாரா ஹன லாதப  வில ைகயி  ஒ கி ைவ மா ேபாேல 
த ைனெயாழி த விஷய களிேல அதி ரவணமா  நட கிற கரண கைள  

ைல  ஒ கியி ைவ ைகெய ைக. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “விசி ரா ேதஹ ஸ ப தீாீ வராய நிேவதி  - விசி ரமான 
அைம ட  ய இ த  சாீர ைத அளி த  எ ப  ஈ வரைன ஆராதி கேவ 
ஆ ” எ பத  ஏ ப, த ைன  சரண   கைரேய வத  
ஏ றப யாக, தா  அளி த உட  உ கைள  ெகா  த ைன வழிப த  
ேபா றவ ைற  ெச யாம , ம ற  விஷய களி  ஈ பா  ெகா டவ களாக 
உ ளைத  கா கிறா . தன  விதி க ப டவ ைற  ெச , அ த 
விதிக  வச ப , ம ற விஷய களி  விலகி வாழாம , தன  
வி ப ப  தகாதவ ைற  ெச தப  உ ள தன  திர  ஒ வைன, 
அவ ைடய ந ைமயி  ம ேம க ைவ தப  உ ள ஒ  த ைத, அவ  
எ த  ெசயைல  ெச ய இயலாதப  வில  இ  ைவ கிறா . இதைன  
ேபா ேற ஸ ேவ வர , த ைன  தவி  ம ற விஷய களி  மிக  
ஈ பா ட  உ ள உட  உ கைள ரளய தி ேபா  அழி கிறா  எ  
க .  
 
174. இ  தனி தனிேய நா  ரகாரமாயி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி இ த யாதிக , தா  ர ேயக  ச விதமா 
யி ைகயாேல, அ ைத  த சி பி ைக காக அ ளி ெச கிறா  (இ  
தனி தனிேய நா  ரகாரமாயி ) எ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ , இ தைகய  ேபா றவ றி  ஸ ேவ வர  
நா விதமான உ ளா  எ பதா , அதைன ெவளி ப த  தி ள  
ெகா  அ ளி ெச கிறா .  
  
175. யி , ர மா  ரஜாபதிக  கால தி  ஸகல 
ஜ க ம அ த யாமியா  ரேஜா ண ேதாேட  . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “ச விபாக  ஸ ெடௗ ச தா ஸ தித  
திெதௗ, ரளய ச கேரா ய ேத ச  ேபேதா ஜநா தந:” எ ன கடவதிேற. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “ச விபாக  ஸ ெடௗ ச தா ஸ தித  திெதௗ, 
ரளய ச கேரா ய ேத ச  ேபேதா ஜநா தந: - ஜனா தன  யி  

நா விதமாக , கா பதி  நா விதமாக , அழி பதி  நா விதமாக  
உ ளா ”, எ ப  கா க. 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ( யி ) இ யாதி. அதாவ , யி  வ தா  ச தச 
வந ர டாவா , ஸம  ஷனான ர மா , அவனாேல 

டரா  நி ய  க தா களான தச ரஜாபதிக ,  
அேப ிதமான கால , ஒ ெகா  உ பாதக களான ஸகல 
ஜ க , த  த  ர திகளைடய  த ப க ேல ப யவ ப  
அ தரா மாவா , ரவ தி ேஹ வான ரேஜா ண விசி னா  ெகா  

ெம ைக. “ஏேகநா ேசந ர மாெஸௗ பவ ய ய த திமா  
மாீசி மி ரா: பதய: ரஜாநாம யபாகத:, இ த  ச தா ஸ ெடௗ 
வ தேதெஸௗ ரேஜா ண:”, எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேபா , பதினா  ேலாக கைள  பைட பவனாக 
உ ளா . அைன  ஆ மா க ைடய ெதா த உ வமான நா க , 
அவனா  பைட க ப டவ களாக எ ேபா  யி  ஈ ப டப  உ ள 
ப  ரஜாபதிக ,  ேதைவயாக உ ளதான த த 
கால தி , ஒ ெகா  உ ப தி ெச தப  உ ள அைன  
உயி க , இைவ அைன தி  ெசய க  அைன  த னி  வ  

ப யாக அவ றி  உ ேள ஆ மாவாக உ ளா . இைவ அைன  
ெசயலா வத  காரணமாக உ ள ரேஜா ண ட  நி  அைன ைத  

கிறா . வி . (1-22-25) – ஏேகந அ ேசந ர மாெஸௗ பவ ய 
ய த திமா  மாீசி மி ரா: பதய: ரஜாநா  அ யபாகத:, இ த  ச தா 

ஸ ெடௗ வ தேதெஸௗ ரேஜா ண: – அைன  உயி க  
வசி கி ற ஸ ேவ வரனாகிய ஜனா தன , தன  ஒ  சி  அ ச தி  
நா க  அ த யாமியாக நி  அைன ைத  பைட கிறா ; ேவ  ஒ  
அ ச தி  ப தி ல  ரஜாபதிகளான மாீசி ேபா றவ க  
அ த யாமியாக நி  கிறா ; ஜனா த  தன  றாவ  
அ சமாக  காலமாக , அ  ஓ  அ சமாக அைன  ஜீவராசிக ைடய 
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அ த யாமியாக  இ , ரேஜா ண ட  யவனாக, தன  
யி  நா வித களாக நி  பைட கிறா  - எ ப  கா க.  

 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 345) 

 
5-3-1 மாச  ேசாதி எ  ெச யவா  மணி ற ைத 
          ஆச சீலைன ஆதி திைய நா ேய 
          பாசறெவ தி அறிவிழ  எைனநாைளய  
          ஏச  ஊரவ  க ைவ ேதாழி எ ெச ேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “கள க  இ லாத ேதஜ  ெகா டதாக , சிவ த வாைய  
ெகா டதாக  உ ள மாணி க மைல ேபா  என  இனிைமயானவனாக, 
எ தவிதமான ேதாஷ  அ ற சீல ண  ெகா டவனாக, தானாகேவ வ  
எ ைன அ பவி ப  ெச த என  வாமிைய, நிர தரமாக  ேத , 
சாீர தி  உ ள ப ைம நிற  அழி ப யாக, அறி  நீ ப யாக, நா  
எ தைன காலமாக உ ேளா ?  எ  ேதாழீ! இ வித  உ ள ந ைம ஊாி  
உ ளவ க ைடய பழி ெசா  எ ன ெச ”, எ கிறா .  
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – “ெஸௗ த ய தா  சீல தா  மதி பா  பழி ப றெதா  
விஷயமாயி  அ ; நீ ெச ய  கிற இ  அ விஷய  பழி ைப 
விைள க  கிறா  கிடா ” எ  ேதாழி ெசா ல; “நா  அ விஷய  
பழி டா க  கிேறன ேல , பழி  அ க  கிேற  கா ” 
எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – நாயகி மட  எ க ணி தைத  க ட ேதாழியானவ  நாயகியிட , 
“அழ , சீல  ம  மதி  ஆகியவ றா  எ தவிதமான பழி  இ றி உ ள 
வ வாக அவ  உ ளா . அ ப ப ட அவ  அ லேவா நீ பழிைய 
ஏ ப த எ கிறா ”, எ றா . இத  நாயகி, “நா  அ த விஷய தி  
பழி ைப ஏ ப த எ ணவி ைல. பழிைய நீ கேவ நா  ய கிேற ”, 
எ கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (மாச  ேசாதி) கல  பிாி தவ  ஆ றாைமயி றி ேக 
ம யாைதகைள ேநா கி  ெகா ைகயாகிற  அ தைல  அவ ய  
கா ; பிாி தா  இ ப  ப ணாதவ  மாசிேற ெஸௗ த ய . நா  
எ ைடய ம யாைதகைள  ைல தாகி  அவ  க திேல விழி ைக 
தவிேரென கிறா ; வ  அ வாயி க, எ ஙேன நா   
மடெலடாெதாழி ப . ெக வா , அ வ  ேஹய ர யநீக கா . நா  
மடெலடாதி கி அ வ  ேஹய ைத உ டா ைககா . “அவ  
அ வ ைவ க தா  ெகாடா ” எ  பழிைய  ைட ைக கா  நா  
பா கிற ; “ப தாநா ” எ கிற உட ைப “தன ” எ றி ைகயாகிற இ  
அ வ  மாசிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மாச  ேசாதி) “மாச  ேசாதி” எ பத  இர விதமாக  ெபா  

றலா . மட  எ பதா  இவ  “மாச  ேசாதி” என ஆனா  எ  றலா ; 
அ ல  “மச  ேசாதி” எ பதாக உ ளதா , இவைள மட  எ ப  
ெச தா  எனலா . அவ ட  கல  பிாி தவ , எ தவிதமான 
பிாிவா றாைம  இ றி, தன  ெப ைம  உாிய ண கைள ம ேம 
ேநா கியப  இ தா , அழ ள அவ  தா ேவ ஆகிற . ஆனா  
இ வித  இவ  தன  ெப ைம  உாிய ண கைள ேநா கியப  இ த  
எ ப  அவ  தா ைவ ஏ ப ேமா எ பத  விைட அளி கிறா . 
“அவைன வி  பிாிய ேநாி டா , மட  எ த  ேபா றவ ைற  
ெச யவி ைல எ றா , அவ ைடய அழகி  தா ேவ ஆ ; நா  என  
ெப ைம  உாிய த ைமகைள அழி ெகா டாவ  அவ  க தி  
விழி பைத  ெச ேவ ; இதைன நா  தவி கமா ேட . அவ ைடய 
அழகான  இ வித  உ ளேபா , நா  மட  எ காம  வி  எ ப ?”, 
எ கிறா . இதைன  ேக ட ேதாழி, “ெக டா . அவ ைடய தி ேமனியான  
அைன விதமான தா க  எதி த டாக உ ளதா ”, எ றா . இத  
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நாயகி, “நா  மட  எ காம  வி டா , அவ ைடய அழகான  என  எ த  
பாதி ைப  ஏ ப தவி ைல எ பதான தா  அவ  ஏ ப . 
ேம , அவ  தன  அழைக யா  அளி கமா டா  எ ற பழி  
ஏ ப . இதைன  ைட கேவ நா  மட  எ கிேற . ஜித ேத (5) – 
ப தாநா  – ப த க காக - எ பதாக உ ள தன  தி ேமனிைய, ‘தன ’ 
எ ள நிைலயான , ேதாஷ  அ லேவா?”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (மாச  ேசாதி) “மடெல ைக மா ” எ றி கிறா  ேதாழி; 
“மடெலடாெதாழிைக மா ” எ றி கிறா  இவ , யதிேரக தி  
இ ப யா றாைம விைளயாதாகி  நா  கா கிற விஷய கேளாபாதியாேம. 
வ விேல அைண தவ ளாைகயாேல பட வ விேல ம கிறா . 
(மாச ேசாதி) நா  மடெல க நிைன தவளவிேல மாச  வ கிறப  
பாராெய கிறா . ேம , “ஆச  சீலைன” எ னாநி க ெச ேத, வ வழைக  
ெசா கிற  ண தி  வி ரஹ  ஆக ஷகமா யி ைகயாேல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மாச  ேசாதி) - “ மட  எ த  எ ப  அவ  கள க ” எ   
ேதாழி உைர கிறா . “மட  எ காம  வி த  எ ப  அவ  கள க ” 
எ  நாயகி உ ளா . “மட  எ காம  வி த  எ பேத கள க ைத 
ஏ ப ” எ  வ  எ ப ? பிாிவி  இ வித  ஆ றாைம 
விைளயவி ைல எ றா , நா  கா  ம ற விஷய க  ேபா ேற இவ  
உ ளா  எ றாகிவி . அவ  விஷய தி  அைண தவ  எ பதா , த  
வ வழகி  ஈ ப கிறா . “நா  மட  எ க ைனவதா , அ வித  நிைன த 
உடேனேய அவ  மாச ற ேசாதியாக உ ளைத  கா பாயாக”, எ கிறா . 
“ஆச  சீலைன” எ பதாக சீல ண ைத உைர ேபா , வ வழைக ஏ  

றேவ  எ றா , ண ைத  கா  தி ேமனியான  அதிக  
ஈ பதாக உ ளதா  ஆ .   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (எ  ெச யவா ) “அவா யநாதார:” எ  
அவி மாயி க கடவ த வ , எ ேனாேட கல  அ தா  வ த ாீதி  
ேபா வி  மித  ப ணி விகாாி ர ய ேபாேல வி தனாகாநி க, நா  
அவைன  பிாி  அவி ைதயா யி கேவா? ஒ  வா ைத 
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ெசா ல கடவத றி ேக, க  பா  வா ைத ெசா ைக  
த ேனாெடா பெதா  த வா தரமி லாைமயாேல அநாதாி தி  மவனிேற. 
“க மநிப தநமான விகாரமி ைல” எ ற இ தைன ேபா கி, ஆ ாித ஸ ேலஷ 
வி ேலஷ களா  வ  விகாரமி ைலெய னி  ஒ  ேசதநேனா  
கல தத றி ேக ெயாழி மிேற. அவ  கல தேபா  ப ணின மிதம ேறா 
எ ைன அ யவ ஹிதமான உபாய திேல ம . ஸ ஸாாி தனானா  
அவ  பிற  ஹ ஷ ேபாேலகா  இ தைலைய  ெப  அவ  

மித  ப ணி நி ற நிைல. (எ  ெச யவா  இ யாதி) இவ டேன 
கல த தா டான ாீதியாேல மித  ப ணி வ விேல ேவ பா  ேதா ற 
நி ற நிைலயாயி  இவைள  ைக  மட மா ப  ெதா வி ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (எ  ெச யவா ) – சா . (3-14-2) அவா யநாதார: - யாாிட   வா  
திற   ேபசாம  இ பவ  - எ பத  ஏ ப, எ தவிதமான ேவ பா  
இ றி உ ள வ வான , எ ட  கல , அதனா  எ த மகி சிைய 
ெவளி ப  விதமாக  வ  ெச , மா ற ைத அைடய ய 
வ  ேபா  ேவ பா  அைட  நி ேபா , நா  அவைன வி  
பிாி  ேவ படாதவளாக இ கேவா? எதைன  உைர காதவ  எ ப  
அ லாம , க  பா  உைர பத  தன  ஒ பான ெபா  ஏ  
இ லாத காரண தா  அைன  ெபா க ட  விலகி நி பவ . இ வித  
மா ப  நி பவ  எ றா , “அவிகாராய - மாறாதவ ” எ ள 

தி ட  ர பா  ஏ ப  அ லேவா எ பத  விைட 
அ ளி ெச கிறா . இத  சமாதானமாக, “க ம  காரணமாக உ டா  
மா ற  இ ைல” எ ப  ம  அ லாம , ேசதந க ட  கல  பிாிவதா  
ஏ ப  மா ற  இ ைல எ  உைர தா , ஒ  ேசதந ட  கல த  
எ ேபாேத இ த நிைல மா  அ லேவா? ஆனா  பிாி  ஏ ப ேபா  

வ  உ டா ேமா எ ற , அவ  கல தேபா  ெச த வ  
அ லேவா எ ைன இ தைகய மட  எ த  எ  உபாய தி  
ஈ ப திய ! எத  மாறாம  உ ளவ , வ  ெச தத  ல  
மாற யவ  ஆனா  எ பத  உதாரண  கிறா ; ஸ ஸாாி ஒ வ  

த  எ றா ேபா  அவ  ஏ ப  மகி சி ேபா , 
ஸ ேவ வர  ேசதநைன  ெப றேபா  வ  உ டாகிற . (எ  
ெச யவா  இ யாதி) – இவ ட  கல த ாீதி காரணமாக அவ  வ  
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ெச தா , இத  காரணமாக  தன  நிைலயி  மா பா  அைட தா , 
இ தைகய மா பா  அ லேவா இவைள மட  எ ப  ெச த ?  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - வா கைரயிேல நி  மடெல கிறாளிேற; க  
ேமேலயிேற இவ  மடெல க  பா கிற . (மணி ற ைத) க  
ேமேலய றி ேக ெம ேய மடெல க  ப ணி ெற கிறா . எ ேனா  வ  
கல த தாேல வ வி  ைவவ ய  ேபா  க  ளி  
நிைலெப றப , பிாிைவ ரஸ கி  கா வா கமா டாேத நி ற 
நிைல கா  எ ைன மட ேல ணிய  ப ணி . மாணி கமைலேபாேல 
ேபா யனானவைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இவ ைடய வ  பிற த உத கைள  க  மட  
எ கிறா . அதாவ  மட  எ த  எ பைத  க  ேமேல, மனதி  
உ படாம  ெச கிறா  எ  க . (மணி ற ைத) – அவ ைடய 
தி ேமனிேய எ ைன மட  எ ப  ெச த  எ கிறா . எ ட  வ  
கல  பிாி ததா , சாீர தி  ஏ பட ய நிற மா பா  இ றி, அ த  
தி ேமனியான  அதிகமாக ஒளி சி, ளி  நிைல த ; பிாிைவ எ ணி 
அக  ெச ல இயலாம  நி றா ; இ தைகய நிைலக  அ லேவா எ ைன 
மட  எ க  ன. மாணி க மைல ேபா  இனிைமயாக உ ளவைன. 
 
 
 
 
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 60) 

 
21. நேமா நேமா வா மநஸ அதி மேய  
           நேமா நேமா வா மநஸ ஏக மேய 
      நேமா நம: அந த மஹா வி தேய  
           நேமா நம: அந த தயா ஏக தேவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  - த க ைடய ய சியா  அறிய எ பவ களி  வா  ம  
மன  ஆகியவ  எ டாதப  உ ள உன  என  நம கார . நீ உ ைன 
உண ப யாக உ ளவ க ைடய வா  ம  மன  ஆகியவ றா  
அறிய ப  உன  என   நம கார . அளவ ற ஐ வ ய  ெகா ட உன  
நம கார . அளவ ற தைய ஸ ரமாக உ ள உன  நம கார . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ  கீ  ஈ வர ைடய வ ப தா  வ த 
உ க ஷ , உபயவி தி ேயாக தா  வ த ஐ வ ய , 

ேணா க ஷ தா  வ த நீ ைம  ேதா , “ஜித ேத” எ  ேவத 
பவா கைள  ேபாேல , “நம: ர தாதத டத ேத” எ ற 

அ ஜுனைன  ேபாேல , “யா ேமா  நிைலைமய " எ ற ஆ வாைர  
ேபாேல , சர ய ைடய ெப ைமைய அ ஸ தி கிறா . இ   

ரா ய வ ப  ெசா றா , இதி  ரா தாவி  வ ப  ெசா கிற  
எ மா . கீ  சர ய வ ப  ெசா றா , ேம  ெசா ல ப கிற 
சரணாகதிைய இதி  ர தாபி கிறா  எ மா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - இ வைர ற ப ட ஸ ேவ வர ைடய வ ப  ல  ஏ ப ட  
உய தி, உபயவி திக  ேச ளதா  வ த ஐ வ ய , ண களி  
உய தியா  வ  நீ ைம ேபா ற பலவ  ேதா  நி றா . ஜித ேத. 
(1) – ஜித ேத -  உன  ெவ றி – எ பதாக ழ  ேவத ப தி  
உ ளவ க  ேபா , கீைத (11-38) – நம: ர தாதத டத ேத: - 
உன   பி  நம கார  – எ  அ ஜுன  ேபா , 
தி வா ெமாழி (1-3-4) – யா  ஓ  நிைலைமய  – எ  ஆ வா  ேபா , 
தா  சரண  அைடகி ற அவ ைடய  ெப ைமைய எ கிறா . இத  

 அைடயப  இல கி  வ ப  றினா , இ  
அைடய ப பவனி  வ ப  கிறா .  சரண  எ  

க த கவ ைடய வ ப  ற ப ட , இ  சரணாகதிைய 
உண கிறா .  
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


