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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 159) 

 
16. இதி அ  ஹேர ேஞய  ரமா  ஜ ச டய  
      நாபி ஔராெதௗ  ஸூ யாதீநிதி ேவா தயா திசா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த  ச கர தி  அ சி  எ வித  நா  ஜ க  சாியான 
வாிைசயி  அைம ளன என ஒ வ  அறியேவ . ெவளிவ ட  
ஆர க ,  ற ப ட  ேபா , ஸூ ய  தலானவ ைற  
ெகா த  ேவ . 
 
17. ர ர ஆகார வ ேபா ய: ஸ ஸஹ ரவிதா வ  
      ஸூ ய காலாநல வ ைத  அ ரேமயாதி ேபதிைத: 
18. அ தாநல ைம ச தாவ பி  தா ைசரபி 
      ஸ ஹ ய ேபதேய  காதீந நீேஷாமமைய: வைர: 
19. ஸூ ய ேஸாம அநிலா  ஹி வா ாி சத  ைசகேமவ ச 
      அ ட ந ஸஹ ர  த  அ ராணி ர ஞந  
20. ஈசா ய ரேதச த  வ ேந வா  பதாவதி 
      த வா ஸூ ர க  சாாீ  ச தா விபேஜ வ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர ம  ர எ பதாக அைம ள இ த ம ரமான , ஆயிர  

வ ப கைள  ெகா டதா . இைவ, அ ரேமய  (அதாவ  “அ”) தலான 
பதினா  எ கைள ஒ ெவா றாக ஸூ ய  (ஹ), காலாநல  (ர), 
அ த  (ஸ) ம  அநல  (ர) ஆகியவ ட  இைண  
உ டா க ப கிற . அ னி ம  ேஸாம  ஆகியவ றா  நிர ப ப ட 
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இ த ஒ ெவா  அ ர ட , ஸூ ய  (ஹ), ேஸாம  (ஸ) ம  அ னி 
(ய) ஆகியைவ நீ கலாக உ ள 31 எ க  ேச க ப கி றன. இைவ 
ஆயிர தி  எ  எ ணி ைக ைறவாக அைமகி றன (அதாவ  “ஹ” 
ெதாட கி “ம” ய 25; இவ ட  ய, ல, வ, ச, ஷ,  ஆகியைவ ேச தா  
31; இைவ ஒ ெவா  ஸூ ய  ம  ேஸாம  என இ வைக; ஆகேவ, 31 
X 16 X 2 = 992). இவ ட  ர ம  ர ஆகியைவ உ ளட கிய எ  

ஜ க  ேச க ப  (ஏ  ஜ க  இ ப  ஆறாவ  அ யாய தி  
உ ளன; ஸுத சன ஜ  ேச  எ  ஜ க ) ஆயிர  ஆகி றன. இத  
பி ன  இ த ஆயிர  எ க  ஒ  வ ட வ வி , வடகிழ  ெதாட கி, 
ெத கிழ  வழியாக, வடேம  ய அைம க ப கி றன. 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
        
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 26) 

 
[ரதி வ ] எஜமானேர! மனைத உ தியாக  ப கி ற வ ைமயான 
மய க க  எ வாக இ தா  அதைன  ேபா கவ லவ களாக ேயாகிக  
உ ளன . அவ கைள அ காம  தா க  இ த ேவ . 
 
[காம  சிாி தப  உைர த ] அ பானவேள! உன  க களி  உ ள 
த மா ற ைத, உன  மனதி  நா  கா கிேற . ேயாகிகளி  

த ைமயானவ கைள  ட, இள ெப க  எ  ேயாகிக ைடய 
கா களி  வி ப  நா  ெச யவி ைலயா? 
 
41. ஸுபகப ைஷ மத ைர: கீ த  அ ேயா யகவசிைத காத  
      கி  ந விதித  பவ யா கி  அபி பித: தஜீவித  மி ந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – (காம  வ ) அழகான , ெகா யதாக உ ள  ஆகிய என  
அ களா  ஒ றாக இைண க ப , ஒ வ ைடய உட  ெகா  
ம ெறா வ ைடய உட  ட ப டப , ஒ ட  ஒ  பி னிய நிைலயி  
உ ள ஒ  ேஜா ைய (இ  அ தநாாீ வரைர  றி ) நீ அறியவி ைல 
ேபா . 
 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 36) 

 
87. இ தா  “ெபா ைக ல  ெபாறிைய  க ேம திாியைம தமி கி  

யிேர  பிரகி தி மானா கார மன கள” எ கிறப ேய இ ப  நா  
த வமாயி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஏவ தமான அசி தா  கா யகாரண ேபண அேநக 
த வமாயி  ப ைய அ ளி ெச கிறா  (இ தா  ெபா ைக ல ) எ  
ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  உ ள அசி தான , கா ய  ம  காரண வ வமாக  பல 
த வ களாக உ ள வித கைள அ ளி ெச தா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (ஐ ல ) ச தாதிக ; ெபா தலா , ேசதநைர வி தரா ப  
ப ைக கீடான இவ றி ைடய உ ேரக  ெசா கிற . இ விட தி  
விேச ய மா ரேம அேப ித . (ெபாறிைய தாவன) ேரா ராதிக . 
(க ேம திாிய ) வாகாதிக . (ஐ த ) ககநாதிக . (இ கி யிேர  பிரகி தி) 
எ ற , ஸ ஸார தைசயி  இ வா மாேவாேட அ ய த ஸ ைடயா  
கிட கிற ர தி ெய றப . இ  விேச ய மா ரமிேற த வ ஸ ைய  
ேவ வ . (மானா கார மன களாவன) மஹா  அஹ கார  மந ஸு . 
இ ப  இ ப  நா  த வ ைத  அ ளி  ெச கிற ஆ வா , த மா ர கைள 
அ ளி ெச யாேத, ச தாதிகைள அ ளி  ெச த , த மா ர க  

த கேளா  வ ப ேபதமி றியிேல, அவ தா ேபத மா ரமாைகயாேல 
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த மா ர களான த க  ப ைத  அ  த வமா கி, ச தாதிகைள ைத  
ஐ  த வ களாக  ெகா  இைவ , ஏகாதேச ாிய க  ர தி 
மஹதஹ கார க மாக ச வி சதி த வெம  ெகா வ  ஒ  
ப டாைகயாேல, உபய ப தி  த வ ஸ ையயி  

நாதிேரகமி ைலயிேற. ஆைகயா , இ பா  ெசா னப ேய 
இ ப நா  த வமாயி ெம றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ  தி வா ெமாழி (10-7-10) – ெபா  ஐ ல  ெபாறி ஐ  
க ேம திாிய  ஐ த  இ  இ  உயிேர  பிரகி தி மானா கார மன கேள – 
எ ற பா ர ைத  கிறா . ஐ ல  எ ப  ஓைச தலானைவ. இவ  
“ெபா ”  எ ற அைடெமாழி ெகா தத  ல , இைவ மனித கைள மா ற  
அைட ப  ெச வத  இைணயாக உ ள எ சிைய  கிறா . இ  

ல க ைடய நிைலைய ம ேம ெகா ளேவ . “ஐ  ெபாறிக ” எ ப  
ெசவி ேபா றைவ ஆ . க ம இ ாிய களானைவ, வா  ேபா றைவ; ஐ  

த களானைவ ஆகாச  ேபா றைவ ஆ . (இ  இ  உயிேர  பிரகி தி) – 
ஸ ஸார நிைலயி  இ த ஆ மா ட  கல  கிட  ர தி. இ த 
இட தி  த ைமயான இ ாிய கைள ம ேம த வ கண கி  எ  
ெகா ளேவ . (மானா கார மன க ) - மஹா , அஹ கார  ம  மன . 
இ வித  இ ப  நா  த வ கைள  அ ளி ெச த ஆ வா  
த மா ைரகைள அ ளி ெச யாம , ஓைச தலானவ ைற ம  ஏ  
அ ளி ெச தா ? இத  விைட அளி கிறா . த மா திைரக  அவ றி  

த க ட  வ ப ேவ பா  இ ைல; ஆகேவ நிைலைம மா பா  
அைடத  ம ேம நிக கி றன. எனேவ த மா ைரகளாகிய த க  ப ைத  
ஐ  த வ க  எ  ெகா டா ; ஒைச தலான ஐ ைத  ஐ  
த வ களாக  ெகா டா ; ஆகேவ இ த  ப , பதிெனா  
இ ாிய க , ர தி, மஹ , அஹ கார  எ பதாக இ ப  நா  
த வ க  எ  ஒ  சில  ெகா வதா , இர  விதமாக  ெகா வதி  
எ தவிதமான எ ணி ைக மா ற  இ ைல. எனேவ இ த  பா ர தி  

றியப  இ ப  நா  த வ க  உ ளன எ றாகிற .   
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88. இதி  ரதம த வ  ர தி. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ பா  த வ கைள  ெசா னவி தைனெயாழிய, 
இவ றி ைடய ரம கதந  ப ணி றி ைலயிேற. ஆைகயா  இதி  ரதம 
த வேம ? எ  மாகா ை யிேல அ ளி  ெச கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ த  பா ர தி  த வ கைள எ ணி ைகைய அ ளி ெச தா ; 
ஆனா  இவ றி  வாிைசைய  றவி ைல அ லேவா? ஆகேவ அவ றி  

த ைமயான த வ  எ  எ பைத அ ளி ெச கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (இதி  ரதம த வ  ர தி) எ . ர திெய , ரதாந 
ெம , அ ய தெம  ரதம த வ  ப . ர தி எ  
ெசா ைக க  ேன ெசா ல ப ட . ரதாநெம கிற , 
எ ெப மா ைடய ைல  ரதாநமான உபகரணமாைகயாேல. 
அ ய தெம கிற , அநபி ய த ண விபாகமாைகயாேல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – த  த வமான  ர தி, ரதான , அ ய த  என  பலவிதமாக 
வழ க ப கிற . ர தி எ  வத கான ெபய காரண  ேப 

ற ப ட . ரதான  எ ப , எ ெப மா ைடய ைலக  
த ைமயான க வியாக உ ள  எ ற ெபா  த கிற . அ ய த  எ ப , 

இத  இ கி ற  ண க  க க  ல ப வதி ைல 
எ பைத உண கிற .  
 
89. இ  அவிப த தம ெஸ , விப த தம ெஸ , அ ரெம  சில 
அவ ைதகைள ைட தாயி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ ப  ரதம த வமான ரக தி டான அவ தா 
விேசஷ கைள அ ளி ெச கிறா  (இ  அவிப த தம ஸு) எ  ெதாட கி. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – இ வித  த ைமயாக உ ளதான ர தி  இ கி ற 
ப ேவ  பாிணாம நிைலக ைடய சிற கைள அ  அ ளி ெச கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , “அ ய தம ேர யேத, அ ர  தம  யேத, தம: 
பேர ேதவ ஏகீ பவதி” எ கிறப ேய, ஸ தி ஸமய தி  அ ய தாவ ைத 

ைல  அ ராவ தமா . அ  தா  ைல  அதிஸூ மமாய தம ச த 
வா யமாய அ  தா  நாம ப விபாக அந ஹமா ப  ஸ ேவ வர  
ப க ேல ஏகீபவி  நி ைகயாேல அவிப த தம ெஸ ; ஸ ககால  
வ தவாேற “ ரா ரா  தேமா த:” எ கிறப ேய, அவனாேல ேராிதமா  
ெகா  நாம ப விபாக ேயா யமா ப  அவ  ப கல நி ம விப தமா , 
கா ேயா கமாைகயாேல விப த தம ெஸ ; அந தர  த  ஸ க ப 
விேசஷ தாேல ஷ ஸம  க பமான அேசதநெம  விேவகி ைக  
அபதமா ப யான தேமாவ ைத ைல  ஷ ஸம  க ப வ  
ேதா ப யான அவ ைதைய ராபி  நி ைகயாேல அ ரெம , 
இ ஙேன சில அவ ைதகைள உைட தாயி ெம ைக. ஆைகயா  இ  
அவிப த தம ஸாைகயாவ , அ ய த அ ராவ ைதக  ைல , தம ச த 
வா யமா , நாம ப விபாக அந ஹமா ப  ஸ ேவ வர  ப க ேல 
ஏகீபவி  நி ைக. விப த தம ஸாவ , நாம ப விபாக அ ஹமா ப  
விப தமா , கா ேயா கமாைக. அ ரமாைகயாவ , இ  அசி ெத , 
இதி ேள ஷ ஸம  கிட கிறெத  விேவகி கெவா ணாதப  
அதிஸு மமாயி கிற தேமாவ ைத ைல , ஷ ஸம  க ப வ  
ேதா ப யான அவ ைதைய பஜி ைக எ றதாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஸுபால உபநிஷ  (2) - அ ய த  அ ேர யேத | அ ர  தம  

யேத | தம: பேர ேதவ ஏகீபவதி – அ ய த  அ ர தி , அ ர  
தம  லயி கி றன. தம  உய த ேதவனிட  ெச  ஒ றாகிற  – 
எ பத  ஏ ப, ரளய கால தி  அ ய த நிைலயான  ைல , அ ர 
நிைலைய அைடகிற ; அத  பி ன  அ ர நிைல  ைல , மிக  
ஸு மமான நிைலைய அைடகிற ; அ த  க ட தி  தம  எ ற ெபய  
ெப கிற ; அ தைகய தம ஸான  ெபய  ம  ப  எ  பிாி  
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அறிவத கான த தி அ றதாக, ஸ ேவ வரனிட  ெச  ஒ கிற ; 
இதனா  அ  “அவிப த தம ” எ  ற ப கிற . அத  பி ன   
கால  வ த ட , ம . (1-6) – ரா ரா  தேமா த: - இ ைள 
விர விதமாக ெவளி ப தினா  - எ பத  ஏ ப, ஸ ேவ வரனா   

ட ப  ெபய  ம  ப  ெகா  பிாி  அறிவத கான த தி 
ெகா டதாக, ஸ ேவ வரனிடமி  தனியாக நி , கா ய க  உ ப தி 
ஆவத  ஏ றப   உ ளதா , “விப த தம ” எ  ற ப கிற . அத  
பி ன  ஸ ேவ வர ைடய ஸ க ப தி  உ ள சிற  காரணமாக, 
ஆ மா க  ர தி  இைண , க ப  அைட த பயி க  நிைலைய 
அைடகிற ; அதனா  அ ர  என ப கிற . இ ப யாக சில நிைலக ட   

யதாக உ ள . எனேவ ர தியான  அவிப த தம  என உ ள  
ஏென றா , அ ய த  ம  அ ர  எ பதான நிைலக  மா ற  அைட  
“தம ” எ  அைழ க ப வதாக, ெபய  ம  ப  பிாி  அறியலா ப  
த தி இ றி, ஸ ேவ வரனிட  ஒ கி நி பதா  ஆ . இ  விப த தம  என 
உ ள  ஏென றா , ெபய  ம  ப  எ  பிாி  அறிய  த தி 
ெகா டதாக, கா ய க  ேதா ப யாக இ பதா  ஆ . ர தியான , 
அசி  எ , இத  அைன  ஜீவா மா க  ெதா த நிைலயி  
உ ளன  எ  பிாி  அறியாதப , மிக  ஸூ மமான தம  
நிைலயான  மாறி, ஜீவா மா க ைடய ெதா  நிைல க ப  எ ப  
ெவளி ப ப யான நிைலைய அைடவதா  அ ர  என ப கிற .  
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
    
    
    
    
    
    



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ----    339339339339    ((((MarMarMarMar    ----    1111    / 20/ 20/ 20/ 2021212121)   )   )   )                                                       Page Page Page Page 11111111    of of of of 20202020 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 304) 
 

4-7-8 க  ெகா  எ  ைகக  ஆர நி  தி பாத க  ேம  
          எ ைச ள ெகா  ஏ தி க க   
          ெதா டேரா க  பா யாட   கட  ஞால ேள 
          வ ழாயி க ணி ேவ ேத! வ திடகி லாேய  
 
ெபாெபாெபாெபா  - ந மண  ெபா திய ளசிமாைலைய அணி தவேன! உ ைன என  
க களா  பாி ணமாக அ பவி , உன  தி வ களி  மீ  
எ திைசகளி  உ ள மல கைள  ெகா  வ   வியப  மகி   
பாி ண இ பமா ப யாக என  ைகக  இ , இ ப யாக ஒ ெவா  
ெசய  ல  ாீதி பரவசராக நி  உ ைடய ெதா ட களாகிய நா க  
பா  ஆ ப யாக, கடலா  ழ ப ட இ த ஸ ஸார உலக தி  நீ 
வராம  உ ளாேய!  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - ெப ற அ ச  ெசா னாரா , ெபறாத அ ச  இ ெவ கிறா  
இதி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - கட த  பா ர தி  தா  அைட தவ ைற அ ளி ெச தா . இ த  
பா ர தி , தா  அைடயாதவ ைற அ ளி ெச கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (க  ெகா ) – “காண வி ெம  க க ” எ  காண  
ெபறாேத ப னி வி ட க  ப னி தீ ப  க  ெகா . “அரவி த  
ேபா  நீ ட க ணாைன  க ணார  க ெகா ” எ கிறப ேய 
இ க களி  வயிறார  க  ெகா . (எ  ைககளார) “தாயவேனெய  
தட ெம  ைகக ” எ கிற ைககளி  உறா த  தீ ப யாக; க ய  
“வயிறார ண” எ மாேபாேல. (நி  தி பாத க  ேம ) உன  
தாரக மா  ேபா ய மான தி வ களிேல. “பி  ைவ  
பாத கமல”மிேற, தாரக  தாேனயா  நி றதிேற.  அ றி ேக, என  

ரா த மா  ேபா ய மான உ  தி வ களிேல. “உ  ேதேன மல  
தி பாத” திேல.  அ வ தி  ேபா ம  உ ேற விஷய களிேல; 
அ ஙன றி ேக, ரா தனான உ  தி வ களிேல. “ வ  பாத ப கஜ பாி ரஹ 
த ய ஜ மா யாஸ ” எ கிற  ஆளவ தா , “வா ைத அழகி , வ த 
விஷய திேலயாக  ெப றிேறா ” எ  அ ளி ெச தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – தி வா ெமாழி (3-8-4) – காண வி  எ  க க  - எ பத  
ஏ ப, இ வைர காண இயலாம  நி ற ஆ வா ைடய தி க களி  ப னி 
தீ விதமாக  க  ெகா . ெபாியதி ெமாழி (2-5-8) - அரவி த  ேபா  
நீ ட க ணாைன  க ணார  க ெகா  – எ பத  ஏ ப, க க  
த க ைடய வயி  ஆ ப யாக  க  ெகா . (எ  ைகக  ஆர) – 
தி வா ெமாழி (3-8-3) – தாயவேன எ  தட  எ  ைகக  - எ பதாக உ ள 
ைகக ைடய தவி  நீ ப யாக; பசி எ தவ க , “வயி  ஆர உ ண” 
எ  வ  ேபா  உைர கிறா . (நி  தி பாத க  ேம ) - உன   
தாரகமாக  இனிைமயாக  உ ள தி வ க . ெபாியா வா  தி ெமாழி (1-2-
2) - பி  ைவ  பாத கமல க  – எ பதாக உ ள தி வ க  
அ லேவா அைன தி  தாி ப யாக உ ள ? அ ல  ேவ விதமாக  

றலா ; என  கி டவ ல ேபறாக , இனிைமயாக  உ ள உன  
தி வ களி . தி வா ெமாழி (1-5-5) - உ  ேதேன மல  தி பாத  – 
எ பதாக உ ள தி வ களி .   ம ற விஷய களி  ஈ ப ட நி ற கால  
உ ; அ வித  அ லாம , அைடய த கவனாக உ ள உன  தி வ களி . 
மாலதீ மாதவ நாடக தி  – வ  பாத ப கஜ பாி ரஹ த ய ஜ மா யாஸ  - 
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உன  தாமைர ேபா ற தி வ கைள அைடவத  ல  என  பிறவி பயைன 
நா  அைட தவ  ஆேவ  - எ ள வா கிய ைத  ேக ட வாமி 
ஆளவ தா , “ந றாக அைம ள ெசா க ; இவ ைற நா  ந மா  
அைடய பட ேவ ய விஷய தி  ெபறவி ைலேய” எ  அ ளி ெச தா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (எ  திைச  இ யாதி) விஷயா பமாக , எ ைடய 
அபிநிேவசா பமாக . த ைடய ஆசா பமாக 
“ஆைசயி ளைவெய லா  ேவ ” எ கிறா . அ வாைசதா  
தி ப ேறயி ப . அ ஙேனயிேற ைக க ய சி ைடயா  
வா ைதயி ப ; க ய  “கல அாிசி ேசா  உ ண ேவ ” 
எ மாேபாேல. “அஹ  ஸ வ  காி யாமி” எ றிேற இ ப . (உக  
உக ) ாீதி மாறாேத ெச ப யாக. (ெதா டேரா க ) 
இ ைக க ய திேல வடறி த நா க , “ேகசவ  தம ” பி  
தனியர லாிேற. (பா யாட) ாீதி ேராிதரா  பா வ  ஆ வதா ப . 
இ வாகி  ேப நா  ெச வதாக இ தெதா ற ேறா? அ சாீர 
ஸ ப தம றா  ஒ  ேதசவிேசஷ திேல ெகா  ேபா , “ஏத  
ஸாமகாய நா ேத” எ ப  ப கிேறெம ன; அ ேவா நா  
அேப ி கிற ? 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (எ  திைச  இ யாதி) - விஷய தி  ஏ றப , தன  ஆைச  
ஏ றப  இ த  ேவ  எ பதா , தன  ஆைச  ஏ றப யாக 
“ஆைச ப ட அைன  ேவ ” எ கிறா . அ த ஆைசயான , அள  
மீறியதாக உ ள ; ைக க ய சி ெகா டவ க ைடய ெசா க  இ விதேம 
இ பதா . அதாவ  பசி எ தவ க , “கல அாிசி ேசா  உ ணேவ ”, 
எ ப  ேபா  ஆ . அேயா யாகா ட  (31-25) - அஹ  ஸ வ  காி யாமி 
– நா  அைன  ைக க ய க  ெச ேவ  - எ ப  ேபா றா . (உக  
உக ) - ாீதி எ ேபா  மாறாதவிதமாக. (ெதா டேரா க ) - இ த  
ைக க ய தி  இனிைமைய ந றாக அறி த நா க . தி வா ெமாழி (2-7-1) - 
ேகசவ  தம  - எ ற பா ர தி  பி ன , தனியானவ க  அ ல  
அ லேவா? (பா  ஆட) - ாீதியினா  ந  ட ப டவ களாக, பா வ  
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ஆ வ  எ றப . ஆனா  இ , தி வி த (1)  - ெபா நி ற ஞான  - 
எ பைத உைர தேபாேத நிக த  அ லேவா? ஸ ேவ வர  ஆ வாாிட , 
“இ த  சாீர தி  ஸ ப த  நீ கிய ட  பரமபத தி  ெகா  ெச  
ைத திாீய  – ஏத  ஸாமகாய நா ேத - ஸாம கான ைத  பா யப  - எ பதாக 
நா  ெச ய ேபாகிேறா  அ லேவா?”, எ  ேக டா ; அத  ஆ வா , 
“அதைனேயா நா  வி கிேற ? அ ல, இ ேகேய ேவ ”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ( கட  ஞால ேள) எ ேக  விடா தாைர எ ேக  
விடா  தீ கேவா? கட  ஞால ேள நா  காண வரேவ . (வ  

ழாயி க ணி ேவ ேத) ஸ ஸார ேள கா மிட தி , 
அ ளா  கா சி ெகா மா ேபாேல கா ட  ேவ . 
நி யஸூாிக  கா சி ெகா  ஒ பைனேயாேட கா ட  ேவ . 
(வ திடகி லாேய) “ வி  ெகா ளா ” எ ற  ப றாெத கிறா . 
வ தி கிறிைல. இ  நா  ெபறாத அ ச . இ தா  இ தப ெய ? ர தி 
ஸ ப தம றைம  இ ைல, ைக க ய  ெப றைம  இ ைல; 
இ ஙேனயி க  “இ வ ச  ெப ேற . இ வ ச  ெப றிேல ” எ கிறப  
எ ? எ னி , “ஒ  உ ேத யமா , ம ைறய  அ  உ பாக 
வ மதிேற”. நா  த ேல “இ நி ற நீ ைம யினியா றாைம” எ ேறாமாகி  
அவ  ச தனாயி தாகி , இ  கழி தேதய ேறா எ  அ ைத  
ெப றாராக நிைன தி தா ; ைக க ய  அவ ய  ெப ற ல  
நி கெவா ணாைமயாேல, அ  ைக ராைமைய  ப ற  
ெப றிேலாெம கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  ( கட  ஞால ேள) - ஒ  இட தி  தாக  ஏ ப  நி பவைர 
ேவ  ஒ  இட தி  அைழ  ெச  தாக  தீ பா கேளா? கடலா  

ழ ப ட இ த உலக தி , நா  கா ப யாக நீ வரேவ . (வ  
ழாயி க ணி ேவ ேத) -  ஸ ஸார உலக தி  வ  நீ கா சி 

அளி ேபா , பரமபத தி  உ ளவ க  எ வித  கா சி அளி பாேயா 
அதைன  ேபா ேற வரேவ . நி யஸூாிக  எ தவித ஒ பைனக ட  
கா சி த கிறாேயா அதைன  ேபா ேற வரேவ . (வ திடகி லாேய) - 
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அதாவ  தி வா ெமாழி (4-7-1) – வி  ெகா ளா  - எ ப  ேபாதா  
எ கிறா . நீ வரவி ைல. இ ேவ நா  அைடயாத அ சமா . ஆனா  
இ வித  உைர த  எ வா  ெபா ? இ த ர தி டனான ஸ ப த  
நீ க  ெபற  இ ைல, ைக க ய ைத  ெபறவி ைல; இ ப  உ ளேபா , 
“இ த அ ச ைத  ெப ேற , இ த அ ச ைத  ெபறவி ைல” எ  வ  
எ ப ? இத  விைட அளி கிறா . அதாவ  ைக க ய  எ ப  

றி ேகாளாக  சாீர ஸ ப த  எ ப  அத  உத வதாக  வ வ  
அ லேவா? அதாவ  தி வி த  (1) – இ நி ற நீ ைம இனி யா  உறாைம - 
எ  உைர ேபா  அதைன  ெச ய ய ச தி ெகா டவனாக 
உ ளதா , சாீர ைத நீ கி  ெகா  வி வா ;  இ ப யாக ர தி டனான 
ஸ ப த  நீ க  ெப றதாக எ ணினா . ஆனா  ைக க ய ைத  ெப றா  
அ லாம  தாி க இயலா  எ பதா , அதைன  ெப வைத அைடயவி ைல 
எ கிறா .   
 
4-7-9 இடகிேலெனா ற டகி ேல  ஐ ல  ெவ லகி ேல  
         கடவனாகி  கால ேதா  பறி ேத தகி ேல  
         மடவ ென ச காத  ர வ விைனேய  அய பா  
         தட கி ேற  எ  கா ப  ச கர த ணைலேய? 
 
ெபாெபாெபாெபா  - பசி ம  தாக  ெகா டவ க  ஒ  பி  உண  ம  ஒ  
மிட  த ணீ  ட அளி கவி ைல; இ வித  தான வ வமான க மேயாக  
இ லாததா , ஞானேயாக தி  அ கமாக உ ள ஐ  இ ாிய கைள  
வச ப தவி ைல;  ஞானேயாக தினா  வர ய ப திேயாக  நிைற த 
சாீர தி  இ தப , ஆராதைன ெச யேவ ய கால களி , மல கைள  
பறி  ஆராதி க  ெச யவி ைல. இ வித  எ தவிதமான ச தி  
அ றவனாக உ ளேபாதி , ப றிய விஷய தி  ஆ த ஈ பா  
ெகா டப , யாரா  வி வி க இயலாதாதப  உ ளதான என  
மனதி  ஆ த காத  ேமேலா கி நி கிற ; அத  ஏ றப யான அ பவ ைத 
அைடய ெபறாத நா , அறி  ேக ைட உைடயவனாக நி  ச கர ைத  
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தி கர தி  ஏ திய என  நாதைன  காணலா  எ  ேத கிேற . அவைன 
எ  காண இய ? 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – எ ெப மாைன  கா ைக  ஈடான க மேயாகா பாய க 
ெளா மி றி ேகயி கிற நா  “காணேவ ” எ  ஆைச ப டா  
கா ைக  உபாய ேடா? எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - “ஸ ேவ வரைன  கா பத  த தி ஏ ப த ய க மேயாக  
ேபா ற உபாய க  ஒ  இ லாத நா , அவைன  காணேவ  எ  
ஆைச ப கிேற . இத  ஏேத  வழி உ ளேதா?”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (இடகிேல ) ஆ த விஷய ைத  க டா  “ஐேயா” எ  
இர கி  சில இ , அ  ஸ ேவ வர  தி ள  சால க பிேற; 
அ ஙென  ெச ய  ெப றிேல . (ஒ  அ டகி ேல ) ைகயி  

ர ய ைத அவி திடா வி டா , உட  ேநாவ  த ணீ  ம  
வா கலாமிேற; அ  ெச திேல . (ஐ ல  ெவ லகி ேல ) “பிற  
ஒ  ேவ ” எ  இராவி டா , “என ”  எ ம தா  தவிர  
ெப ேறேனா? ேரா ராதிக , விஷய களிேல ப   ேபாகாதப  
பாிஹாி திேல . (கடவனாகி) சா ர களி  ெசா கிறப ேய, அைட த 
கால களிேல பா பகரண கைள  ெகா  ேதவ  தி வ களிேல 
ஸமாராதந  ப ணி றிேல . இவ  ஸமராதந  ப ணியறியாேரா? எ னி ; 
“  பி தா ேபாேல” சா ர களி  ஸாதந பமாக  ெசா கிற 
ஸமாராதந தி  இவ  அ வயமி ைல; ேதஹயா ைர  உடலாக  
ெச ம  உ . இைவ டாயி றாகி  ப தி சாீர திேல நிேவசி பி கலா , 
அ மி ைல ெய கிறா . இவ றி ைடய வ ப நிேஷத  ப கிறத  
உபாய வ ைத நிேஷதி கிற . (மட வ ெந ச ) மட ப தா  ெம ைமைய 
நிைன கிற ; அதாவ , “பகவ  விஷய ” எ றா  க க வி  ெகா  
நி ைக. வ ைமயாவ , வி தா  பி ைன அ நி  மீ க 
அாிதாயி ைக. (காத  ர) இ ப ப ட ெந சான  ேநஹ  மிக. 
(வ விைனேய )  ேநஹா லமாக  காண  ெபறாத பாப ைத  
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ப ணிேன . காத  விஷய  ெப ேறன ேல ; இ ைத 
அக ாி ப திேன ன ேல . ஆசாேலச ைடயா  க ெகாடாதவனா  
இழ ேதன ேல ; எ  பாப  இ தப ேய ? 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (இடகிேல ) - வ த ட  உ ளவ கைள  க டா , “ஐேயா” 
எ  அவ களிட  இர க  கா பி  ஏேத  அளி தா  அ  
ஸ ேவ வர  மகி ைவ ஏ ப ; ஆனா  அ  ேபா  எதைன  நா  
ெச யவி ைல. (ஒ  அ டகி ேல ) - ைககளி  உ ள ெபா ைள 
அளி காவி டா , என  உட  ேநா ப யாக  த ணி  ம  வ  
அளி கலா  அ லேவா? அதைன  நா   ெச யவி ைல. (ஐ ல  
ெவ லகி ேல ) - ம றவ க  ஏேத  அளி க ேவ  எ  
எ ணாம  உ ேள ; ஆயி , என  என ேவ வைத நா  
தவி கிேறேனா எ றா  அ  இ ைல; கா  தலான ல களி  
விஷய தி  க டப  திாியாம  உ ள நிைலைய  அைடயவி ைல. 
(கடவனாகி) - சா ர களி  வத  ஏ ப அ த த கால களி  மல க  

தலானவ ைற  ெகா  உ ைடய தி வ களி  சம பி  ஆராதைன 
ெச கிற நிைலயாவ  உ டா எ றா , அ  இ ைல. ஆயி  இவ  அ  
ேபா  ஆராதைன ெச  அறியாம  உ ளாரா எ றா , சா ர களி  

ற ப டப  சாியான ைறயி  ெச யேவ  எ பதான ஆராதன தி  
இவ  ெதாட  இ ைல; ைக க ய தி காக ம ேம ெச தப  இ பா . 
ஆனா  இைவ ஏ ப டா , ப தி ட  ய சாீர ட  இ கலா  எ றா , 
அ  இ ைல எ கிறா . அதாவ  க மேயாக  ேபா றவ றி  
ெச ைககைள  த ளவி ைல, அவ றி  “உபாயமாக உ ள த ைம” 
எ பைதேய த கிறா . (மட வ விைனேய ) -  மட ப தா  ெம ைமைய 
எ கிறா . அதாவ  “பகவ  விஷய ” எ ேபா  விைர  வி  
நி  த ைம. இதி  வ ைம எ றா , அ வித  வி ேபா  எளிதாக மீ க 
இயலாம  உ ள நிைல. (காத  ர) - இ ப ப ட ெந சான  மி த 
காத ட  யப . (வ  விைனேய ) - அ தைகய காத  ைண 
நி ப யான “அவைன  கா த ” எ ப  ைக ட  ெபறாத பாப  
ெச ேத . என  காத கான விஷய  ைக ட  ெபறவி ைல; அதைன  
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ைற  ெகா    ச தி உ ளவ  அ ல ; ப தி  வ  
உத ப யாக அவ  உ ளேபாதி , இ வித  ஆைச ெகா டப  உ ள 
என  வ  க  கா பி காதப  இழ தவ  அ ேல , என  பாப க தா  
எ தைகய ?  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அய பா ) அறி ேக ைட ைடேயனா . (தட கி ேற ) 
ேன வ  நி றா  காணமா டாதப  தடவாநி ேற . “ந வா ப யாமி 

ெகௗஸ ேய”  எ கிறப ேய. (எ  கா ப ) ஒ  
ைக த றி ேகயி க  பி கிற நா  எ ேக காண  பி கிேற ? 
(ச கர த ணைலேய) ைகயிேல தி வாழிைய ைடய ஸ ேவ வரைன எ ேக 
காண கடேவ ? யேசாைத பிரா  ைக ெவ ெண மாக  பி  
ெகா டா ேபாேல, ைக  “ெந யாராழி” மாக  பி  ெகா ளவாயி  
இவ  ஆைச ப கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அய பா ) -  அறி ேக  உ ளவனாக. (தட கி ேற ) - என  

பாக  அவ  வ  நி றா  காண இயலாதப  உ ேள . 
அேயா யாகா ட   (42-34) – ந வா ப யாமி ெகௗஸ ேய - தசரத  
ெகௗஸைலயிட  “உ ைன எ னா  காண இயலவி ைல” – எ  வத  
ஏ ப ஆ . (எ  கா ேப ) – எ தவிதமான ைக த  இ லாதப  
உ ள நா , உ ைன எ  கா பதாக எ ணி அைழ கிேற ? 
(ச கர த ணைலேய) - தி கர தி  த சன ச கர ைத ஏ தியப  உ ள 
ஸ ேவ வரைன நா  எ  கா ேப ? யேசாைத ணைன  ைக  
ெவ ெண மாக  பி த  ேபா  இவ  அவைன, ெபாியதி ெமாழி (7-7-3) – 
ெந யா  ஆழி – எ பத  ஏ ப உ ள ைக  ச கர கமாக  பி க 
வி கிறா .  
   
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 20) 

    
யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அபவ க) ச தாதிக ைடய அ பா திர வாதி ேதாஷ 

த சன தாேல தரான ேசதன  க நி தி பமான ஆ ம ரா தி , 
ஸுைககதானமான பகவ  ரா தி . த ராபி ஸ: - “ேயாகிநா  அ த  

தாந  வா ம ஸ ேதாஷகாாிணா ”, “தத ய ாிவித யாபி க ஜாத ய” 
இ யார ய “நிர தாதிசயா லாத ஸுகபாைவக ல ணா | ேபஷஜ  பகவ  

ரா தி: ஏகா தா ய திகீ மதா” இ யாதி. (த பாய கதீ:) ேபாக 
ேமா க ைடய ஸாதன ேபத கைள. நி ய ைநமி திக 
கா யக மா டாந  ேபாக ய; ஸா கா த க மஸா ய ஞாந 
ேயாகாதி ஆ ம ரா ேத:; ஞாந க மா ஹீத ப தி: ரப தி ச பகவ  

ரா ேத:”. (உதார:) ஸ ஸாாிக  ப க  அ தி வமாத , ரேயாஜனமாத  
நிைனயாேத, இவ க  அன த பாிஹாரேம ரேயாஜனமாக, உபகாி த ல  
நி கமா டாத ேமக  ேபாேல உபகாி தவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அபவ க) - ச த  தலான ல  விஷய க  அைன  
நிைலய றைவ   எ  அவ றி  உ ள ேதாஷ கைள  க  ெகா வத  

ல  ேசதன க  அ ச  ெகா கிறா க . அவ க  ஏ ப ட அ த  
க ைத நீ கவ லதான ஆ மாைவ  றி  அறித  ம  க தி  ஒேர 

இ பிடமாக உ ள பகவாைன அைடத . இதைன வி  (1-6-38) - ேயாகிநா  
அ த  தாந  வா ம ஸ ேதாஷகாாிணா  -  ஆ மாைவ ம ேம 
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அ பவி தப  உ ள ேயாகிக  ஏ றதான அழிவ ற இட  – எ , 
வி  (6-5-58) - தத ய ாிவித யாபி க ஜாத ய - க ப , பிற  இற  

எ பதான வித  க நிைலகளி  – எ   ெதாட கி, வி  (6-5-59) - 
நிர தாதிசயா லாத ஸுகபாைவக ல ணா | ேபஷஜ  பகவ  ரா தி: 
ஏகா தா ய திகீ மதா - எ ைலய ற ஆன த பமாக உ ள , கேம 
வ வமாக உ ள , ப  அ ற ,  அ ற  ஆகிய பகவ  ரா தி 
எ பேத ம தாக எ ண ப கிற  - எ  வ  உ ள வா கிய க  
கா க. (த  உபாய கதீ) - இ த உலகி  உ ள இ ப க  ம  ேமா  
ஆகியவ ைற அைடவத  உ ள உபாய களி  காண ப  ேவ பா கைள. 
அதாவ  நி ய, ைநமி திக கா ய க ம களானைவ, உலகிய  இ ப கைள 
அளி கவ ல உபாய க  ஆ ; அ க க ட  ய சரணாகதி ெச  
க ம  லமாக ஞானேயாக ைத  ெப த  எ ப  ஆ மாைவ அைட  
வழியா ; ஞான  ம  க ம  லமாக  ப தி ம  ரப தி ல  
பகவா  அைடத  எ ப  நிக . (உதார:) – ஸ ஸாாிகளிடமி  த ைன  
ெகா டாட ேவ  எ பைதேயா அ ல  எ தவிதமான பயைன  
எதி பாராமேலா இ தப  இவ களிட  உ ள ேதாஷ ைத வில த  
எ பைத ம ேம தன  பயனாக  ெகா  உபகார  ெச தா  அ லாம  
ெபா க மா டாத ேமக  ேபா  உபகார  ெச தவ .  
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


