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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

ல மீ த ர  
(ப தி – 216) 

 
73. ரணவ ாிதய யா ேத யா யாந த த  
      பரேம ேமேந அத ச நேமா ம ேரா ேரா : 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அ   ைற ரணவ , எ  யாபி ள பி  ( ளி), 
ஆன த தி  ஆகார ைத  றி  “ப” எ பத  பி ன  “பரேம ேந நம:” 
எ ப  அைமகிற . இ  வி  வி  ைவ ஜி பதா  (“ஓ  ஓ  ஓ  
பா  பரேம ேந நம:”). 
 
74. தாரப சகமா தா  ேயாம ராேணாபாி யேஸ  
      கால அநெலௗ  ததத: ஸ வேலாேக வேராபாி 
75. யதா ரம உதிைத: வ ைண: பி ட  வா தத: வதா 
      பி ய: அத நம: ஸ: அய  பி  ஸ க ய ம ரரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  - அ  ஐ  ைற ரணவ , ெதாட  “ஹ”, அத  பாக “ட”, 
இைவ இர  ேயாம ய ைத  றி  பி ட  அைமகிற . 
அதைன  ெதாட  கால  ம  அ னிைய  றி  “ம” ம  “ர” 
அைமகிற ; இ  ஸ ேவ வரைன  றி  “உ” எ ப ட , பி ட  
உ ள . இ த வாிைசயி  உ ப தியா  எ களி  பி ேன “ வதா” 
எ ப , ெதாட  “பி ய நம:” எ ப  அைமகிற . இ  பி  
ம ர களி  உய ததா  (“ஓ  ஓ  ஓ  ஓ  ஓ   வதா பி ய 
நம:”). 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பரர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பரர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பரர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர மேண நமர மேண நமர மேண நம::::    
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 82) 

 
112. அவி ரா த ர தா சத பலஹக ேலால விஷமா: 
              தவா வி யாஸு மந  நி தாதி ஸுலபா: 
        ம ீர யாய வ ண விபவாஸ ஜாநகந  
              மஹாந த ர யா பவ பாிவாஹா பஹுவிதா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – (  சி யனிட  த ) ர ைதயான  பல  வ வ களி , 
ஒ ட  ஒ  ேபா யி டப  உ னிட  வர கடவதா க. இ தைகய 

ர ைத எ ப  னிவ க , தி ெப ற ஆ மா க  ம ேம 
எளிதாக வர கடவதா . அ ப ப ட ர ைதயான  உன  மனதி  
நிைல க . ேத  ம  பா  ஆகியைவ ேபா ற ர ம தி  வ ப , 

ர ம தி  ண க , ர ம தி  ைவபவ  ஒ றாக விள கி ற 
ேபரான த  எ பதான ர ம அ பவமான  உன  மனதி  ேதா ற . 
 
 
 
 
 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 94) 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “அ சாவதார  ஸ ேவஷா  பா தேவா ப தவ ஸல:, 
வ வமா மநி ஸ ஜாத  வாமி வ  மயி ச தித ” எ  

அ சாவதாரமான  ஸ வ  பா தவமா  ப தவ ஸலமாயி . 
வ வமான  ஆ மாவி  ப க , வாமி வமான  எ  ப க  
யவ திதமாயி ெம ; “இதி யவ திேத சாபி மமாய  ேகசவ  விதி, 

மமாய  ராம இ ேயவ ேதவ: பர லா சந:” எ றப  ேசஷி வ  
யவ திதமாயி க  ெச ேத  எ ைடய ேகசவென , பர ைவ 

அைடயாளமாக ைடய ேதவனான ராம  எ ைடயவென ; “மமாய  
வாமேநா நாம நார ஹா தி வராஹேவேஷா பகவா  நேரா நாராயண  
ததா” எ  எ ைடயவ  இ த வாமனனானவ , ர வான நர ஹ 

பியானவ , வராஹ ேவஷ ைத ைடய பகவா , அ ப ேய நரநாராயண  
எ ; “ததா ஷண ச ராம ச மமாயமிதி நி திேச , ம ராமவா  பகவா  
மைமேவதி ச தீ  பேவ ” எ ப ேய ண  ராம  
எ ைடயெவென  ெசா லா நி . எ ைடய ராம தி கிற 
பகவா  எ ைடயவென  மம வ தி டாகா நிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – அ சாவதார  ஸ ேவஷா  
பா தேவா ப தவ ஸல:, வ வமா மநி ஸ ஜாத  வாமி வ  மயி ச தித  
- அ சாவதாரமான  அைன  ப த க  வா ஸ ய ைத  
ெவளி ப வதாக உ ள . ஆ மாவிட  உைடைம எ ற த ைம , 
எ னிட  எஜமானனாக உ ள த ைன  இ கிற  - எ பத  ஏ ப, 
அ சாவதாரமான  அைனவ  உறவாக, வா ஸ ய ைத ப த களிட  
ெகா டதாக உ ளதா . ெசா தாக உ ள த ைம ஆ மாவிட , ெசா ைத 
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உைடயவனாக இ  த ைம எ னிட  நி சயமாக இ  எ  
எ ண ைவ . வி வ ேஸந ஸ ஹிைத - இதி யவ திேத சாபி மமாய  
ேகசவ  விதி, மமாய  ராம இ ேயவ ேதவ: பர லா சந: - இ வித  ெசா தாக 
இ த  ம  ெசா ைத உைடயவனாக இ த  எ ற ேவ பா  
உ ளேபாதி , ேகசவ  எ ற ெசா , ேகாடா  ஏ திய பர ராம  எ ற 
ெசா  - எ பத  ஏ ப எஜமானனாக உ ள த ைம பகவானிட  நிைலயாக 
உ ளேபாதி , “எ ைடய ேகசவ ” எ , “ேகாடா ைய 
அைடயாளமாக  ெகா ட ேதவனாகிய பர ராம  எ ைடயவ ”  எ  
உாிைம ெகா டாட ைவ பதா . வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – மமாய  
வாமேநா நாம நார ஹா தி வராஹேவேஷா பகவா  நேரா நாராயண  ததா 
- வாமன , ர வாகிய நர ஹ தி, வராக ப  ெகா டவ , அ  
ேபா ேற நரநாராயண   – எ , “இ த வாமந , ர வான நர ஹ ப  
ெகா டவ , வராஹ ேவஷ  ட பகவா , அ  ேபா ேற  நரநாராயண  
எ ைடயவ க ” எ  உாிைம ெகா டாட ைவ பதா . 

வி வ ேஸந ஸ ஹிைத - ததா ஷண ச ராம ச மமாயமிதி நி திேச , 
ம ராமவா  பகவா  மைமேவதி ச தீ  பேவ  - அ  ேபா ேற ண , 
இராம  எ ைடயவ க  எ  வ , என  ஊாி  உ ள பகவா  
எ ைடயவ  எ ற எ ண  ஏ ப  – எ பத  ஏ ப “ ண  
இராம  எ ைடயவ க ” எ , “என  கிராம தி  உ ள பகவா  
எ ைடயவ ” எ பதான  “எ ைடய ” எ ற தி ஏ ப . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “சி தேய ச ஜக நாத  வாமிந  பரமா தத:, 
அச தம வத தர ச ர ய சாபி ஜநா தந ” எ  பரமா த தா  
ஜக நாதனா , வாமியான ஜநா தநைன அச தனாக , 
அ வத தரனாக , ர ய தனாக  சி தி ப  ெச யா நி . “ததி சயா 
மஹாேதஜா ேத ைவ ப தவ ஸல:, நாந  பாந  ததா யா ரா  ேத ைவ 
ஜக பதி” எ  ெபாிய ேதஜ ைஸ ைடய ஜக பதியானவ  ப த  
வ ஸலனா  ெகா , அவ  இ சி தேபா  அ  ெச யா நி , 
அ ப ேய நான ைத  பான ைத  யா ைரைய  ப ணா 
நி ெம ; 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – சி தேய ச ஜக நாத  வாமிந  
பரமா தத:, அச த  அ வத தர  ச ர ய சாபி ஜநா தந  – இய பாகேவ 

ர வாக, இ த ஜக தி  நாதனாக, ப ைத வில பவனாக உ ள 
அவைன ச திய றவனாக , ம றவ க  வச ப டவனாக , அைனவைர  
கா பா ற த கவனாக  எ ண ைவ  – எ பத  ஏ ப உ ைமயாகேவ 
உலகி  நாதனாக உ ளவ , எஜமான , ப ைத  ேபா பவ  
ஆகிய அவைன ச தி அ றவ , ம றவ க  வச ப டவ , ந ைம  
பா கா பத  ஏ றவ  எ  எ ண ைவ . வி வ ேஸந ஸ ஹிைத 
– த  இ சயா மஹாேதஜா ேத ைவ ப தவ ஸல:, நாந  பாந  ததா 
யா ரா  ேத ைவ ஜக பதி - மி த ேதஜ  ெகா டவ , ப த களிட  
வா ஸ ய  ெகா டவ , ஜக தி  பதியாக உ ளவ  ஆகிய பகவா , 
ப த ைடய வி ப தா  உண  ஏ ற , நீரா த , நீ  ப த , யா திைர 
ெச த  ஆகியவ ைற  ெச கிறா  - எ பத  ஏ ப, மி த ேதஜ  ெகா ட 
ஜக பதியான அவ  ப த க  வா ஸ ய ைத  கா பி தப , அவ  
வி ப தி  ஏ ப உண  உ ெகா , நீரா , பான  ப கி, யா திைர  
ெச கிறா  எ பதாக அ சாவதார  உ ள . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - “ வத ர  ஸ ஜக நாேதாபி அ வத ேரா யதா ததா ஸ வ 
ச தி  ஜக தாதாபி அச த இவ ேச ட ேத” எ  வத ரனா  
ஜக நாதனாயி க  ெச ேத , அவ  யாெதா ப  அ வத ர  
அ ப யாகா நி ; ஸ வச தியா , ஜக  ர டாவாயி க  
ெச ேத , அச தைர  ேபாேல ேச யா நி ெம , “ஸ வா  காமா  
தத  வா யபி அச த இவ ல யேத, அபராதாநபி ஞ  ஸ  ஸைதவ ேத 
தயா ” எ , எ லா காம கைள  ெகாடா நி , வாமியாயிரா நி க  
ெச ேத , அச தைர  ேபாேல காண படா நி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - வி வ ேஸந ஸ ஹிைத - வத ர  ஸ ஜக நாேதாபி 
அ வத ேரா யதா ததா ஸ வ ச தி  ஜக தாதாபி அச த இவ ேச ட ேத - 
அ த ஜக நாத  வத ரமானவ  எ றா , ப த க  விஷய தி  

வத ர  இ லாதவனாக  உ ளைத  ேபா , அைன  ச திகைள  
ெகா ட அ சாவதார எ ெப மா  ச திய றவனாக நட பா  - எ பத  
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ஏ ப, வத ரனாக  இ த ஜக தி  நாதனாக  உ ளேபாதி , அவ  
எ வித  வத ர  அ றவ  ேபா  உ ளாேனா; அைன  ச திகைள  
ெகா டவனாக, இ த ஜக ைத  பைட தவனாக உ ளேபாதி , 
ச திய றவ  ேபா  உ ளாேனா, அ  ேபா ற அ ைச  உ ள . 
 

யாயாயாயா யான  யான  யான  யான  - அபராத களி  அறிவிலனாகா நி  ெகா  எ ேபா  
தையைய  ப ணா நி ெம ; “அ சாவதார விஷேய மயாபி உ ேதசத  
ததா, உ தா ணா ந ச ய ேத வ  வ ஷ சைதரபி” எ , அ சாவதார 
விஷய தி  எ னா  க  ெசா ல ப டவ தைன, ண களானைவ 

 வ ஷ  னா  ெசா ல ச ய கள லெவ ; “ ேத ச ம  
ரஸாதா  வா வேதா ஞாநாகேமந வா” எ  எ ைடய 
ரஸாதெமாழி தா  வத  தமான ஞானமி லாதேபா  

ெசா ல யாெத ; “ஏவ  ப ச ரகாேராஹ  ஆ மநா  ப தா  அத:, 
வ மாதபி வ மா  யாயா ச ைசேவா தேரா தர:” எ றி ப  பர 
ஹாதி ப ச ரகாரனான நா , அத:பதி கிற ஆ மா க  வ வ 

ரகார களி  கா  உ தேரா தர ரகார தி  ெஸௗல ய தாேல 
ேர டனாயி ேபென ; “ெஸௗல யேதா ஜக  வாமீ ஸுலேபா 

தேரா தர:” எ , ஜக  வாமியான நா  ெஸௗல ய தாேல ேமேல 
ேமேல ஸுலபனாயி பனிேறெய , “ஸ வாதிசாயி ஷா ய  
ஸ தித  ம தர பி பேயா:, ம ேர வா யா மநா நி ய  பி ேப  பயா 

தித ” எ  ஸ வ ைத  அதிசயி பதான ஷா ய பமான , ம ர 
பி ப களிேல நி ெம , ம ர திேல வா யா மநா நி , பி ப திேல 

ைபயாேல நி ெம , இ ப  அ சாவதார தி ைடய ணாதி ய  
வி வகேஸந ஸ ஹிைதயிேல ஸ ேவ வர  த னாேல அ ளிச 
ெச ய ப டதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேம  அ யா க ைடய அபராத க  றி  அறியாதவ  
ேபா  எ ேபா  தைய ெச தப ேய அ சாவதார  உ ள . 

வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – அ சாவதார விஷேய மயாபி உ ேதசத  ததா, 
உ தா ணா ந ச ய ேத வ  வ ஷ சைதரபி - அ சாவதார  றி  
எ னா  இ விதமாக  ற ப ட . இ  ேபா   வ ட க  

றினா  அ ைச றி  வ  றி  ச தி இ ைல - எ பத  
ஏ ப, அ சாவதார  றி  எ னா  கமாக உைர க ப ட , 
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அ ைசயி  ண க  றி   வ ட க  உைர தா  றி க 
இயலா  எ பதாக அ ைச உ ள . வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – ேத ச ம  

ரஸாதா  வா வேதா ஞாநாகேமந வா - என  க ைண இ ைல எ றா  
இய பாகேவ உ ள ஞான ைத வி  - எ பத  ஏ ப, என  அ  இ லா  
ேபானா  இய பாகேவ ஏ ப  ஞான  இ லாதேபா , அ ைச றி  
உைர க இயலா . வி வ ேஸந ஸ ஹிைத – ஏவ  ப ச ரகாேராஹ  
ஆ மநா  ப தா  அத:, வ மாதபி வ மா  யாயா ச 
ைசேவா தேரா தர: – இ வித  ஐ  நிைலகளி   உ ள நா , பிறவி 
எ பதான ஸ ஸார தி  வி  ஆ மா க , ன  ன  உ ள 
நிைலகைள  கா , அ த அ த நிைலகளி  ேம ேம  சிற பாக 
உ ளவ  -எ பத  ஏ ப, பர  ஹ  எ பதான ஐ  வித களி  உ ள 
நா , ஸ ஸார தி  வி தப  உ ள ஆ மா க ,   உ ள 
நிைலகைள  கா , அ  அ  வ கி ற நிைலகளி  
ெஸௗல ய தா  உய  உய  நி ேப  எ பதாக அ ைச உய  
உ ள . 
  

யாயாயாயா யான  யான  யான  யான  – “ஆ தா  ேத ணராசிவ  ண பாீவாஹ ஆ மாந  ஜ மநா  
ஸ யா ெபௗம நிேகத ேநஷு அபி  ேசஷு ர ேக வர! அ ய  
ஸ வஸஹி : அ சக பராதீந அகில ஆ ம திதி: ாீணீேஷ தயா பி: 
தவ தத  சீலா  ஜ யேத” எ  அவதார கைள ய ளி ெச தவன தர திேல 
அ சாவதார ைவபவ ைத ஸ ரேஹண ஒ  ேலாக தாேல 
ய ளி ெச தாாிேற ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆ தா  ேத ணராசிவ  ண பாீவாஹ ஆ மாந  ஜ மநா  
ஸ யா ெபௗம நிேகத ேநஷு அபி  ேசஷு ர ேக வர! அ ய  
ஸ வஸஹி : அ சக பராதீந அகில ஆ ம திதி: ாீணீேஷ தயா பி: 
தவ தத  சீலா  ஜ யேத - தி வர கேன! உ ைடய ண களி  
எ ணி ைக எ ைலய  உ ள . அ த  ண கைள ெவளி ப  
விதமாக உ ள உன  தி அவதார களி  எ ணி ைக  எ ைலய  
உ ள . இைவ ஒ  ற  இ க  (இவ ைற நா  ெபாிதாக 
எ ணவி ைல). ஆனா  – இ த  மியி  உ ள ேகாயி க , க , 
ஆ ரம க  ஆகியவ றி  ஆராதைன ெச ப யான அ சா வி ரஹமாக, 
அைன ைத  ெபா  ெகா பவனாக, அ சகரா  ஸம பி க ப  
அைன  நிைலகைள  ஏ  ெகா பவனாக மகி ட  உ ளாேய 
(இ வ லவா சிற )! இ ப யாக உ ள உன  சீல ண தி  
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ஈ படாதவ கேள இ ைல, அைனவ  மய கி றன  – எ  அைன  
அவதார கைள  அ ளி ெச த பி ன , அ சாவதார தி  ைவபவ ைத 

கமாக ஒ  ேலாக தி  வாமி பராசரப ட  அ ளி ெச தா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஆக, ஈ வர ைடய வ ப ைவல ய ைத  அ த 
வ ப ைத  நிற  ெப  ண ைவல ய ைத , 

அ ண கள யாக அவ  ப  யாதி யாபார கைள , அ ப  
காரண தனானவவ ைடய ஸ வ பல ரத வ ைத  
காரண வா பேயாகியான வில ண வி ரஹ ேயாக ைத , அ த வி ரஹ 
ைவல யா பமான ல மீ மி நீளா நாயக வ ைத , அ த 
வி ரஹேயாக ர தமான பர வாதி ப ச ரகார வ ைத ம அ ளி  ெச  
ஈ வர த வ ைத நிகமி தாராயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆகேவ ஈ வர ைடய வ ப ேம ைமைய , அ த 

வ ப ைத  உய தியா  ணஙளி  ேம ைமைய , அ த  
ண களி  காரணமாக அவ  ெச   ேபா ற ெசய கைள , 

இ வித  அைன தி  கரணமாக உ ள அவ ைடய அைன  
பல கைள  அளி  இய ைப , அ த  காரண தா  
உபேயாக ப கி ற ேம ைமயான தி ேமனியி  ேச ைகைய , அ த  
தி ேமனியி  ேம ைம  ஏ றப யான ப  ெகா ட மஹால மி, ேதவி, 
நீளாேதவி ஆகிேயா ைடய த ைமகைள , அ த த தி ேமனி ட  ேச த  
எ பதா  உ டாகி ற பர  ெதாட கமான ஐ  வித கைள  
அ ளி ெச தா . இ ப யாக ஈ வர த வ  றி  உைர  தா .  
 

ஈ வர ரகாரண  ஸ ண  
த வ ரய   ஸ ண  

 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 361) 

 
5-4-1 ஊெர லா  சி உலெக லா  ந ளி ளா  
         நீெர லா  ேதறி ஓ  நீளிரவா  நீ டதா  
         பாெர லா  உ ட ந பா பைணயா  வாரானா  
         ஆ  எ ேல வ விைனேய  ஆவி கா பா  இனிேய 
 
ெபாெபாெபாெபா  - பழி  ம றவ க , ந ைமைய உைர  தா மா க , 
த ட  ேச  பிாிவா றாைம ப  அைட  ேதாழிமா க  எ பதான 
ேவ பா  இ றி, ஊாி  உ ள அைனவ  உற கியப  உ ளன . அைன  
ேலாக க  ஒேர ேபா  இ ைள அைட தன. நீ  எ  அைழ க ப  
அைன , நீாி  வா  உயிாின க ைடய விைளயா  இ லாத 
காரண தா , அைலக  இ றி அட கி ெதளிவாக நி றன. எ தவிதமான 
ஓைச  இ றி உ ளதா , அைன  னிர  ம  ந ளிர  எ  
ேவ பா  இ றி, ஒேர ேபா  நீ த இரவாக, எ ைல காண இயலாதப  
நீ ட . இ வித  உ ளேபா , ரளய தி  ஆப தி  சி கிய மி 
அைன ைத  தன  தி வயி றி  ைவ  கா பா றியவனாக, தன  
அ ைமயான ஆதிேசஷைன  ப ைகயாக  ெகா  ந ைம  கா பதா , 
நம  த சமாக உ ள அவ , தன  தி க ைத  கா பி  
கா பா றவி ைல. எ ேன! அவேன உதவாத பி , வ ைமயான பாப ைத  
ெகா ள என  ஆ மாைவ ேவ  யா   கா பா வா க ? 
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ ரளயாப திேல வ  உதவினவ  எ ைன விரஹ 
ரளய ேகா க வ  உதவாத பி , இனி நா  ஜீவி ைக எ  ஒ  

ெபா ேடா?”, எ  த  ஜீவந திேல நைசய கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  “ ரளய ஆப தி ேபா  வ த உதவியவ , இ  எ ைன விரஹ  
எ ற ேநாயாகிய ரளய  வ   நி றேபாதி  வ  உதவவி ைல. 
இனி நா   பிைழ  நி ப  எ ற ஒ  நிைல உ ளேதா?”, எ  தன  
வா ைகயி  உ ள பி ைப அ கிறா . 
  

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (ஊெர லா  சி) ஊரவ  க ைவ தாரகமாக 
மட ரவி ேதா , இனி ஆ  பழி தாரகமாக நா  மட வ . சில  உற க  
சில  உண தி ைக ய றி ைக, ரா களைடய உற கினா ேபாேல, பழி 
ெசா வாரட க உற கி றாயி . அ றி ேக, இவ  பிற த ராைகயாேல 
இவ  தைசைய  க  ேசாகி , ேகாைர சா தா ேபாேல எ லா ெமா க 
உற கினப ைய  ெசா றாக மா . நாக பாச தின றானா  ஒ  

ஜா பவா , மஹாராஜ , தி வ  ெதாட கமானா  தா ண தி தைம 
ேற; இ  அ ங ெமா வ  இ ைலயாயி . ஆக, பழி 

ெசா வாேரா  ஹித  ெசா வாேரா  உசா ைணயாவாேரா  
வாசியற எ லா ெமா க உற கி  ெற ைக. இ தா  ெசா றாயி  பழி 
ெசா யைல பா  ட இ லாதப  எ லா  ட உற ைகயாேல, 
சில ட  உசாவி  காலே ப  ப ணெவா ணாதப யான தைச பிற தப  
ெசா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஊ  எ லா  சி) - ஊாி  உ ளவ க   பழி ெசா க  
எ பைதேய நம  தாரகமாக  ெகா  நா  மட  எ க  ணி ேதா . 
இவ க  உற கியப  உ ளன ; ஆகேவ இனி யா ைடய பழி ெசா கைள 
நம  தாரகமாக  ெகா  நா  மட  எ ேபா ? ஹ மா  சீைதைய  
காண  ெச றேபா   அ கி த ரா க  அைனவ  உற கி  
ெகா தன ; அ  ேபா  இ  இவைள  பழி பவ க  அைனவ  
உற கியப  இ தன . அ ல  இவ  பிற த ஊ  எ பதா , இவ ைடய 
நிைலைய  க  ேசாக  அைட , ேகாைர  க  ஒ றாக  சா வ  
ேபா , அைனவ  ஒேரவிதமாக உற கி  ெகா தன . 
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ர மா திர தி  க  அைனவ  தேபா   ஜா பவா , 
ாீவ  ம  ஹ மா  ஆகிேயா  விழி தி தன ; ஆனா  இ  அ  

ேபா  ஒ வ  இ ைல. ஆகேவ பழி பவ க , ந ைம உைர பவ க  
ம  ைணயாக வ  ேதாழிக  எ பதாக உ ள அைனவ , ஒேர ேபா  
ேவ பா  இ றி உற கின . இத  ல  ற ப ட  எ ன? பழிைய  

றியப  உல பவ க  ட இ லாதப  அைனவ  உற வதா , ஒ  
சில ட  உலவி  ெபா ைத  ேபா க இயலாதப  உ ள நிைல ற ப ட . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஊெர லா  உற கி றாகி , ற ேப ேலாக திேல ேபாயாகி  
உசா ைணயாவா டாகி  பா தாேலா? எ ன, (உலெக லா  
ந ளி ளா ) ரளய  ேகா தா ேபாேல ேலாகமைடய இ ேளயாயி . 
ந ெள  ந வாத , ெசறிவாத . ந வான இ ெள த , ெசறிவான 
இ ெள த . அ றி ேக எ லா  பதா த களி ைடய  
ஒ யட கினா  ரா ாி தன ெக னேவ ஒ  வநி , அ ைத  
ெசா கிறதாத . ஆக, ச ு  விஷயமாவெதா  இ லாதப யாயி  
எ ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆனா  ஊாி  உ ளவ க  அைனவ  உற கியேபாதி , 
ெவளிேய ெச  யா  உ ளனரா எ  ேநா கி, அவ கைள  ைணயாக  
ெகா ளலா  அ லேவா எ பத  விைட அளி கிறா . (உலெக லா  
ந ளி ளா ) - ரளய  த  ேபா  அைன  உலக  அட த 
இ ளாக இ த . “ந ” எ ப  “ந ” அ ல  “அட த” எ பதான ெபா  
த . ந  இ  அ ல  அட த இ  எ  க . அ ல  அைன  
ெபா க ைடய ஒ  அட கிய ட , இர ெபா  எ பத  
தனியாகேவ ஒ  ஒ  உ ள ; அதைன  வதாக  ெகா ளலா . ஆக,  
க களா  காணலா ப யான எ த ஒ  ெபா  இ ைல எ  க . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நீெர லா  ேதறி) ஜல சர ஸ வ களைடய ஆழவிழி , 
அ ள வநி  அட கி . “ஊெர லா  சி” எ ைகயாேல, சில  
வா ைத ேக  ேபா ேபா மதி ைலெய ைக. “உலெக லா”ெம  
க கில காம  ஒ றி லாைமயாேல ஒ ைற  க  
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ேபா ேபா மதி ைலெய ைக. “நீெர லா  ேதறி” எ ைகயாேல, த ேல 
ரவேண ாிய  விஷயமி ைலெய ைக. இைவதா  ஸ ேவ ாிய 

திக  உபல ணமாயி கிற . பக  வ தா  இ ாிய க  
வ வ விஷய களிேல ப  ப ைகயாேல, ஆ றாைம அைரயா  

ப ; ரா ாியி  எ லா இ ாிய க  பிாி த விஷயெமா ேம 
இல காைகயாேல ஆ றாைம கைர ர . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (நீெர லா  ேதறி) - நீாி  வா கி ற அைன  உயிாின க  
ஆழமாக  ெச ளதா  அ ள ஓைச  அட கிய . “ஊ  எ லா  சி” 
எ  வதா , ஒ  சில ைடய ெசா கைள  ேக  ம றவ க ைடய 
ெபா  ேபாகிற  எ ப  இ ைல. “உல  எ லா ” எ  வதா , 
க க  ஏ  ல படவி ைல எ ற காரண தா , ஒ ைற  பா  
ம ெறா  ெபா  கழிகிற  எ ப  இ ைல. “நீ  எ லா  ேதறி” 
எ பதா , த  ெசவி  எ த விஷய  இ ைல எ றாகிற . இ த 

ைற  றி  றியத  ல , ம ற இ ாிய கைள  அறி ததாகிற . 
இர  ேநர தி  ம  பிாிவா றாைமயி   ப  ஏ  அதிகமாக உ ள  
எ பத  விைட  அ ளி ெச கிறா . பக  ேநர தி  அைன  இ ாிய க  
த க ாிய விஷய களி , ப யான  இ க  ப றவ  ேபா , 
ப றியப  உ ளதா , ஆ றாைமயா  ஏ ப  ப  சிறிதளேவ இ . 
ஆனா  இர  ேநர தி  அைன  இ ாிய க , பிாி த வ  ம ேம 
விஷயமாக உ ளதா , பிாிவா றாைமயா  ஏ ப  ப  கைர ர டப  
இ . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஓ  நீளிரவா  நீ டதா ) ப  ரா ாி ெந கா நி க ெச ேத 
பக  இர மா  வ மிேற, பக  விரவாத ரா ாியா . (நீ டதா ) 
ம ய க ைடய ரா ாியி கா  ேதவ க ைடய ரா ாி 
நீ மானா , அ  அவதி , அ ங ெமா  
அவதியி ைலயாயி த . (பாெர லா ட) ரளயாப தி  தர  ைவயாேத 
எ லாைர ெமா க ர ி தவ . ரளயாப தி  அக ப டா  எ லா  
உ டான ஆப  இவெளா தி  உ  ேபாேல கா . ரளய தி , 
சில  மடெல க  அ  மா டாத தைச டாய றிேற உதவி . 
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த தாமா  பாிஹாி ெகா ளெவா ணாதப யான ஆப  வ தா  
உத மவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  (ஓ  நீ  இரவா  நீ டதா ) -  இர ெபா தான  நீ    
ேதா றாம  பக  இர மாக வ தப  இ ; ஆனா  இ ேபா  பக  
இ லாத இர  ம ேம உ ளதாக  ேதா கிற . (நீ டதா ) – 
மனித க ைடய இர ெபா ைத  கா  ேதவ க ைடய இரவான   
நீ  இ . ஆனா  அத  ஓ  எ ைல உ ; இ  அ  ேபா  ஒ  
எ ைல  இ ைல. (பா  எ லா  உ ட) – ரளய ஆப தி ேபா  
ஏ ற தா  ஆராயாம  அைனவைர  ஒேர ேபா  கா பா றியவ . 

ரளய தி ேபா  அைனவ  ஏ ப ட ஆப  எ ப , இ ேபா  இவ  
ஒ வ  ம  ஏ ப டதாகேவ ேதா கிற . ரளய தி ேபா  ஒ  சில  
மட  எ க ைன தேபா , அ  இயலா  எ ற நிைல உ ளேபாதி , 
இவ  அ  அவ க  உதவினா  அ லேவா? த களா  த கைள  
கா பா றி  ெகா ள இயலாதேபா , அ ப யான ஒ  ஆப  கால தி  வ  
உத பவ . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ந  பா பைணயா ) உக தா  உட  ெகா மவ . 
தி வந தா வாைன  ப ைகயாக ைடயவ . ஆக, அ ட 
ஸ ஸாரக த  ப மி ைலயாயி , ஸ ஸாாிக  ப மி ைலயாயி ேற! 
நம ெக கிறா . நி யஸூாிகைள நி யா பவ  ப வி ; 
ஸ ஸாாிக  அேபை யி றி ேக இ க ெச ேத , தா  அறி ததாக 
ஆப நரானவாேற வ  ஆப நிவாரண  ப , த ேனா ைட 
ஸ ப த தாேல. (ந ) ஸ ேலஷி , பி ைக  ேவ வ  
ெகா தப யாேல “ந ” எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ந  பா பைணயா ) - த னிட   மகி சி ெகா டவ க  
தன  தி ேவனிைய அளி பவ . ஆதிேசஷைன  ப ைகயாக  ெகா டவ . 
ஆக நம    எ ப ப ட நிைல உ ளெத றா , “ஸ ஸர ஸ ப த  இ லாத 
நி யஸூாிக  ேபா  நா  இ ைல. ஸ ஸார தி  நா  உ ளேபாதி  
அவ  வ  உத  நிைல  நம  இ ைல” எ கிறா . நி யஸூாிக  
எ ேபா  த ைன அ பவி ப  ெச வா ; ஸ ஸாாிக  வி ப  
இ ைல எ றா , அவ க ட  தா  ெகா ள ஸ ப த  காரணமாக, 
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அவ க  ஆப  எ  தன  ெத ப டா  ஓ  வ  உத வா . (ந ) – 
த ட  ேச  அவைன அைழ பத கான வா ைப அளி ததா  “ந ” 
எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (வாரானா ) வயி றிேல ைவ  ர ி க ேவ டா, 
உட ேபாேட அைணய ேவ டா, வ  க கா ட அைம கி . “ ட 
ஏவ ஹி ந ேசாக மபேந யதி ராகவ: தம ஸ வ யேலாக ய ஸ ய நிவ 
பா கர:”. (இனி) இ வளவி . (ஆவிகா பா  ஆ ) ரளயாப தி  
அக ப டாேராபாதி ஆப ைநயா யி கிற நா  ர ி கேவா; “எ மி   
அவ  மா வராேலா” எ கிறப ேய “இவ  அவ  ேவ ” எ  எ  
ேப  என  ேன ேநா ப கிற ேதாழி ர ி கேவா; 
ஹித ெசா கிற தாயா  ர ி கேவா; பழி ெசா கிற ஊரா  ர ி கேவா? 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (வாரானா ) - தன   தி வயி றி  ைவ  எ ைன  கா பா ற 
ேவ டா , தன  தி ேமனிேயா  எ ைன  ேச  அைண  
ெகா ளேவ டா , என  பாக வ  நி  தன  தி க ைத  
கா பி தா  ேபா மான . தி க ைத  கா பி தா  ம ேம க  
நீ மா எ பத  ரமாண  கா பி கிறா ; அேயா யாகா ட  (83-9) - 

ட ஏவ ஹி ந ேசாக மபேந யதி ராகவ: தம ஸ வ யேலாக ய 
ஸ ய நிவ பா கர: - உதி கி ற ாிய  எ வித  அைன  இ ைள  
ேபா கிறாேனா அ  ேபா  இராமனி  பா ைவயா  நம  வ த  
அைன  வில  - எ ப  கா க. (இனி) - இ ப  உ ளேபா . (ஆவி 
கா பா  ஆ ) - ரளய ஆப தி  அக ப டவ க  ேபா  ஆப தி  உ ள 
நாேன எ ைன  கா பா றேவா? தி வா ெமாழி (9-9-5) - எ மி   
அவ  மா வராேலா – எ பத  ஏ ப, “இவ  அவ  ேவ ” எ  
நா  ேப  ெபறேவ  எ பத காக என  பாக  தா  தப  
உ ள ேதாழி கா கேவா? என  ந ைமைய உைர தப  உ ள தா மா க  
கா பா றேவா? எ  மீ  பழி உைர  ஊாி  உ ளவ க  கா பா றேவா? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (எ ேல) ஆ ச ய திேலயாத , ேதாழிைய ஸ ேபாதி  
கிறாளாத . ேமேல “அ ைனய  ேதாழிய ” எ  அவ க  
உற கினா கெள னா நி க  ெச ேத , த  ஆப ேத ெச ேபடாக, 
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“இ வளவி  அவ  உண தி க ஸ பாவைன ” எ  பா , “எ ேல” 
எ கிறா . (வ விைனேய ) ஸ வ ர க மா , உட ேபாடைண தாைர  
பிாியாதவ மாயி கிற அவ  வ  உதவாதப யாயி கிற மஹாபாப ைத  
ப ணிேன . (வ விைனேயனாவி) பிாிேவ ேஹ வாக ேற பிராயமாயி கிற 
எ ைடய ஆவிைய. “பிாி  சிைளயாத இ  இனி ய  கிறேதா” 
எ றி கிறா . ர கனானவ  வ தில ; என  ேன ேதாழி 
ேநா ப கிட தா , இனி பாதக  ர கராகேவா? 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (எ ேல) - விய பி  வதாக , ேதாழிைய அைழ பதாக  
ெகா ளலா . ஆனா , “அ ைனய  ேதாழிய  வரா ” எ   

றி ளேபா , அதாவ  அைனவ  உற கியதாக  ேபா , இ  
ேதாழிைய அைழ ப  எ ப ? தன  ஆப  எ ப  உ திபட உ ளதா , 
“இ ப ப ட நிைலயி  ேதாழிைய எ ப ேவ ய அவசிய  இ ைல, 
அவேள நம  நிைலைய உண தி க வா  உ ள ” எ  
எ ணியவளாக, “எ ேல” எ பதாக  ெகா ளலா . (வ  விைனேய ) - 
அைன ைத  கா பா பவனாக , தி ேமனி ட  ேச  அைண  
ெகா டவ கைள  பிாியாம  உ ளவனாக  இ  அவ  வ  உதவி 
ெச யாதப யான மிக  ெபாிய பாப ைத நா  ெச ேத . (வ  விைனேய  
ஆவி) – பிாிைவேய காரணமாக  ெகா ,  வய  நீ  என  உயிைர. 
ஆனா , தா   வய  ய வாழ ேபாவதாக  வ  எ ப  எ றா , 
“பிாி  காரணமாக  ச  வளாத இ த உயிரான , இ ேபா  உடேன 

ய ேபாகிறேதா” எ  எ வதா  இ வித  உைர கிறா . எ ைன  
கா பவ  வரவி ைல; என  னேர என  ேதாழி ேநா வா ப டா ; 
இ நிைலயி  ேவ டாதவ க  வ  கா பா கேளா? 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமேத ராமா ஜாய நமேத ராமா ஜாய நமேத ராமா ஜாய நமமமம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 76) 

 
29. உதீ ண ஸ ஸார தவ ஆ ணி  ேணந நி வா ய பரா  ச நி தி  
      ரய சதி வ  சரண அ ண அ ஐ வய அ ராக அ த  கர: 
 
ெபாெபாெபாெபா  - உன  தி வ க  எ பதான இர  சிவ த தாமைரகளி , அ  
எ  அமி த கட  ஒ  ளியான , ஓ கி எாிகி ற ஸ ஸார  எ  
கா தீைய,  ஒ  ெநா யி  அைண கிற . அ  ம  அ லாம , உய த 
ஆன த ைத  அளி கிற . 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக - ஆயாஸா மகமான அ ஜ தா  ேவ ேமா? “சி தி ேப 
அைம ” எ கிறப ேய, மானஸமாக அைமயாேதா விேராதி நி தி வகமான 
பரமபத ைத  தர? எ கிறா . இ தா , “தீந ” எ கிற மாநஸ ரப திைய  
ெசா கிற . “ந த ம நி ேடா மி” எ கிற இ  வாசிக ரப தியா , 
“ வத ாி தி ய” எ ற  காயிக ரப தியா , இதி  மாநஸமான ரப தி 
எ ன மா . அதவா, “ வத ாி ”, “உதீ ண” எ கிற ேலாக வய தாேல, 

ரப தி பலமான பரப திைய  ெசா கிற  எ ன மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஒ  சிலரா  மிக  க ன டேனேய அ ஜ  ெச யேவ வதாக 
இ கலா , அ ப ப ட அ ஜ தா  ெச யேவ ேமா? அ ல, 
தி வா ெமாழி (9-1-7) - சி தி ேப அைம  – எ பத  ஏ ப, விேராதிகைள 

த  வில கிய பினன  அைமகி ற பரமபதமான , மனதளவி  
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ரா தி தா  கி  அ லேவா எ கிறா . இத  ல , தகா ட  (18-27) 
- தீந  - மனதி  உ ள ரப தி - எ ப  ற ப ட . ேதா ரர ன  (22) - ந 
த ம நி ட: அ மி – எ பதி  வா  ல  ெச ய ப  ரப தி ற ப ட . 

ேதா ரர ன  (28) – வ  அ ாி  உ தி ய – எ பதி , சாீர தா  
ெச ய ப  ரப தி ற ப ட . இ த ேலாக தி  மனதி  ல  
ெச ய ப  ரப தி ற ப கிற . அ ல , இ த ேலாக  ம  கட த 

ேலாக  ஆகிய இர  ல , ரப தியா  விைள  பலனாகிய பரப தி 
ற ப டதாக  ெகா ளலா . 

 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


