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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

உ ெபாதி  
 
 
 
 

1. ல மீ த ர  .......................................................................……………….......3 
 
2. ஸ க ப ஸூ ேயாதய    ………………………………………………….….……5 
 
3. த வ ரய ……….……………………………………………………………………6 
 
4. தி வா ெமாழி (ஈ  யா யான )...……....……………………………………..11 
 
5. ேதா ர ர ன  (ெபாியவா சா பி ைள யா யான )……………………...17 
 
 
 
 

ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 191) 

 
55. ஏக வி ரயாதி ேயாேகந வர ய ஜந ஷிதா 
      த அ தா வ வ க தா நாநா ேபேதாபபாதிதா 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அவ , த  ம  அ த  ஆகிய பல களி  
நிைற தவளாக, ஒ , இர ,  என பல வர க  ம  ய ஜந 
வ வ களி  இ பவளாக, பலவிதமான ேபத க ட  உ ளா . 
 
56. ஜேடாபராகஹீநயா அ யா ஏவ ந ாிதா 
      ேஞய: லாதி ேபண விேபத  த வ சி தைக: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேம  உ ளதான, “ஜ” அ ல  “ட” ஆகியவ ட  ஸ ப த  
இ லாததான அவ ைடய விதமான பிாி கைள, த வ ைத  றி  
சி தி தப  உ ளவ க  அறியேவ . 
 
57.  ஸ தா லா ஸூ மா ேயாேமச ஸ தா 
      நிர ஜநா பரா ேஸயமீ இ ேயவ அ ராகிணீ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ட  (அதாவ  “ ”) இைண ளேபா  அவ  

லமான நிைலயி  உ ளா . ேயாேமச ட  (அதாவ  “ ”) 
இைண ளேபா  அவ  ஸூ மமான நிைலயி  உ ளா . அவ  “ஈ” 
எ ப ட  இைண ளேபா , ேதாஷ  அ ற ச தியாக உ ளா . 
 
58. நி க பா தீபேலேகவ ப நீ வி ேணாாிய  பரா 
      ஸ ேவஷு ஆதாரப ேமஷு நி ச  ஏவ அவதி டேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – மஹாவி வி  ப தினியாகிய அவ , அைன  ஆதார 
ப ம களி , அைசயாத தீப  ேபா  உ ளா . 
 
59. ஆப திேதசாதா த ர மயாநம ரதா 
      ஏேகய வலா தீ தா பாவநா ச யச வநீ 
60. ர மர ரா  விநி ரா தா மஹாப ம ேப ஷீ 
      ஓத ேராதா மிகா ேஸய  பரமாந தவ மநி 
61. விலா ய மா யவ  ப  அ த  லாவேய நர  
      ம ராணா  ம மயாநா  ஹி ம ைர  வி மைய: ஸஹ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வயி றி  அ பாக ெதாட கி, தைலயி  உ சி பாக  ய, 

ர ம தி  பாைதயி  ெச கி ற ேதஜ  மி கவ , ஒளி பவ , 
ைம ப பவ  ஆகிய ச தியானவ , தைலயி  உ சியி  உ ள 

வார  வழிேய ெவளிேய கிறா . இ வித  ெவளிேய  அவ , உய த 
தாமைர அைடகிறா . உய த ஆன த தி  பாைதயாக உ ள அவ , 
எ ைனேய சாரமாக  ெகா ள அைன  ம ர க ைடய சாரமாக , 
மஹாவி ைவ  சாரமாக  ெகா ள அைன  ம ர க ைடய 
சாரமாக  உ ளா . அவேள உபாஸக ைடய இற ைப அழி  (அதாவ  
மீ  பிற காம  ெச ), அவைன அ த தா  நைன கிறா . 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம::::    
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 58) 

 
88. சா ரா யாேலா ய ஸ வா யசிதில கதிபி  தி வ ைக  விசா ய 
           வா த  நி தா ய த வ  வ ஜமபி மஹ தர  ஸூாிஸ ேக 
      ஸ ய  ஸ ய  ச ஸ ய  நாிதி கதய  ஸாதர  ேவதவாதீ 
           பாராச ய: ரமாண  யதி க இஹ பர: ேகசவாதாவிர தி 
      
ெபாெபாெபாெபா  – (விேவக  த ) பராசர ைடய திரராகிய ேவத யாஸ , 
அைன  ேவத சா ர கைள ந றாக ஆரா , அைச க இயலாத பல 

திகைள  ெகா  விசாாி , உ தியான ஒ   எ , ஞானிக  
நிைற த சைபயி  தன  ஜ ைத உய தி, “ஸ ய , ஸ ய , ஸ ய ” என 
உைர தா . இ ப ப ட ேவத யாஸ  அைன  அறி தவ  எ ேபா , 
ேகசவைன  கா  உய தவ  யா  உ ளன ? 
 
[விேவக ] “சா ேறா க  ெச  வழிேய ெச லேவ ” எ  
மஹாிஷிக  வ . இதைன நீேய இ  காணலா . 
 
89. த ேகா ந ரதிதி டதி ரபவதி ர யாபி ைவயா  
          ே ப  யா தி மித: தா ஷிகிர: ுேதா தய: கி  ந: 
      இ த  த வ விநி சேயா நிதிாிவ ி ேதா ஹா ய தேர 
          ப தாந   மஹாஜந ய வி : ர ய சம ய சதி 
      
ெபாெபாெபாெபா  – (விேவக  த ) த க  எ ப , தனியாக நிைல  நி  
இதைன உைர கவ ல  அ ல. ேவத க  த த விசார  இ ைலெய றா  

ழ பமாகேவ உ ளன. ாிஷிக ைடய வா கான  ஒ ட  ஒ  
ர பாடாகேவ உ ளன. இ வித  உ ளேபா , சாதாரணமாவ க ைடய 

ேப  றி  எ ன வ ? ஒ  ைக  மைற ள ைதய  ேபா  
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த வஞானமான  மைற  உ ள . ஆகேவ, வி வி  ெப ைமைய 
உண த பராசர  ந ைம ந வழி ப கிறா . 
 
[விேவக ] யாஸ , வா மீகி, ம , ஹ பதி, ஸுக , ெசௗநக  ேபா ற பல 
சா ேறா க  நம  அ த வழிைய  கா பி க . இ வித  உ ள பல 

ரமாண க  இ க . நா  மீ  கிேற : 
 
90. அபஜ ம ஜராதிகா  ஸ தி  பயா ஸ கய  அேசஷ ஸா  
      பரைதவத பாரமா யேவதீ பாி ணாதி பராசர: வய  ந: 
      
ெபாெபாெபாெபா  – (விேவக  த ) பராசர , தன  க ைண காரணமாக, எ த ஒ  
மனிதைன  விடாம , பிற  ம  வேயாதிக  ேபா றைவ இ லாத, அ த 

ைமயான த வ ைத  ற . பரேதவைதயி  உ ைமைய அறி த 
பராசர , ந ைடய ைகைய  பி க . 
 
 
 
 
 

 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 69) 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (அநாதிகால  வா த களான ரஸ கைள மற ப  ெய லா 
தைசயி  இனியனா ) இ  மா ய கா ய . அநாதிகாலேம பி  
ெகா தி  கிட கிற ரா த விஷய ரஸ கைள வி மாி ப  
ஸ வாவ ைதயி  இனியனாகிற , “ஸ வரஸ:” எ கிறப ேய, நிரதிசய 
ேபா யனாயி ைகயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (அநாதிகால  வா த களான ரஸ கைள மற ப  ெய லா 
தைசயி  இனியனா ) - இ  இனிைமயி  ெசயலா . எ ைலய ற காலமாக 
ஆ மாைவ  ப றியப  உ ள ல  விஷய களி  ைவைய மற  
ேபா ப யாக, அைன  நிைலகளி  இனிைமயானவனாக உ ளா ; இ , 
சா ேதா ய தி  - ஸ வரஸ: - அைன  ைவக  ர மேம – எ பத  
ஏ ப, எ ைலய ற இ ப  உ ளவனாக  இ பதா  ஆ . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (பா யா ராதிக  ற கைள  காணா க ணி  
ஷைன  ேபாேல அவ க  ற கைள  தி ள தாேல நிைனயாேத) 

இ ,  சா ய கா ய . பா யா ராதிகேளாேட  வ தி பாெனா  ஷ  
அவ க  ெச கிற ற கைள  க க  ெச ேத  காணாதாைர  ேபாேல 
யி மா ேபாேல, ஆ ாித  ெச த ற கைள  க க  ெச ேத  
தி ள தா  நிைனயாதி கிற , ஆ ாித ேதாஷ கைள  ெதாியாதப  
மைற கவலல ச ரனாைகயாேலயிேற. ( ற கைள  ெபாியபிரா யா  
கா னா  அவேளாேட ம தைல  தி ணியனா  நி  ர ி ) இ , 

ைத ய கா ய . ெசா ன  ெச ய ேவ ப  தன  அபிமைதயா , 
ேசதந  ற கைள  ெபா பி  ேசரவி  ெபாியபிரா யா , 
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“தாமைரயாளாகி  சித ைர ேம ” எ கிறப ேய ற கைள  
கா னா , “எ ன யார  ெச யா , ெச தாேர  ந  ெச தா ” எ , 
அவேளாேட ம தைல  நி சலனா  நி  ர ி கிற  திர 

வபாவனாைகயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (பா யா ராதிக  ற கைள  காணா க ணி  

ஷைன  ேபாேல அவ க  ற கைள  தி ள தாேல நிைனயாேத) - 
இ  சா ய ண தி  ெசயலா . மைனவி ம  ழ ைதக ட  ேச  
வா  ஒ வ , அவ க  ெச  ற கைள ேநா கினா , அவ ைற  
காணாம  இ ப   ேபா , அ யா க  ெச  ற கைள  
காணேநாி டா , அவ ைற  தன  தி ள தா  சி தி காம  உ ளா ; 
இ  அ யா க ைடய ற கைள ெவளியி  ெதாியாதப  மைற கவ ல 
திற  ெகா டவ  எ பதா  ஆ . ( ற கைள  ெபாியபிரா யா  
கா னா  அவேளாேட ம தைல  தி ணியனா  நி  ர ி ) - இ  
ைத ய தி  ெசயலா . “அவ  வைத  ெச யேவ ” எ பத  
ஏ றப  தன  மிக  ாியமானவளாக, ேசதந க ைடய ற கைள 
ம னி , த னிட  ேச ப யாக  ெச  ெபாியபிரா யா , ெபாியா வா   
தி ெமாழி (4-9-2) – தாமைரயாளாகி  சித ைர ேம  - எ பத  ஏ ப 
ேசதந க ைடய ேதாஷ கைள   கா பி தா  ட, ெபாியா வா  
தி ெமாழி (4-9-2) - எ ன யார  ெச யா , ெச தாேர  ந  ெச தா  - 
எ பத  ஏ ப அவ ைடய ைற  ம , உ தியாக நி , 
அ யா கைள  கா பா த  எ ப , இ தைகய உ தியான இய  
ெகா டதா  ஆ . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (காமிநி ைடய அ  உக  கா கைன ேபாேல அவ க  
ேதாஷ கைள ேபா யமாக  ெகா ) இ  ரணயி வ கா ய . காமிநி 
விஷய தி  ராவ ய தாேல யவ ட பில ைக வி  
கா கைன ேபாேல, ஆ ாிதரானவ க ைடய ர தி ஸ ப ததாதி 
ேதாஷ கைள ேபா யமாக  ெகா கிற  பரம ரணயியாைகயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (காமிநி ைடய அ  உக  கா கைன ேபாேல அவ க  
ேதாஷ கைள ேபா யமாக  ெகா ) - இ  காத ைடய ெசயலா . தா  
வி  ஒ  ெப ணி  சாீர தி  உ ள அ ைக  வி  கா க  
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ேபா , அ யா க  ர தி ஸ ப த  காரணமாக ஏ ப  
ேதாஷ கைள  ட இனிைமயாக ெகா  நிைலயான , அவ களிட  
உ ள மி த அ  காரணமாக  அ லேவா? 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (அவ க ப க  கரண ரய தா  ெச வியனா ) இ , ஆ ஜவ 
கா ய . மேநாவா காய க  றி  ெச ைவ  ேகடராயி மவ க  
ப க ேல, நீேரறாேம களிேல விரகாேல நீேர வாைரபேபாேல 
த ைனயைம  ாிவித கரண களா  ெச வியனா  ேபா கிற , ஜு 

பாவனாைகயாேலயிேற. (பிாி தா  அவ க  யஸந  ள ப ெய ப  
தா  ஈ ப ) இ  மா தவ கா ய . “ஊ வ  மாஸா  ந ஜீவி ேய” எ றா , 
“ந ஜீேவய  ணமபி” எனகிறப ேய த ைன  பிாி தா  ஆ ாித ப  

யஸந , கட  ேபா ற த  யஸந  ஒ  ள ப  மா ரெம ப  
தா   ேலச ப கிற , ஆ ாித விரஹ  ெபா கமா டாத 
ெம ைமயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  (அவ க ப க  கரண ரய தா  ெச வியனா ) - இ  ேந ைம 

ண தி  ெசய  ஆ . மன , வா , சாீர ெசய  ஆகிய றி  ஒ க  
ேக   ெகா டப  உ ளவ களிட , நீைர ஏ ற யாத ேம பா கான 
ப திகளி  த த வழிகைள  ெகா  நீைர ஏ வ  ேபா  த ைன 
அைம ெகா , விதமான கரண களா  சீராக உ ளா  எ ப  
ேந ைமயான இய பா  அ லேவா? (பிாி தா  அவ க  யஸந  

ள ப ெய ப  தா  ஈ ப ) - இ  ெம ைம ண தி  ெசய பா  
ஆ . ஸு தரகா ட  (38-10) - ஊ வ  மாஸா  ந ஜீவி ேய – இராமைன  
பிாி  நா  ஒ  மாத தி  ேம  வாழ மா ேட  – எ  அவ  றினா , 
ஸு தரகா ட தி  - ந ஜீேவய  ணமபி – அவைள  பிாி  நா  ஒ  
ெநா  இ கமா ேட  – எ  இராம  வத  ஏ ப, த ைன வி  
அ யா க  பிாிய ேநாி டா  அவ க  ஏ ப  பமான , அவ கைள  
பிாிய ேந தா  தன  ஏ ப  ப கட  ஒ  சிறிய ப தி ம ேம 
எ பத  அவ  யர  அைடகிறா ; இ , தன  அ யா க ைடய பிாிைவ  
ெபா க இயலாத ெம ைமயான இய பா  அ லேவா? 
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யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (அவ க  பா காக  த ைன  தாழவி ) இ , 
ெஸௗசீ ய கா ய . ஜ மாதிகளா  த ணியராயி மவ க  
அ லமாக ஸ ேவ வர , ஸ ேவா டனான த ைன  தாழவி கிற  
சீலவ ைதயாேலயிேற. (அவ க  க ட  அ க மா ப  ெயளியனா ) 
இ , ெஸௗல ய கா ய . அவதார தைசயிேல நவநீத ெசௗ ய யாஜ தாேல 
“சி ெகன வா த ப” எ கிறப ேய, யேசாதாதிக  க ட  அ க  
ஆ ப  ெயளியனாயி ற , “எளிவ  மிய வின” னாைகயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அவ க  பா காக  த ைன  தாழவி ) – இ , உய  
தா  ஆராயாம  பழ  ண தி  ெசயலா . பிற  ேபா ற பலவ றா  
தா வாக உ ளவ க  விஷய தி , தா  மிக  உய தவ  எ றேபாதி , 
தா வாக இற கி வ  நி ப  எ ப  இ தைகய சீல ண தா  அ லேவா? 
(அவ க  க ட  அ க மா ப  ெயளியனா ) – இ  எளிைம  

ண தி  ெசயலா . ணனாக அவதார  ெச தேபா  ெவ ெண  கள  
ெச , சிறிய தி மட  - சி ெகன வா த ப – எ  வத  ஏ ப, 
யேசாைத தலானவ க  க வத , அ பத  ஏ றப  எளியவனாக 
நி றா ; இ  தி வா ெமாழி (1-3-2) – எளிவ  இய வின  – எ பதா  
ஆ . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அ றீ ற க  தாயிர கி னைண  க ைற  
ட வ தவ கைள  ெகா பி  ள பி ேம மா ேபாேல, 

ெபாியபிரா யாைர  ஸூாிகைள  வி  ேநஹி  ெகா  ேபா ) 
இ , வா ஸ ய கா ய . அ  தா  ெப ற க  தாயான ப விர கி 

 தா  ேநஹி  ெகா  ேபா த னைண  க ைற  தன  
ேபா யமான ட வ தவ கைள  உ பட சி  ெகா பிேல 
ேகா ெத ப  ள பாேல மிதி பதாமா ேபாேல, பாிர பணாதி 
ேபாேகாபகாாிைகயான ெபாியபிரா யாைர   ேநஹ விஷயமா  
ேபா த நி யஸூாிகைள  த ளிவி , இ  ஆ ரயி தவ கைள 

ேநஹி  ெகா  ேபா கிற , வ ஸலனாைகயாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அ றீ ற க  தாயிர கி னைண  க ைற  ட 
வ தவ கைள  ெகா பி  ள பி ேம மா ேபாேல, 
ெபாியபிரா யாைர  ஸூாிகைள  வி  ேநஹி  ெகா  ேபா ) 
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- இ  க றிட  ப மா  கா பி  தா பாச  ண  காரணமாக  ஆ . 
அ ேபா  ஈ த க றிட  இர க  ெகா  தா ப ,  தா  ஈ ற த  
க ைற , தன  உண  அளி க வ தவ கைள  ட ெகா பா  ட 

ய வ , தன  ள பா  மிதி ப  ேபா ற ெசய கைள  ெச கிற ; இ  
ேபா , த ைன த வி  ெகா த    ேபா றவ ைற  ெச  
ெபாியபிரா யா ,  மி த ந ட  நி ற  நி யஸூாிக   
ேபா றவ கைள   ட  த ளி, இ ேபா  த னிட  வ  சரண  

தவ கைள  சிேநகி தப  இ த  எ ப , வா ஸ ய ண  
ெகா டவனாக  உ ளதா  ஆ .  
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 336) 

 
5-1-10 ஆனா  ஆ ைடயா  எ  அஃேத ெகா க  வ  
            தாேன இ ன  ெச  எ ைன ற தானானா  
            மீனா  ஆைம மா  நரசி க மா  றளா  
            கானாேரன மா  க கியாமி ன  கா வ ணேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  - “இ த ஜக ைத  கா பத காக மீனாக , ஆைமயாக , 
நர ஹமாக , வாமநனாக , வராஹமாக , ேம  க கியாக  
எ பதாக ஆகி ற கா ேமக  ேபா ற தி ேமனி நிற  ெகா டவ , எ ைன  
தன  அ ைமயாக  ெகா டா ” எ  உைர ேத . இ த  ெசா கைள 
ம ேம என  ைக தலாக  ெகா ,  மிக  மகி ,  எ தவிதமான 
எதி பா  இ றி வ , எ ைலய ற இனிைமைய அளி பதாக ைபைய  
ெச , எ ைன  ப வத காக, தா  அைன  அவதார கைள  ெச தப  
வ  ேச தா .  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அவ  த  ைபயாேல ச தாதி விஷய ராவ ய ைத அ  
த  ப க ேல சிைய  பிற பி த மேஹாபகார ைத அ ஸ தி த 

த ஞைதேய ப றாசாக வ , எ ேனாேட நிரவதி.க ஸ ேலஷ ைத  
ப ணினாென கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “அவ  தன  ைப லமாக, ல  விஷய களி  உ ள என  
ஈ பா கைள அ , த னிட  மி த சிைய ஏ ப திய மிக  ெபாிய 
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உபகார ைத எ ணியப  இ ேத ; இ தைகய எ ண ைதேய 
ெச ந றியாக  ெகா , எ னிட  வ , எ ட  அளவிட இயலாதப  
கல  நி றா ”, எ கிறா . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (ஆனானா ைடயா ) எ ைன அ ைம ெகா வானா 
னாென , அறியாேத இ ஙேன ஒ  வா ைத ெசா ேன ; இ த உ தி 
மா ர ைதேய ெகா . இ ப  ெசா ைக  தா  ப ணின 

ஷிையயைடய மற தா ; இ த உ திையேய வாலாக நிைன தா . 
(உக ) பல ேபா தாவான நான றி ேக, உக  த னேதயாயி . (வ ) 
அ  மாறா . (தாேனயி ன  ெச ) நா  அ தியாதி க  தாேன 
த  ேபறாக ைபைய  ப ணி. (எ ைன ற  தானானா ) உ ேளா  

ற ேபா  வாசியற  கல தா  எ த , என  ஸ வவித ேபா யமானா  
எ த . “ஆக  அக தட கி”னா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஆனா  ஆ ைடயா ) - இதைன “ஆ ைடயா  ஆனா ” எ  
ப ,  “எ ைன அ ைம ெகா பவ  ஆனா ” எ  ெபா  
ெகா ளேவ . இ வித  இவ  ெச வா  எ  அறியாதப , “எ ைன 
அ ைம ெகா பவ  ஆனா ” எ  நா  றிேன . இ த வா கிய ைதேய 
ம ேம ஏ ெகா , இ வித  நா  உைர பத கான காரணமாக இ த 
தா  ெச த ெசய  எ ன எ பைத  அவ  மற தா . என  ெசா கைள 
ம ேம எ ைடய ைக மாறாக எ ணினா . (உக ) - பலைன 
அ பவி கி ற நா  அ லாம , மகி சி  த ைடயதாகேவ ெகா டா . 
(வ ) - மகி சி இ வித  மாறி அவனிட  ஏ ப ட  ேபா , நா  ெச  
ேச த  எ ப  இ றி, அவ  எ னிட  வ  நி ப  நிைல மாறிய . 
(தாேன இ ன  ெச ) - நா  ரா தி காம  இ தேபாதி , தானாகேவ 
வ , தன  ேபறாக எ ணி, ைப ெச . (எ ைன ற  தானானா ) - 
உ  ற  எ  ேவ பா  இ றி கல தா . அ ல , என  
அைன விதமான   இ ப க மாக ஆனா . தி வா ெமாழி (4-3-3) - 
ஆக  அக தட கி – எ பதாக ஆனா .  
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யா யானயா யானயா யானயா யான  – (மீனாயி யாதி) ஸ வ விஸஜாதீயனான தா  ஞாந 
ரதாநா தமாக ஜல சர ஸஜாதீயனானா , தாரணா தமாக  ம 
பியானா , சட ெகன விேராதிைய  ேபா ைக காக இர  வ ைவ  

ேச  ெகா  வ  பிற தா , ெகா  வள த ைகைய  ெகா  
அ தியானா , ஸ ஸாரா ணவ தி  நி  எ ைன எ ைக  வராஹ 

ப ைத  ெகா டா . (கானாேரன ) காடட க  ேகால  ெச தா . 
“ேசாபய  த டகார ய ” எ கிறப ேய த  மயி க  
சாயலா ப யான வ ைவ ைடயவென த , ம ய ஸ சாரமி லாத 
கா ேல வ தி ெம த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மீனா  இ யாதி) - அைன விதமான ஜாதிக  அ பா ப , 
ேவ ப  நி  அவ , ஞான ைத அளி பத காக மீனாக நி றா ;    
அைன ைத  தா வத காக ஆைமயாக நி றா ; விைரவாக விேராதிைய 
அழி பத காக மனித  ம  சி க  என இர ைட  ேச  எ தா ;  
அைனவ  அளி த  எ பைத ம ேம ெச  தி கர க  ெகா  
வாமனனாக யாசி  நி றா ; ஸ ஸார  எ ற ஸ ர தி  எ ைன 
எ பத காக வராக அவதார  ெகா டா . (கானாேரன ) - கா  வ  
நிர பி நி ப யான ஓ  அவதார  ெச தா . ஆர யகா ட  (38-15) - 
ேசாபய  த டகார ய  - கானக ைதேய தன  அழ  ஒளி  ெகா  - 
எ பத  ஏ ப, கா  வ  மயி  க  ேபா ற நிற  ெகா ப யாக 
வ வ  எ தவ . அ ல  மனித நடமா ட  இ லாத கானக தி  வா பவ .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (க கியாமி ன ) எ  காாிய  சைம த பி , “ஸ ஸார தி  
நி  கா வா தைன  இவ  எ வ கிறேதா” எ  ெகா ட ைத 
மா கிறில . ேம வ  விேராத ைத  ேபா ைக  இ ன  
க கியாகவி தா . நா  த ைக  பிற த பிறவிகேளாபாதிேபா  அவ  
எ ைன ர ி ைக காக  பிற த பிறவி. நா  க ம தாேல பிற த 
பிறவியைடய  தா  அ ரஹ தாேல பிற தா . (கா வ ணேன) 
வ ஷுகவலாஹக ேபாேல யி கிறான தைன. வ ஷி தானா யி கிறில . 
வ ண  - வபாவ . மீனாெய  ெதாட கி, எ ைன ற  தானானா  
எ  அ வய . 



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ––––    371371371371    ((((JunJunJunJun    ----    2222    / 20/ 20/ 20/ 2022222222)   )   )   )                                               Page Page Page Page 15151515    of of of of 19191919 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (க கியாமி ன ) - எ ைன  கா பா  ெசய க  த 
பி ன , “ஸ ஸார தி  இவ  ெவளிேய  வைர இவ  எ ன 
தீைமக  ேந ேமா?”, எ  ெகா ட சி தைன நீ காம  உ ளா . அ  
வர ய விேராதிகைள நீ வத காக  க கியாக நி றா . நா  அவனிட  
த வத காக  பிற த பிறவிகைள  ேபா , அவ  எ ைன  கா பத காக 
எ த பிறவிக  உ ளன. நா  என  க ம க  காரணமாக  பிற த பிறவிக  
அைன தி  அவ  தன  ைப  காரணமாக  பிற தா . (கா வ ணேன) - 
நீ  ெகா ட ேமக  ேபா  உ ளா . மைழ ெப  த  ேபா  
இ பதி ைல. 
 
5-1-11 கா வ ண  க ணபிரா  கமல தட க ண  த ைன 
            ஏ வளெவா கழனி   சடேகாப  ெசா ன 
            சீ வ ணெவா  தமி க  இைவயாயிர ளி ப  
            ஆ வ ண தா ைர பா  அ கீ வா  ெபா ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ணனாக வ  அவதாி  மிக  ெபாிய உபகார  
ெச தவனாக , அ யா க  எ ேபா  கா ேமக  ேபா ற வ ைவ  
ெகா டவனாக , தாமைர ேபா  ெபாிய தி க க  ெகா டவனாக  
உ ள ண , ஏ க ைடய வள  அதிகமாக உ ள அழகான வய க  
நிைற த ஆ வா தி நகாி  தைலவராக உ ள ந மா வா  அ ளி ெச த 
சீ  ச த  நிைற த , அ த தி  ஆ ெபா  ெசா ட  ஆகிய ஆயிர  
தமி பா ர களி  உ ள இ த  ப  பா ர கைள, அமி த  ப வ  
ேபா  உைர க வ லவ க , த க ைடய ஆ ம வ ப ைத அைட , 
உய த ண ைடய தி வ கைள அைடவா க . 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – நிகம தி , இ ப ைத அ ய கவ லா , நிரவதிக 

ைவ ணவ ைய ைடயரா , அவ  தி வ  கீேழ 
க ெப வெர கிறா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “இ த  ப  பா ர கைள  ெபா ட  க க வ லவ க , 
எ ைலய ற ைக க ய ெச வ  நிைற தவ களாக, அவ ைடய தி வ களி  

 நி பா க ”, எ கிறா .  
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யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (கா வ ண ) காளேமக  ேபாேல ரமஹரமான 

வ ைவ ைடயவ . (க ணபிரா ) ணனா  வ தவதாி  அ வ ைவ 
எ ைன அ பவி பி தவ . (கமல தட க ண  த ைன) உ ல டாீக 
தடாக  ேபாேல ெச விைய உைட தான தி க கைள ைடயவைன. 
வ ெவ லா  க ணாயி கிறப . “நிற ைட நா றட ேதா ” எ , கீேழ 
தம  கா  ஸமாதாந  ப ணின வ ைவ  ெசா னப . இவ  
ேதஹஸ ப த ைத அ ஸ தி  அ சினேபா , ரமஹரமான வ ைவ  
கா  த ைன க  ெகா  தி க களாேல ளிர ேநா கி நி ற 
நிைல. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  - (கா வ ண ) - காளேமக  ேபா  கைள ைப நீ கவ ல 
வ வழ  ெகா டவ . (க ணபிரா ) - ணனாக வ  அவதாி  
அ தைகய வ வ ைத  நா  அ பவி ப யாக  ெச தா . 
(கமல தட க ண  த ைன) - மல த தாமைரக  நிைற த ள  ேபா  

ளி த அழைக  ெகா டதான தி க க  உைடயவ . வ வழ  
வ ேம தி க களாக உ ள நிைல. தி வா ெமாழி (5-1-6) – நிற ைட 

நா றட ேதா  – எ   தம  கா பி  த ைன  ஸமாதான  ெச த 
வ வ ைத  றினா . இவ  த ைடய சாீர ஸ ப த ைத எ ணி அ சியப  
இ தேபா , கைள ைப நீ கவ லதான வ வ ைத  கா பி ,  த ைன 

வ மாக இவ  அளி , தன  தி க களா  இவைர  ளி  
ேநா கி நி ற நிைல. 
 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஏ வளெவா கழனி) ஏாி ைடய ஸ திைய ைட தா  
அழகியதான வயேலாேட ன தி நகாி. வளெம  மி தி , அழ  
ேப . இ  மி திைய  ெசா கிற . (சீ வ ணெவா தமி க ) சீாிதான 

ரகார ைத ைட தான அழகிய தமிெழ த , கவி  அ கமான சீைர  
வ ண ைத ைடய அழகிய தமிெழ த . சீெர  பாவிேலகேதச , 
வ ண  – ஓைச. (ஆ  வ ண தா ) ணமாகெவ த . ஆ த  - 
ப தலா , “ெதா ட க ண” எ கிறப ேய ப வாைர  
ேபாேலெய த ; அபிநிவி டரா  உைர பாெர ைக. (ெபா ேத அ கீ  
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வா ) வி ர ப மா ரேமயா  சியி றி ேகயி க  ேபா  
ைகய றி ேக, எ ெப மானாைர ேபாேல றா  
ைவ ணவ ேயாேட யி , பி  தா நிழ ேல ஒ வாைர ேபாேல 

அவ  தி வ களிேல க ெப வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஏ  வள ஒ  கழனி) - ஏ க ைடய வள சி ட  யதாக, 
அழகான வய க ட  உ ள ஆ வா தி நகாி. வள  எ ப  அழ  ம  
மி தி ஆகிய இர ைட  றி பதா . ஆனா  இ  மி திைய  றி பதாக 
உ ள . (சீ  வ ண ஒ  தமி க ) – ேந தியான சீ க ட  ய அழகான 
தமி . அ ல  கவி  அ கமாக உ ள சீ  ம  வ ண  ெகா டதான 
அழகான தமி . சீ   எ ப  ெச ளி  ஒ  ப தி, வ ண  எ ப  ஓைச. (ஆ  
வ ண தா ) – பாி ணமாக எ  ெபா . ஆ த  எ பைத  ப வதாக  
ெகா , தி வா ெமாழி (9-4-9) – ெதா ட  அ ண - எ பத  ஏ ப, 
“ப வாைர  ேபா ” எ  ெகா ளலா . மி த ஈ பா ட  உைர த . 
(ெபா ேத அ கீ  வா ) - ந பி ைகைய ம ேம ெகா , 
எ தவிதமான சி  இ றி  ேபா  வ  ேபா  அ லாம , 
எ ெப மானாைர  ேபா  நா  ஆ க  ைக க ய  ெச வ ட  
வா , பி ன  தா நிழ  ெச  ஒ வ  ேபா , அவ  தி வ களி  
ேச வா க .     
 

ஐ தா  தி வா ெமாழி தலா  ப  ஸ ண  
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 51) 

    
யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  -  ( :) ஸ ேலஷ தி  இ ப  இ கிறவ  இவ க  

வி ேலஷ தி  ஆ றமா டா  எ கிற . ஆ ம ண ரகரணமாைகயாேல 
மானஸ ெதள ப ய ைத  ெசா கிற . “ைநவ த சா  ந மசகா ”, “ந ஜீேவய  

ணமபி”, “அவகா யா ணவ  வ ேய”. (தயா :) ஆ ாித விஷய 
க தி  அஸஹனாயி ைக. தைய – பர காஸஹ வ . “ஸ ஏகாகீ ந ரேமத”, 

“ யஸேநஷு ம யாணா ”. இ  ஸ வஸாதாரணமானா  ஆ ாித விஷய தி  
ைப அவா மநஸேகாசரமிேற. “ ாிேயா ஹி ஞாநிேநாய த ” இதி; “ ாீ 

ரண ேடதி கா யா ”, “ஸ த  நிபதித ” இ யாதி. (ம ர:) நி தயனானா  
விடெவா ணாத ஸார ய ைத  ெசா கிற . நாநாவித சிகளான 
ஜ க  அ வவ  நிைலகளிேல இனியனாயி ைக. “ரேஸா ைவ ஸ:”, 
“ஏஷ ேயவாந தயாதி”, “ரஸ  ேயவாய  ல வாந தீ பவதி” இ யாதய:. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ( :) - ேச ளேபா  இவ க  விஷய தி  இ வித  
உ ளவ ,  இவ கைள வி  பிாிய ேநாி டா  ெபா  ெகா ளமா டா  
எ றாகிற .  ஆ ம ண க  றி  ற ப  ப தி எ பதா , மனதி  
உ தி ைற  ற ப ட . ஸு தரகா ட  (36-42) – ைநவ த சா  ந மசகா  
– இராம  ஈ கைள  த வதி ைல- எ , ஸு தரகா ட  (66-10) - ந 
ஜீேவய  ண  அபி – ஒ  ண  பிைழ கமா ேட  - எ , 

தகா ட  (5-9) – அவகா யா ணவ  வ ேய - ஸ ர தி  இற கி 
உற க  ேபாகிேற  - எ   றிய  கா க. (தயா :) - அ யா க  



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ––––    371371371371    ((((JunJunJunJun    ----    2222    / 20/ 20/ 20/ 2022222222)   )   )   )                                               Page Page Page Page 19191919    of of of of 19191919 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

விஷயமான க தி  கியப  உ ள த ைம. தைய எ ப  ம றவ க  
அைட  ப ைத ெபா  ெகா ள இயலாைம. உபநிஷ தி  - ஸ ஏகாகீ 
ந ரேமத - தனியாக இ தேபா  மகிழவி ைல - எ , அேயா யாகா ட  
(2-40) - யஸேநஷு ம யாணா  - மனித க ைடய ப களி  – எ  

ற ப ட . இ  அைன  உயி க  விஷய தி  இவ  உ ள த ைம 
எ ளேபா , அ யா க  விஷய தி  இ த  த ைமயான  ெசா களி  
அட ேமா? கீைத (7-17) – ாிேயா ஹி ஞாநிேநாய த  - அ த  ஞானி  
நா   ாியமானவ  – எ , ஸு தரகா ட  (15- 50) - ாீ ரண ேடதி 
கா யா  - ஒ  ெப  அபகாி க ப டா  எ ற க ைணயா  -  எ , 
ஸு தரகா ட  (38—35) - ஸ த  நிபதித  – தன  க ைணயா  – எ  

ற ப ட . (ம ர:) – தைய இ லாதவ  எ றா  ைகவிட இயலாத 
ைவைய  கிறா . பலவிதமான சிகைள வி  உயி க , 

அவ  ஏ ப அ த த நிைலகளி  இனியவனாக இ த . ைத திாீய 
ஆந தவ  (7) – ரேஸா ைவ ஸ: - ஆன த வ ப  – எ , ஏஷ 

ேயவாந தயாதி – இவ  ல  ஜீவா மா ஆன த  அைடகிறா  – எ , 
ரஸ  ேயவாய  ல வாந தீ பவதி – இவ  ஆன த  அைடகிறா  - எ  

ற ப ட . 
 
 
 
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


