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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

ல மீ த ர  
(ப தி – 218) 

 
78. ராேகவ ஜேய ம ாீ ஸமாராதந காலத: 
      அத ேலாேகச ம ராணா  ல ண   வாஸவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸமாராதந கால தி  ெதாட க தி  ஸாதக  ஒ வ  “ல” எ பைத  

றி ள “ஆதி ேதா ேயா” எ  ம ர  ெகா  ஆராதி ேபா , 
அவ ைடய அைன  வி ன கைள  நா  வில கிேற . வாஸவேன! 
அ த ம ர அைடயாள கைள நா  ற  ேக பாயாக. 
 
79. ராண  தேரசமாந த  பி ய ரம திதா  
      நி ேயாம த  வா தத இ ராய ைவ நம: 
80. ஐ ர: அய  ஈாிேதா ம ர: பாவகாதீ நிேபாத ேம 
      யா  ராண அநல ஆந ைத  யாபிநாபி ச பி க  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ரணவ ைத  ெதாட  ராணைன  றி  “ஹ”, ஆன த ைத  

றி  “ஆ”, அதைன நிைல க  ெச  ளி ட  ேச த “ல” எ ப  
அைமகிற  (இ  “ லா ” எ பதா ). அத  பி ன  “இ ராய நம:” எ ப  
அைமகிற  (“ஓ  லா  இ ராய நம:”). 
 
 
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயர கநாயர கநாயர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம::::    
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 84) 

 
[சி ய ] பகவாேன! மி த ஆ ேராஷ ட  வாத  ெச த  எ ப , 
மஹாிஷிகளா  த க ப ட ஒ றா . அ தண  ஒ வைன வாத தி  
ெவ , அத  ல  மகி பவ , அ த பிறவியி  பாப  நிைற த 
மரமாக  ேதா த  எ ப  ற ப ள . இ வித  உ ளேபா  
ந ைடய விேராதிகளி  தா த ைத எ ப  ெவ ல இய ? 
 
[  க ைண ட ] சிற தவேன! உ ைடய ேக வியான  

திசா தன , ெபா தமான  ஆ . சா ர களி  விதி க ப ட  
வில க ப ட  வ ண க , ஆ ரம க , ஜாதிக , ேகா ர , ேகா ர ாிஷிக , 

ல , ேவத சாைக, இட , கால  ேபா ற பலவ  ஏ றப ேய உ ளன. 
எ ைடய ஆ ரம த ம தி  ஏ ப, இ ேபா  எ னா  விேராதிக ைடய 

தா த கைள  த  விதமாக வாதாட இயலா . ஆனா  வி வாமி ர  
இராமைன  ெகா ட  ேபா , ேவத கைள ம பவ கைள , 
ேவத க  தவறாக  ெபா  பவ கைள , உ  லமாக ெவ ல 
எ கிேற . 
 
 
 
 
 
 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

அ த ப சக  
(ப தி – 2) 

 
யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - ப தராவா  பா செபௗதிகமா , அநி யமா , ஸுக : கா பவ 

பாிகரமா , ஆ மவி ேலஷ தி  த சந ப சந ேயா யம லாதப  
அ தா பதமா , அ ஞாந அ யதா ஞாந விபாீத ஞாந ஜநகமான 

வேதஹேம ஆ மாவாக , ச தாதி விஷயா பவ ஜநிதமான வேதஹ 
ேபாஷணேம ஷா தமாக , ச தாதி விஷயா பவ  உ பாக 
வ ணா ரம த ம கைள அழிய மாறி , அேஸ ய ேஸைவ ப ணி , 

தஹி ைஸ ப ணி , பரதார பர ர யாபஹார  ப ணி , ஸ ஸார 
வ தகரா , பகவ  வி ககரான ேசதந . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ப த க  எ பவ க  யா ? ப ச த களா  ஆன , நி ய  
அ லாத , க  ம  க  ஆகிய அ பவ க  உ டாக  காரணமாக 
உ ள , ஆ மாைவ  பிாிய ேநாி ேபா  அதைன  றி  ஏ  அறிய  
த தி இ லாத , அ த க  இ பிடமாக உ ள , “அ ஞான , 
அ யதா ஞான , விபாீத ஞான ” ஆகிய அைன தி  பிற பிடமாக உ ள  
ஆகிய த க ைடய சாீர ைதேய ஆ மா எ  எ பவ க  ஆவ . ேம  

ல  விஷய க  ல  கி டவ ல அ பவ க , த க ைடய சாீர தி  
இ பமாக உ ளதா , அவ ைறேய த க ைடய ஷா தமாக  
ெகா பவ க  ஆவ . உலக விஷய கைள அ பவி பத  ஏ றப யாக, 
த க ைடய வ ணா ரம த ம கைள அழி  ெகா , ெதா  
ெச ய தகாதவ க  ெதா  ெச  ெகா , ம ற உயி க  

ப  விைளவி ெகா , ம றவ க ைடய மைனவிமா  ம  
அவ க ைடய ெசா கைள அபகாி ெகா , ஸ ஸார தி  எ ேபா   
வா தப , பகவ  விஷய தி  ஈ பா  இ றி உ ளவ க  ஆவ . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - ேகவலனாவா  தனியிட திேல மிக  ு  பிபாைஸகளாேல 

ந ப டவ , ப யாப ய விேவக  ப ணமா டாேத த ட ைப  
தாேன ஜீவி  ரஸ நனாமாேபாேல ஸ ஸார தாவா நியாேல த தனானவ , 
ஸ ஸார : க நி தி  உ பாக சா ர ஜ ய ஞாந தாேல 

ர யா ம விேவக  ப ணி, ர தி : கா ரயமா , ேஹய பதா த 
ஸ தாயமா  இ கிற ஆகார ைத , ஆ மா ர ேத:பரனா , 
ப சவி சகனா , வய ரகாசனா , வத ஸுகியா , நி யனா , 
அ ரா தனா  இ கிற ஆகார ைத  அ ஸ தி ,  தா  ப ட 

: க தி  கந தாேல இ வ ப ரஸ திேல கா  தா , “உண நல”மான 
பரமா ம விேவக  ப ணமா டாேத, “அ த ெவ ள  தானா ”சிற வி , 
அ வா ம ரா தி  ஸாதநமான ஞாந ேயாக திேல நி டனா , 
ேயாகபலமான ஆ மா பவ மா ர ைதேய ஷா தமாக அ பவி , பி  
ஸ ஸார ஸ ப த , பகவ  ரா தி  அ , யாவதா மபாவி அசாீாியா  
ெகா  திாிவாெனா வ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேகவல  எ பவ கள யா ? பசி ம  தாக  ேபா றவ றா  

ப  அைட த ஒ வ , உ ண த க  எ  உ ண தகாத  எ  எ  
பிாி  அறிய இயலாம , தன  உடைல  தாேன வள பதி  மகி  
ெகா டவ  ேபா , ஸ ஸார  எ ற அ னியா  எாி க ப டப  உ ளவ  
ஆகிறா . இவ , ஸ ஸார க தி  வி தைல அைடவத  
காரணமாக உ ளதான சா ர க  ல  ஞான  ெப , அதனா  சாீர  
ம  ஆ மா ஆகியவ ைற  பிாி  அறிகிறா . சாீரமான  க தி  
இ பிடமாக , தா த ெபா க  அைன  டமாக இ க ய 
இ பிடமாக  உ ளைத எ கிறா . ஆ மாவான  ர திைய  
கா  உய த , இ ப  ஐ தாவ  த வமாக உ ள ,  தானாகேவ 
த ைன ெவளி ப தவ ல , தாேன தன  இ பமாக உ ள , எ ேபா  
உ ள , இ த உலகி  உ ள ெபா கைள  கா  ேவ ப ட  எ பதாக 
எ ணியப  உ ளா . தா  இ வைர அைட த க தி  கன  காரணமாக, 
இ த அ பமான ஸ ஸார ைவயி  ஆ  நி காம , தி வா  (1-1-2) – உண  

நல  - எ பதாக உ ள பரமா மா  ஆ மா  ெவ ேவ   எ  பிாி  
அறியாம , தி வாசிாிய  (2) – அ த ெவ ள தானா  - எ பதான 
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பரமா மாவி  சிற ைப வி , ஆ மாைவ அைடவத  வழியாக உ ள 
ஞானேயாக தி  ஈ ப கிறா . அ தைகய ேயாக தி  பலனாக உ ள ஆ ம 
அ பவ  எ பைதேய தன  ஷா தமாக  ெகா கிறா .  ஸ ஸார 
ஸ ப த  ம  பகவா  அைடத  எ பைத  ைகவி , சாீர  உ ளவைர, 
சாீர  அ றவனாக  திாி தப  உ ளவ  ஆவா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ேமா திேல இ ைச ைடயவ க  ு கெள  
ேபராக  கடவ . இ தா  ு களா  உபாஸகராயி பா , 

ு களா  ரப நராயி பா மா  இர ப ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ு க  எ பவ க , ேமா  அைடவதி  வி ப  
உ ளவ க  ஆவ . இவ க  உபாஸக களாக , சரணாகதி 
அைட தவ களாக  என இர  விதமாக இ ப . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  – ஈ வர விஷய தி  பர வமாவ , பரமபத திேல “அவா யநாதர:” 
எ  எ த ளியி கிற “ஆதிய ேசாதி” வான பரவாஸுேதவ . 

ஹமாவ   திதி ஸ ஹார க தா களான ஸ க ஷண ர ந 
அநி த க . விபவமாவ  ராம ணா யவதார க . அ த யாமி வ  
இர ப ப . அதாவ  “அ ேய ளா ” எ , “எனதாவி” 
எ , “எ யி ” எ  ெசா கிறப ேய ஆ மா , “ேபாதி  
கமல வ ென ச  ” எ , “அரவி த பாைவ  தா மக ப  வ  

” எ , “ தியி   த பாலாதர  ெப க ைவ தவழக ” எ , 
“உ வா ளி ெற லா  உடனி தறிதி” எ , ெசா கிறப ேய 
ல மீ ஸஹிதனா , வில ண வி ரஹ தனா ெகா , தய 
கமல ேள ஸகல ர தி நி திகைள  ஸதாவேலாகந  ப ணி  
ெகா  எ த ளியி  இ . அ சாவதாரமாவ  “தம க தெத  

வம வ தாேன தம க தெத ேப  ம ற ேப " எ கிறப ேய 
தன ெக ன ஓ , ஓ  ெபய  இ றி ேக ஆ ாித க தவ ேவ 
வ வாக , அவ களி ட ெபயேர ெபயராக , ஸ வ ஞனாயி க  ெச ேத 
அ ஞைன  ேபாேல , ஸ வச தனாயி க  ெச ேத அச தைன  
ேபாேல , அவா த ஸம த காமனாயி க  ெச ேத ஸாேப ைன  
ேபாேல , ர கனாயி க  ெச ேத ர ய  ேபாேல , 

வ வாமிபாவ ைத மாறா  ெகா  க  விஷயமா ப  ஸ வ 
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ஸுலபனா  ெகா , ேகாயி களி , ஹ களி , 
ேதசகாலாவதியி றி ேக எ த ளியி  நிைல. 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  - ஈ வர விஷய தி  பர வ  எ ப  பரமபத தி , சா . (3-14) – 
அவா யநாதர: – யாாிட  ேப வதி ைல - எ  வத  ஏ ப 
எ த ளி ள, தி வா ெமாழி (3-5-5) -  ஆதி அ  ேசாதி - எ பதாக உ ள 
பரவாஸுேதவ  ஆ .  ஹ  எ ப  , திதி ம  ஸ ஹார  
ஆகியவ ைற  ெச கிற ஸ க ஷண , ர ந  ம  அநி த  
எ பதா . விபவ  எ ப  இராம , ண  எ ப  ேபா  
அவதார க  ஆ . அ த யாமி எ ப  இர விதமாக உ ளதா . 
அதாவ  தி வா ெமாழி (8-8-2) – அ ேய  உ ளா  - எ , தி வா ெமாழி 
(2-3-4) - என  ஆவி – எ , தி வா ெமாழி (9-5-1) – எ  உயி  - எ  

வத  ஏ ப ஆ மாவி  உ ள நிைலயான  ஒ வித  ஆ . அ த 
வித  எ னெவ றா , ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-2-8) – ேபாதி  கமல 
வ ென ச  – எ , ெபாியா வா  தி ெமாழி (5-2-10) – 
அரவி த பாைவ  தா மக ப  வ   – எ , தி மாைல (16) - 

தியி   த பாலாதர  ெப க ைவ தவழக   எ , தி மாைல (34) - 
உ வா ளி ெற லா  உடனி தறிதி – எ  வத  ஏ ப 
மஹால மி ட  யவனாக, ேம ைம ைடய தி ேமனி ட , இதய  
எ ற தாமைர , அைன  “ெசய  ாித , ெசய  தவி த ” எ பைத 
எ ேபா  நா  ெச ப யாக ந ைம  ெச , நம  எ த ளி ள 
நிைலயா .  
 
அ சாவதார  எ ப  எ ன? த  தி வ தாதி (44) - தம க தெத  

வம வ தாேன தம க தெத ேப  ம ற ேப  - எ பத  ஏ ப 
தன ெக   எ த ஒ  ப  ெபய  இ றி, அ யா க  வி பி மகி  
வ வ ைதேய தன   வ வமாக  ெகா , அவ க  தன  ைவ  
ெபயைரேய தன  ெபயராக  ெகா  நி பதா . ேம , தா  அைன  
அறி தி தா  அவ க   ஏ  அறியாதவ  ேபா , அைன  
ச திகைள  ெகா ளேபாதி  எ த  ச தி  அ றவ  ேபா , 
அைன  வி ப க  நிைறேவற ெப றி தா  ேம  வி ப  
உைடயவ  ேபா , அைன ைத  கா பா  திற  உ ளேபாதி  
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அ யா களா  கா க ப வ  ேபா , அைன தி  எஜமானாக உ ள 
தன  தனைமைய மா றி  ெகா  க க  இல கா ப , 
அைனவரா  எளிதாக அைடயாலா ப  ேகாவி க , க  ேபா றவ றி  
இட  ம  கால  ஆகிய க பா க  இ றி நி  நிைலயா . 
 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  
    

…ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 

 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 363) 

 
5-4-3 நீ  பா க ைல கா  ெந சேம! நீளிர  
         ஓ  ெபா தி றி ஊழியா  நீ டதா  
         கா  க சிைல எ  கா த  வாரானா  
         மா வைக அறிேய  வ விைனேய  ெப  பிற ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - என  ெந சேம! என  அைன  ெசய க  கிய காரணமாக 
உ ள நீ  என  ஏ ப இ பதி ைல. ன  ெதாட கி நீ டதாக 
வ கி ற இர  ெபா  ட வி யாம , க பகால  ேபா  நீ டப  
உ ள .  அ யா க ைடய விேராதிகைள அழி பதாக உ ள நீ ட வி ைல  
ெகா டவ , என  எ ேபா  உத பவ  ஆகிய இராம , சீைத  
வ  உதவிய  ேபா  இ ேபா  வராம  உ ளா . அவ  வ  உதவாம  
இ பத கான காரணமாக உ ள ெகா ய பாப கைள  ெச த நா , 
ெப ணாக  பிற   வித  அறியவி ைல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – “ஸகல :க கைள  ேபா  வபாவனான கா த  
வ கிறில , பரத ைரயாைகயாேல ய  விரகறிகிறிேல ” எ கிறா . 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  - “அைன  க கைள  ேபா கி ற இய  ெகா ட 
இராம  வரவி ைல, நா  ம றவ க  வச ப டவ  எ பதா   
ேபாக  வழியி ைல” எ கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நீ  பா க ைல கா  ெந சேம) க ைக  
அ கைர ப டவ , இைளயெப மாைள  பா , “பி ளா , நீ  
பைட ேடற ேபா” எ றாாிேற, “வந வாஸ  இவைரெயாழிய  
தைல க டலா ” எ  ரமி ; அ ப ேய இவ  த தி ள ைத  
பா , “நீ  பா க ைல கா ” எ கிறா . “மந ஏவ” எ கிறப ேய, ெந ைச  
ெகா ேடயிேற எ லா  ெபறவி கிற . ஆயி க  ெச ேத , 
இ னா பாேல ெசா கிறா . (நீளிர  இ யாதி) த ேல ெந தான 
ரா ாியான , அ ேமேல, ஒ   காண ஒ ணாதப  இராநி ற . 
அ காணெவா ணாதப மா ,  ஓெர ைல காணெவா ணாதப  
யிராநி ற .  காணெவா ணாதி க  ெச ேத  
அ ய றி பன ேற, இ  அ ப யி கிறதி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (நீ  பா க ைல கா  ெந சேம) – “ல மண  ெச ற ட  நா  
வனவாச  ெச வைத  ெதாட , பி ன   ெகா ேவா ” எ  
இராம  எ ணினா ; ஆகேவ க ைகயி  கைரைய  கட  பி ன  
ல மணனிட , “ ழ தா ! நீ அேயா தி  தி வாயாக”, எ றா . இ  
ேபா  இவ  தன  தி ள ைத ேநா கி, “நீ என  ஏ ைடயதாக 
இ ைல” எ கிறா . ஆனா , வி . (6-7-28) – மந ஏவ -  இ ைம  
ம ைம  மனேம காரண  – எ பத  ஏ ப, ெந ச ைத  ெகா  
அ லேவா நா  அைன ைத  ெப கிேறா ? இத  விைட அளி கிறா . 
அ வித  உ ளேபாதி , தன  தவி  காரணமாக இ வித  கிறா . (நீ  
இர  இ யாதி) - இர ெபா தான  ேப நீ டதாக இ  வ கிற ; 
அத  ேம ,  காண இயலாதப யாக நீ ள . ெதாட க  காண 
இயலாதப யாக ,  காண இயலாதப  உ ள .  காண 
இயலவி ைல எ றா , ெதாட க  இ லாம  சில உ ; இ  அ  ேபா  
அ ல.  
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (ஓ  ெபா தி றி) நி றவிட தி  நி  கா வா க  
கடவத றி ேக. (ஊழியா ) “சா த , த ” எ றா ேபாேல சில ேபரா , 
அவ க  தா க  ஜீவி க கவாேற சி  ேப  தவி , “ேசாழ ேகானா , 
ெதா டமானா ” எ  ப ட ேப  ெப  வா மாேபாேல, ரா ாியான  ேபா  
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“க ப ” எ  ேபைர உைட தாகாநி ற . (நீ டதா ) அ  தன  
ஓரவஸாந ேற, அ மி ைல யாயி  இ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ேப இர ெபா தான  நீ டப  இ த . இ ேபா  நி ற 
இட தி  அைசய இயலாதப யாக உ ள . (ஊழியா ) - ஒ  சில ைடய 
ெபய க  “சா த , த ” எ பதாக இ கலா ; ஆனா  அவ க  
வா வத காக, அ தைகய சிறிய ெபய கைள  தவி  “ேசாழ  ேகானா , 
ெதா டமானா ” எ  ப ட ெபய க  ெப , சிற பாக வா வா க . 
இதைன  ேபா  “ரா ாி” எ ற ெபய  அக  “க ப ” எ ற ெபயைர  
ெகா டதாக இர ெபா  உ ள . (நீ டதா ) க பகால தி  ட ஓ  
எ ைல அ ல   எ ப  உ ள ; ஆனா  இ த இர ெபா தி  அ  

ட இ ைல எ பதாக உ ள . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (கா  க சிைல இ யாதி) ஒ தி ைடய ெந தான 
ரா ாிைய  பாிஹாி ைக காக யாபாி த வி வ ைய ைடயவ  
வ கிறில . ரதிப தி ேமேல காயாநி பதா , எதிாிக  ப க  ெப மா  
க  பா கி  தா  க  பாராதப யான சிைலைய ைடயவ . அவ ைடய 
சா க  எ னளவி  க ேல . சா கெம  ப பாத  ேப . (எ  
கா த ) பிரா  உதவின  “தன  உதவி ” எ றி கிறா . 
“தயரத  மக  த ைனய றி ம றிேல  த ச ” எ  நா  த சமாக 
நிைன தி மவ  வ கிறில . “சின தினா ” இ யாதி; பிரா ைடய 
விேராதிைய  ேபா கின  அவ  காாிய  ெச தானாக 
நிைன தி ைகய றி ேக, த  சின  தீ தானாயி மவ . (கா த ) 
கீேழ, “க ண  வாரானா ” எ ற ; அபிஷி த ாிய ரர லாதா தா  
தவி கிறா க ,   ேநா  யிேல பிற தவ  வர  த ெட . 
க த ேலா பவனானவ  வாராெதாழிவேத! 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  (கா  க சிைல இ யாதி) – சீைத எ  ஒ வ ைடய ப  
எ  நீ ட இர ெபா ைத  வில வத காக வி ைல வைள  பி க 
அறி த வி  வ ைம ெகா ட ஒ வ , இ ேபா  வராம  உ ளா . 
விேராதிகைள அழி பத காக ெப மா  தன  தி க கைள அ த விேராதிக  
மீ  ைவ தா , தா  அ வித  ேநா காம  உ ள வி ைல  ெகா டவ . 
அவ ைடய வி ைல  அ ைப  எ  அளவி   நா  பா கவி ைல. 
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ஓரவ சைன எ பத  “சா க ” எ  ெபய   உ ள . (எ  கா த ) - 
இராம  சீைத  உதவிய , “தன   உதவினா ” எ ேற உ ளா . 
தி வா ெமாழி (3-6-8) - தயரத  மக  த ைனய றி ம றிேல  த ச  – 
எ பத  ஏ ப, நா  த சமாக எ ணியவ  வரவி ைல. ஆனா  
ெப க  த சமாக ண  அ லேவா உ ளா ? இ  இராம  
த சமாக இ பேனா எ பத  விைட அளி கிறா . ெப க கான ெசய  
ெச வைத  தன  ேபறாக இராம  ெகா வதா , இ வித  கிறா . 
தி பாைவ (12) – சின தினா  – சீைதயி  விேராதிைய  ேபா கிய ெசய  
எ ப , அவ ைடய  ெசயைல கேவ  எ பத காக அ லாம , தன  
சின ைத    தீ  ெகா வத காக அ ல. (கா த ) –  “க ண  
வாரானா ” எ றா ; அதாவ    ேநா ைடய திர க  அ லாம  
உ ளவ க  வ வைத  தவி கிறா க  எ  க . “இராம  வாரானா ” 
எ ப  எ ன?   ெகா வத கான அைன  ஏ பா க  
ெச ய ப , இ வித  உ ள அரச ல தி  பிற தவ  வரவி ைல; இத  
எ ன தைட உ ள  எ கிறா . கா த  ல தி  பிற தவ  வராம  
உ ள  ஏ ? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (வாரானா ) எதிாிக  வர ெபாரவி ைகய றி ேக, தாேன 
எ வி  ெச  ெபா மவ  வ கிறில . “அபியாதா” எதிாிக  வர  
ெபாரவி ைகய றி ேக, எ வி  ெபா ைக  தம ேக 
பணியாயி . “ ரஹ தாச” சி தைலயி  நி , “ த  ெவ  ஆர ” 
எ றா , அதி  பா  த மதாயி . “ேஸநாநய விசாரத:” தா  
ேபாகாேத, சி மணி  ேபரணி மாக வ வி டா , ஒ க நி  
ெபா வி தா ேபாேல ெவ  மீ ப  பைட ேகா கவ லவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (வாரானா ) - அ ல , பைகவ க  ேபா  ெதா  வ  கால  

ய ெபா  நி காம , தாேன எ  ெச  ேபா  ாிபவ  ஆகிய 
இராம  வரவி ைல.  இ  அேயா யாகா ட  (1-29)  த  ேவத  விதா  

ர ேடா ேலாக அதிரத ஸ மத: அாியாதா ரஹ தா ச ேஸநாநய விசாரத: - 
வி வி ைதைய  அறி தவ களி  சிற தவ , அைனவரா  அதிரத  எ  
ஒ  ெகா ள ப டவ , எதிாிகைள எதி  நி  தா பவ , அவ கைள  
சிதற அ பவ , பைடகைள அணிவ பதி  சிற தவ  - எ பைத  
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கிறா . (அபியாதா) - பைகவ க  வ வைர ெபா  நி காம  தாேன 
எதிேர ெச  ேபா  ாிபவ , இ ேபா  வரவி ைல. ( ரஹ தாச) - த தி  
நி ேபா  த  ெவ  யா ைடய  எ றா  அ  இவ ைடயதாகேவ 
இ . (ேஸநாநய விசாரத:) - தா   த கள தி  ெச லாம , வல  
அணி இட  அணி ம  பி  உ ள அணி எ பதாக ஹ ைத வ , 
ஒேர ேபா  ேபா  ெச  வி  மீ  வ ப யாக ஹ  அைம பதி  
வ லவ . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (மா  வைகயறிேய ) இவ  வாராைமயறி தா  இனி 
ைகயிேற ஸுக ,  விரகறிகிறிேல . (வ விைனேய ) ைக 

ஸுகமா  ேத டமானா  அ  கிைடயாதப யான பாப ைத  
ப ணிேன .  பாபமான  விநாஸ ேஹ வாைக ய றி ேக, ஜீவி ைக  
ேஹ வாவேத! ஜீவி ைக ேத டமானேபா  அாிதா , ைக ேத டமானேபா  
அாிதா , ஏேத மாக அநி டாவஹ  பாபமாமி தைனயிேற. (ெப  பிற ேத) 
பரத ர ஜ ம திேல பிற தா  நிைன தேபா  ய ேபாேமா. பிற காக 
ஜீவி கேவ  பரத ர ஜ ம திேல பிற ைக கீடான மஹாபாப ைத  
ப ணிேன . “பாபாநாமாகர  ாிய:” எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மா  வைகயறிேய ) - இவ  வரமா டா  எ பைத அறி தா , 
இனி  ேபாவ  அ லேவா கமான ? அ வித   வித  நா  
அறியவி ைல. (வ விைனேய ) -  ேபாவ  எ ப  கமாக 
உ ளேபாதி , அ  கி டாதப யாக ெகா ய பாப கைள  ெச ேள . 
பாப  எ ப  அழிவத  காரணமாக உ ளேபாதி  உயி  வா வத  
அ ேவ காரணமாகிவி ட . உயி  வா த  எ ப  வி பமாக உ ளேபா , 
க ைமயாக உ ள ; தேபாத  எ ப  வி பமாக உ ள ேபா , 
க ைமயாக உ ல ;  ேபாத  எ ப  வி பமாக உ ளேபா , அ  
கி வ  க னமாக உ ள . எ ப  இ தா  தம  வி ப தி  மாறாக 
நிக த  எ ப  பாப  காரணமாகேவ ஆகிற . (ெப  பிற தா ) - ம றவ க  
வச ப ப  வா கி ற பிறவி எ பவ க ,  ேபாத  எ ப  
எளிதி  இய ேமா? ம றவ க காக வா தாக ேவ  எ பதான, 
ம றவ க  வச ப  நி  பிறவி  ஈடான ெபாிய பாப கைள  ெச ேத . 
மஹாபாரத  – பாபாநாமாகர  ாிய: - பாப தா  வ தவ க  – எ ப  
கா க. 



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ––––    398398398398    ((((JulJulJulJul    ----    2222    / 20/ 20/ 20/ 2023232323)   )   )   )                                               Page Page Page Page 15151515    of of of of 19191919 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  – “ந சா ய மாதா” பிரா  தி வ ைய  க டவந தர , 

ெப மா ப க  ரணய ேராஷ தாேல, “இவ  அவ  வரவி ட ஆ ” எ  
சீறி  சில வா ைத அ ளி  ெச ய; “ேதவ  எ த ளியி தவிட  அறியாம  
இ தா  இ தைனய ல  பாவப த தி  ஊ ற  ேபாராைமேயா, அறி த 
பி  இனி  தா தாராகில ேறா றமாவ ” எ  அ சிவி  ஆ ப  
சில வா ைத வி ண ப  ெச ; பி ைன தா  “அவைர  பிாி  ப  
மாஸ ேட, இ வள  யாம  தாி தி தத ேறா ேதவ ” எ  
தன க  எ மிட  ேதா றவி தா ; “அ ேவா உன   நிைன ! 
வாரா , நா டா , மாதாெவ  பிதாெவ  ராதாெவ  
ப கெள  பல தைல தி ைகயாேல ேநஹமான  எ  பா  
பா தி ; ெப மா  அ ஙன றி ேக, எ லா  ப க  ப  

ேநஹ ைத  எ  ப க ேல ஒ  மைடயாக  ெச  ைவ ைகயாேல, 
எ லா  ெச தா , கடைலயைண ெச  விேராதி வ க ைத  கிழ ெக  
“த ணீ  த ணீ ” எ  வ ைக தவிரா ; 
தாபா த  விடா ப  ப தேலற வர  ெகா  த ணீ சா  
கிட தா  பிைழயாதா ேபாேல, அவ  இ ப  வர ெகா  
நானி றி ேகயி பனாகி  பி ைன யவைர  கிைடயாெத , அவ காக 
எ ைன ேநா கி  ெகா ேத . அவைர  க ட பி ைறநா  நா  
இ ேதனாகி  கா  நீ இ வா ைத ெசா வ ” எ றாளிேற. ( த) , 
“வாநர” எ றா ேபாேல ெசா ேபா தவ , இ ேபா  அவ ப க டான 
சிவி  இ வள  ஏறி பா , அவ  வரவிட வ தவன ேறா நீ ” 
எ றாளிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ம றவ க  வச ப ட பிறவியி  பிற தவ க , த க  வி ப  
ேபா  இற க இயலா  எ பைத விள கிறா . இத  ஸூ தரகா ட  
(36-30) - ந ச அ ய மாதா – இ த இராம  தாேயா த ைதேய அ ல  
ேவ  யாராவேதா, அ பி  எ ைன  கா  அதிகமாகேவா நிகராகேவா 
கிைடயா . அ ப ப ட என  ாியமானவ ைடய ெசய க  றி  
ேக வைர நா  உயி  வா ேவ  - எ ற ேலாக ைத யா யான  
ெச கிறா . சீைத அ மைன  க ட பி ன , இராமனிட  ெகா ட காத  
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ேகாப தா  “இவ  அவ  அ பிய ஆ ” எ  அறி ,  ேகாப ட  சில 
ெசா கைள  றினா . இதைன  ேக ட அ ம  சீைதயிட , “நீ க  எ த 
இட தி  உ ளீ க  எ  அறியாத காரண தா  ம ேம இராம  இ  
இ வைர வராம  இ தா . உ க  மீ  ெகா ட அ  ைற தாேலா 
அ ல  நீ க  உ ள இட  அறி த பி ன  கால  தா தினாேலா அ லவா 
அவ  மீ  ற  உ ள ?”, எ பதாக அவ  ஆ த  ஏ ப ப யாக  
சிலவ ைற உைர தா . ேம  அ ம , “இராமைன  பிாி  ப  மாத  
உ க  ஆயி . இ வைர  ேபாகாம  நீ க  உயி ட  
உ ளீ க  அ லேவா?” எ பேத தன  க  எ பைத 
ெவளி ப விதமாக அ ம  இ தா . இதைன அறி  ெகா ட சீைத, 
“இ ப யாகேவா நீ எ கிறா . உலகி  உ ளவ க  தா , த ைத, 
உட  பிற தவ க , உறவின க  எ பதாக  பல  உ ளதா , அ பான  
எ  பரவி  கிட , ஆனா  இராம  அ  ேபா  அ லாம , 
அைனவாிட  கா பி  அ ைப, எ  ஒ வ  மீ  ம ேம ைவ ளா . 
ஆகேவ அவ   பலவ ைற  ெச தா , ஸ திர தி  பால  அைம  வ , 
விேராதிகைள ேவ ட  அழி , எ ைன  காணேவ  எ  ஆைச 
ெப ெக  இ  வராம  இ க ேபாவதி ைல. மி த த ணீ  தாக  
எ த ஒ வ , த ணீ  ப தைல அைட த ட , அ கி த  
நீ பாைனயான  உைட  கிட தா  பிைழ கமா டா . அ  ேபா  அவ  
இ  வ ேபா , நா  உயி ட  இ ைல எ றா  அவ  இ கமா டா  
எ பதா , அவ காக நா  எ ைன  பா கா தப  உ ேள . அவைர  
பா த பி ன , அவ  எ ைன உதா ன ப தினா , அத  பி ன  
அ த நா  நா  உயி ட  இ தா , நீ இ ேபா  எ வைத  
ேக பாயாக” எ றா . ( ) இ வைர  “வானரேன” எ  றி வ தவ , 
இ ேபா  இராமனிட  ஏ ப ட காத  ேகாப தா , ேமேல றியப  உைர , 
“அவ  அ பிய ஆ  அ லேவா நீ?”, எ  ேக டா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (வ விைனேய  ெப  பிற ேத மா  வைகயறிேய ) 
ேவ சாதீநமான மரணமா ேபா  ஆ  பிற த ச ரவ தி மாதிகளாக 

ேவ மாகாேத; ஞாநவா களாத  வத ரராத  ெச யேவ , 
அறிவி களான ெப பிற தா  நிைன தப  ய ேபாேமா. 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - (வ விைனேய  ெப  பிற ேத மா  வைகயறிேய ) - தன  
வி ப தி ப  உயிைர வி வத  ஆணாக  பிற த தசரத , ம  
ேபா றவ களாக இ கேவ . அ ல  ஞான  நிைற தவ களாகேவா, 

த திரமானவ களாகேவா இ கேவ . அறிவ ற ெப ணாக  
பிற தவ க , அ வித  த  இயலா  அ லேவா? 
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 77) 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ( ேணந நி வா ய) “அதஸ: அபய கத:” எ கிறப ேய 
அ ேபாேத அவி . “தைதவ ணாதி”, “ ேணந நி வா ய” எ  
ெசா ைகயாேல, அ வதிகாாி  பல  விள பமி ைல எ கிறா . 
“யேதஷீக  ம ெநௗ ேராத  ர ேயத” எ கிறப ேய, இவ  ப ட ேநாைவ 
இவ  விேராதி வ க ேதா  ேபா  ஈ வர  எ ைக. (பரா ச நி தி  

ரய சதி) ஒ  ேதசவிேசஷ திேல, ஆந த நி பரனாயி  இ ைப  
தாராநி . “நிர ஜந: பரம  ஸா ய ைபதி”, “மம ஸாத யமாகதா:”, 
“ வரா  பவதி” எ  ஸுகமிேற. ( வ சரணா ணா  ேஜ யாதி) 

ரா தனா , ஸுலபனான உ ைடய நிரதிசய ேபா யமான தி வ களி  
அ ராகமாகிற அ த ஸாகார திேல ஒ  திவைல. அ ண பத தாேல பரபாக 
ரஸ  ெசா கிற . அ ஜ ச த தாேல ெம ைம ளி சி நா ற களா  வ த 
ரஸ . ( வய ) அ ேயா ய ஸ சமான ேச தியழகா  வ த ஸார ய . 
இ தா , அ ராக ஜனகமான தி வ க  எ ைக. (அ ராக) தி வ களி  
அ யவஸாயா மகமான சி எ த ; ரப தி பலமா  
ைக க ேயாபகரணமான ப தி எ த ; ாீதிகாாிதமிேற ைக க ய . (அ த) 

ம த ய விஷய ஸார ய தாேல வய ரேயாஜனமா  இ ைகய றிேய 
ப ய மாயி ைக. (சி சீகர:) “அதனி  ெபாிய எ னவா” எ கிற 
விஷயா பமான ேரமெம லா  ேவ டா தி  எ ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ( ேணந நி வா ய) – ைத. (2-7) – அதஸ: அபய கத: – அ ேபா  
அவ  ஸ ஸார பய  அ றவ  ஆகிறா  - எ பத  ஏ ப அ த ேநர தி  
ஸ ஸார பய   வைத  அழி . ேதா ரர ன  (28) – தைதவ ணாதி 
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- அ ேபாேத ேபா கிற  - எ , ேதா ரர ன  (29) - ேணந நி வா ய - 
அ த ெநா யிேலேய எாி  - எ  வதா , அ த அதிகாாி பல  
ெப வதி  தாமத  ஏ ப வதி ைல எ கிறா . சா . (5-24-3) -  யேதஷீக  
ம ெநௗ ேராத  ர ேயத – தீயி  இட ப ட ப  ேபா  - எ பத  ஏ ப 
இவ  அைட த ஸ ஸார  எ ற ேநாைய, இவ ைடய விேராதிக  

ட ட  ேச  ஈ வர  ேபா கிறா  எ   க . (பரா ச 
நி தி  ரய சதி) – பரமபத தி  ெச ற பி ன  அைடய உ ள 
ஆன த தி  எ ைலைய இ லகிேலேய அளி பா . . (3-1-3) - நிர ஜந: 
பரம  ஸா ய ைபதி - தன  ேதாஷ கைள வி தவனாக, அவ டனான 
ஒ ைமைய அைடகிறா  - எ , கீைத (14-2) - மம ஸாத யமாகதா: – 
எ ைன  ேபா ற த ைம வ கி றன – எ , சா . (8-7-1) – வரா  பவதி 
- அவ  க ம தி  வச படாதவ  ஆகிறா  - எ  வத  ஏ ப  உ ள 
ஸுக ைத அைடகிறா . ( வ சரணா ணா  ேஜ யாதி) – அைடய பட 
ேவ யவ , அைடவத  லபமாக உ ளவ  ஆகிய உன  
எ ைலய ற இனிைமயான தி வ களி  ஏ ப ட காத  எ பதான 
அமி த கட  ஒ  ளி. “அ ண” எ பத  ல  உய த ைவ ற ப ட . 
“அ ஜ” எ பத  ல  ெம ைம, ளி சி, ந மண  ேபா றவ றா  வ த 

ைவ. ( வய ) – ஒ ட  ஒ  ெபா  உ ளதா  உ டான ேச தி 
அழகா  வ த ைவ. இத  ல  காத  ஏ ப  தி வ க  ற ப டன. 
(அ ராக) – தி வ களி  ஏ ப கி ற எ ைலய ற சி. அ ல  ரப தியி  
பலனாக உ ள ைக க ய  கி வதா  ஏ ப  சி. ாீதியி  விைளவா  
ஏ ப வேத ைக க ய  ஆ  அ லேவா? (அ த) - நிைன க த கதாக உ ள 
வ வி  இனிைம அ ல  ைவ காரணமாக, தாேன பலனாக இ ப ட  
அ லாம , தாேன ப யமாக  உ ள த ைம. (சி சீகர:) - தி வா ெமாழி 
(10-10-10) - அதனி  ெபாிய எ  அவா – எ பதாக, ந மா   வி ப ப  
ெபா ைள அைடவத , அ த விஷய தி  ஏ றப யான ேரைம எ ப  
அவசிய  இ ைல.  
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


