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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 157) 

 
6. ைநவ கி சி  அஸா ய  ஹி ம ேரணாேநந வாஸவ 
    அபி தமநா அ மி ந க சதி பராபவ  
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ம ர  லமாக  ெபற இயலாத  என ஏ  இ ைல. இ த 
ம ர ைத  த க ைடய மனதி  நிைலநி பவ க  ஒ ேபா  
ேதா விைய  ச தி பதி ைல. 
 
7. ய  ேத கதித: வ  ாி கா ேணா ம தம: 
    ரபாவ  அகில  த ய ேயா யா யாமி வாஸவ 
 
ெபாெபாெபாெபா  – வாஸவேன!  ேஜா  எ கைள  ெகா ட  (ஸஹ ரார 
ஹு  ப ), உன  எ னா  ேப ற ப ட , அைன  ம ர களி  
உய த  ஆகிய இ த ம ர தி  ரபாவ ைத உன  நா  இ ேபா  
மீ  கிேற . 
 
8. அநாம பவ ச ர  ஷா யமஹிேமா வல  
    யாய  ஸ ஜமாவ ய ம ர  ப தா  ர யேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த  ச ர தி  ெபயேரா அ ல  உ வேமா இ ைல. இ , ஆ  
உய த ண களா  ரகாசி கிற . எ த ஒ  உபாஸக  இதைன, அத  

ஜ ட  ெதாட  உ சாடன  ெச கிறாேனா, அவ  ஸ ஸார  எ  
ப த தி  வி ப கிறா . 
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9. ாியாச ேத  மதீயாயா த : ஸா ா  மஹாம : 
    ஷடேணா  அத வ ேவதா த ஸ தித ச ர ஹித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ த ம ரமான  என  ாியாச தியி  ேநர யான வ வ  ஆ . 
இ  அத வண ேவதா த தி  அ பைடயி  உ ள ச ர தி  ஆதார ட  

ய ஆ  எ க  ெகா டதாக உ ள . 
 
10. ஷட வமயேமாஜ வி ச ர  ெஸௗத சந  பர  
      பாவேயத நா யாதி விப த அவயவ உ வல  
 
ெபாெபாெபாெபா  – யி  ஆ  நிைலகளி  இ த ஸுத சன ச ர  ெதாட  
நி கிற . இ  அைன  ச திகைள  ெகா டதாக , உய ததா  
உ ள . ஒளி ட  ய அ த  ச ர தி  ஒ ெவா  பாக ைத  

யானி கேவ . 
 
  
 
 
 
 
 
 
    
        
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 24) 

 
[ரதி காமனிட  வ ] எஜமானேர! இ  உ ைமேய ஆ . ஆனா  
ைவரா ய  எ பதான, யாரா  க இயலாத, உ தியான ேகா ைடயி  
விேவக  உ ளா . அவ  காவலாக தம  ( ல  அட க ) ம  சம  
(மன அட க ) ஆகிய ம ாிக  உ ளன . அவ  யா ைடய ைண  
ேவ டாத ரனாக உ ளா . இயலாத ெசய கைள  எ தவிதமான 
அபாய  இ றி ெச யவ லவனாக உ ளா . ஆகேவ அவ  எதைன 
எ ேபா  ெச வா  எ ற கல க ட  நா  உ ேள . 
 
[ரதியிட  காம  வ ] அ ச  ெகா டவேள! அ சேவ டா . நீ 
ந ைடய விேராதி  ட தி  ப  ெகா டவ களா  
ஏமா ற ப ளா . ஆகேவ நம  ட தி  திறைன  ேம ைமைய  நீ 
அறியவி ைல. இ த உலக  வைத  ெவ ல ய உன  கணவ  
உ ளதான ெவ றி அளி க ய க விகைள  கா பாயாக. 
 
38. வ ர ரதிம  நித பிநீநா  ட ெஸௗ த ய ண  தராவந ர  
      ரவண அவதி ேந ர சி ர க  த ரா ய  மம ேமயம ய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – (காம  வ ) ஈ லாத அழகான ெப க ைடய உ வ  என  
வி லா . இ த வி லான  ச ேற வைள ள . அத ைடய நா  எ ப  
வ ைமயாக , ெப க ைடய அழகாக  உ ள . அத ைடய 
அ களானைவ, அவ க ைடய கா க  ய நீ ள க கேள ஆ . 
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பி  ெகா ள ஏ றதாக உ ள வி  ந ப தியான , அவ க ைடய 
இ பா . 
 
39. ைச  விேலாபயதி சா திமகாகேராதி ாீடா  
           த யதி விர தி  அப ேத ச 
      க ணா த  கமபி த  கலமாஷிணீநா  நாமாபி 
           கி  ந விகேராதி நிச யமாந  
 
ெபாெபாெபாெபா  – (காம  வ ) ேம , இனிைமயான ர  ெகா ட இ த  
ெப க ைடய ெபய  ம ேம ெசவி  அமி தமாக , ஒ வ ைடய 
அைன  உைடைமகைள  ைல ப  இ . அவ க ைடய 

ரலான , மன அைமதிைய  ைல பதாக உ ள . ஒ வ ைடய ெவ க ைத 
வில கி, அவ க ைடய ைவரா ய ைத அழி . எ த ஒ  மா தைல தா  
அவ க ைடய ர  நிக வதி ைல? 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 34) 

 
85. மி ரஸ வமாவ , ஸ வ ரஜ  தம ஸு க  ேறா  
ப தேசதன ைடய ஞாநாந த க  திேராதாயகமா , விபாீத ஞாந 
ஜநகமா , நி யமா , ஈ வர  ாீடாபாிகரமா , ரேதச ேபத தா  
காலேபத தா  ஸ சமா  விஸ சமா மி  
விகார கைள டா க  கடவதா , “ ர தி, அவி ைய, மாைய”ெய கிற 
ேப கைள ைட தாயி  அசி விேசஷ . 
 
அவதாாிஅவதாாிஅவதாாிஅவதாாிைகைகைகைக - ஆகவி ப  தஸ வ தி ைடய ரகார ைத அ ளி ெச தாரா  
நி றா  கீ ; அந தர , மி ரஸ வ ரகார ைத அ ளி ெச வதாக 
(மி ரஸ வமாவ ) எ  ெதாட கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ப யாக இ வைர தஸ வ தி  த ைமகைள 
அ ளி ெச தா . அ ததாக ரஜ  ம  தம  கல த ஸ வ தி  
த ைமகைள அ ளி ெச ய   ெதாட கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (மி ரஸ வமாவ ) ரஜ  தம ஸு கேளாேட ன 
ஸ வ ண ைத ைட தான . அ ைத அ ளி ெச கிறா  “ஸ வ ரஜ  
தம ஸு க  ேறா  ” எ . “ ாி ண  த ஜக  ேயாநிரநாதி 

ரபவா யய ”, “ ாி ண  க மிணா  ே ர  ர ேத ப யேத”, “ஸ வ  
ரஜ  தம இதி ணா: ர தி ஸ பவா:” எனன  கடவதிேற. 
 



ந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜயந ெப மா  விஜய     ----    337337337337    ((((FebFebFebFeb    ----    1111    / 20/ 20/ 20/ 2021212121)   )   )   )                                                       Page Page Page Page 8888    of of of of 22222222 

Website: www.namperumal.com                                email: sridharan_book@yahoo.co.in 
Blog: namperumal.wordpress.com                      Groups: groups.yahoo.com/emperumanar 

விள கவிள கவிள கவிள க  – (மி ரஸ வமாவ ) - ரஜ  ம  தம  ஆகியவ ட  ய 
ஸ வ ண ைத  ெகா ட . அதைன, “ஸ வ ரஜ  தம ஸு க  ேறா  

” எ  அ ளி  ெச கிறா . வி . (1-2-23) – ாி ண  த ஜக  
ேயாநிரநாதி ரபவா யய  -  ண க ட  ய ர தியான  இ த 
ஜக தி  பிற பிடமாக அநாதியாக உ ள  – எ , பரமஸ ஹிைத - 

ாி ண  க மிணா  ே ர  ர ேத ப யேத -  ண க ட  
ய இ த  சாீரமான  க ம க  அைன ைத  அ பவி கவ ல பமாக 

உ ள  என ர தியான  ற ப கிற  - எ , கீைத (14-5) - ஸ வ  
ரஜ  தம இதி ணா: ர தி ஸ பவா: - ஸ வ , ரஜ , தம  எ பதாக உ ள 

ர தியி  உ டான  ண க  – எ  ற ப டன. 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ப தேசதந ைடய ஞாநாந த க  திேராதாயகமா ) 
அதாவ  ண ரயா மகமாயி ைகயாேல, ரஜ  தேமா ச தாேல 

ஞாநாதிக  திேராதாந ைத  ப ெம ைக. ேசதந ைடய 
ஞாநாந த க  திேராதாயகமாெய  ஸாமா ேயந ெசா லாேத, “ப த 

ேசதந ைடய” எ  விேசஷி ைகயாேல, க மஸ டரான ேசதந ைடய 
ஞாநாதிக ேக அ  திேராதாயகெம றப . அ ல , ஐ சிகமாக ரா த 

சாீர பாி ரஹ  ப கிற நி ய த ைடய ஞாநாதிக  இ  
ஸ ேகாச ைத  ப ணேவ  வ மிேற. ஆைகயாேல “அ த ஸஹஜ 
தா யா: ஸூரய: ர த ப தா: விமல சரம ேதஹா: இதி அமீ ர கதாம | மஹித 
ம ஜ தி ய  தாவர வா: ரய ேத”, எ கிறப ேய, நி ய த  இ ேக 
வ  ரா த ேதஹ கைள  பாி ரஹி  ேசஷி  அதிசய ைத  
ப மளவி  அவ க கி  ஸ ேகாச ைத  ப ணாைமயாேல, ப த 
ேசதந ைடய ஞாநாதிக ேக இ  திேராதாயகெம மிட  த . 
“அநீசயா ேசாசதி யமாந:”, “அநாதி மாயயா ஸு த:”, “பகவ  மாயா 
திேராஹித வ ரகாச:” எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ப தேசதந ைடய ஞாநாந த க  திேராதாயகமா ) -  

ண க ட  யதாக உ ளதா  ரஜ  ம  தம  ஆகிய ப திகளி  
விைளவாக ஞான  தலானவ றி  மைறைவ ஏ ப கிற . இ , 
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“ேசதந க ைடய ஞான , ஆன த  ேபா றவ  மைறைவ 
ஏ ப கிற ” எ  ெபா வாக உைர காம , “ஸ ஸார தி  ப த ப ட 
ேசதந ைடய” எ  சிற பி  ற ப ட ; ஆகேவ இ தைகைய மைற  
எ ப , க மஸ ப த  ெகா ள ேசதந க ைடய ஞான  

தலானவ  ம ேம ஆ  எ றாகிற . அ ல  ேவ விதமாக  
ெபா  றலா . நி ய க  ம  த க , த க ைடய வி ப தினா  

ட இ த ேலாக தி  சாீர கைள எ கலா ; அ ேபா  அவ க ைடய 
ஞான  ம  ஆன த  ேபா றவ  இ தைகய க  ஏ படலா  
அ லேவா? இத  சமாதான  விதமாக, ர கராஜ தவ  (1-33) - 
அ த ஸஹஜ தா யா: ஸூரய: ர த ப தா: விமல சரம ேதஹா: இதி அமீ 
ர கதாம | மஹித ம ஜ தி ய  தாவர வா: ரய ேத -ைக க ய  எ ற 
ெச வ ைத இய ைகயாகேவ உைடய நி யஸூாிக , ஸ ஸார ப த தி  
வி ப ட த ஜீவ க  ம  அ  வ  பிறவிக  இனி இ ைல எ ப  
ேபா ள ு க  ஆகிய அைனவ  மனித பிறவி, ப  தலான 
பிறவி, தாவர களாக  பிறவி தலானவ ைற ஏ  – எ பத  ஏ ப, 
நி ய க  ம  த க  இ த உலகி  வ , இ த உலகிய  சாீர கைள 
எ , த க ைடய எஜமானனாகிய ஸ ேவ வர  ேம ைமைய 
உ டா விதமாக உ ளேபா , அவ க  இ தைகய க க  
உ டாவதி ைல; எனேவ இ தைகய மைற  எ ப , ப த தி  உ ள 
ேசதந க  ம ேம ஆ  எ ப  ல ப கிற . . (3-1-2) - அநீசயா 
ேசாசதி யமாந: - ர தியா  மைற க ப  – எ , மா ய  - 
அநாதி மாயயா ஸு த: - எ ைலய ற காலமாக  ெதாட  மாையயா  மய க  
ெகா  – எ , க ய தி  – பகவ  மாயா திேராஹித வ ரகாச: - 
பகவா ைடய மாையயா  மைற க ப ட வ ப   ெகா டவனாக - எ  

ற ப வ  கா க. 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (விபாீத ஞாந ஜநகமா ) விபாீத ஞாநமாவ , அத மி  த  
தி:, அதாவ  அநா மாவான ேதஹ தி  ஆ ம தி  அ வத ரமான 

ஆ மவ வி  வத ர தி , அந ய ேசஷமானவ த னி  அ ய 
ேசஷ வ தி , அநீ வரரானவ க  ப க  ஈ வர வ தி , 
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அ ஷா தமான ஐ வ யாதிகளிேல ஷா த வ தி , 
அ பாய களானவ றி  உபாய வ தி  ெதாட கமானைவ. யதா 

ஞாந ைத மைற மளவ றி ேக இ ப யி ள விபாீத ஞாந கைள  
ப தேசதந  உ டா கா நி மாயி . “பகவ  வ ப திேராதாநகாீ  
விபாீத ஞாந ஜநநீ ” எ  இ  த ைன பா யகார  அ ளி ெச தாாிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (விபாீத ஞாந ஜநகமா ) – “விபாீத ஞான ”  எ றா , உ ைம  
மாறாக அறித  எ  ெபா . அதாவ  ஆ மா அ லாத சாீர ைத ஆ மா 
எ  எ த , த திர  அ றதான ஆ மாைவ   த திரமான  எ  
எ த , ம றவ க  அ ைம அ லாத த ைன ம றவ க  அ ைம 
எ  எ த , ஈ வர க  அ லாதவ கைள ஈ வர க  எ  எ த , 

ஷா த  அ லாத ஐ வ ய  ேபா றவ ைற  ஷா த களாக 
எ த , உபாய க  அ லாதவ ைற உபாய களாக எ த  எ ப  
ெதாட கமாக உ ளைவ ஆ . உ ைமயான ஞானமான  ப த ப ட 
ேசதந க  மைற க ப வ  ம  அ லாம , இ  ேபா ற விபாீத 
ஞான  ஏ ப கி . க ய தி  - பகவ  வ ப திேராதாநகாீ  விபாீத ஞாந 
ஜநநீ  - பகவா ைடய வ ப ைத மைற பதாக , விபாீத ஞான ைத  
பிற க  ெச வதாக  உ ள ர தி - எ  பா யகார  அ ளி ெச தா  
அ லேவா? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நி யமா ) அதாவ  உ ப தி விநாச ரஹிதமாயி ைக. 
“அஜாேமகா ”, “ெகௗரநா ய தவதீ ஸா ஜநி ாீ தபாவிநீ”, “அேசதநா பரா தா 
ச நி யா ஸதத வி ாியா”, “விகார ஜநநீம ஞாம ட பாமஜா  வா ” 
எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (நி யமா ) - உ ப தி ம  அழி  இ லாம  இ த . 
அஜாேமகா  - பிற ப ற  ஒ றாக உ ள  ஆகிய ர தி - எ , 
ெகௗரநா ய தவதீ ஸா ஜநி ாீ தபாவிநீ - ர தியான  ெதாட க  ம  

 அ ற ; க க  ெத படாதவ ைற  ெத ப வைத  
உ டா கிற  - எ , பரமஸ ஹிைத - அேசதநா பரா தா ச நி யா ஸதத 
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வி ாியா - அறிவ ற  ம றவ க காகேவ உ ள  நி யமான  மா ற  
உைடய  - எ , விகார ஜநநீ  அ ஞா  அ ட பா  அஜா  வா  - 
மா ற தி  இடமாக , ஞான  அ றதாக , எ  உ வ  ெகா டதாக  
பிற ப றதாக  உ தியானதாக  – எ  ற ப ட .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஈ வர  ாீடா பாிகாரமா ) அதாவ  ஸ ேவ வர ைடய 
ஜக  யாதி ைல  உபகரணமாயி ைக. “ ாீடேதா பாலக ேயவ 
ேச டா  த ய நிசாமய”, “அ ரேமேயா நிேயா ய ச ய ர காமகேமாவசீ | 
ேமாதேத பகவா  ைத  பால: ாீடநைகாிவ”, “ வ  ய ச பி த ச பி: காம 
ஸூ ேராபபாதிைத: | ஹேர விஹர  ாீடாக ைகாிவ ஜ பி:” எ  
ெசா ல ப கிற, ஸ ேவ வர ைடய ைல  ண ரயா மிைகயான 

ர தியிேற ரதாேநாபகரண . “ தா தா ச ர தா ச ஸ வகாம கா விேபா:” 
எ ன கடவதிேற. “ைத  ேயஷா ணம ” எ  தாேன 
அ ளி ெச தானிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஈ வர  ாீடா பாிகாரமா ) - ஸ ேவ வர ைடய ஜக   

தலான பல ைலக  ஏ ற க வியாக உ ள . வி . (1-2-18) - 
ாீடேதா பாலக ேயவ ேச டா  த ய நிசாமய - விைளயா  மகி  பால க  

ேபா ,  மஹாவி வி  ைலகைள  கா பா  – எ , வி . (1-2-
20) -     அ ரேமேயா நிேயா ய ச ய ர காமகேமாவசீ | ேமாதேத பகவா  ைத  
பால: ாீடநைகாிவ - அளவிட இயலாதவ , அைன விதமான 
இ ப கைள  அைடய  ெப றவ , அைனவைர  வச ப பவ  
ஆகிய பகவா , இைவ அைன ைத , சி வ க  உபேயாகி  
விைளயா  க விக  ேபா  பய ப கிறா  - எ , 

வி த ம  - வ  ய ச பி த ச பி: காம ஸூ ேராபபாதிைத: | ஹேர 
விஹர  ாீடாக ைகாிவ ஜ பி: - தா  உய   காண ப வத  
விைனக  எ ற கயி  ெகா  க ட ப ட இ த மனித கைள  ப தாக  
ெகா   நீ விைளயா கிறா  - எ  ற ப கிற ஸ ேவ வர ைடய 
விைளயா க ,  ண க ட  யதான இ த ர தியான , 
ஏ ற க வியாக உ ள  அ லேவா? தா தா ச ர தா ச ஸ வகாம கா 
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விேபா: -   ெவ ைம , க ைம , சிவ  உ ள ர தியான  பகவ  
இ ப  அளி பதாக உ ள  - எ  ற ப ட . கீைதயி  (7-14) - ைத  

ேயஷா ணம  – என  இ த  ண க  - எ  பகவ  தாேன 
அ ளி ெச கிறா .   
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 302) 
 

4-7-4 காண வ  எ  க  க ேப தாமைர க  பிறழ 
         ஆணி ெச ெபா  ேமனிெய தா ! நி ற ளாெய ெற  
          நாணமி லா  சி தைகேய  நானி கல வெத ? 
         ேபணிவேனா  காணமா டா  ைடய பைனேய 
 
ெபாெபாெபாெபா  - நா க  உ ளி ட ேதவ க  அைனவ  த க ைடய  ஞான  
ம  ேரைம தலானைவ லமாக எ ேபா  காணவி பியப   
நி றா , அவ களா  காண இயலாதப  ெப ைம ெகா ட வாமிைய, 
“எ தவிதமான ஒ  இ லாதப  உ ள ஆணி ெச ேபா  ேபா ள 
தி ேமனிைய  ெகா ட எ  த ைதேய! உன  தாமைர ேபா ற 
க களானைவ ந றாக விள ப யாக நீ எ ைன ேநா கியப , உ ைன 
நா  கா ப யாக வ , என  க க  பாக நீ நி ற ள ேவ  
எ  பல ைற உைர , எ தவிதமான நாண  இ லாத  தா த இய  
ெகா ட நா , பகவ  விஷய ைத வி  அக  நி  இ த ேலாக தி  
நி  ல வதா  எ ன பய  உ ள ?”, எ கிறா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - தா  கா ப யாக வரேவ ெம றா ; அ ட ஸ ஸார 
க தரான நி யஸூாிக  அ பவி  வ ைவ, ர ேம ராதிக  காண 
மா டாத ைத “நா  காணேவ ” எ  ஆைச ப கிற இ தா  எ ன 
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ரேயாஜந ? இ  அ , எ ைடய ல ஜா யைத  
அளவி லாைம மிேற எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நா  கா ப யாக வரேவ  என  உைர தா . இ த 
ஸ ஸார ேலாக ட  ச  ஸ ப த  அ றவ களான நி யஸூாிக  
அ பவி தப  உ ள வ வழைக, நா க  இ ர  தலானவ களா  
காண இயலாத வ வழைக, “நா  காணேவ ” எ  ஆைச ெகா  
நி  என  ஆைசயா  எ ன பய  உ ள ? இ வித  நா  
ஆைச ப வத  காரண , என  நாண  இ லாத த ைம , ஞான  அ ற 
நிைல ேம ஆ  எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (காண வ ) மாநஸா பவ மா ரமி றி ேக, க ணாேல 
கா ப  ஈடாக வ  எ த ; ரதமபாி ப தேம ெதாட கி நா  
க  அ பவி ப  ஈடாக வ  எ த . “அணி ெச ெபா  
ேமனிெய தா  ... எ  க  க ேப ... நி ற ளா ” எ பாராயி . 
“ம ெறா பாைரயி லா ஆணி  ெபா ேன” எ கிற இ வாணிையயி  
பா தவாேற, “ ைர த ந ெபா றி ேமனி ெயாளிெயா வா ” 
எ ற  ம கி  கா .   நாவாகிற உைரக ேல ைர , ெந சாகிற 
ெம கிேலயி  பா தா ,  அ  த ேம. (ெச ெபா  ேமனிெய தா ) 
“ெபா னானா ” எ கிற த ைன  கா கா  இவைர எ தி ெகா ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (காண வ ) – “மனதா  ம ேம அ பவி தப  இ லாம , 
க ணா  க  அ பவி ப யாக வ ”, எ  க . அ ல  
“ ற ப த  ெதாட கமாக நா  அ பவி ப யாக வ ”, எ  க . 
“அணி ெச ெபா  ேமனிெய தா  ... எ  க  க ேப ... நி ற ளா ” எ  

பவ  ஆவா . இ த  உலக தி  உ ள அைன  ஆணி ெபா ைன , 
தி வி த  (8) – ம  ஒ பாைர இ லா ஆணி  ெபா ேன - எ பதாக உ ள 
ஸ ேவ வரனாகிய இ த ஆணி ெபா ைன  ஒ பி  கா ேபா , அ த 
அைன  ேச , ெபாியா வா  தி ெமாழி (3-1-2) – ைர த ந ெபா  
உ  தி ேமனி ஒளி ஒ வா  - எ  வத  ஏ ப ம கிேய காண ப டன. 
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ஆனா  எதி  ைவ  இ வித  ேசாதி  பா தா  எ றா , “நா  
எ பதான உைரக  உைர , ெந ச  எ ற ெம கி  ைவ  பா தா , 
அைவ  இ வித  ம கி நி பதா , அைவ த ள ப ”, எ  க . 
(ெச ெபா  ேமனி எ தா ) – தி ெந தா டக  (10) – ெபா  ஆனா  - 
எ பதாக உ ள த ைனேய இவ  கா பி  ெகா , இவைர  தன  
உைடைம எ  எ தி வா கி  ெகா டா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - எ ேபா  ஏக பமாயி  அவ  வ விேல ஆ வாைர  
க டா  பிற  விகார  ெசா கிற ; இவ தா  க ணாணியாகவிேற 
கா ப . (தாமைர  க  பிறழ) கட  கல கினா ேபாேல இவைர  க ட 
கா சியிேல தி க க  மிளிரெவ த ; அ றி ேக விள கெவ த . 
மா ற ற ெபா  ேபாேலயி  தி ேமனியிலழைக  கா  எ ைன 
அந யா ஹமா கினவேன! (நி ற ளா ) எ  க  வ ட திேல நி கேவ . 
(எ ெற ) அவ  க  வ ட திேல வ தா , இவ  ேபாவ  ேப 

ரேயாஜந  ம ேய ேபாம , “ேதஹி ேம ததாமி ேத”  எ மவ களிேற 
ஒ கா  ெசா வா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ ேபா , ஒேர பமாக உ ள அவனிட , ஆ வாைர  
கா ேபா  ஏ ப  மா த கைள அ  உைர கிறா . இவ  தன  
க களி  க விழியாக அ லேவா அவைன  கா கிறா ? (தாமைர க  பிறழ) 
- கட  கல கிய  ேபா , ஆ வாைர  க ட ட  அ த  கா சியி  
அவ ைடய தி க க  மிளி தன;   அ ல  தி க க  ந றாக 
விள கின. ேவ  இைணயி லாத ெபா  ேபா ள தி ேமனி அழைக  
க பி , நா  ேவ  யா  அ ைம அ ல  எ பதாக எ ைன 
மா றியவேன! (நி  அ ளா ) - எ  க  வ ட தி  நீ நி கேவ . 
(எ  எ ) - அவ  இ வித  க  வ ட தி  வ தா , அக வத  

பாக பல காக ம  ஏ தி நி ேபா  எ பதாக, “ேதஹி ேம ததாமி ேத - நா   
உன  அளி கிேற , நீ என  அளி பாயாக” எ பதாக உ ளவ க , 
ஒ ைற உைர பைத, இவ  பல ைற கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான     - (நாணமி லா) ஆ  ெசா  வா ைத ஆ  ெசா கிறா ? 
எ ைடய வ த ைத மாி கமா டாத ல ஜா யனான நா . (சி  
தைகேய ) அதி ு ரணான நா . தைக - அள ; சி தைக - 
அளவி ெய றப . (நா  இ  அல வெத ) அவ  
அ யிடெவா ணாத நில திேலயி  பி கிற இ  எ ன 

ரேயாஜந ? (ேபணி இ யாதி) மியி  கா டாதா களாேலதா  
கா ேபாேமா? “த ப யபி பாதராயண  ஸ பவா ” எ  ர மாதிக  
உபா ப கெள  ெசா லாநி றதிேற. ேப ைக – ஆைச ப ைக. 
அ தாேல உபாஸந ைத  ெசா கிற . “ேபணி வாேணா  காணமா டா  ” 
உ  – ெப ைம. அ ைத ைடய ஸ ேவ வரைன, “நாணமி லா  
சி தைகேய  நா  இ  அல வெத ?” ர மாதிக  
நி யஸூாிக ைடய ேகா யிேலயா ப யாகவிேற இவ  த ைம  சி க 
நிைன தி ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  (நாண  இ லா) - “யா  உைர கேவ ய ெசா கைள யா  

வ ”,  எ கிறா . என  ைதய வா ைகைய எ ணாதப  சிறி  
ெவ க  இ றி உ ள நா . (சி தைகேய ) – மிக  தா தவனாகிய நா .  
தைக எ றா  அள ; சி தைக எ றா  அளவி லாத எ  ெபா . (நா  
இ  அல வெத ) - அவைன வண காதப  உ ள இ த  மியி  நி  
அைழ பத  எ ன பய  உ ள ? (ேபணி இ யாதி) – இ த  மியி  கா  
பதி காத வி ேணா களா  அவைள எளிதி  காண இய ேமா? 

ர மஸூ ர  (1-3-25) - த  உபாி அபி பாதராயண: ஸ பவா  - ர ம 
உபாஸன  எ ப , மனித கைள  கா  ேம ப ட  ேதவ க  உ  
எ  பாதராயண  க கிறா  – என, நா க  ேபா றவ க  அவைன 
உபா பா க  எ  அ லேவா ற ப ட ? ேப ைக எ றா  
ஆைச ப த ;  இத  ல  உபாஸைன ற ப ட . அவைன  காண வி பி 
நி  வி ேணா களா  ட, காண இயலாதப  உ ள ெப ைம உ ள ; 
அதைன  ெகா ட ஸ ேவ வரைன, சிறி  ெவ க  இ லாத இ த அ ப , 
இ த  மியி  நி  ல வ  ஏ ? நா க  ேபா றவ கைள  ட 
நி யஸூாிக  வாிைசயி  ேச , த ைன அ பமாக இ  உைர கிறா . 
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4-7-5 அ பேன! அடலழியாேன! ஆ கடைல  கைட த 
          பேன! உ  ேதா க  நா  க ட  ெகாெல  
          எ ெபா  க ணநீ  ெகா  ஆவி வ  வ   
          இ ெபா ேத வ திடாெய  ஏைழேய  ேநா வேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  – “என  த ைதேய! உன  அ யா க ைடய விேராதிகைள 
அழி பைதேய தன  இய பாக  ெகா ட ச கர தா வாைன எ தியவேன! 
ஆழ  அறிய இயலாத ஸ ர ைத  கைட  அ யா க  ேவ யைத 
அளி  மி  ெகா டவேன! அ த  கால தி  அ பவி க ப டதான 
உன  நா  தி ேதா கைள  நா  காண இய ேமா?”, எ  எ ேபா  
நிைன தப  உ ேள ; இத  விைளவாக அைன  கால களி  என  
க ணீ  ெப கி நி கிற . என  உயி  உல  வ கிற . என  இ  
அழிவத  பாக இ த ெநா யிேலேய நீ வரேவ  எ  வி கிேற . 
அறிவ ற நா , நீ வ  திைசையேய பா தப  நி ேப . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ர மாதிக  காண யாதி கிற உ ைடய 
வ வழைக  காணேவ  எ  ஆைச படாநி ேற . எ  சாபல  
இ தப ெய ? எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நா க  தலானவ களா  ட  காண இயலாத உன  
வ வழைக  காணேவ  எ  நா  வி கிேற . என  ஆைச 
இ தப தா  எ ேன!”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அ பேன) நீ க கா டாதேபா  நா  உ ைனேய ெசா  
பி ப  என  இ வளவான மேஹாபகார ைத  ப ணினவேன! (அட  

இ யாதி) அட  - மி . எ ேபா ெமா க ேதா கமா , விேராதி நிரஸந 
சீலமா , எ  ரதிப தக ைத  ேபா ைக  பாிகரான 
தி வாழிைய ைடயவேன! (ஆ கட  இ யாதி) “உ ைன உகவாேத, 

ரேயாஜநா தரேம அைம ” எ மவ க , “அ ரேமேயா மேஹாததி:”, 
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எ , ஒ வரா  அளவிடெவா ணாதப யான கடைல  கைட  ெகா த 
ஸாம ய ைத ைடயவேன! 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அ பேன) - நீ உன  தி க ைத என  கா பி காதேபாதி , 
உ ைனேய உைர  அைழ ப யாக என  இ தைகய ெபாிய உபகார  
ெச தவேன! (அட  இ யாதி) - அட  எ றா  மி . எ ேபா  த  
ெச வத  தயாராக உ ளவ , உன  அ யா க ைடய விேராதிைய 
நீ  சீல ண  ெகா டவ , என  அைன விதமமான தைடகைள  
நீ வத  உத பவனாக உ ளவ  ஆகிய ச கர தா வாைன  
ெகா டவேன! (ஆ கட  இ யாதி) - உ ைன வி பியப  உ ளவ க  

ட, தகா ட  (14-31) – அ ரேமேய மேஹாததி: – அளவிட இயலாத 
ஸ ர  – எ பதாக உ ள, யாரா  அளவிட இயலாத ஸ ர ைத  கைட  
அளி த திற  ெகா டவேன! 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (உ  இ யாதி) - அவ கைள  ேபாேல உ சா  ெகா  
ேபாமவர லேர இவ . அ கடைல  கைடகிறேபா  யாபி த ேதா கைள  
காண  கா  இவ  ஆைச ப கிற . “ம ர ெகா சா  ெகா ட 

தர ேதாளி”ேற. உ  ேதா க  நாைல  க ேடனா  விட ேமா? 
எ . (எ ெபா ) கிைட ைக  ஸ பாவைந ள நில ேபாேல க ணநீ  
பாயா நி பராயி . (ஆவி) எ  ராணனான . ( வ  வ ) பைசயற 
உல ; இ ஙேன உல   ேபாக  ெபறாேத, ணதிக 
விஷயமாைகயாேல “காணலா ” எ  நைச ய  ஒ டாைமயாேல; 
தாி ப , திாிய உல வதான நிைல உ வ  ெசா மாயி ; “ெச ற ற  
ெச ற ற ” எ  நிைல உ வ  ெசா மாயி . (இ ெபா ேத  
வ திடாெய ) த  ஆ திேய ெச ேபடாக அைர ண  தாழாேத 
வரேவ ெம . (ேநா வேன) வர ஸ பாவைன ள தி ைக  பாராநி ப . 
வ ைக  அவ  ப க  ஏேத  நிைன  உ டாேயா இவ  இ ப  
ெச கிறெத னி , (ஏைழேய ) அெதா றி ைல; எ  சாபலேமயிேற உ ள . 
ஆ வா  பணி த  வரதராஜ தவ திேல ஒ  ேலாக ைத  ேக  
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எ ெப மானா , “இ பா ர  ேக டா  ெப மா  இர காைமயி ைல; 
ஆ வா  உ  க ைத  கா காணா ” எ  பா த ளினா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (உ  இ யாதி) - அவ கைள  ேபா , அமி த  கி ய ட  
அக  ெச பவ  அ ல  இவ . அ த ஸ ர ைத  கைட தேபா  எ  
பரவி நி ற நா  தி ேதா கைள  காணேவ  எ  இவ  
ஆைச ப கிறா . நா சியா  தி ெமாழி (9-1) – ம ர ெகா சா  ெகா ட 

தர ேதா  - எ பதாக உ ள தி ேதா கள அ லேவா? உன  
தி ேதா க  நா ைக  எ னா  காண இய ேமா? (எ ெபா ) – 
கிைட பத  த தி ெகா ட நில  ேபா  க ணீ  பா  நி ற . (ஆவி) 
- என  உயிரான . ( வ  வ ) - அைன   ேபாகலா  
எ ப  நிகழாம , ண களி  ேம ைம  காரணமாக, “காணலா ” எ  
எ பியப  உ ள ஆைச  ைக டாம . “உயி  தாி , மீ  உல ” 
எ  இ ப ேய ஆயி . (இ ெபா ேத  வ திடாெய ) - தன  பேம 
தாமிர தா  எ த ப ட ப டயமாக, அைர ண  ட  கால  தா தாம , 
உடேன வரேவ . (ேநா வேன) – வ வத  ஏ றதான திைசைய  
பா தப  நி ேப . ஆனா  இவாிட  ெச லேவ  எ ற நிைன  
அவனிட  இ த ேவ  அ லேவா? ஆக இவ  ம ேம இ வித  
ெச வ  எ ன? இத  விைட அளி கிறா .  (ஏைழேய ) - அவனிட  
இ பதாக  ெதாியவி ைல, என  ஆைச ம ேம உ ள . வாமி 

ர தா வா   தன  க கைள இழ த நிைலயி , வரதராஜ தவ தி  ஒ  
ேலாக ைத  ேக ட எ ெப மானா , “இ த ேலாக ைத  ேக ட பி ன  

எ ெப மா  இர க  ெகா ளாம  இ கமா டா . உன  க ைத  
கா பி பாயாக, உன  க  பா ைவ தி பியி ”, எ றா . 
 
 

 
வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 18) 

    
யா யானயா யானயா யானயா யான  – (ப தி த வ ஞாந அ தா தி பாிவாஹ ைப  வேசாபி:) 

ப தி த வ ஞான களாகிற அ தா தியி ைடய பாிவாஹ பமான பமான 
வச ஸு களாேல. உபாய  ஈ வரனாைகயாேல, ஞான ப திக  
ேபாக பமா , அபாி சி னமாயி  எ ைக. பாிவாஹமாவ  அ வவ 
ர ணா தமாக அதிக ஜல நி கமன ேராத ஸு. வச ஸு க  

பப வமாவ , “அவி தரம ஸ தி த ” இ யாதி,கைள உைட தாயி ைக. 
(ேலாேக) பகவ  ப தி  ேம மைடயான ஸ ஸார திேல. “ைஸஷா பா க  
வா ணீ வி யா | பரேம ேயாம  ரதி தா” எ  பரமபத தி  பாிமாற  
கடவ ப திைய, “நா கனா  ெப ற நா ேள ந பா தன ” 
எ கிறப ேய ஸ ஸார திேல நைடயா ப  ப ணினப . (அவதீ ண) 
ஈ வராவதார  ேபாேலயிேற வய  ரேயாஜனமான ப யவதார . 
(பரமா த) பரம ரேயாஜன பமாயி ைக. (ஸம ர) “அதனி  ெபாிய” 
எ ப  ைறவ றி ைக. (ப திேயாகாய) ப திைய உைடயரான. 
உ தமான ப தி த வ ஞான க  இர ைட  ப திச த தாேல ெசா , 
இர  ஒ  நீரானப யாேல. (யமிநா  வராய) “ யாேன”யி  
ெசா கிறப ேய, அவைனய ல  அறியாத கரண கைள உைடயரா 
யி பா  தைலவரானவ ; “வாயவைனய ல  வா தா ” 
எ றி மவ க  வரணீயராயி மவ  எ மா . “அபாிமித அ த 
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ப தி த வ ஞாந அ தா தி பாிவாஹ ைப  வேசாபி:, ேலாேக அவதீ ண 
பரமா த ஸம ர ப திேயாகாய யமிநா  வராய நாத நேய ேயா நம:”. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ப தி த வ ஞாந அ தா தி பாிவாஹ ைப  வேசாபி:) – ப தி 
ம  த வஞான  எ பதான அ த ெவ ள தி  ெவளி பா  பமாக 
உ ள பமான  ெசா களா . உபாய  எ ப  ஈ வரனாக உ ளதா  ஞான  
ம  ப தி ஆகியைவ இனிைமயாக, அளவி  ற இயலாதப யாக 
உ ளன. பாிவாஹ  எ ப  அ த த கா பா  ெசயைல 
ெவளி ப வதாக, அதிகமான நீ ட  தைடயி றி ற ப வதான ெவ ள  
ேபா . ெசா க  பமாக இ த  எ ப  கி கி தா கா ட  (3-31) – 
அவி தரம ஸ தி த  - அ மா ைடய மா பி  ெதா ைடயி  
வ  வா கிய  – எ ப  ேபா ற த ைமகைள  ெகா டதாக இ த . 
(ேலாேக) - பகவ  ப தி  ேம  ப தியாக உ ள ஸ ஸார தி . வ  
(3) – ைஸஷா பா க  வா ணீ வி யா | பரேம ேயாம  ரதி தா -  இ  

வி   வ ணனா  உபேதசி க ப ட வி ைய; இ  பரமபத தி  உ ள  - 
எ பத  ஏ ப, பரமபத தி  ம ேம நி கவ ல ப திைய. தி வா ெமாழி (7-
5-1) – நா கனா  ெப ற நா ேள ந பா  உ தன  - எ பத  ஏ ப 
ஸ ஸார தி  நிைலநி ப யாக. (அவதீ ண) - ஈ வர ைடய அவதார க  
ேபா  தாேன பலனாக உ ள ப தி அவதார . (பரமா த) - மி த உய த 
பயைனேய வ வமாக  ெகா . (ஸம ர) – தி வா ெமாழி (10-10-10) - 
அதனி  ெபாிய – எ பத  ஏ ப எ த  ைற  இ றி இ த . 
(ப திேயாகாய) - ப திைய  ெகா டவராகிய. ேமேல ற ப ட ப தி ம  
த வஞான  ஆகிய இர ைட  ப தி எ ற ெசா லா  உைர தா ; இர  
ஒேர நீ  ேபா  உ ளதா  ஆ . (யமிநா  வராய) - தி வா ெமாழி (3-8) – 

யாேன - எ ற தி வா ெமாழியி  வத  ஏ ப, அவைன  தவிர ேவ  
எதைன  அறியாத ல கைள  ெகா டவ க ைடய தைலவராக உ ளா . 

த  தி வ தாதி (11) – வா  அவைன அ ல  வா தா  - எ பதாக 
உ ளவ க  வி ப த கவராக உ ளவ . ேலாக ைத “அபாிமித அ த 
ப தி த வ ஞாந அ தா தி பாிவாஹ ைப  வேசாபி:, ேலாேக அவதீ ண 
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பரமா த ஸம ர ப திேயாகாய யமிநா  வராய நாத நேய ேயா நம:” எ  
ப க . 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


