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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 178) 

 
65. ஆ ேந  யா மதீயா ேத ரா ச தி: ரகீ திதா 
      ஸூ ய ேகா ய தாபாஸா வ நிேகா ய ேதாபமா 
66. இ ேகா ய தாபாஸா மம ப தம  த : 
      அ த  பரமா மாந  அேசஷ வநா தி  
67. ஆ தாய ப சபி  ஆ மா ச தீ யாபிந  பர  
      ஹிதாய ஸ வ தாநா ேததி பரேம வரா  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ னிைய உ ளட கிய என  ச தி றி  உன  நா  ேப 

றிேன . அ  ேகா கண கான ாிய  ம  அ னி ேபா  
ஒளி வதா . ேம  அ , ேகா கண கான ச ர  ேபா ற ைப  
ெகா டதாக  உ ள . (ஸஹ ரார என  ெதாட  ஸுத சந) ம ர தி  
அ த  (அதாவ  “ஸ”), பரமா ம  (அதாவ  “ஹ”), அேசஷ வநாதார  
(அதாவ  “ர”) ஆகியைவ ப சபி  ம  யாபி  ஆகிய ஒ க ட  ஒ றாக 
இைண க ப ளன. மிக  உய த பரேம வரனிடமி  உ ப தி ஆ  
இ த  ச தியான  அைன  உயி க  ந ைம அளி கவ லதாக உ ள . 
 
68. தாம  க பேய ச தி  த  ரபா  நாபி ம டல  
      அராணி ஷ மேநார ணா  ஸூ ய உ தாெமௗ ஸபி ெகௗ 
69. ஸு திெதௗ ேநமிெகௗ யாேய ேசஷ   ரதிம டல  
      ஆ மாந  ம யேதா யாேய  வ  மாயாபரமா மேநா: 
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ெபாெபாெபாெபா  – அ த  ச தியான  ஸுத சந ச ர தி  நாபியாக உ ளதாக , 
அ த  ச தியி  ஒளியான  ஸுத சன தி  ெவளிவ டமாக  க பைன 
ெச ய பட ேவ . ம ர தி  ஆ  ஒ கைள , ச கர தி  ஆ  
ஆர களாக  ெகா ள ேவ . ஸூ ய, உ தாம, பி  ஒ க , அ த  
ச கர தி  ஆர க  ெச  இைண  வ ட தி  உ தியாக 
இைண க ப டதாக  ெகா ளேவ . ம ர தி  எ சிய ப தியான  
(அதாவ  “ப ”), ச கர ைத  ளதாக  ெகா ளேவ . தன  
ஆ மாவான  மஹால மி ம  பரமா மாவி  ந வி  உ ளதாக 

யானி கேவ . 
 
70. ஸூ ய அநலா தர த  ச நிர ய  ஸ மேர ஜந  
      யாய நநிசேமவ  ஹி ேயாகீ யாநபராயண: 
71. வி ய நிகில  ேதாஷ  ஸா ஸாாிக  அேசஷத: 
      மயி ப தி  பரா  ரா ய மாேமவா ேத ஸம ேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  – த ைன தன  சாீர தி  ெவளிேய எ ததாக எ ணி, 
ஸூ ய  ம  அ னியி  தா  இ பதாக யானி கேவ . 
இ விதமான யான தி  ஆ த ஒ  ேயாகி, தன  அைன  பாப கைள , 
அ த யான  லமாகேவ கழி கிறா . அத  பி ன  எ னிட  ஆ த ப தி 
ெகா டவனாக, எ ைனேய த ச  என  கிறா . 
 
72. அ தரா பரமா மாந  அ த  ச திேதா ஜப  
      மநீஷீ மநஸா நி ய  ஷா யாயந  மேர  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸுத சந ம ர தி  பரமா மா ம  அ த  (அதாவ  “ஸ” 
ம  “ஹ”) ஆகியவ ைற உ தி ட  ஜபி தப  உ ள ஒ வ , அ த ைத  
ப கினா  உ டா  ைவைய எ ேபா  மனதா  சி தி தப  
இ கேவ . 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 45) 

 
69. கால வபாவ நியதி ய சாதிஷு வ ஷு 
      காரண  கிமிவா ேரதி தாபைஸரபி த கித  
      
ெபாெபாெபாெபா  – (விேவக  த ) அைன தி  காரணமாக உ ள ர மமான  
காலமா, இய ைகயா, விைனகளா, த ெசயலாக ேந  ெசய களா எ ப  
ேபா ற ேக விகைள, தவ க  பல ாிகி றவ கேள ேக கிறா க . 
 
[விேவக ] இ  ம  உ தியான : 
 
70. க ம அவி யாதி ச ேர ரதி ஷ  இஹ அநாதி சி ர ரவாேஹ 
           த  த  காேல விப தி  பவதி பஹுவிதா ஸ வ தா த தா 
      த ல த வாவகாச ரதம  பா யமாண: கதாசி  
           ைத வ யா த ஸ ப நிதிரபி பவிதா க சி  இ த  விப சி  
      
ெபாெபாெபாெபா  – (விேவக  த ) க ம க , அ ஞான  ேபா ற பல  ச கர  
ேபா  ழ றப  உ ளன; இைவ எ ைலய ற காலமாக, ஸ ஸார தி  
உ ள ஒ ெவா  ஷ  ரவாஹமாக வ கி றன; அ த த 
காலக ட தி , வக ம க  அ த த பல கைள அளி கி றன; இ த  
க தான  அைன  மத க ைடய தா த களி  உ ள . றி பி ட 
பல  அளி  ேநர தி , த  ஆசா யனாக உ ள பகவா , அத கான 
த ண ைத எதி பா  நி றவ  ேபா , அ த த ஜீவா மா க  தன  
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க ைணைய  ெபாழிகிறா . அ த ஜீவா மா, விேவக  ேபா றைவ 
அைடய ெப , தி அளவான ெச வ கைள  ெப கிறா . 
 
 
 
 
 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 56) 
 
125. சில  கால ைதயி ைல ெய றா க . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - கால த ைன யி ைலெய  ெபௗ தாதிக  
ெசா ைகயாேல, (சில  கால ைத யி ைல ெய றா க ) எ கிறா . 
 
126. ர ய தா  ஆகம தா  தி ைகயாேல அ  
ெசா லெவா ணா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ெபௗ த க  ேபா ற சில  “கால  எ ப  இ ைல” எ  

வதா , “சில  கால ைத இ ைல எ றா க ” எ கிறா .   
  
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - அ ைத நிராகாி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அவ க ைடய  க ைத  த கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - ( ர ய தா ) இ யாதியாேல. ர ய மாவ , தாவர 
ஜ கமா மகமான ஸம த பதா த  கால த பாிணாமமாகேவ 
காண ப கிறவி . ஆகமமாவ  யாதிக . “கலா ஹூ தா: 
கா டா சாேஹாரா ரா ச ஸ வச:”, “ம ச மாதவ ச வாஸ திகா , 

ர ச சி ச ைர மா ” எ  காலபாிணாம விேசஷ களான கைல 
கா ைட ஹூ த  அேஹாரா ர க   விேசஷ கைள  
ெசா லாநி றதிேற தி. “கால வ ப  வி ேணா ச ய மேயா த  தவாநக:” 
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இ யாதியாேல வி ராண திேல இ தா  வி தேரண 
ெசா ல ப டதிேற. ராணா தர களி  இதிஹாஸாதிகளி  இ ப  க  
ெகா வ . இ ெக னேவ நி மிதமா , அ யயநாதி காலநியம கைள 

ரதிபாதி கிற ேயாதி சா ர ைத ேவத  யாக  
ெசா லாநி றதிேற. அ த சா ர த னி , “இ ன கால திேல 
யி ன டா ” எ  ெசா னா  அ  ர ய ி கலாயிரா நி றதிேற. 
ஆைகயா , ர ய தா  ஆகம தா  இ ப  தி ைகயாேல கால 
அபாவ  ெசா லெவா ணாெத ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அவ க ைடய க ைத  த கிறா . இ  ர ய  எ றா , 
“தாவர க  ம  அைச  ெபா க  ஆகிய அைன , கால தா  
ஏ ப  மா ற கைள  அைடவதாகேவ காண ப கி றன” எ பைத  

றி பதா . ஆகம  எ ப  திக  ேபா றைவ ஆ . ைத. (2-1-8)  - கலா 
ஹூ தா: கா டா சாேஹாரா ரா ச ஸ வச: - கைல, ஹு த , கா ைட, 

அேஹாரா ர  ேபா ற அைன  – எ , யஜுஷி (4) - ம ச மாதவ ச 
வாஸ திகா , ர ச சி ச ைர மா  – சி திைர  ைவகாசி  
வஸ த க , ஆனி  ஆ  ாீ ம க  - எ  உ ள 
வா கிய களி , கால தி  பாிணாம களாகிய கைல, கா ைட, ஹூ த , 
அேஹாரா ர க , க  ஆகியவ ைற தி றிய  கா க. வி . (1-3-
6) – கால வ ப  வி ேணா ச ய மேயா த  தவாநக: - வி வி  கால 

வ ப  எ னா  விாிவாக  ற ப ட  – எ ப  ேபா ற ப தியி , கால  
றி  ற ப ட . ம ற ராண களி   இதிஹாஸ களி  இ  

ேபா ேற ற ப ட . இ தைகய கால  றி  உைர பத காகேவ 
ஏ ப ட , அ யயன  ேபா ற கால தி  ைறகைள ெவளி ப வ  
ஆகிய ேஜாதிஷ சா ரமான , ேவத ைத  கா பத  உத  க க  
எ ேற கிறா க . அ தைகய ேஜாதிஷ சா ர தி , “இ ன கால தி  இ  
உ டா ” எ  ற ப டா , அ  க களா  காணலா ப  அ லேவா 
உ ள ? எனேவ ர ய  ம  ஆகம  ஆகியவ றா  இ வித  
அறிய ப வதா , கால ைத “இ ைல” எ  ற இயலா . 
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127. பல  தி ெக  தனிேயெயா  ர ய ெட றா க . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ைவேசஷிகாதிக , தி யாதிகேளாபாதி தி ெக  
தனிேயெயா  ர ய ெட  ெசா ைகயாேல (பல  தி ெக  
தனிேயெயா  ர ய  ெட றா க ) எ கிறா . “ ர யாணி தி ய  
ேதேஜா வா வாகாச காலதிகா ம மநாம  நைவவ” எ றிேற அவ க  
ெசா வ . “ ராேபா ேயாதிரநிேலா நப: கால  ததா திச: ஆ மா மந இதி 

ராஹு  ர யாணி நவ த வித:” எ றானிேற வரதராஜ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ைவேசஷிக க  தலான சில , திவி ேபா  தி க  
எ பதான தனியான ஒ  ர ய  உ ள  எ  வதா , இ த  

ைணைய அ ளி  ெச கிறா . த க ஸ ரஹ தி  - ர யாணி தி ய  
ேதேஜா வா வாகாச காலதிகா ம மநாம  நைவவ - ர ய க  எ பைவ 

திவி, நீ , அ னி, வா , ஆகாச , கால , திைச, ஆ மா, மன  எ  
ஒ ப  - எ  அவ க  கிறா க . அதாவ , “ ராேபா ேயாதிரநிேலா 
நப: கால  ததா திச: ஆ மா மந இதி ராஹு  ர யாணி நவ த வித: - மி, நீ , 
அ னி, வா , ஆகாச , கால , அ  ேபா ேற திைசக , ஆ மா ம  மன  
எ பதாக ஒ ப  ர ய க  உ ளன என அவ ைற  றி  அறி தவ க  

கிறா க  – எ  அ த மத ைத  சா த வரதராஜ  றினா .  
 
128. பல ேஹ களா , ஆகாசாதிகளிேல அ த தமாைகயாேல 
அ ேசரா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அ ைத நிராகாி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - அவ க ைடய  க ைத  த கிறா .  
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (பல ேஹ களா ) இ யாதியாேல. அதாவ  நா  ப  நா  
தி கி  நி றா , நா வ  ந வான ரேதச  ஒ வ  கிழ கா , 
ஒ வ  ேம கா , ஒ வ  வட கா , ஒ வ  ெத கா  
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ேதா றாநி றதிேற. அ க , ர யம றி ேக ரதிேயா யா ண 
க பநாகமாைக. நா வ  ந ேவயி கிற தி யாதிக  

ர யமாைகயாேல, இ ப  வி ரதிப தி விஷயமாகிறதி ைலயிேற. இனி தா , 
ஆதி ய  உதி கிறவிட  கிழ காக , அவ  அ தமி கிறவிட  
ேம காக மிேற ெகா கிற . அ தா  மஹாேம  நா  பா சவ தி  
ேபதி திேற இ ப . ஆைகயாேலயிேற நா  பா வ தி  ளவ க  
மஹாேம  வட காயி கிற . “ைநவா தமயமாீ கஸய ேநாதய  ஸ வதாஸத: 
உதயா தமயா யா ஹி த சநாத சந  ரேவ: ஸ ேவஷா  ப வ ஷாணா  
ேம தரேதா யத:” எ  இ தா  வி ராண திேல ெசா ல ப ட . 
இ ப  பல ேஹ களா ம ஆகாசாதிகளிேல அ த தமா , 
தன ெக னெவா  ர ய யவ ைதயி லாைமயாேல தி ெக  ஒ  

ர ய ெட கிறவ  ேசராெத ைக. “ஆகாசாதி” எ கிற ஆதி 
ச த தாேல மிைய  ெசா கிற . இவ றிேல, தி  அ த தமாைகயாவ , 
ஸூ ய ைடய உதயாதிக  ஈடாக இவ ேள தி விபாக ைத  
க பி  ெகா கிற ெதாழிய  பிாி  காணலாவெதா  
வ வி றி ேகயி ைக. “அ  ேசரா”ெத ற , ேப ெமா  ப ைத 
நிேஷதி ைகயாேல ஸ சய . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - நா  நப க  நா  திைசகளி  நி பதாக ைவ ேபா . 
அவ க  ந வி  உ ள ப தியான  ஒ வ  கிழ காக , 
ஒ வ  ேம காக , ஒ வ  ெத காக , ஒ வ  வட காக  

ல ப  அ லேவா? இத  காரண  எ ன? அ த த திைசகளானைவ ர ய  
எ  இ லாம , அவரவ க  ஏ ப  க பைன ம ேம ஆ . நா  
நப க  ந வி  உ ள ப தியான  தலானைவ ர ய  எ பதா , 
இ வித  க பைனயாக அறிவத கான  விஷயமாக அைவ இ ப  கிைடயா . 
ேம  ாிய  எ த இட தி  உதி கிறாேனா அ ேவ கிழ  எ , அவ  
மைற  இடமான  ேம  எ  அ லேவா ெகா ள ப கிற ? அ தைகய 
கிழ  ம  ேம  எ பதான திைசக , மஹா ேம வி  நா  ற தி  

ளன. எனேவதா  நா  ற தி   உ ளவ க  ேம வான  
வட காக உ ள . வி  -  ைநவா தமயமாீ கஸய ேநாதய  ஸ வதாஸத: 
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உதயா தமயா யா ஹி த சநாத சந  ரேவ: ஸ ேவஷா  ப வ ஷாணா  
ேம தரேதா யத: - எ ேபா  உ ளதான ாிய  உதய  ம  
அ தமன  இ ைல. ாியைன  கா ப  ம  காண இயலாம  ேபாவ  
எ  விைளவாக ம ேம உதய , அ தமன  எ  கா கிறா க . 
அைன  ப க  ேம வான  வட காக உ ள  - எ  

ற ப ட . இ ப யாக பல காரண களா , ஆகாச  ேபா றவ றி  
திைசக  அட கிவி வதா , த க  என எ த ஒ  ர ய நிைல  
அவ  இ ைல எ பதா ,  திைசக  எ பதான ஒ  ர ய  உ ள  எ  

ற இயலா . “ஆசாசாதி” எ பதி  உ ள “ஆதி” எ பத  ல   மியான  
ற ப கிற . இவ றி  திைசக  உ ளட கி இ ப  எ ப ?  ாிய ைடய 

உதய  ம  அ தன  எ பவ  ஈடாக, இ த  திைசக  
ேவ பா கைள  க பைனயாக  ெகா கிற நிைல ம ேம உ ள  
அ லாம , இவ ைற  பிாி  கா பி  வ  ஏ  இ ைல. ைணயி  
உ ள “அ  ேசரா ” எ பத  ெபா , “ ேப ஒ  க ைத  த ளிய 
காரண தா , அதைன  ேச  ெகா ளேவ ” எ பதா . 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 

 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 323) 

 
4-10-1 ஒ  ேத ல யி  ம  யா மி லா 
            அ  நா க  த ெனா  ேதவ லேகா யி  பைட தா  
            ற  ேபா  மணிமாட நீ  தி ரத  
            நி றவாதி பிரா  நி க ம ைற  ெத வ  நா திேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  - அைன  வ ப தி  ஒ ப யாக லயி கி ற ேதவ க , 
அவ க  வா கி ற ேலாக க , மனித க  ேபா ற பல உயிாின க , 
அைன  பதா த க  ஆகிய எ  இ லாத ரளய கால தி , 
நா க ட  ேச  ேதவ க  ேலாக க  ம  உயி க  ஆகிய 
அைன ைத  பைட தா . இ ப ப ட ஆதி பிரானாகிய அவ , 
மாணி கமயமான மாட க  அைன  மைலக  ேபா  உய  
காண ப  ஆ வா தி நகாியி , த ைன வ தைடபவ க  மிக   லபமாக 
வ ப யாக நி கிறா . அைன தி  மிக  ெபாிய உபகார க  ெச தப  
உ ள அவ  இ வித  மிக  அ காைமயி  உ ளேபா ,  ம  
ஸ ஹார  ஆகியவ  உ ப கி ற ேதவைதகைள நீ க  ேத கிறீ கேள! 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - த பா , “ஏேகா ஹ ைவ நாராயண ஆ ” எ கிற காரண 
வா ய ர ாிையைய அ ஸ தி ெகா , ஸ வ ர டாவான 
ஸ ேவ வர , மா  ஸ நிதிெயாழிய ரைஜ வளராதா ேபாேல த  
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ஸ நிதிெயாழிய இைவ ஜீவி கமா டா  எ  பா  தி நகாியிேல 
ஸ வஸுலபனா  நி க, “ேவேற ஆ ரயணீய த வ  எ  ேத  
திாிகிறிேகாேள” எ  ே பி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹா நாராயண உபநிஷ  (1) - ஏேகா ஹ ைவ நாராயண ஆ  - 
நாராயண  ம ேம இ தா  – ெதாட க தி  நாராயண  ம ேம 
இ தா  - எ பதாக உ ள காரண வா கிய தி  ெபா ைள எ ணிகிறா . 
அைன தி   காரணமாக உ ள ஸ ேவ வர , தாயி  அ கி  
வா தா  அ றி பிைழ காம  உ ள ழ ைத ேபா , தன  அ காைமயி  
அ லாம  இைவ வாழா  எ  தி ள  ெகா டா . ஆகேவ 
ஆ வா தி நகாியி , அைனவ   த ைன மிக  எளிதாக அ ப  
நி கிறா . இவைன வி , “அ  நி பத    ேவ  ஒ  த வ  உ ள ” 
எ  எ ணி  ேத யப  உ ளீ கேள எ  ேக கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஒ ேத  இ யாதி) ேதவஜாதி , அவ க கி பிடமான 
ேலாக க , ம யாதிகளான ஆ மா க , அ டகாரணமான 
மஹதாதிக , இைவெயா மி லாதவ  எ  ெகா , “ஒ ” 
எ கிற இ ைத இ ேக ேச க மா . அ ஙன றி ேக, கா ய  
காரண திேல லயமாக  ெசா ைகயாேல, காரண தனான த  ப க ேல 
ெச  ஒ கிற ேத  உல  உயி  ம  யா மி லாவ  
எ ன மா . “ஸேதவ” எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஒ ேத  இ யாதி) - ேதவ க  ல , அவ க  
இ பிடமாக உ ள ேலாக க , மனித க  ேபா ற உயி க , 
அ ட தி  காரணமாக உ ள மஹ  ேபா ற த வ க  எ பதான இைவ 
ஏ  இ லாத அ த ேநர தி  எ பைத  க தி  ெகா  “ஒ ” 
எ பதாக  றலா . அ ல  ேவ விதமாக  ெபா  றலா ; 
கா ய ெபா க  அைன  த க ைடய காரண ெபா ளி  ெச  
ேச கி றன; இ  ேபா , காரண ெபா ளாக உ ள த னிட  வ  
லயி பதான ேதவ க , ேலாக க , ம ற வ க  என ஏ  இ லாத அ த 
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ேநர தி  எ பதாக  ெகா ளலா . சா . (6-2-1) – ஸ  ஏவ ேஸா ய - 
ழ தா ! ஸ  எ ற ஒ றாக ம ேம  இ த  – எ ப  கா க. 

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நா க  இ யாதி) அ லாதா  ஒ வைன ர ி மிட தி  

ஒ  ைக த  க , “இ  நம  ஒ நாளாகி  உத ” எ றாயி  
ர ி ப ; ெவ ைமேய ப ைசயாக ர ி பா  ஸ ேவ வரனாயி . 
(நா க  த ெனா  ேதவ லேகா  உயி  பைட தா ) ச கேனாேட ட 
ேதவஜாதிைய , அவ க  இ பிடமான ேலாக கைள  ேசதந 
வ க ைத  தா . ஸ ேவ வர  ச கைன தா ; 
ச க  ப ச கைன தா ; ப ச க  ஷ கைன 

தா ; ஆக இ தா  பஹு கமாயி  கா . நா டா  ர  
உ க ஷ  ெசா  ரமியா நி க , இவ  அவ  ப கெலா  
காணாைமயாேல, தி நாபி கமல திேல அ யவதாேநந பிற ைகயா  வ த 
ஏ ற ைத உைடயனாைகயாேல ர மாைவ உபாதாந  ப ணி, ரைன 
ேதவ ஸாமா ய திேல  ேபா கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (நா க  இ யாதி) - ஒ வைன  கா பா ற  ய ேபா  
அவனிட  உ ள ெபா கைள  க , “இ  நம  ஏேதா ஒ  நாளி  உத ” 
எ   அ லேவா இ த உலகின  எ ணி, அவைன  கா பா க ? ஆனா  
ந மிட  எ தவிதமான ைக த  இ லாதேபாதி , உ கார  
ெச வத காகேவ ர ி பவ  ஸ ேவ வர  அ லவா? (நா க  த ெனா  
ேதவ  உலேகா  உயி  பைட தா ) - நா க ட  ேச  ேதவ ல ைத , 
அவ க  இ பிடமாக  உ ள ேலாக கைள , ேசதந கைள  

தா . ஸ ேவ வர  நா கைன  பைட தா , நா க  
ப ச கனாகிய ரைன  பைட தா ; ப ச கனாகிய ர , ஆ கைன  
பைட தா . இ ப யாக  பல ஆயின. உலகி  உ ளவ க    ர  
பலவிதமான ஏ ற க  உைர , அவனிட  மய கி நி றன . ஆனா  ஆ வா  

ரனிட  எ த ஒ  சிற ைப  காணவி ைல. ஆனா  நா க , 
“ஸ ேவ வர ைடய தி நாபியி  ேதா றியவ ” எ  ஏ ற ைத உைடயவ  
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எ பதா , நா கைன  றிவி , ரைன ம ற ேதவ க ட  ேச   
கிறா . 

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஸ ஹார தி  மஹதாதிகளள  ெசா னா ; யி  
ர மாைவ  ெதாட கி  ெசா னா ; இ  க , மஹதாதிகளி  பர வ 

ச ைக ப வாாி ைல; ர மாதிக  ப க ேல பர வ ச ைக 
ப வ க  பாமரராயி பா ; அ காக அ விடேம பி  கழி கிறா . 
ச தச வந ர டாேவா , அவனாேல டரா  நி ய  
கடவரான தச ரஜாபதிகேளா , அவ க  ேபாக தாநமான 
ேலாக கேளா , அவ க   ம களான ம யாதிகேளா  வாசியற  
பைட தா ; ேபாக ேமா கைள விைள  ெகா ைக  
கரணகேளபர கைள  ெகா தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  ஸ ஹார ைத  றி  உைர ேபா , மஹ  ய உ ள 
அைன ைத  றினா , ஆனா   றி  உைர ேபா , 
நா க  ெதாட கமாக  கிறா . இத  காரண  எ ன எ பத  விைட 
அ ளி ெச கிறா . மஹ  தலானைவ பர வமாக இ ேமா எ ற ஐய  
யா  ஏ படா ; ஆனா   நா க  ேபா றவ க  பர வமாக 
இ க ேமா எ ற ச ேதக  ெகா , உ ளைத அறியாதவ களாக  பல  
இ பா க ; ஆகேவ நா க  ெதாட கமாக உைர , அைவ அைன தி  
பர வ  இ ைல என வில கிறா . பதினா  ேலாக கைள  பைட த 
நா க , அவனா  க ப  நி ய  காரணமாக 
உ ளவ களாகிய பதிெனா  ரஜாபதிக , அவ க  இ ப ைத அ பவி  
இடமான ேலாக க , அ த ேலாக களி  வசி கி ற மனித க  ஆகிய 
அைனவைர  ஒேர ேபா  பைட தா . இவ க , இ ப  ம  ேமா   
ஆகியவ ைற  ெப வத  ஏ றப யாக உட  ம  உ கைள  
ெகா தா .  
 

யாயாயாயா யானயானயானயான  - ( ற  இ யாதி) இ ப  தவ தா  
அஸ நிஹிதனா  நி ைகய றி ேக, மைலகைள  ெகா  வ  ேசரைவ தா  
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ேபாேலயி பதா  மணிமயமான மாட களி ைடய ஓ க ைத ைட தான 
தி நகாியிேல நி ற; “ஆசயாயதிவா ராம: ந ச தாபேயதிதி” எ மாேபாேல. 
“நா  ெகா த கரண கைள  ெகா  ‘ந நேமய ’ எ னாேத 
வண வ கேளா? அ றி ேக, நா  வைள   ெகா ள கா  
வில காெதாழிவ கேளா?” எ  அவஸர ரதீ னா  நி றப . அ  
ேசஷிைய  ெப ைக  ேசஷ த  நி ற நிைல; இ  ேசஷ தைர  
ெப ைக  ேசஷி நி ற நிைலயிேற. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  - ( ற  இ யாதி) - இ ப  த அவ , ெவ  ரதி  
உ ளாேனா எ  ேதா றாதப யாக, பல மைலகைள  ெகா  வ  
ஒ றாக ைவ த  ேபா , மணிமயமான மணிக  நிைற த மாட க ைடய 
உய திைய  ெகா டதான ஆ வா  தி நகாியி  நி பவ . 
அேயா யாகா ட  (50-3) - ஆசயாயதிவா ராம: ந ச தாபேயதிதி - இராம  
எ ைன மீ  அைழ பாேன  எ ற ஆைசயா  க ட  அ ேகேய 
இ ேத  – எ  ம திர  உைர ப  ேபா  ஆ வா தி நகாியி  நி . 
ஸ ேவ வர  தன  தி ளதி , “நா  இவ க  அளி த உட  உ க  
ெகா , இராமாயண  தகா ட  - ந நேமய  - வண கமா ேட  - எ  

றாம , ந ைம வண வா கேளா? அ ல  நா  இவ கைள வைள  
பி தா , விலகாம  இ பா கேளா?” எ  கால ைத எதி பா தப  நிறா . 
எஜமானைன அைடவத  ெதா டனாகிய ம திர  அ  நி றா ; இ  
அ ைமகளாகிய ேசதந க  வ வத காக எஜமானனாகிய இவ  நி கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஆதி பிரா  நி க) இ ப  உ க  ப கவாைசயாேல 
தி நகாியிேல வ  நி யவாஸ  ப கிற இவைன வி . (ம ைற  ெத வ  
நா திேர) ேத  திாி மெதாழிய, ஆ ரயணீயைர  கிைடயா . “வாஸுேதவ  
பாி ய ய ேயா ய  ேதவ பாஸேத | ஷிேதா ஜா ந  தீேர ப  க தி 

மதி:” எ கிறப ேய ஷிதனானவ , க ைக ெப கிேயாடாநி க அதிேல 
அ ளி   த  விடா  தீரமா டாேத, அத  கைரயிேல தா  ெகா  
கிண  க  த  விடா  உதவ நா  நைன க இ மாேபாேல; 

ரா த மா  ஸுலப மா  வாராத மா  ஸுசீல மான இவைன வி , 
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அ ரா தரா  லபரா  ராராதரா  சீலரா , சீ  ஆராதி தா  
“ேச ைட த  ம யக  ெச வ  பா தி மா”ேபாேல 
ப ப ெமா றி றி ேக யி கிற “தி வி லா ேதவைர”  ேத  ஆ ரயி க  
திாிவிேகாேளெய  ே பி கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஆதி பிரா  நி க) - இ வித  உ களிட  ெகா ட ஆைச 
காரணமாக ஆ வா தி நகாியி  எ ேபா  வ  நி  இவைன வி . 
(ம ைற  ெத வ  நா திேர) – ம றவ கைள  ேத  திாிகி ற ெசய  
அ லாம , ெச  அைட கல  க  த கவ க  என ேவ  யா  இ ைல. 
வாஸுேதவ  பாி ய ய ேயா ய  ேதவ பாஸேத | ஷிேதா ஜா ந  தீேர 

ப  க தி மதி: - வஸுேதவ ைடய ரனாகிய ணைன வி  ேவ  
ஒ  ெத வ ைத நா பவ , க ைகயி  கைரயி  அம  தாக  
ேபா வத காக  கிண  ேதா பவ  ேபா றவ  ஆவா  - எ பத  
ஏ ப, மி த தாக  எ தவ  க ைகநதி ெப கி ஓ யப  உ ளேபா  
அதி  நீைர  ப காம , அத  கைரயி  கிண  ெவ , தன  தாக  
தீ வத காக நீ  எ பவ  ேபா றவ  ஆகிறா  எ  க . அைடய பட 
ேவ யவ , லபமாக அைடயலா ப  உ ளவ , ஆராதி க 
எளிைமயானவ , ந ைமைய ெகா டவ  ஆகிய இவைன வி ; 
அைடவத  இயலாதவராக , அாியவ , ஆராதி க இயலாதவ , தீய 
வழிைய  ெகா டவ  ஆகியவ கைள ஆராதி ப , தி மாைல (10) - ேச ைட 
த  ம யக  ெச வ  பா தி மா - ேதவியிட  ெச வ ைத 
எதி பா  கா  நி ப  ேபா ற   எ கிறா . இ வித  நா க  
தி வ தாதி (53) – தி வி லா  ேதவ  - எ பத  ஏ ப உ ளவ கைள 
நா கிறீ கேள எ  க கிறா . 
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 38) 

    
13. ேவத அபஹார  பாதக ைத ய டா ஆதி  
           ஆப  விேமாசந மஹி ட பல ரதாைந: 
      க: அ ய: ரஜா ப பதீ பாிபாதி க ய  
           பாத உதேகந ஸ சிவ  வ சிேரா ேதந 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ேவத கைள அபகாி த , த ைதயி  தைலைய  கி ளியதா  
ஏ ப ட பாப , அஸுர களா  ஏ ப ட ப  ேபா றதான பல 
ஆப கைள  ேபா கியதா ; உய த பல கைள அளி பதா ; இ  
ேபா ற காரண களா  உ ைன அ லாம  நா கைன  ரைன  
ேவ  யா  கா பா றினா க ? அ தைகய ர  யா ைடய தி வ  
தீ த ைத  தன  தைலயி  ஏ றதா  ைமயானவ  ஆகிறா ? 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இதிஹாஸ ராண ர ாிையயாேல ர ம ராதிக ைடய 
ே ர ஞ வ ைத , பகவ  பர வ ைத  அ ளி ெச கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  இதிகாச  ம  ராண  ஆகியவ றி  ல ,  நா க  
ம  ர  ேபா றவ க ைடய ே ர ஞ த ைமைய , பகவானி  
பர வ த ைமைய  அ ளி ெச கிறா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான     -  (ேவதராபஹார) “ேயா ைவ ேவதா ச” எ  ர மா  
ேவத ச ு ைஸ  ெகா க, அ  அஸுர களாேல அப தமாக, ர மா 
ேவத ைத இழ  ககா த  நிம நனானவளவிேல, விேராதிகைள 
அழிய ெச  மீ  ெகா த உபகார ைத  ெசா கிற . “தேதா ேதஷு 
ேவேதஷு ர மாண  க மேலாவிச  தேதா வசநமீசாந  ராஹ ேவைத  
விநா த: || ர மா ேவதா ேம பரம  ச ு: ேவதா ேம பரம  தந  | ேவதா ேம 
பரம  தாம ேவதா ேம ர ம ேசா தம  || மம ேவதா தா  ஸ ேவ 
தாநவா யா  பலாதித: | அ தகாரா இேம ஜாதா ேலாகா ேவைத  விவ ஜிதா: || 
ேவதா ேத ஹி கி  யா  ேலாகா  ைவ ர யத: | அேஹா பத மஹ  

: க  ேவதநாசநஜ  மம || ரா த  ேநாதி தய  மா   
ேசாகாமய வய  || .......... ஜ ராஹ ேவதாநகிலா  ரஸாதலகதா  ஹாி: | 

ராதா ச ர மேண ராஜ  | தத  வா  ர தி  யெயௗ || தத தேயா  
வேதநா  ேவேதாபஹரேணந ச | ேசாகாபநயந  ச ேர ர மண: ேஷா தம: 
||” இ யாதி. (  பாதக) ர , ேலாக  பிதா மாயி கிற ர மாைவ 

மானேம ேஹ வாக  தைலைய அ  பாதகியான பாதக ைத  ேபா கி, 
தைலய ட ர மாைவ  ஜீவி ப  ப ணி ர ி தப . 

மா ேய “ேத  ரதி ர: தத: ேராதபாீேதந ஸ ர தநயேநந ச | 
வாமா ேடந கா ேரண சி ந  த ய சிேரா மயா || ர மா 
ய மாதநபராத ய சிர  சி ந  வயா மம | த மா சாப ஸமாவி ட: கபா  

வ  பவி ய  || ர: ர மஹா ேதா வா சர  தீ தாநி தேல | 
தேதாஹ  கதவா  ேதவி ஹிமவ த  சிேலா சய  || த ர நாராயண  மா  
மயா பி ா  ரயாசித: | தத ேதந வக  பா வ  நகரா ேரண விதாாித  || 
மஹதீ ரவதீ தாரா த ய ர த ய நி தா || வி  ரஸாதா  
ஸு ேராணி | கபால  த  ஸஹ ரதா | த  பஹுதா யாத  வ ந ல த  
தந  யதா||” இ யாதி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ேவதராபஹார) – ேவதா வதர உபநிஷ  (6-18) - ேயா ைவ 
ேவதா ச - ேவத கைள அளி தாேனா - எ பத  ஏ ப நா க  
ேவத களாகிய க கைள  அளி தா ; அ  அஸுர களா  அபகாி க ப ட ; 
அ த ேவத கைள நா க  இழ , அளவ ற க ைத அைட தவனாக 
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நி றேபா  அவ ைடய விேராதிகைள அழி , ேவத கைள மீ  
ெகா  ெச த  உதவிகைள  கிறா . மஹாபாரத   சா திப வ  (353-3-
3) – தேதா ேதஷு ேவேதஷு ர மாண  க மேலாவிச  தேதா வசநமீசாந  

ராஹ ேவைத  விநா த: || ர மா ேவதா ேம பரம  ச ு: ேவதா ேம பரம  
தந  | ேவதா ேம பரம  தாம ேவதா ேம ர ம ேசா தம  || மம ேவதா தா  
ஸ ேவ தாநவா யா  பலாதித: | அ தகாரா இேம ஜாதா ேலாகா ேவைத  
விவ ஜிதா: || ேவதா ேத ஹி கி  யா  ேலாகா  ைவ ர யத: | 
அேஹா பத மஹ  : க  ேவதநாசநஜ  மம || ரா த  ேநாதி தய  மா  

 ேசாகாமய வய  || .......... ஜ ராஹ ேவதாநகிலா  ரஸாதலகதா  ஹாி: | 
ராதா ச ர மேண ராஜ  | தத  வா  ர தி  யெயௗ || தத தேயா  

வேதநா  ேவேதாபஹரேணந ச | ேசாகாபநயந  ச ேர ர மண: ேஷா தம: 
|| - அத  பி ன , ேவத க  அபகாி க ப ட காரண தா , நா கைன 
அ ஞான  த . ேவத கைள இழ த அவ  ஈ வரனிட  ற  
ெதாட கினா ; “ேவத க  என  மிக  உய த க க  ஆ ;  அைவேய 
என  உய த ெச வ ; அ த மைறகேள என  உய த ேதஜ ; அைவேய 
என  பர ர ம ; அஸுர க ைடய வ ைம காரணமாக என  ேவத க  
அபகாிக ப டன. ேவத க  இ றி அைன  ேலாக க  இ ளி  கின; 
இ த ேலாக கைள க  ெதாட கிய நா ,  ேவத க  இ லாம  
எ ன ெச ய இய ? ேவத க  மைற ததா  இ தைகய ெப ப  
என  வ த ; இ தைகய ேசாக  எ ற வியாதி என  மனைத  ப   
அைடய ெச கிற ”. ஹாி அைன  ேவத கைள  நா கனிட  
அளி தா ;  அத  பி ன  நா க  தன  இய  நிைலைய அைட தா ; 
இ விதமாக ம  ைகடப கைள அழி ததா , ேவத கைள மீ  
ெகா தா , நா க ைடய க ைத ேஷா தம  நீ கினா  - எ ப  
கா க. (  பாதக) - ேலாக தி   பிதா மாக உ ள நா க ைடய 
தைலைய ர  அ தா . இ வித  ெச ததா  ஏ ப ட அவ ைடய 
பாப ைத  ேபா கி, தைலைய இழ த நா கைன  பிைழ ப  
ெச தா . இதைன ம ய ராண  – ேத  ரதி ர: தத: ேராதபாீேதந 
ஸ ர தநயேநந ச | வாமா ேடந கா ேரண சி ந  த ய சிேரா மயா || 

ர மா ய மாதநபராத ய சிர  சி ந  வயா மம | த மா சாப ஸமாவி ட: 
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கபா  வ  பவி ய  || ர: ர மஹா ேதா வா சர  தீ தாநி தேல 
| தேதாஹ  கதவா  ேதவி ஹிமவ த  சிேலா சய  || த ர நாராயண  மா  
மயா பி ா  ரயாசித: | தத ேதந வக  பா வ  நகரா ேரண விதாாித  || 
மஹதீ ரவதீ தாரா த ய ர த ய நி தா || வி  ரஸாதா  
ஸு ேராணி | கபால  த  ஸஹ ரதா | த  பஹுதா யாத  வ ந ல த  
தந  யதா|| - பா வதியிட   ர  றினா , “அத  பி ன  மி த ேகாப  
ெகா டவ , சிவ த க க  உைடயவ  ஆகிய என  இட  ைகயி  
க ைடவிர  னி நக தா , நா க ைடய ஒ  தைல கி ளி எறிய ப ட . 
இதனா  நா க  எ னிட , “எ தவிதமான தவ  ெச யாத என  தைல 
உ னா  அ க ப ட . ஆகேவ நீ சாப  ெப றவனாக, ைகயி  கபால  
ெகா டவனாக மா வா ”, எ றா . ர மஹ தி ெச த காரண தா  கல கி 
நி ற நா , மியி  உ ள அைன  தீ த கைள  றிய பி ன  இமய 
மைலைய அைட ேத . அ  ம நாராயணனிட  பிை  யாசி ேத . 
அ ேபா  அவ  தன  தி ேமனியி  ஒ  பாக ைத தன  தி விர  நக தா  
கீறினா . அதி  இர த  ெப கிய .  அவ ைடய கடா தா  என  
ைகயி  இ த கபாலமான  பல ஆயிர கண கான  களாக ெவ த ; 
கனவி  கிைட த ெச வ  ேபா  மைற த  - எ ப  கா க. 
 
 
 
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


