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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

ல மீ த ர  
(ப தி – 220) 

 
73. ராண  வ ண  ஆந த  யாபிந  பி டேய  த: 
      வ ணாய நம: ப சா  வா ண: அய  ம தம: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ராணைன  றி  “ஹ”, வ ணைன  றி  “வ”, ஆந த ைத  

றி  “ஆ”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “வ ணாய நம:” எ பதான 
ம ரமான  மிக  உ தமமான ம ரமா  (“ஓ  வா  வ ணாய நம:”). 
 
74. ராண  ஸூ ம  த  ஆந த  யாபிந  பி டேய  த: 
     வாயேவ நம இதி ஏவ  வாய ேயா ம தம: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ராணைன  றி  “ஹ”, ஸூ ம ைத  றி  “ய”, 
ஆந த ைத  றி  “ஆ”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “வாயேவ நம:” 
எ பதான ம ரமான  மிக  உ தமமான ம ரமா  (“ஓ  யா  வாயேவ 
நம:”). 
 
75. க மா  வ ண ஆந தா  யாபிநா ஸஹ பி டேய  
      ேஸாமாய நம இதி ஏவ  ெஸௗ ேயா ம தா த: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – க ம தி  அ சமான “த”, வ ணைன  றி  “வ”, ஆந த ைத  

றி  “ஆ”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “ேஸாமாய நம:”. ழ தா ! 
இ வித  அைம ள ம ரமான  மனித களா  ெகா டாட பட த க 
ம ரமா  (“ஓ  வா  ேஸாமாய நம:”). 
 
76. ஸூ ய  ஊ ஜ  ததா ச ாிண  பி டேய  ரமா  
      ஈசாநாய நம: ப சா  ஈசாந ய ம தம  
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ெபாெபாெபாெபா  – ஸூ யைன  றி  “ஹ”, ேம பாக ைத  றி  “உ”, ச ாிைய  
றி  “ச”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “ஈசாநாய நம:” எ பதான 

ம ரமான  மிக  உ தமமான ம ரமா  (“ஓ   ஈசாநாய நம:”). 
 
77. ராண  ைவ ட  ஆந த  யாபிநா பி டேய  ரமா  
     அந தாய நம: ப சா  நாகராஜ  அ வய  
 
ெபாெபாெபாெபா  - ராணைன  றி  “ஹ”, ைவ ட ைத  றி  “ண”, 
ஆந த ைத  றி  “ஆ”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “அந தாய நம:” 
எ பதான ம ரமான  நாகராஜ காக அைம ள மிக  உ தமமான 
ம ரமா  (“ஓ  ணா  அந தாய நம:”). 
 
78. ராண  க வ  த  ஆந த  யாபிநா பி டேய  ரமா  
     ர மேண நம இதி ஏவ  ர மேணா ம தம  
 
ெபாெபாெபாெபா  - ராணைன  றி  “ஹ”, க வ ைத  றி  “க”, ஆந த ைத  

றி  “ஆ”, ெதாட  ளி, இத  பி ன  “ ர மேண நம:” எ பதான 
ம ரமான  ர ம தி  ெபா  அைம ள மிக  உ தமமான 
ம ரமா  (“ஓ  கா  ர மேண நம:”). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம::::    

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 86) 

 
[சி ய ] த க ைடய க டைளைய நா  தைலயா  ஏ ெகா ேட . இ த 
வி வ தி ேக வாக உ ள பகவானாகிய த க , இ த அ ப  மீ  இ தைன 
ெபாிய பார ைத ஏ வ  ஏ ? 
 
[ ] நா  வைத  ேக பாயாக. 
 
114. நி ய ி த பர பேரஷு ஸமய ராேமஷு நி ணாதிந: 
            சி யா: ேகசந ஸ தி ந: ிதிதேல சி ாதிக ராஹிண: 
        த ர வ  த நி பர ரஸரயா தயா பாி காாிண: 
            வ த: ர யயிேதா ந க சி  அபர: ர ய திபி: ரா தித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – [  த ] ந ைடய சி ய களி  ஒ  சில , ஒ ெகா  

ரணாக உ ள பலவிதமான தா த கைள ந றாக அறி தவ களாக 
உ ளன . நா  உபேதசி தவ ைற  கா  அதிகமாகேவ ெதாி தவ களாக 
உ ளன . அவ களி , மிக  அ தமாக , ணமாக அறியவ ல தியா  
ஒளி பவனாக, ந பி ைக  பா திரமானவனாக, விேராதிகளா  
ஏ க ப பவனாக, உ ைன  தவிர ேவ  யா  இ ைல. 
 
 
 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

அ த ப சக  
(ப தி – 4) 

 
யா யானயா யானயா யானயா யான  – உபாய களி  க ம ேயாகமாவ  ய ஞ, தாந, தேபா, யாந, 

ஸ யாவ தந, ப சமஹாய ஜ, அ நிேஹா ர, தீ த யா ரா, ய ே ர 
வாஸ, ர, சா ராயண, ய நத நாந, ரத, சா மா ய, பல லாசந, 
சா ரா யாஸ, ஸமாராதந, ஜப, த பணாதி த மா டாந தா  வ த 
காயேசாஷண தாேல பாபநாஸ  பிற , அ தாேல இ ாிய வாரா 

ரஸாி கிற த ம த ஞாந  ச தாதிக  விஷயம லாைமயாேல விஷய 
ஸாேபை  பிற , யம நியம ஆஸந ராணாயாம ர யாஹார யாந தாரண 
ஸமாதி பமான அ டா க ேயாக ரம தாேல ேயாகா யாஸ கால தள  

ஞாந  ஆ மாைவ விஷயமா ைக. இ தா  ஞாந ேயாக  
ஸஹகாாி மா , ஐ வ ய  ரதாந ஸாதந மாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - உபாய களி  க மேயாக  எ ப  ய ஞ , தான , தவ , யான , 
ஸ யாஸ தன , ப சமஹா ய ஞ , அ னிேஹா ர , தீ த யா திைர, 

ணிய ே ர தி  வசி த ,  சா மா ய , பல லாசந ,  சா ர 
அ யாஸ , ஸமாராதந , ஜப , த பண  ேபா ற பலவிதமான த ம கைள  
ெச வத  ல  சாீர தி  ஏ ப ட  ெம த  எ பவ றா  பாப க  
அைன  அழி ; இத  விைளவாக இ ாிய களா  ஏ ப  த ம 

தஞான  எ பத   ச த  ேபா ற ல  விஷய க  இ லாத காரண தா , 
ல  விஷய க  மீ  ஆைச விலகி; யம , நியம , ஆஸந , ராணாயா , 
ர யாஹார , யாந , தாரைண, ஸமாதி வ வமாக உ ள அ டா க 

ேயாக தி  வாிைசயா , ேயாக அ யாஸ  ஏ ப  கால  ய  ஞான தி  
ஆ மாைவ விஷயமாக ைவ த  ஆ . இ  ஞானேயாக தி  

ைணயாக , ஐ வ ய தி  த ைமயான ஸாதனமாக   உ ளதா . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  – ஞாந ேயாகமாவ , இ ப  ேயாக ஜ யமான ஞாந  

தய கமல , ஆதி ய ம ட ல  ெதாட கமான தல விேசஷ களி  
எ த ளியி கிற ஸ ேவ வரைன விஷயமா கி, அ விஷய த ைன ச க 
ச ர கதாதரமா , தா பர தமா , கிாீடாதி ரா த 
தி ய ஷணால தமா , ல மீ ஸஹிதமாக  அ பவி , ேயாகா யாஸ 

ரம தாேல அ பவ கால ைத  ெப கி, அநவரத பாவநா பமா ைக. 
இ தா  ப திேயாக  ஸஹகாாி மா , ைகவ ய ேமா  ரதாந 
ஸாதந மா  இ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஞான ேயாக  எ ப  எ ன? இ விதமாக க மேயாக  ல  பிற த 
ஞான தி , இதயகமல  ம  ஆதி யம டல  எ ப  ெதாட கமாக உ ள 
பல சிற பான இட களி  எ த ளி ள ஸ ேவ வரைன விஷயமா கி; 
அ ப ப ட ஸ ேவ வரைன “ச , ச ர , கைத” ேபா றவ ைற  
தாி தவனாக, தா பர  அணி தவனாக, ாீட  ர  தலான தி ய ஷண 
அல கார க   ெகா டவனாக, ல மி ட  ேச ளவனாக அ பவி ; 
ேயாக அ யாச  ல   அ ப ப ட அ பவ கால ைத அதிகாி , 
எ ேபா  அேத பாவைன ட   இ த  ஆ . இ  ப திேயாக தி  

ைணயாக , ைகவ ய ேமா  உ டாவத  த ைமயான 
ஸாதநமாக  உ ளதா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – ப தி ேயாகமாவ  இ ப  ைதலதாராவதவி சி ந தி 
ஸ தாந பமான அ பவ  ாீதி பாப நமாைக , அ  த ைன அறிய  
பா தா  ரார த க ம  கழிைக , ஸாதந ஸா ய கைள அ ஸ தி , 
அத ைடய ஸ ேகாச விகாஸமா ப  பாிணமி பி ைக . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ப தி ேயாக  எ ப  எ ன? இ வித  எ ெண  ேபா  
இைடவிடாம  எ ப  உ ளதான அ பவ  எ ப  ாீதி வ வமாக 
மா வ ; அ தைகய நிைலைய அறி  ஆரா ேபா , பல  தர  ெதாட கி 
வி ட க ம க  கழித ; ஸாதன  ம  அத  ப ைத அைடயைவ  
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இல  ஆகிய ைற எ ணி, அத ைடய மல த  ம  த  எ பதாக 
மா ப  ெச வ  ஆ . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – ரப பாயமாவ , இ ப  க ம ஞாந ஸஹ ைதயான 
ப திேயாக தி  அச த  அ ரா த  ஸுகர மா , சீ ர பல 

ரத மா , உபாய  ஸ தாைகயாேல உபாயா டான ஸமந தர  
உ டாக  கடவதான பகவ  விஷயாபவ கெள லா  ரா ய 
ேகா க த களாைகயாேல வ பா பமா யி . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  - ர தி உபாய  எ ப  எ ன? இ வித  க ம  ம  ஞான தி  

ல   உதவி ெச ய ப டதான ப திேயாக தி  ஈ ப  ச தி அ றவ க , 
ப திேயாக  ைக டாம  உ ளவ க  தலானவ க  எளிதாக 
உ ளதாக ; உடன யாக  பல  அளி பதாக ; உபாய  ஒேர தடைவ 
ம ேம ெச ய  யதாக உ ளதா , அேத ேபா  ஏ பட ய பகவ  
அ பவ க  அைன  விைர  கி வதா , ஆ ம  வ ப தி  ஏ றப  
உ ளதா . 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  
    

…ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 

 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 365) 

 
5-4-5 ஆெர ைன ஆரா வா  அ ைனய  ேதாழிய  
          நீ  எ ேன எ னாேத நீளிர  வரா  
          கார ன ேமனி ந  க ண  வாரானா  
          ேப  எ ைன மாயாதா  வ விைனேய  பி நி ேற 
 
ெபா  ெபா  ெபா  ெபா   - எ  மீ  ெகா ட பாி  காரணமாக வ  நி  தா மா க , எ  
மீ  ெகா ட ந  காரணமாக வ  நி  ேதாழிமா க  தலான 
அைனவ , “இவ ைடய த ைம எ ப  உ ள ” எ  ஆராயாம , 
நீ டதாக உ ள இர ெபா  வ  ந  உற கிறா க . அவ க  
விழி தப  இ  எ ைன  றி  ஆராயாம  உ ளேபாதி , ஆராய  
கடவனாக உ ளவ , ந மிட  மி த ஈ பா  ெகா டவ  ஆகிய 

ண  இ  வரவி ைல. இ வித  யா  வராம  உ ளத  ஈடான 
பாப கைள  ெச ள நா   ேபான பி ன , நி  ெபயரான , 
எ ைன ய விடாம  ெச கிற  (அதாவ  எ ைன  றி த ேப  
இ தப ேய இ ). இ வித  உ ளேபா  எ ைன  கா பா ற யா  
உ ளன ? 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – ஆப தி  உத  அ ைனய  ேதாழிய  ஆரா கிறில க . 
அவ க  உதவாதேபா  உத  ண  வ கிறில . நா  
ச தாவேசைஷயாேனென கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - “ஆப தி  உத கி ற அ ைனமா க  ேதாழிமா க  ட 
எ ைன   ெபா ப தவி ைல. அவ க  உதவாம  உ ளேபா , 

ண  வ  உதவவி ைல. நா  ெபயரளவி  ம ேம நி பவ  
எ பதாக உ ேள ”, எ கிறா .   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ஆெர ைனயாரா வா ) “தா நா  ராவண யாஹ  
ம ஷயாமீஹ பலா”; தி வ  ெச  ரா கைள ந ய  க; “இவ க  
ராவண  ேசா  அவ  பரத ைரகளாைகயாேல எ ைன 
ந தா களாகி   த களாேல வ த ெதா ற றாகி , அ  தன  நா  
‘ெபா ேதா ’    எ , ேத தர  ெகா த பி , இனி இவ ைற 
ந கிறெத ?” எ ன; “ராவண  ப டானாகி  ந ைம ெந நா  ந  
ேபா த இ ெப  பய கைள இ ேபா  ெபா க ேவ கிறெத ?” எ ன; 
( பலா) “சில  ந ைம ந தா க ” எ  நா  அவ கைள ந ய கா , 
அ ேபாேத அவ க  க ழி  காணமா டாதா  பி  ெச வெத  ெபாறாம . 
ராவண  ப , ெப மா  விஜயிகளான பி , இனி இெதாழிய ேவெறா  
ெதௗ ப யமி ைலயிேற. த ைன ந த ரா கைள , “நீ க  அ சாேத 
ெகா ேகா ” எ  “பேவய  சரண  ஹிவ:” எ ன  கடவ அவ , 
இ ேபா , த ைனயாரா வா  ேத டமா , “ஆெர ைனயாரா வா ” 
எ கிறாளிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஆ  எைன ஆரா வா ) - தகா ட  (16-40) - தா நா  
ராவண யாஹ  ம ஷயாமீஹ பலா – பல  றியவளாக உ ள நா , 
இ ள இராவண ைடய தா க  ெச  ற கைள  ெபா  
ெகா கிேற  – எ பைத  கிறா . அ ம  ெச  ரா கைள அழி க 

ப டேபா , அவனிட  சீைத, “இவ க  அைனவ  இராவண  அளி த 
ேசா ைற உ ட பி ன , அவ  வச ப டவ களாக, அவ  ெசா ப  
எ ைன  கிறா க . தா களாகேவ இ த  ெசயைல இவ க  
ெச யவி ைல. இ வித  உ ளேபா  இவ களிட  நா  ‘உ கைள  
ெபா ெகா ேட ’ எ  வா  அளி த பி ன , இவ கைள ஏ  
அழி கேவ ?”, எ  உைர தா . இத  அ ம , “இ வித  அழித  
எ ப , இராவண  நி சயமாக ஏ பட ேபாகிற . இ வித  உ ளேபா , 
ந ைம நீ ட நா களாக வ திய இ த  ெப கைள இ ேபா  ஏ  
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ெபா  ெகா ளேவ ?”, எ  ேக டா . இத  சீைத, “ஒ  சில  
ந ைம  தினா க  எ பத காக, மீ  நா  அவ கைள  

த எ ணினா   எ ன ேவ பா  உ ள ? அ ேபா  அவ க ைடய 
“ம றவ க  வச ப ட த ைம” எ ற எளிைமைய  க , ெபா பைத  
கா  ேவ  எ ன ெச வ ? இராவண  த பி ன , இராம  
ெவ றி அைட த பி ன , இ வித  உ ளைத  தவிர இவ க  ஆ ற  

ைற  ேவ  ஏ  இ ைல அ லேவா?”  எ றா . ஆகேவ த ைன  
திய ரா களிட , “நீ க  அ ச  ெகா ள ேவ டா ; 

ஸு தரகா ட  (58-90) - பேவய  சரண  ஹிவ: - எ ைன  சரண  த 
உ கைள நா  கா பா கிேற  - எ  றினா . இ ப ப ட 
நாயகியானவ  இ ேபா , த ைன ஆரா பவ க  அாிதாக உ ளைத எ ணி, 
“ஆ  எ ைன ஆரா வா ”, எ கிறா  அ லேவா? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அ ைனய  ேதாழிய ) எ  தைசைய  க  
எ ேனாெடா க உற க  ற தவ கேளா , “உற க  ற க  கடவத ” 
எ  நிேஷதி மவ கேளா , வாசியற ஒ கெவ ப யா  வ  வி த . 
எ  நிைனேவ நிைனவாயி மவ கேளா , த க ெக ன ஒ  
நிைன டா  நியமி க த கவ கேளா  வாசிய ற . (அ ைனய  
ேதாழிய  நீெர ேன ெய னாேத நீளிர  வரா ) “ வரா ” 
எ மி , “ திரா ” எ  அ த  ெப  கிட கிற  எ  
ெசா வா . அ ைனய  ேதாழிய மான நீ க , 
“எ ேனெய னாேத - எ  ப டா  எ னாேத”ெய த . அ றி ேக, 
அ ைனய  ேதாழிய , “நீெர ேனெய னாேத – இெதா  நீ ைம 
இ ப ேய! எ ேன!” எ னாேத. அவ  த ைன  ெபாக  ேபா  ேவ  
சிலவ றாேல ேபா ேபா கி  த ைன நிைனயாேத இ க ெச ேத , தா  
அவைனெயாழிய  ேபா ேபா கமா டாேத இ பேத! இெதா  நீ ைமேய! 
“எ ேன” இெத ன ஆ ச ய . “எ னாேத – இ ப  ெசா லாேத”. “நிைற நீர 
நீரவ  ேக ைம பிைறமதி  பி னீர ேபைதயா  ந ”. (நீளிர  வரா ) 
என  உற காைமேய வபாவமா ப , ெந தான ரா ாிெய லா  
அவ க  உற ைகேய வபாவமா வி ட . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - (அ ைனய  ேதாழிய ) - எ ைடய இ த நிைலைய  க , 
எ ைன  ேபா ேற த க ைடய உற க ைத  ற  சில  உ ளன . 
த க ைடய உற கமான  ற க கடவ  அ ல எ  சில  உ ளன . 
இவ க  இ வ   எ த ேவ பா  அறிய இயலாதப  இரவான  வ  
நி ற . என  நிைன கேள த க ைடய நிைனவாக உ ளவ க  ம  
த க ெக  நிைன  எ பைத  ெகா டவ க  எ  ேவ பா  
அறியாதப  இர  வ த . (அ ைனய  ேதாழிய  நீெர ேன ெய னாேத 
நீளிர  வரா ) - இ ள “ வரா ” எ பைத ஒ  சில  
“ திரா ” எ  ெபா  ெகா வ . அதாவ , அ ைனய  
ேதாழியா க  ஆகிய இவ க , என  நிைலைய  க , “நீ எ ன 
பா ப கிறாேயா” எ  றாம  உ ளன . அ ல  அவ க , “உன  நீ ைம 
உ ள த ைமதா  எ ேன” எ  ேக காம  உ ளன . அவ  எ ைன வி  
அக  ெச றா , ேவ  சிலவ றி  ல  தன  ெபா ைத  ேபா கி  
ெகா கிறா ; எ ைன நிைன பதி ைல; ஆயி  நா  அவைன வி  
அக  ெச  என   நிைனைவ  ேபா காம  உ ேள . இ  எ ன ஒ  
நீ ைம! இ  எ ன ஒ  ஆ ச ய !   இ விதமாக இவ க  எ ணாம  
உ ளனேர! தி ற  (782) - நிைற நீர நீரவ  ேக ைம பிைறமதி  பி னீர 
ேபைதயா  ந  - எ ப  கா க. (நீ  இர  வரா ) - இர ெபா தி  
உற காம  இ த  எ ப  என  இய பாகி வி ட  ேபா , நீ ட 
இர ெபா  வ  உற கியப  இ த  எ ப  அவ க  
இய பாகிவி ட . 
 

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (கார ன ேமனி) ஒ  நீ சாவியிேல ஒ பா ட  
வ ஷி தா ேபாேல ளி ப யான வ ைவ ைடயவ மா , “தாஸாமாவிர ” 
எ கிறப ேய  உதவி  ேபா தவ  வ கிறில . “தாஸா ” 
எ கிற  அவ க  வாவ ைதைய  ப றவிேற. (ேபெர ைன மாயாதா ) 
அவேனா  ஒ வாநி றதீ! ேப . அவ  வ கிறில , இ  ேபாகிறதி ைல. . . . 
நா  கா ய திேல ேதனாயி க  ெச ேத  “இ னா , இ னா ” 
எ கிற இ ேப  எ ைன ேதனாகெவா கிறதி ைல. ஆ வா ைடய 
தி நாம  ைவ ணவ க  ஸ தா ேஹ வான ேபாேல இவ  தம  
ஸ தா ேஹ வானப . ஸ வ  தாரகமாயி ேம. இதி ைடய 
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அ ைடைமயிேற எ லா  சிரஸா வஹி கிற . (ேபெர ைன மாயாதா ) 
ச தாவேசைஷயாேன  எ றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (கா  அ ன ேமனி) - நீ  இ லாத காரண தா   உ டா  சாவி 
எ ற பயி  மீ  ஒ  கனமைழ ெப த  ேபா  ளி ப யான வ வ  
ெகா டவ . ம பாகவத  (10-32) – தாஸா  ஆவிர  - ேகாபிைகக  
ந வி  வ  ல ப டா  - எ பத  ஏ ப,  ேகாபிைகக  
உதவியவ , இ  வரவி ைல. அவ க   ஏ ப ட நிைலயா  
அ லேவா அ  வ தா ? (தாஸா ) - ெப க  மிக  உத  

ண  இ ேபா  வரவி ைல. (ேபெர ைன மாயாதா ) - என  ெபயரான 
நீ  அவைன  ேபா ேற உ ளா . எ ப ? அவ  வ வதி ைல, இ த  
ெபய  அக வதி ைல. நா  தா , “இ னா , இ னா ” எ  
எ ைன அைடயாள  கா பி க ய ெபய  ேபாகவி ைல. ஆ வாைடய 
தி நாம  எ ப  அைன  ைவ ணவ க   வா வாக உ ளைத  
ேபா , இவ  இவ ைடய ெபயேர, இவ ைடய இ  காரணமாக 
உ ள . அதாவ  சடேகாப  எ ப  தி பாத களி  ெபயராக உ ளதா  
அைனவ  உயி  தா க  காரணமாக உ ள . இதைன அ லேவா 
எ ேலா  த க  தைலயி  தா கி ஏ கிறா க ? (ேபெர ைன மாயாதா ) - 
ெபயரளவி  ம ேம நா  உ ேன . 
 

யாயாயாயா யானயானயானயான  - (வ விைனேய ) நா  ய ெச ேத  எ ைன 
ேதனாகாதப  ப ப யான ேபைர  பைட ப யான 

மஹாபாப ைத  ப ணிேன . (பி னி ) நா  ய  ெச ேத  
இ ேபரான  என  பி  நி  ேதனாக ெவா கிறதி ைல. 
வ கிறேபா  ஒ கவ தா , ேபாகிறேபா  ஒ க  ேபாகேவ டாேவா? "நாம 

ேப யாகரவாணி”, “நாம ப ச தாநா " எ  ஒ க  ெசா ல கடவதிேற. 
பட வ தா  பட  ேபாகேவ யி க, பி பட  ேபாகலாகாேதா? 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (வ விைனேய ) – நா   ேபாக ய றா , இ த  
ெபயரான   பி  நி , எ ைன “ தா ” என  ற  
ெச யாம  நிைல கிற . இ ப ப ட ெபாிய பாப ைத  ெச ேத . (பி  
நி ) -  பி    வ கிறேபா , உட  வ கி ற ெபயரான , 
ெச ேபா  டேவ வரேவ மா? சா . (6-3) – நாம ப யாகரவாணி - 
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ெபய  உ வ கைள உ டா க  கடேவ  - எ , வி . (1-5-63) – நாம 
ப  ச தாந  – ெபய  உ வ  ெகா ட உயி க  - எ  வத   ஏ ப 

ெபயைர  உ வ ைத  ஒ றாகேவ ெகா ளேவ  அ லேவா? த  
வ தவ க  த  ேபாகேவ  எ ற விதி ைற உ ளேபா , 
பி னராவ  ேபாகலாதா? 
 
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 79) 

 
யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  - (விலாேஸ யாதி) ைலயாக ஆ ரமி க ப ட உ டரான 

ேதவைதக ைடய இ கைள , மரண த மா களான ம யாதிக ைடய 
இ கைள  உைட தா ள ைத. வி க ைடய தைலயிேல அநாயாேஸந 
ெச றி த தி வ க , சிைய ைடயா  தைலயிேல இ ைக 
பணி ேடா? (வி ரா த) அ ய பரரானா  ப க ேலேயா ேம விழலாவ ? 
அந ய ரேயாஜன  ப க ேல ேம விழலாகாேதா? (பர அவர ஆலய ) 
வ ட ச டாள விபாகமி றி ேக ளிதான  ப ணின தி வ க  
அ ைதெயாழிய ெச லாத என  அாிதாவேத! “ஸ ைக  ஸுராணா ” எ கிற 
க மபவாநி ட , “தவ  ெச  நா கேன ெப றா ” எ கிறப ேய உபய 
பாவநா நி ட  ெப ற ேப  என  அாிதாவேத! 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (விலாேஸ யாதி) - ைல காகேவ ஆ ரமி க ப டதான, உய த 
ேதவ க ைடய இ பிட க  ம  பிற  இற  எ பைதேய த மமாக  
ெகா ட மனித களி  இ பிட க  ஆகியவ ைற  ெகா டதாக உ ள 
தி வ க . த ைன வி பாதவ க ைடய தைலகளி  ட எளிதாக  ெச  
அம த தி வ க , த ைன வி பவ களிட  ெச  அவ க  
தைலகளி  அம த  எ ப   க னமான  ெசயேலா? (வி ரா த) - ம ற 
பல கைளவி பியப  உ ளவ களிட  ெச  வி வதா? ேவ  பய  
வி பாதவ களிட  ெச  நி கலாகாேதா? (பர அவர ஆலய ) - வசி ட  
ம  ச டாள  எ  ேவ பா  ஆராயாம , அைனவ ைடய 
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தைலகளி  தன  க கைள  தானமாக அளி த தி வ க .  அதைன 
வி  ேவ  ஒ ைற  ப றாம  உ ள என , அ த  தி வ க  கி வ  
ஏ  அாிதாகிற ? மா க ய தவ  – ஸ ைக  ஸுராணா  - வ க தி  
உ ள ேதவ க  - எ பத  ஏ ப க ம கைள  பாவைனயாக  ெகா ட 
நி ட க , இர டா  தி வ தாதி - (78) - தவ  ெச  நா கேன ெப றா  
- எ பத  ஏ ப உபய பாவைன நி ட க  எ பதாக உ ளவ க  அைட த 
ேப  என  ஏ  அாிதாகிற ? 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


