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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 195) 

 
11. அ க ஷ க  இத  ேரா த  உபா க ாி க   
      தாாிகா ேத ரமா  த யா  வவ  ஷ ண  பத  
12. ஞாநாதி ேதஜ: ப ய த  தத ேத ச ரமா  யேஸ  
      உதாராய ச டாய பாஹு யா  இதி ைவ பத  
13. ஊ யா  அத ஜா யா  சரணா யா  இதி ரமா  
      நம ச பரேதா ேயா ய  உபா காநா  அய  விதி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஆ  உப அ க ம ர கைள  றி  அ  நா  ற  
ேக பாயாக. ஒ ெவா  ம ர தி  த  ஞான  ெதாட கி, ேதஜ  ய 
உ ள ஆ  ண கைள  ேச கேவ . இவ ட  “உதாராய, டாய, 
பாஹு யா , ஊ யா , ஜா யா  ம  சரணா யா ” ஆகியைவ 
ேச க படேவ . இ த ம ர க : (1) ஓ  ாீ  ஞாநாய உதாராய நம: 
(2) ஓ  ாீ  ச தேய டாய நம: (3) ஓ  ாீ  பலாய பாஹு யா  நம: (4) 
ஓ  ாீ  ஐ வ யாய ஊ யா  நம: (5) ஓ  ாீ  யாய ஜா யா  நம: (6) 
ஓ  ாீ  சரணா யா  நம: 
 
  
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நமர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம::::    
 

ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 62) 

 
[திைர  பி ன  இ  எ  ர ] 
95. ல ேசதபேயா ஜிேதந மஹதா ேமாேஹந மதஸா 
           க ேஸந ர ரேஸந இவ ந: காரா ேஹ தாபித: 
      வி யாேதந விேவக மிபதிநா வி ேவாபகாரா திநா 
           ேணேநவ பேலா தேரண ணிநா த: ாிய  ரா யதி 
      
ெபாெபாெபாெபா  – தன  வள சி  தைடயாக உ ளெதன தன  த ைதயான 
உ ரேஸநைன க ஸ  சிைறயி  அைட தா . இதைன  ேபா ேற 
மஹாேமாஹ  ந ைடய எஜமானனாகிய ஜீவா மாைவ சிைறயி  
அைட தா . தன  தைமயனான பலராம ைடய உதவி ட  உ ரேஸநைன 

ண  வி வி தா . இதைன  ேபா ேற ந ைடய ஜீவா மா , இ த 
உலகி  ந ைமைய  ெச  அரசனாகிய விேவகனா  வி வி க ப வா . 
அத  பி ன  த க ைடய ஐ வ ய ைத ஜீவா மா அைடவா . 
 
 
 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 73) 
 
161. வஸ க ப தாேல ெச ைகயாேல இ தா  வ தம றி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ ப  இ ைசயாேலயானா  இ தா  ஆயாஸ 

பமாயி ேமா எ ன அ ளி ெச கிறா  ( வஸ க ப தாேல 
ெச ைகயாேல இ தா  வ தம றி ) எ . 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – இ ப யாக ஸ ேவ வர ைடய இ ைச எ பதாகேவ 
உ ளேபாதி , அ  அாிதாக இ ேமா எ பத  விைட அளி கிறா . 
  

யா யான  யா யான  யா யான  யா யான  – அதாவ , ய ந பமான காயிக யாபார தால றி ேக, 
அய நமான மாநஸ யாபார ப ஸ க ப தாேல ெச ைகயாேல இ த ஜக  
ஸ  ப யாபார தா  அவ  அநாயாஸமாயி ெம ைக. 
“ேஸாகாமயத பஹு யா  ரஜாேயேயதி”, “மநைஸவ ஜக   
ஸ ஹார ச கேராதி ய: த யாாிப பேண கியா யமவி தர:”, 
“நிைன தெவ லா  ெபா க  வி தா  த  சிைதயாேம மன ெச  
ஞான  ெப ைம” எ ன கடவதிேற. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – அதாவ , ெசய ப வதாக உ ள சாீர  ல  அ லாம , மன  

ல  ெச ய ப  ஸ க ப தா  ெச வதா , ஜக   தலான 
வ வி  உ ள அவ ைடய ெச ைகக  அைன  அவ  எளிதாகேவ 
இ . ைத . (2-6) - ேஸாகாமயத பஹு யா  ரஜாேயேயதி – நா  
பலவாக  கடேவ  எ  ஸ க ப  ெச  பைட  - எ , வி . (5-22-
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15) - மநைஸவ ஜக   ஸ ஹார ச கேராதி ய: த யாாிப பேண 
கியா யமவி தர: - எ த ஒ  ஸ ேவ வர  தன  மன தி  நிைன  ல  
ம ேம ஜக ைத த  ம  ஸ ஹார  ெச த  ஆகியவ ைற  

ாிகிறாேனா அவ  விேராதிகைள அழி  ெசய  உ ள ய சிதா  
எ தைன, மிக  அ பேம - எ , தி வா ெமாழி (1-5-2) - 
நிைன தெவ லா  ெபா க  வி தா  த  சிைதயாேம மன ெச  
ஞான  ெப ைம – எ  வ  கா க. 
 
162. இ  ரேயாஜந  ேகவல ைல. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – அநாயாஸமாயி தேதயாகி , அவா த ஸம தகாமதயா 
பாி ணனாயி ககிறவ  இ த யாபார தா  ரேயாஜநெம ? எ ன, 
அ ளி ெச கிறா  (இ  ரேயாஜந  ேகவல ைல) எ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஜக  ேபா றைவ அவ  மிக  எளிதாக  
உ ளேபாதி , தன  வி ப க  அைன  நிைறேவற  ெப றவ  
பாி ணமாக உ ளவ  ஆகிய அவ , இ தைகய ெசய களா  எ ன 
பய  உ ள  எ ற ேக வி  விைட அளி கிறா .  
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , இ த ஜக   ப யாபார  ரேயாஜந  
ெவ  ைலெய றப . ைலயாவ  தாதா விக ரஸெமாழிய காலா தர தி  
வ வெதா  பல ைத  கணிசியாம  ப  யாபாரேமயாகி , (இ  

ரேயாஜந ) எ   ப யாபார  ரேயாஜநமாக  
ெசா ைகயாேல தாதா விக ரஸ மா ர ைத  ெசா றாக  கடவ . இ த 

 ப யாபார தா , ஸா வெபௗமரான ராஜா க  தாதிக  
ேபாேல  பால  மண ெகா டக  ேபாேல  தாதா விக 
ரஸமாயி பெதா றிேற இவ . இ தா  “ேலாகவ  லா ைகவ ய ” 
எ கிற ஸு ரா த ைத அ ளி ெச தாராயி . “ ாீடேதா பாலக ேயவ 
ேச டா  த ய நிசாமய” எ  பராசர பகவா , “அ ரேமேயா 
நிேயா ய ச ய ர காம கேமா வசீ, ேமாதேத பகவா  ைத  பால: ாீடநைகாிவ” 
எ  ேவத யாஸ பகவா ம, “நளி  மாமல தி ைட  ப ணி 
விைளயா  விமல ”, “இ மிவ விைளயா ைடயா ” என  அபி த , 
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இவ ைடய ஜக  யாபார  ரேயாஜந  ைலயாகேவ 
ெசா னா களிேற. 
 
விள க  விள க  விள க  விள க  – ஜக   எ பதாக உ ள ெசய க ைடய பய  எ ப  
ெவ  விைளயா  உதவியாக இ தேல ஆ . விைளயா  எ ப  
அ த ேநர தி  ஏ ப  இ ப  அ லாம , ம ெறா  கால தி  
உ டாக ய பயைன  க தி  ெகா ளாம  உ ளேத ஆ . ஆனா  
இ த விைளயா , ஜக    ேபா றைவ பயனாக உ ளன எ  

வதா , அ ேபா  உ டாக ய  விைளயா  இ பேம 
ற ப டதாகிற . இ தைகய  தலான ெசய க , அரச க  
தா ட  ேபா , சி வ க  மண   க வ  ேபா , இவ  

ஏ ற விைளயா டாக உ ள . இத  ல  ர. ஸூ. (2-1-33) - ேலாகவ  
லா ைகவ ய  – எ ற ஸூ ர தி  ெபா ைள  றினா . இ ப யாக இவ  

 தலான ெசய களி  ஈ ப வத  எ ப  விைளயா காகேவ 
ஆ  எ பைத பராசரபகவா  வி . (1-2-18) – ாீடேதா பாலக ேயவ 
ேச டா  த ய நிசாமய – விைளயா  சி வ க  ெசய  ேபா  
அவ ைடய ெசய க  உ ளன - எ , வி . (1-2-20) - அ ரேமேயா 
நிேயா ய ச ய ர காம கேமா வசீ, ேமாதேத பகவா  ைத  பால: ாீடநைகாிவ - 
அளவிட இயலாதப , அைன விதமான இ ப கைள அைட தப , 
அைனவைர  வச ப தியப  உ ள பகவா , எ த ஒ  ைல  
உபேயாகமான உலக தி , ப ச த  ேபா றவ ைற  ெகா , சி வ க  
ப  விைளயா வ  ேபா  விைளயா கிறாேனா – எ , நா . (14-9) – 
நளி  மாமல தி ைட  ப ணி விைளயா  விமல  - எ , 
தி வா ெமாழி (3-10-7) – இ மிவ விைளயா ைடயா  - எ  வ  
கா க. 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ஆனா , "ெச  ெச றாகி  க  ச ம  கழி பாென ணி 
ெயா றி ெயா றி லக  பைட தா ” எ , “உ ய ல  பைட ” எ , 
“விசி ரா ேதஹ ஸ ப திாீ வராய நிேவதி ம, வேமவ தா பர ம  
ஹ தபாதாதி ஸ தா” எ , “மாயவ ற ைன வண க ைவ த 
கரணமிைவ” எ , “அசிதவிேசஷிதா  ரளய மநி ஸ ஸரத: 
கரணகேளபைர  கடயி  தயமாந மநா:” எ  ேசதந ைடய உ ஜீவந  
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ரேயாஜநமாக ஜக   ப ணினா  எ  ெசா கிற 
இ வசந க  ைவய ய  வாராேதா? எ னி ; வாரா . எ ஙேன? 
எ னி , உபய ரேயாஜந டாயி க  ெச ேத , ைலேய ரேயாஜந  
எ றவி , ரா ய ைத  ப ற  ெசா னவி தைனயாைகயாேல. “ ப ரகார 
பாிணாம யவ த  வி வ  விப ய  ம யதஸ ச க , ா ய  

வபாவ நியம  கி தீ ேஸ வ  வாத யைம வரமப ய  
ேயா யமாஹு:” எ கிறப ேய, நிைன தப  ெச யவ ல ச திமானாைகயாேல, 
ஸகலா மா கைள  கபேதவ தரா கவ லனாயி க  ெச ேத  

வாதீந வ ப தி யாதிகரான ஆ மா கைள க ம ைத யாஜீகாி  
ைககழியவி  சா ர ம யாைதயிேல வரவர அ கீகாி பென  இ கிற , 

லா ரேஸ ைசயாேலயிேற. லா வி திெய றிேற இ  தன  நி பக . 
ஆைகயாேல, இ வி தியில ைலேய ர ர ரேயாஜநமா  ெச ைகயாேல, 
ஸூ ரகாராதிகெள லா ,  ரேயாஜன  ைலேயயாக  
ெசா ைகயாேல இவ  (ேகவல ைல) எ  அ ளி  ெச தாராயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆனா  இ வித  விைளயா காகேவ ஜக   ெச கிறா  
எ றா , ேசதந க  பிைழ பத காகேவ ஜக   ெச வதாக   பி  
வ  வா கிய க , பயனி றி  ேபாகாேதா? அைவயாவன தி வா ெமாழி (3-
9-10) – ெச  ெச றாகி  க  ச ம  கழி பாென ணி ெயா றி 
ெயா றி லக  பைட தா  – எ , ெபாியா வா  தி ெமாழி (1-6-1) - 
உ ய ல  பைட  - எ , விசி ரா ேதஹ ஸ ப திாீ வராய நிேவதி ம, 

வேமவ தா பர ம  ஹ தபாதாதி ஸ தா – த ைன வண கி 
வழிப வத காகேவ ைக கா  எ பதான விசி ரமான இ த  சாீர  ர ம தா  

ன  பைட க ப ட  - எ , இராமா ச ற தாதி (67) - 
மாயவ ற ைன வண க ைவ த கரணமிைவ - எ , ர கராஜ தவ  (2-
41) – அசி  அவிேசஷிதா  ரளய மநி ஸ ஸரத: கரணகேளபைர: கடயி  
தயமாந மநா: வரத! நிஜ இ சயா ஏவ பரவா  அகேரா: ர தி  மஹ  அபிமாந 

த கரண ஆவளி ேகாரகிணீ  - ேமா  வர  அளி  ெபாியெப மாேள! 
ரளய தி ேபா , ேசதன க  அைன , அசி  வ க ட  

எ தவிதமான ேவ பா  காண இயலாம , ஒ றாகேவ கிட தன. இவ ைற  
க  உன  மன  இர கிய . இ த  ேசதன கைள, அவ றி  உட  ம  
இ ாிய க ட  ேச க நீ தி ள  ெகா டா . இத கான ஸ க ப  
ெகா டவனாக, உன  இ ைச  ம ேம வச ப டவனாக – ர தி, மஹ , 
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அஹ கார , ப ச த க , இ ாிய க  ேபா றவ ைற வாிைசயாக 
அ ப  ெச தா  - எ  உ ளைவ ஆ . இ த ர பா  ஏ படா . 
ஏ ? இர விதமான பய க  உ ளதா , விைளய காகேவ 
ெச வதாக  ற ப  க தான  இ றியைமயாத விஷய ைத  

வதா  ஆ . ைவ ட தவ  (55) - ப ரகார பாிணாம 
யவ த  வி வ  விப ய  ம யதஸ ச க , ா ய  வபாவ 

நியம  கி தீ ேஸ வ  வாத யைம வரமப ய  ேயா யமாஹு: - 
இ ன வ வி  வ ப பாிணாம  இ ன , இ ன வ வி  வபாவ 
பாிணாம  இ ன  எ பதான வைரயைற ெகா ள ேசதந  ம  
அேசதந  ஆகியவ ைற  ெகா டதான அைன  ரப ச கைள  
விபாீதமாக மா வத , அஸ தாக உ ளைத ஸ தாக மா வத  ச தி 
ெகா ட நீ, ஒ ெவா  வபாவ ைத  ஏ  நியமி கிறா ? உன  

த திரமான  எ லய ற  எ பதா  ஆ  - எ ப  கா க; இத ப  தா  
எ ணியைத  ெச யவ லவனாக உ ளதா , அைன  ஆ மா கைள  ஒேர 
ேநர தி  தி ெபற ெச  திற  ெகா டவனாக உ ளேபாதி , “தா க  
த க ைடய வச தி , த க ைடய இ  ம  வ ப ைத  
ெகா ேளா ”  எ  எ ணி ள ஆ மா கைள, க ம ைத ஒ  
வா பாக  ெகா  ைககழிய வி , அவ க  சா ர க ைடய 
வர பி  வ ேபா  ஏ  ெகா த   எ ப , ைலயி  உ ள 
இ ைசயா  ஆ . “ ைல கான ேலாக ” எ  அ லேவா இ த உலகி  
ெபயராக உ ள ? எனேவ இ த வி தியி  ைல எ பைதேய இ றியைமயாத 
ஒ றாக  வதா , ஸூ ரகார க  அைனவ  யி  பய  எ ப  
அவ ைடய  ைல காக இ தேல ஆ  எ பைத ஏ பதா , இவ  
அ விதேம கிறா . 
 
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
 

இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 
ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   

ல , எளிய தமி நைட  
(ப தி – 340) 

 
5-2-7 நி தி  உ ள  ெகா  ெத வ க  உ ைம ய ெகா  
          ம  அவேனாேட க  மா க ேடய  காிேய 
          க தமனெமா  ேவ டா க ணன லா  ெத வமி ைல 
          இ பெத லா  அவ  தியாயவ ேக இ மிேன 
 
ெபாெபாெபாெபா  - உ க ைடய உ ள தி , பமான இடமாக இ லாததா , வ ய  
பி  நி தி  ெகா  ெத வ க  அைன  உ கைள  பிைழ க 
ைவ ப  எ ப  அவ ைடய க ைணயா   ஆ .  இத  மா க ேடய   
சா சி ஆகிறா . ஆகேவ  ம ற ேதவைதகைள எ ணி அவ களிட  ெச  
சரணாகதி ெச கி ற தா த மன  ேவ டா . ணைன  தவிர ேவ  
ெத வ  ஏ  இ ைல. இ வித  ஆன பி ன , சா ர க  உ ப  
ெச ய ப  நி ய ைநமி தி க க ம க  அைன ைத , அ த ண  
சாீர களாகேவ இ த  ேதவைதக  உ ளன  எ  உண , அைன  
ய ஞ கைள  அ பவி பவனாக உ ள ண   வைர சம பண  
ெச களாக.  
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – நா க  ெந நா  ேதவைதக  ப ைசயி  ஆ ரயி  
ேபா ேதா ; அதி   க  பி ைன பகவ  ஸமா ரயண  
ப கிேறாெம ன, நீ க  ஆ ரயி கிற ேதவைதக  உ கைள ர ி ப  
அவ ப க ேல ெகா  ெச  கா ெகா தாயி ; ஆனபி , 
அவைனேய ஆ ரயி க  ெபறி  அழகி ; அ  மா ேகாளாகி , நீ க  
அவ க  இ கிறவ ைற “இவ க  அவ  த த , இவ க  
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க தாேல நா  பகவ  ஸமாராதந  ப கிேறா ” எ  தி 
ப ணியாகி  இட பா ேகாெள கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ஆ வாாிட  ஒ  சில , “நா க  நீ ட காலமாக ம ற ெத வ கைள 
அ  நி , அவ களிட  ஈ பா  ெகா , அவ கைளேய எ க  இடமாக  
ெச ேறா . அத  ைவ  றி  நா க  அறி த பி ன , பகவாைன 
அ கிேறா ”, எ றன . இத  ஆ வா , “நீ க  அ  நி  ேதவைதக  
உ கைள  கா ப த  எ ப , உ கைள அவனிட  ெகா  ேச பத  

லேம ஆ . ஆகேவ அவைன  ெச  அைடதேல சிற ததா . நீ க  
அ வித  ெச யவி ைல எ றா , ேவ  ஒ  ெசயைலயாவ  ெச களாக. 
நீ க  ம ற ேதவைதக  இ கி ற அைன ைத , ‘இவ க  அவ  
சாீரமாக உ ளவ க  ஆவ . இவ க  லமாக நா  பகவாைன 
ஆராதி கிேறா ’ எ  எ ணியப யாவ  இ க”, எ கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (நி தி) ேயய வ ைவ திதி பி ைக  யாந  
ப கிறவ ேக பாரமாயி . ஆ ரயி கிற இவ  எ  நி த, 
நி கிறைவயிேற அைவ. ( ள  ெகா  ெத வ க ) உ தா ைடய 

தய களிேல ெகா கிற ேதவைதக . (உ ள  ெகா ) “ ற ேப 
சிலரறியி  அபஹ ப க ” எ  தா களறி ததாக உபா ம தைன. 
(உ ைம ய ெகா ) உ தாைம உ ஜீவி பி  ெகா டா களாகிறப . 
(ம மி யாதி) நீ க  “அவனி  இவ க  ஆ ரயணீய ” எ  ப ற, 
இவ க  உ கைள அவ  ப க ேல ெகா ேபா கி ேகா  ர ி ப . 
எ  ர ண த ம  கிட ப  அவ  ப க ேல. “ந ஹி பாலந ஸாம ய  

ேத ஸ ேவ வர  ஹாி ” எ கிறப ேய ேவ  சிலைர ஆ ரயி க, அவ  பல 
ரதனாைகயாவெத ? எ ன, (மா க ேடய  காிேய) காிெய  

ஸா ி  ேப . இ வ த  ஸா ி மா க ேடய . அவ  
ெந நா  ேதவைனயா ரயி க, அவைன  பா , “ெந நா  நீ 
ந ைமயா ரயி தா . இவா ரயண  பாேழ ேபாகெவா ணா . உ ேனா  
எ ேனா  வாசியி ைல. உன ெகா  க  கா  தர ேபா ” எ  
ஸ ேவ வர  ப க ேல ெகா  ெச , அவ  அேப ித ைத  
தைல க  ெகா தா ; ஆனபி , இதி  ஸா ி அவேன. (க த 
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மனெமா  ேவ டா) ு ர ேதவைதக  ப க ேல பர வ ரதிப தி 
ப ணியி  த ணிய ெந  உ க  ேவ டா. (க ணன லா  
ெத வமி ைல) “ஸ ேவேதவா ேதவகீ ர ஏவ” எ கிறப ேய, அவ  

ரகாரமாய ல  வத ரமாயி பெதா  ேதவைதயி ைல. “ேயா ேயா யா  
யா  த  ப த:” எ கிறப ேய அவ  த  தரா ளராகிலாமி தைன. 
(இ ப  இ யாதி) ஆனபி , நீ க  அ வவைதக  ெகா  
ஸமாராதந ர ய கைளெய லா  இவ க  ெகா  ெச , “இவ க  
அவ  சாீர த ” எ  தி ப ணி, அவ க  ெகா க  
பா ேகா . (இ பெத லா ) “ேதவதா தராய” எ  ேதா கிற 
நி யைநமி திக க ம கைளெய லா , (அவ  தியா  அவ ேக) 
அவ  சாீர தரான அவ க ேக. “அ தரா மா ஸ ேவ வர ” எ  தி 
ப ணி த  ஸமாராதந யா ப ேகா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  (நி தி) - யான  ெச ய ப  வ ைவ நிைலயாக நி த  
எ ப  யானி பவ ேக ெபா பாக உ ள . அவைன அ  நி  
இவ கைள அவேன இ வித  நிைலயாக நி ப  ெச கிறா . இத  

ல  அவ க  நிைலயாக உ கைள நி கிறா க . ( ள  
ெகா  ெத வ க ) - உ க ைடய உ ள தி  ெகா  ேதவைதக . 
(உ ள  ெகா ) - “ம றவ க  இ வித  உபா பைத அறி தா  
பாிகாச  ெச வா க ” எ  எ ணி, தா க  ம ேம அறி ப யாக 
உபா ப . (உ ைம உ ய ெகா ) - உ கைள  பிைழ ப யாக  
ெச தா க . (ம  இ யாதி) - நீ க  உ க ைடய மன தி , “அவைன 
விட இவ க  அைடய த கவ க ” எ  எ ணி அ கிறீ க . ஆனா  
இவ க  உ கைள அவனிட  ெகா  ேச  அ லேவா 
கா பா கிறா க ? கா பா த  எ பதான த ம  அவனிட  எ ேபா  
உ ளதா . இ வித  ம ற ேதவைதகளிட  அ த  த ம  இ ைலயா 
எ பத  விைட அ ளி ெச கிறா . வி ராண  (1-22-19) - ந ஹி 
பாலந ஸாம ய  ேத ஸ ேவ வர  ஹாி  - ஸ ேவ வரனாகிய ஹாிைய  
தவிர கா பா  சாம ய  ேவ  யா  இ ைல - எ பத  ஏ ப, ம ற 
ேதவைதகைள அ  நி ேபா  அவ  பல  அளி ப  எ ப  எ பத  
விைட அ ளி ெச கிறா . (மா க ேடய  காிேய) - காி எ றா  கா சி 
எ  ெபா . இ  இ  மா க ேடயைன  றி பதா . அவ  நீ ட 
நா களாக ரைன உபா தப  இ தா . ர  அவனிட , “நீ ட 
நா க  நீ ந ைம உபா தா . இ த உபாஸைன ேபாகா . உன  
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என  ேவ பா  இ ைல. உன  ஏ ற க ட  ஒ ைற நா  கா பி  
த கிேற . நீ அ  ெச வாயாக”,   எ றா . இ வித  உைர த பி ன  
ஸ ேவ வரனிட  ெகா  ெச  ேச , மா க ேடய ைடய 
வி ப ைத நிைறேவ றினா . ஆகேவ இ த விஷய தி  அவேன சா சி 
ஆகிறா . (க த மனெமா  ேவ டா) - தா த ேதவைதக  றி  
“இவ கேள பர ெபா ” எ  எ  தா த மன  உ க  ேவ டா . 
(க ண  அ லா  ெத வமி ைல) மஹாபாரத  மப வ  - ஸ ேவேதவா 
ேதவகீ ர ஏவ -  அைன  ேதவகியி  ரேன ஆ  - எ பத  ஏ ப, 
அவ ைடய சாீரமாக இ த  எ ப  அ லாம  த திரமாக உ ள ேதவைத 
ேவ  யா  இ ைல. கீைதயி  (7-21) – ேயா ேயா யா  யா  த  ப த: – எ த 
எ த ப த , எ த எ த பல காக, எ த எ த ேதவைதயி  வ ப ைத 
ஆராதி கிறாேனா - எ பத  ஏ ப, ண ைடய சாீரமாக உ ள நிைல. 
(இ பெத லா ) - ஆகேவ  அ த த ேதவைதக  நீ க  அளி கி ற 
ஆராதைன  ெபா க  அைன ைத  “இவ க  அவ ைடய சாீர  ஆவ ” 
எ  எ ணியப , அவ க  அளி களாக. “இ ப  எ லா ” எ பத  

ல , “ம ற ேதவைதக  விஷயமாக  ேதா கி ற”  எ ப  
உண த ப ட ; இ ப ப ட நி ய ைநமி திக க ம க  அைன ைத , 
(அவ  தியா  அவ ேக) - அவ  சாீரமாக உ ள அவ க , 
“இவ க ைடய அ தரா மாவாக ஸ ேவ வரேன உ ளா ” எ  எ ணி, 
“அவ ேக நா  அளி கிேறா ” எ  ெச ராக.  
 
5-2-8 இ  இைறயி ண எ ல  த தி 
          நி தினா  ெத வ களாக அ ெத வநாயக தாேன 
          ம தி மா வலவ த  த க  கீத க  பா  
          ெவ பி றி ஞால மி கா  ேமவி ெதா மினீேர 
  
ெபாெபாெபாெபா  - ெச யேவ ய கடைமயாக உ ள நி ய ைநமி திக க ம கைள 
ஸம பி  நீ க  பிைழ பத காக, அைன  ேலாக களி  தன  
சாீர களாக உ ள ப ேவ  ேதவைதகைள, அ த ேதவைதக ைடய நாதனாகிய 

ணேன நி தினா . இ ப ப ட அைன ைத  நியமி கவ ல திறைன 
மைற கமாக ெவளி ப வதான வ ஸ  எ ற ம ைவ  தன  
தி மா பி  ெகா டவ  அ ைமயாக உ ள பாகவத க , பலவிதமாக  
கீத கைள  பா , ஸ ஸார ேலாக தி  உ ளதா  ஏ பட யதான உ ள 
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ெவ  இ றி, அைன தி  உய தவ களாக   நி றன . அவ கைள அ  
நி  நீ க  பிைழ களாக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ராஜஸரா  தாமஸரா ள ேசதந  ணா ணமாக 
ஆ ரயி கலா ப  இதர ேதவைதகைள ேலாகமட க  பர பி ைவ தா ; 
அவ ைடய அஸாதாரண வி ரஹ திேல ேதா றி  ைவ ணவ க  
ேலாகமட க  பர தா க . அவ கைள ேபாேல நீ க  அவைன ஆ ரயி க  
பா ேகா  எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “ரஜ  ம  தம  ஆகிய ண க  ெகா ட ேசதந க , 
அவரவ க ைடய ண க  ஏ ப அ  நி கலா ப யான ம ற 
ேதவைதகைள இ த உலக  வ  பர பி ைவ தா . அவ  ம ேம 
உாி தான சிற பான தி ேமனி அழகி  எ ேபா  ேதா  நி  

ைவ ணவ க , இ த ேலாக  வ  பர  நி றன . அவ கைள  
ேபா  நீ க  அவைன அ  நி க ய ராக”, எ கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (இ மி யாதி) ெச த பயி  கடைமயி மாேபாேல, 
உ தா ைடய யபாபா பமாகஅ வவேதவைதக  ெகா  

ர ய கைள  ெகா  ஜீவி ைக காக, எ லா ேலாக களி , த தரான 
ேதவைதகைள நி தினா ; இ வ ளாேரா  அ ேதவைதகேளா  வாசியற 
எ லா ெமா க நியாமகனாயி கிற தாேன. ராஜா க  ஊ ேதா  

ெச வா கைள ைவ மாேபாேல. (ம  தி மா வ ) வ ஸ ைத  
பிரா ைய ைடய மா வென த , வ ஸ ைத ைட தான 
தி மா ைவ ைடயவென த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (இ  இ யாதி) - ெச த பயி  கட  வாி  உ ள  
ேபா , உ க ைடய ணிய  ம  பாப  ஆகியவ  ஏ றப  
அ த த ேதவைதக  உ க  அளி பத காக உ ள அைன ைத  
அவ க  அளி தா ;  இ ப யாக  பிைழ பத காக, அைன  
ேலாக களி  தன  சாீரமாக உ ள ேதவைதகைள நி தினா . அதாவ  
அரச க  ஒ ெவா  இட தி  வாி வ  ெச வத காக மணிய கார கைள 
நி வ  ேபா  ெச தா . இ த ேலாக தி  உ ளவ க  ம  அ த 
ேலாக தி  உ ளவ க  எ ற ேவ பா  இ றி அைனவைர  ஒேர ேபா  
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நியமி  தாேன. (ம  தி மா வ ) - வ ஸ  எ ற ம ைவ , 
ெபாியபிரா யாைர  ெகா ட தி மா  உைடயவ  அ ல  வ ஸ  
எ ற ம ைவ உைடய தி மா  ெகா டவ .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (அவனி யாதி) அவ ைடய அஸாதாரண வி ரஹ திேல 
ேதா றி  ைவ ணவ க , ாீதி ரக ஷ தாேல கீத கைள பா , 
“ஸ ஸார திேல வ தி க ேவ டாநி றேத!” எ கிற ெவ பி றி ேக 

மிெய  பர தா க . (ேமவி  ெதா மினேர) ஆனபி , நீ க  
அவ கைள  ெச  ஆ ரயி  உ ஜீவி ேகாெள த , அ த ஸ வ 
நி டரானவ கேளாெடா க நீ க  அந ய ரேயாஜநரா  ஸ ேவ வரைன 
ஆ ரயி  உ ஜீவி  ேபா ேகாெள த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (அவ  இ யாதி) - அவ  ம ேம உாியதான தி ேமனியி  
அழகி  ேதா  நி  ைவ ணவ க , த க ைடய ாீதியி  மி தி 
காரணமாக கீத கைள  பா ன . “இ த ஸ ஸார ேலாக தி  வாழ ேவ  
உ ளேத!” எ ற ெவ   இ லாம ,  அைன  ேலாக களி  பர தன . 
(ேமவி  ெதா மினேர) - இ வித  ஆன பி ன , நீ க  அவ கைள  
ெச  அ  நி  பிைழ களாக. அவ க  ேபா  நீ க  ம ற எ த  
பயைன  எதி பாராம  ஸ ேவ வரைன அ  நி  பிைழ  
ெச க .  
 
 
 
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 55) 

 
19. உபாி உபாி அபி அ ஜ வ: அபி ஷா   
             ரக ய ேத ேய சத  இதி அ ரமா  
      கிர: வ  ஏைகக ண அவதி ஈ ஸயா  
              ஸதா திதா ந அ யமத: அதிேசரேத 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ேவத க  ெச வ  எ ன? நா க க  ஒ ெவா வ  “ேத 
ேய சத ”  எ பதாக அ க  ப பத  ல  ஞான ைத ஏ ப தி, உன  
ஒ ெவா  ண க ைடய எ ைலைய  காணேவ  எ  
வி கி றன. இ விதமாக உ ள ேவத க  உன  ஆர ப நிைலைய  கட  
ெச லவி ைல.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இ ண க  ஸ ையயி லாதேவாபாதி ஓேரா 

ண க  அவதியி ைல எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இ தைகய ண க  எ ணி ைக இ ைல எ ப  ேபா , 
இைவ ஒ ெவா  எ ைல  இ ைல.  
 

யாயாயாயா யான  யான  யான  யான  - (உபாி உபாி அபி அ ஜ வ: அபி ஷா  ரக ய) - தி நா  
கமல திேல அ யவதாேநந பிற , அவேனாேட ஓதின ச க  ேமேல, 
அவைன ம ய  ேகா யிேல நி தி, “ேத ேய சத” ரம தாேல ம ய 
க த வாதி ர மா தமாக, அந தாவதி ய தமாக ர மா கைள  
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க பி . (ஏைகக ண அவதி ஈ ஸயா ஸதா திதா கிர:) ஆன த ண  
ஒ ைற  எ ைல கா ைகயிேல இ ைசயாேல உ ேயாகி , ஸ வகால  

திைதகளான ைவதிக கீ களானைவ. “ஏைகக” எ ைகயாேல, 
ஞாநாந தாவஹமான வ வாதிகைள நிைன கிற . “ஸதா திதா கிர:” எ  

நி ய வாெபௗ ேஷய வ கைள  ெசா றாக மா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (உபாி உபாி அபி அ ஜ வ: அபி ஷா  ரக ய) - அவ ைடய 
தி நாபி  கமல தி  இைடயி றி  பிற , அ த  ச கைன 
மனித க ைடய வாிைசயி  நி தி, “ேத ேய சத ” எ பத  ல   மனித க , 
க த வ க  ெதாட கி நா க  ய உ ள பல நா க கைள 
உ டா கி, ஞான ைத அளி . (ஏைகக ண அவதி ஈ ஸயா ஸதா திதா 
கிர:) - ஆன த  ேபா ற ஒ ெவா  ண ைடய எ ைலைய  காணேவ  
எ ற ஆைச ெகா , எ ேபா  இ  வ  ேவத க , “ஏக ஏக” எ பத  

ல , ஞான  ம  ஆன த  ேபா றைவ எ ண ப கிற . “ஸதா திதா 
கிர: - எ ேபா  உ ள ேவதவா கிய க ” எ பத  ல  நி யமாக , 
மனித களா  ெச ய படாததாக  உ ள த ைம ற ப ட .  
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


