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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப தி – 170) 

 
17. ரக ேஷேணா நய  ராணா  ராண இ ேயஷ ச யேத 
      இ  ம டல ஸ ேதா யாபிமாந ரேமயவா  
18. ஜி வா ல திேதா யாேதா வா  ர தி  நிய சதி 
      அ ம டேல திேதா யாத: ஸ ஏவ ஹி ஸுதா  ரவ  
19. நி விஷீகரண  யாத: கேராதி ஜகதாமபி 
      ராம உப டாத ம தி ய: ஸூ த  ஸ கத  
 
ெபாெபாெபாெபா  – கிய கா ைற ச தி ெகா டதாக  ெச வதா  அ  
“ ராண ” என ப கிற . அ த “ஹ” எ  எ தான , ச ரம டல தி  
மைறவாக நி , யாபி ம  அ ரேமய எ க ட  (அதாவ , “ ” 
ம  “அ”; இத  ல  “அஹ ” எ ப  கிைட கிற ) ேச , நா கி  
ேவ பாக தி  ெவளி ப வதாக யானி க ப , வா ைக 
உ டா கிற . அேத எ தான , “அ ” எ  ஓைசயி  உ ளதாக 

யானி க ப , அமி த ைத ெவளி ப வதாக எ ண ப , இ த 
ஜக தி  உ ள விஷ கைள (விஷ  எ ப  அறியாைம எ ற ெபா ளி  
வ ததாக  ெகா ளலா ) அக கிற . இ த எ ட  “ராம” எ  
ேச ேபா  ஸூ த  ெவளி ப கிற . 
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20. ஏததாதீநி ஸூ தாநி ஸஹ ர  ஷேயா வி : 
      த  த  காலஜுஷா த  த  வ ண ச தி ர ஜுஷா 
21. அேநந ய ந ஸா யேத ந தத தி ஜக  ரேய 
      ஹ யேத ஸகல  ேலாக  கமய யமல  பத  
22. யாஜய யகில  ேலச  க யேத ேயாகசி தைக: 
      ேஹ ேயவ  க யேத ஸ பிேரவ  நி வசநா திைத: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ  ேபா ற ஸூ த கைள ஆயிர கண கான ாிஷிக  ந றாக 
அறிவ . ஒ ெவா  ஸூ த  ஸூ ய , அ னி ம  ஸ ர  ஆகிய 
ச திகைள  றி  எ க ட  ஏேத  ஒ  க ட தி  ஸ ப த  
ெகா கிற . இ த “ஹ” எ  எ  ெகா   ேலாக தி  ெச ய 
இயலாத  என ஏ  இ ைல. இ  உபாஸக ைடய அைன  தைடகைள  
வில கி, அவைன  ைமயான நிைல  ெகா  ெச கிற . ேயாகிக  
விஷய தி  இ த எ தான , அவ க ைடய அைன  ப கைள  
வில வதாக உ ள . யா  ஒ வ  ஸ வ வழியி  நிைல நி , சாியான 
விள க ைத அளி பவ களாக உ ளனேரா அவ க  இ விதேம “ஹ” எ பைத  

றி  உைர கிறா க . 
 
 
 
 

 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 37) 

 
58. அயி ம மத ப நி! மா ம ைபஷீ ந  ேமாஹாதிஷு ஸ திேதஷு ஸ ஸு 
      ர தி  ஷ: ரபி ஸமாந: ரதிப யேத விர திேதா வி தி  
 
ெபாெபாெபாெபா  - [வஸ த  ரதியிட  வ ] ேதாழிேய! ம மதனி  ப தினிேய! 
அ ச  ெகா ளேவ டா . ேமாஹ  ேபா ற பல  உயி ட  உ ளேபா , 

ஷ  எ  ஜீவா மா ர திைய அைட , ைவரா ய ைத  சா த 
வி தைல அைடவா  (இத  ம ெறா  ெபா  றலா . ேமாஹ  
ேபா ற பல  இற த பி ன , ஷனாகிய ஜீவா மா தன  ைமயான 
நிைலைய அைட , ைவரா ய தி  ைண ட  ேமா  அைடவா ). 
 
[ரதி தன  வ ] வஸ தனி  இ த  ேப சான  அவ  ற வ வத  
மாறான ெபா  த வதாக  ேதா கிற . [பி ன  உர த ர ] 
விேவக  விேவக  இ ைலேய! அவ ைடய ம ாிகளாகிய சம  ம  
தம  விேவக  இ ைலேயா? ஷனாகிய ஜீவா மா ல ர திைய 
வி  அக றா  ந ைம  ேபா ேற எ தவிதமான ேவ பா  இ றி அழி  
அ லேவா உ டா ? 
 
[காம  வ ] நீ வ  சாிேய ஆ . ஷனாகிய ஜீவா மா தன  
ஞான  எ  க ைண  ெகா  அைன ைத  கா கி ற சா ியாக 
உ ளா . ந ைடய ேம ைமகைள இ த  பாபிகளா  ெபா  ெகா ள 
இயலவி ைல. ஆகேவ ந ைடய இர  ல க  அழிவத கான வழிைய  
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றி  இரகசியமாக  தி ட  தீ கிறா க . த க ைடய இ த ய சிக  
ணாக  ேபாவைத இ த ட க  நி சயமாக அறிவா க . 

 
59. ரஸு தாநபி ேதந ஸு ாீவ ஸுபடாநிவ 
      க மச திர ேச யா ந ேதா( ேஸ)தயி யதி 
 
ெபாெபாெபாெபா  - [காம  வ ] ஸு ாீவ ைடய வானர கைள  ேபா  த 

ர கைள  ேபா , மஹாேமாஹ  ம  அவ ைடய ேஸைனக  
அைனவ  த க ைடய வ க ம விைனயி  ச தியா  எ வா க . 
 

 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  

(ப தி – 48) 
 
110. இைவ னால ல  கா யகரம லாைமயாேல, ம ைண  மணைல  
நீைர  ேச  ஒ  ர யமா கி  வாி வாைர ேபாேல, ஈ வர  
இவ ைறெய லா  த னிேல ேச  ஓர டமா கி, அ ேள ச கைன  

த . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஆக இ ப  மஹதாதி பதா த களி ைடய உ ப தி ரம  
அ ளி  ெச தாரா  நி றா  கீ ; இவ ைற  ெகா  ஈ வர  அ ட 

யாதிகைள  ப ப ைய அ ளி ெச கிறா  ேம . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  –  இ ப யாக மஹ  தலானவ றி  உ ப தி வாிைச றி  
இ வைர அ ளி ெச தா . அ  இவ ைற  ெகா  ஈ வர  இ த 
அ ட ைத,  தலானவ ைற  ெச வ  றி  அ ளி ெச கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (இைவ னால ல  கா யகரம லாைமயாேல) எ . 
அதாவ  “நாநா யா: த  தா  தத  ேத ஸ ஹதி  விநா, நாச வ  

ரஜா  ர மஸமாக ய த நச:” எ கிறப ேய சா த வ ேகார வ 
ட வ களாேல நாநா ச தி த களாய த  த களாயி கிற 

இ மஹதாதி பதா த க , பர பர ஸ ஹதமானால ல  அ ட பமான 
கா ய ைத உ பாதி க மா டாைமயாேல எ ைக. (ம ைண  மணைல  
நீைர  ேச  ஒ  ர யமா கி  வாி  வாைர  ேபாேல) அதாவ  த  

ய களா , த  தித களாயி கிற  கதாஸ ல கைள 
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அ ேயா ய  ேச  த  ஸ தாயா மகமானெதா  ர யமா கி, பி தி 
பமானெதா  கா ய ைத நி மி பாைர  ேபாேல எ ைக. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (இைவ னால ல  கா யகரம லாைமயாேல) - அதாவ  வி . 
(1-2-53) – நாநா யா: த  தா  தத  ேத ஸ ஹதி  விநா, நாச வ  

ரஜா  ர மஸமாக ய த நச: - அத  பி ன  பலவிதமான ய க  
ெகா ட , தனி தனியாக உ ள  ஆகிய அ த மஹ  தலான த வ க  
ஒ றாக  ேச தா  அ லாம  ரைஜக  ேபா றவ ைற  பைட பத  
ஒ றாக  ேசர  த க வாிைசைய அைடவதி ைல - எ பத  ஏ ப 
சா த த ைம, ேகார த ைம ம  ட த ைம  ஆகிய த ைமகளி  
விைளவாக பலவிதமான ச தி ெகா டைவகளாக , தனி த ைமயாக 
உ ளைவயாக  இ கி ற இ த மஹ  தலான பதா த க , ஒ ட  
ஒ  ேச தா  அ லாம , அ ட பமாக உ ள ைய உ ப தி 
ெச ய இயலா . (ம ைண  மணைல  நீைர  ேச  ஒ  ர யமா கி  

வாி  வாைர  ேபாேல) - தனி த ைமயாக ச தி ெகா டைவகளாக , 
தனி தனிேய  இ பத  ஏ றைவயாக  உ ள ம  ம  நீ  
ேபா றவ ைற, ஒ ட  ஒ  பிாி க இயலாதப  ேச , அ த  
கலைவைய உ ளட கியதான ஒ  ெபா ளா கி, வ  எ ற வ வமாக உ ள 
கா ய ெபா ைள உ டா வ  ேபா  ஆ .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - (ஈ வர  இவ ைறெய லா  த னிேல ேச  ஓர டமா கி) 
அதாவ  ஜக ர டாவான ஈ வர  “ஸேம யா ேயா ய ஸ ேயாக  பர பர 
ஸமா ரயா, ஏக ஸ காத ல யா ச ஸ ரா ைய யமேசஷத மஹதாதேயா 
விேசஷா  தா ஹய ட பாதய திேத” எ கிறப ேய, இவ ைறெய லா  
அ ேயா ய  ஸ ஹதமா கி, இவ றாேல அ ட ைய  
ப ணிெய ைக. இ வ ட ேள மஹதாதி கா ய கைளயைடய  
கா ைகயாேல மஹதாதி பதா த கெள லாவ ைற  ேச  அ ட 

ைய  ப ணினா ென மிடம ஸு ய த . ஆைகயாேல, 
“ ேத ேயா ட  மஹா ேத ஹ  த  தேகசய ” எ , த களி  நி ம 
அ ட  உ ப நமா ; அ  உதக திேல கிட ெம  ெசா ன , “அப ஏவ 
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ஸஸ ஜாெதௗ தாஸு யமபா ஜத தத டமபவ ைதம  ஸஹ ரா  
ஸம ரப ” எ  அ களி  நி  அ ட  உ ப நமாெம  ம பகவா  
ெசா ன  தா தர  உபல ண . அதாவ  வ தா ச கேளாேட 
ஸ ட மா  திவி  தன ேள கைர  கிட கிற ஐல தி  நி  
உ ப நமா  அதிேல கிட ெம றப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ஈ வர  இவ ைறெய லா  த னிேல ேச  ஓர டமா கி) - 
இ த  ஜக ைத பவனாகிய ஈ வர  வி  (1-2-53) – ஸேம ய 
அ ேயா ய ஸ ேயாக  பர பர ஸமா ரயா, ஏக ஸ காத ல யா ச 
ஸ ரா ய ஐ ய  அேசஷத மஹதாதேயா விேசஷா  தா ஹி அ ட  
உ பாதய திேத - ஒ ைற ஒ  சா  நி பைவகளாக, ஒ ட  ஒ  
ெதாட  ெகா டைவகளாக, ஒ  வியலாக  காண த தைவகளாக உ ள 
அவ ைற  ெகா , மஹ  ெதாட கி அவ றி  விேசஷமான த க  ய 
உ ள பல  ேச , அ ட ைத உ ப தி ெச கி றன - எ பத  ஏ ப, 
இவ ைற ஒ ட  ஒ  ேச , இவ றா  அ ட ைய  ெச . 
அதாவ , இ த அ ட தி  மஹ  தலானவ றி  கா ய கைள 

றி மாக  காண வதா , மஹ  தலானவ ைற  ேச  இ த அ ட 
ைய  ெச தா  எ ப  மிக  ெதளிவாகிற . எனேவ, வி  (1-2-55) 

– ேத ேயா ட  மஹா ேத ஹ  த  தேகசய  - த களி  
அ ட  உ டாகிற , ெபாியதாக உ ள அ த அ ட  நீாி  உ ள  - 
எ பதாக, த களி  அ ட  உ ப தி ஆகிற . அ  நீாி  கிட பதாக  

வ  உபல ணேம ஆ . ம தி (1-7-9) - அப ஏவ ஸஸ ஜாெதௗ 
தாஸு ய  அபா ஜத த  அ டமபவ ைதம  ஸஹ ரா  ஸம ரப  - 
ெதாட க தி  நீைர  பைட தா , நீாி  அ ட ைத  பைட தா , 
அ டமான  ெபா ைன  ேபா  ாியைன ஒ த ேதஜ  ெகா டதாக 
ஆன  – எ  “நீாி  அ ட  உ ப தி ஆன ” என ம பகவா  றிய  
எ ப , ம ற த க  உபல ணேம ஆ .   அதாவ    
உ ள த க ைடய அ ச க ட  ேச ளதாக ,  மி  தன  
கைர  நி  நீாி  உ ப தியாகி அத ட  இ . 
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யா யானயா யானயா யானயா யான  - இ ப  அ ட ைய  ப ப ைய அ ளி  ெச  
அந தர , இ த பா யமான த க  ஆ தரமான ஆகாசாதிகளா  பாிணமி த 
பி  அவ ைற  ெகா  ேலாகவிபாக கைள  ப ைக காக  அ த 
ேலாக களி  ேதவாதி ஜீவ விபாக கைள  ப ைக காக  
இ வ ட ேள ப தா ம ஸம தனான ர மாைவ 

த ப ைய அ ளி ெச கிறா  (அ ேள ச கைன 
த ) எ . ச க  ப தா ம ஸம பாவமாவ , 

இ வ ட  ேவ  க மவ ய ேசதன  இவ  சாீர திேல உ டா  
கிட ைக. இ ப  ச கைன த , இனிேம டான 

ெய லா  ஸ வாரகமாக நி  ெச வதாகவிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இ ப யாக அ ட தி  ைய அ ளி ெச த பி ன  
ெவளிேய உ ளதான த க , உ ேள நி  ஆகாச  ேபா றைவகளாக 
மாறிய பி ன , அவ ைற  ெகா  ேலாக ேவ பா கைள  ெச வத காக ,  
இ த ேலாக களி  ேதவ க  மனித க  எ பதான ேவ பா கைள  
ெச வத காக , இ த அ ட தி  ப த ப ள அைன  
ஜீவா மா க ைடய ெதா த வ வமான  நா கைன  நி மா  
அவ  அ ளிய வித ைத அ ளி ெச கிறா . ப த ப ட ஜீவா மா க ைடய 
ெதா த பமாக  நா க  உ ளா  எ ப  எ ப ெய றா , இ த 
அ ட தி  ேவ ய க மவச ப ட ேசதந க  இவ  சாீர தி  உ ளதா  
ஆ . இ வித  நா கைன  பைட தா . அ ள க   
அைன ைத   அ த நா க  லமாக  ெச தா . 
 
111. அ ட ைத  அ ட காரண கைள  தாேன டா . 
அ ட  உ ப ட வ கைள ேசதன  அ த யாமியா  
நி டா . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அ  த ைன த சி பி ைக காக ஸம  யி , ய  

யி  ஸ ேவ வர  ெச  ரம ைத அ ளி ெச கிறா  ேம . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - இ விதமாக ைய விள வத காக, ஸம   ம  
ய   ஆகியவ றி  ஸ ேவ வர  ெச  வாிைசைய 

அ ளி ெச கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (அ ட ைத  அ ட காரண கைள  தாேன டா ) 
அதாவ , ஸ தாய கா யமான அ ட ைத , த  காரணமான மஹதாதி 
பதா த கைள , ஸ ய ஸ க பனான த ைடய அவயவஹித 
ஸ க ப தாேல டா  எ ைக. “ேஸாபி யாய சாீரா  வா  

ு  விவிதா: ரஜா:, அப ஏவ ஸஸ ஜாெதௗ தாஸு யமபா ஜத; 
தத டமபவ ைதம  ஸஹ ரா  ஸ ரப ” எ ன  கடவதிேற. 
(அ ட  உ ப ட வ கைள ேசதன  அ த யாமியா  
நி டா ) அதாவ , ச காதி ேசதந ைடய 

தய களிேலயி , “ஸ வ ய சாஹ  தி ஸ நிவி ேடா ம த: 
தி  ஞாநமேபாஹந ச” எ , ஸ க ப ஞாநாதிகைள ஜநி பி  

ெகா . அ டா ர வ திகளான ஸகல பதா த கைள  
ெம ைக. “ய  கி சி  யேத ேய ஸ வஜா ேதந ைவ விஜ! 

த ய ய ய ஸ ெதௗ த  ஸ வ  ைவ ஹேர  த :” எ , ஈ வர  
ஸகல க  சாீாியா  ெகா  ஸகல கா ய கைள   
எ ன கடவதிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – (அ ட ைத  அ ட காரண கைள  தாேன டா ) - 
அைன  த வ க  ேச  உ டா க ப ட அ ட ைத , அத  
காரணமாக உ ள மஹ  தலான பதா த கைள  ஸ ேவ வர  தன  
ேநர யான ஸ க ப  ல  உ டா கிறா . ம . (1-8-9) - ேஸாபி யாய 
சாீரா  வா  ு  விவிதா: ரஜா:, அப ஏவ ஸஸ ஜாெதௗ தாஸு 

யமபா ஜத; தத டமபவ ைதம  ஸஹ ரா  ஸ ரப  - பரமா மா 
ஸ க ப  ெச , தன  தி ேமனியி  பலவ ைற  பைட கேவ  
எ  எ ணி, த  நீைர  பைட தா ; அ த நீாி , யமான அ ட ைத 

தா ; அ  ெபா மயமான ாிய  நிகரான ேதஜ  ெகா டதாக 
விள கிய  - எ  ற ப ட  அ லேவா? (அ ட  உ ப ட 
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வ கைள ேசதன  அ த யாமியா  நி டா ) - நா க  
ேபா றவ க  ேசதந க ைடய இதய களி , கீைத (15-15) – ஸ வ ய 
சாஹ  தி ஸ நிவி ேடா ம த: தி  ஞாநமேபாஹந ச - 
அைனவ ைடய இதய களி  நா  உ ேள ; எ னிடமி ேத ஞாப  
மறதி  ஏ ப கி றன - எ  வத  ஏ ப, நிைன க  ம  ஞான  
ேபா றவ ைற  ெகா , அ ட தி  உ ேள வசி கி ற 
அைன ைத  கிறா . வி  (1-12-33) - ய  கி சி  யேத ேய 
ஸ வஜா ேதந ைவ விஜ! த ய ய ய ஸ ெதௗ த  ஸ வ  ைவ 
ஹேர  த : - எ த  ெபா க  நா கனா  க ப டனேவா அைவ 
அைன தி  பகவா  ஹாிேய காரணமாக உ ளா ; அைன  
அவ ைடய சாீர  அ லேவா? - எ பதாக, ஸ ேவ வர  அைன ைத  தன  
சாீரமாக  ெகா , அைன  கா ய ெபா கைள  பைட கிறா  எ  
க .  
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 315) 
 

4-9-1 ந ணாதா  வ ப ந றா  கைர ேத க  
          எ ணாரா  ய  விைள  இைவெய ன லகிய ைக? 
          க ணாளா! கட கைட தா ! உன கழ ேக வ  பாி  ? 
          த ணாவாத ேயைன  பணிக டா  சாமாேற 
 
ெபாெபாெபாெபா  - ஒ வ ைடய விேராதிக  அவ ைடய நிைலைய  க  மகி தப  
இ பத , அவ ைடய உறவின க  “எ ன ஆயி ேறா” என மன  உ கி 
வ த  ெகா வத  காரணமாக உ ள , எ வத  இயலாதப  
உ ள  ஆகிய ப ைத ஏ ப கி ற இ  உலகி  த ைமதா  
எ தைகய ! மி த க ைண ெகா டவனான உ ைன  தவிர ம ற பல கைள 
ேவ  நி றேபாதி , தி பா கடைல  கைட  ெகா தவேன!  
இ தைகய ப கைள நா  காணாம , அைடயேவ ய இல காக உ ள 
உன  தி வ க ேக நா  வ ப யாக, என  இ த  சாீர தி  பிாி  
ஏ ப ப யாக ஒ  வா ைத அ ளி ெச யேவ .  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “உ ைனெயாழிய  ற ேப ேப  இழ மா இவ க  ந வி  
நி  நா  உ  தி வ களிேல வ  கி ப  எ  இ சாீர வி ேலஷ ைத  
ப ணி  த த ள ேவ ”, எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  -  “உ ைன  தவிர ம ற பலவ ைற  அைடவேத ேப  எ , 
அவ ைற இழ பேத க  எ  எ ணியப  உ ள இ த ஸ ஸாாிக  
ந வி  நா  ற ப , உன  தி வ கைள வ  அைட ப , என  
இ த  சாீர தி  பிாிைவ ஏ ப தி  த த ளேவ ”, எ கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ந ணாதா  வ ப) பிறரந த  க  சில  
உக ப யாவேத, இ  எ ன வி மய தா ! “ஸு த  ஸ வ தாநா ”. 
அ ஜுந  “எ  பர பர  ெக வ  எ ?” எ ன; “நா  ஸ வ த ஸு  
எ  அறி தவாேற நீ  எ ேனாபாதி எ  வி தி  பாிய  ேத தி கா ” 
எ றானிேற. ந ணாதாெர  ச க  ேப . ஒ வ  ஓரந த  
வ தவாேற, அ ைற   ெவ றிைல தி றறியா கேளயாகி  அ றாக 
ஒ  ெவ றிைல ேத  தி ப , ஓ  வா கி ப , சிாி பதாகா 
நி ப களாயி . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ந ணாதா  வ ப) - ம றவ க ைடய ப ைத  க   
மகி ப யாக உ ள நிைலதா  எ தைகய விய பாக உ ள ! ம றவ  
அைட  ப ைத  க டா  எ வித  இ கேவ  எ பத  விைட 
அ ளிெச கிறா . கீைத (5-25) - ஸு த  ஸ வ தாநா  - யா  ஒ வ  
அைன  உயி க ைடய ந ைமகளி  ஈ பா  ெகா ளாேனா - எ ப  
கா க. அ ஜுன  ணனிட , “ேகாப , ஆைச ேபா றவ றி  திாி தப  
உ ள என  நிைல எ வித  மா ?”, எ  ேக டா . இத  ண , 
“நாேன அைன  உயி க ைடய ந ப  எ  அறி த ட  நீ  எ ைன  
ேபா ேற, என  இ த உலகி   உ ளவ க காக  பாி  நி பா ”, எ றா . 
ந ணாதா  எ ப  விேராதிகைள  றி பதா . ஒ வ  ஒ  ப  
வ த ட , அத   ெவ றிைல எ றா  எ ன எ  ட அறியாதப  
உ ளவ க  ஒ  ெவ றிைலைய  ேத  உ ப , திய உைட உ ப  எ  
ெச தப , அவ  நிைலைமைய  க  சிாி தப  நி பா க . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ந  உ றா ) ஸ ேவ வரேன நி பாதிக ப வா , அவைன  
ப றினவ கைளேய “அவ  தமெர விைனயராகி ெம ேகானவ  தமேர” 
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எ , “அவ கைள ஒ கா  பிாிகிேல ” எ றி க ரா தமாயி க, சாீர 
ஸ ப த நிப தநமாக வ கிறவ கைள நி பாதிக ப களாக நிைன , 
அவ க  ஒ  வ தவாேற, “நிைனெதா  ெசா ெதா  
ெந சி ” எ  இவ  பகவ  விஷய ைத நிைன த  ெசா த  
ெச ய  கா  ப வெத லா  படாநி ப க ளாயி . “ஸ வ தா மேக”. 
“கைர ேத க, வ ப” எ ற இர ைட மிேற “மி ராமி ர கதா த:” 
எ ற . ராக ேவஷ கைள  ப றி வ ைகயாேல, ைம ாிேயா  சா ரவ ேதா  
வாசியி ைலயிேற. “ வ ைவ  வி தா  ஸுக க ஸ ைஞ:” எ  “ஸுக 

க க ” எ  சிலேப  மா ரேமயிேற உ ள ; இர  கமாயிேற 
இ ப . இர டா  வ  க கைளயைடய நிைன கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ந  உ றா ) - ஸ ேவ வர  ம ேம எ தவிதமான காரணமாக  
இ றி  உறவினனாக, அவைன  ப றி நி பவ கைளேய த தி வ தாதி (55) - 
அவ  தம  எ விைனய  ஆகி  எ  ேகா  அவ  தமேர - எ பதாக, 
“அவ கைள நா  ஒ ேபா  பிாியமா ேட ” என எ வேத 
ெச யேவ ய ெசயலாக உ ள . ஆனா  இ வித  அ லாம , சாீர 
ஸ ப த தி  விைளவாக ஏ ப ட உற கைளேய காரண  இ றி வ கி ற 
உறவின க  என எ ணி, அவ க  ஏேத  ேந தா , தி வா ெமாழி (9-
6-2) - நிைனெதா  ெசா ெதா  ெந சி  -  என ஆ வா  பகவ  
விஷய ைத நிைன த  ம  த  ஆகியவ ைற  ெச ய ைன ேபா , 
படாத பா  ப டப  நி ப  ேபா  நி பா க . ஆனா ,  “ம றவ க  
அைட  ப  க   இர க  ெகா த , அதைன  க  சிாி த ” 
ஆகிய இர ைட  ஏ  றேவ ? அதாவ  “ ப  க  இர த ” 
எ பைத ஏ  ைகவிடேவ  எ பத  விைட அளி கிறா . வி  

ராண தி  (1-19-31) – மி ராமி ர கதா த: - ஹிர யனிட  ர லாத , 
“ந  ம  பைகைம எ ற ேவ பா  இ றி”, என உைர தா  - எ பேத 
இ  “கைர ேத க வ ப” என ப ட . அதாவ  ஆைச ம  ேகாப  
ஆகியவ றி  அ பைடயி  வ வதா  ந  ம  பைகைம எ ற ேவ பா  
இ ைல. கீைதயி  (15-8) – வ ைவ  வி தா  ஸுக க ஸ ைஞ: - 
இ ப  ப  எ ற ெபய  ெகா ட இர ைடயி  வி ப ட ஞானிக  – 
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எ பத  ஏ ப “ க க க ”   எ பதாக சில ெபய க  ம ேம உ ள . 
ஆனா  இர  கமாகேவ உ ள . இர டாக வ  க கைள 
எ கிறா .   
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “ராமேமவ” தி வேயா ையயி  ஒ வைரெயா வ  ேவேராேட 
வா கி  ேபாகட ேவ ப யான சா ரவ  அ வ தியா நி க  ெச ேத , 
எ லா  ஒ மிடறாக அ தி தா க ; அ  அ ெய  எ னி ; சா ரவ  
ெந சிேலப  அவ கைள ந ய நிைன தேபாதாக  ெப மாைள 
நிைன பா க ; “அவ  க  ளி ” எ ம தாேல அதி  கா ய  பிற க  
ெப றதி ைல. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆனா  அைன  ஆ மா க  ந பனாக ஸ ேவ வர  
உ ளா  எ  உண  ேகாப ைத  ைகவி டவ க  யாேர  உ ளனேரா 
எ பத  விைட அ ளி ெச கிறா . தகா ட  (131-95) – ராம  ஏவ - 
இராமைன ம ேம எ ணியவ களாக – எ  வத  ஏ ப, 
தி அேயா தியி  உ ளவ க , ஒ வைர ஒ வ  ேவ ட  பி கி 
எறியேவ  எ ப யான விேராத  ெகா தேபாதி , 
அைனவ  ஒ றாக  ேச  நி  இராமைன  தி தா க . இத  
காரண  எ ன? ஒ வ  மீ  ஒ வ  பைகைம பாரா , ஒ வைர ஒ வ  

த எ ேபா , இராமைன எ வா க ; த க ைடய இ த  
ெசயலா  இராமனி  தி க  வா  எ  எ ணியவ களாக, பைகைமயி  
கா ய  ஏ படாம  நி கிற . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     – “ பா கராைக  ஸம ” எ றிேற இ விஷய தி  
ைகைவ தா  இ ப . ஸ ேவ வர  ெபாியபிரா யாேரா  பாிமா ேபா  
ம ள பிரா மா , ர  ச தநாதிகேளாபாதி ேபாேகாபரண ேகா யி  
அ வயி  நி ப க ; அவ கேளா  இவ  கல தா  பிரா தா  த  
இைடயி  ைலயி  கல தா  ேபாேலயி . “தி மக  
ம மக மா மக  ேச தா  தி மக ேக தீ தவா ெற ெகா ” 
அவ கேளாேட இவ  கல தா  பிரா ேக அ றானாயி ; அ க  
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அ தா  பிற  க விகாஸ  அவ ப க ேல கா ைகயாேல; அ ப  
ணாதி ய  உ ளவிட ேத  “யதா யதா ஹி ெகௗஸ யா” எ கிறதிேற; 

ஸாப ய  ேதா றாதப  பாிமாறி  ேபா தாளிேற ச ரவ தி . “யதா யதா 
ஹி” கால ேதா  கால ேதா  அவ  நிைன  ஈடாக  பாிமாறி  
ேபா தாளாயி  தன ெக ன ஓ  ஆகாரமி றி ேக; ேசஷ  வவ . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - கட த ப தியி  ற ப ட க தான  இ த உலகி  ம  அ ல, 
நி ய வி தியி  உ ள  எ கிறா . ணர னேகாச  (26) - 

பா கராைக  ஸம  -  இ ப  அளி கவ ல ெபா  சமமாக - 
எ பைத  கிறா . ஸ ேவ வர  ெபாியபிரா யா ட  ேச ளேபா , 
ம ற பிரா மா க  அைனவ  மல க ,  ச தன  எ ப  ேபா ற இ ப  
அளி க ய ெபா க  சமமாக ேச  நி பா க ; ம ற 
பிரா மா க ட  இவ  ேச தா , த ைடய இைடயி  தன களி  
அவ  ேச த  ேபா றதாகேவ ெபாியபிரா யா  எ ணி மகி தப  
உ ளா . ம ற பிரா க ட  ேச தேபா  ெபாியபிரா யா  
மகி வத கான ரமாண  த தி வ தாதி (42) - “தி மக  ம மக  
ஆ மக  ேச தா  தி மக ேக தீ தவா  எ ெகா  – எ பதா ; 
அதாவ  அவ க ட  இவ  கல தா , ெபாியபிரா யிட  
வச ப டப ேய உ ளா ; இத  ஆதார , இத  ல  அவ ைடய 
தி க தி  ஏ ப  மல சிேய ஆ . ஆனா  ப டமஹிஷிக  ஒ வ ட  
ஒ வ  விேராத  ெகா ளாம  இ பா கேளா எ பத    ரமாண  
கா பி கிறா ; அேயா யாகா ட  (12-68) – யதா யதா ஹி ெகௗஸ யா - 
மி த உய  ண க  பல உ ள ெகௗஸைல, தன   என  தனியாக ஒ  
த ைமைய எ ணாம  தசரத ட  கல தப  இ தா ; அதாவ  அைன  
கால களி  அவ ைடய எ ண தி  ஏ றப ேய விள கினா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (எ ணாரா  ய  விைள ) வ கிற , 
கைர ேத கிற , இர  யரா  ேதா கிறதாயி  இவ . 
அ தமி  ேபாி ப  எ ைல காணி  க  எ ைல 
காணெவா ணாதப யாயி  இ ப . அ  நி ட 
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ஸுகேமயாயி மாேபாேல இ  நிரவதிக கேமயா  இ மாயி . 
“ரா யா  ர ச:” இ யாதி; இவ க  ப கிற ேலச ைத  க  த  

ைபயாேல அவ  எ க  ைகநீ னவிட திேல ப கிற பா ேற இ . 
தி வபிேஷக  ப ண நாளி டவாேற, “ரா ய  என  ேவ ” எ றா க  
சில . அ ைதயிழ தா  பைட ேல இ க  ெப றதாகி மாமிேற. எ  
மக  “ரா ய  ப ண ேவ டா, பிை  காகி  எ  க  வ ட திேல 
இ க அைம ” எ றாளிேற ெகௗஸ ையயா . “ தாந டா” பிரா  
தா மா  ஏகா தமாக ஜி கலா ” எ  ேபார, இ வ  
இர ட திேலயா ப யா  வி த . பிரா  தனியிட திேல உதவ  

க ெபாிய ைடயாைர  இழ த . “ரா ய நாேசாபக ஷதி” எ , 
“வநவாேஸா மேஹாதய:” எ  ெசா  ேபா தவ ைற இ ேபா  
அந தமாக  ெசா கிறெத ? எ னி , “ஆ ாித ஸ ேலஷ , 

ஷிகைளெய ைக ” எ றிேற ேபா த ; அ ேதாேட விேராதி ைகயாேல 
ெசா கிறா . பிரா ைய  பிாிைகயா , ெபாிய ைடயாாிழ  
ப ைகயா , இவ  அ யானைவ  இ ேபா  அந தமா  
ேதா ைகயாேல ெசா கிறா . இ விர டா  வ  க கைளயைடய 
நிைன கிற ; “நி த ேஹதபிபாவக ” பிாியாத இைளயெப மாைள  
பிாி க  வ றாயிேற இ கிற . (இைவெய ன லகிய ைக) 
உ ைனெயாழிய  ற ேப  இ த ேலாக  ேபறிழவா ப  இ  ஒ  
ேலாகயா ைரைய நீ ைவ தப ெய ? பிராேன! 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (எ  ஆரா  ய  விைள ) - ப ைத  க  மகி வ , 
அதைன  க  ப  எ பதான இர ேம ஆ வா  யரமாகேவ 
ேதா கிற . பரமபத தி  கி ட ய ஆன த தி  எ ைல காண 
இய றா , ஸ ஸார தி  க தி  எ ைல காண இயலாதப யாகேவ 
உ ள . அ  க  எ பேத கலவாதப  உ ள க  ம ேம உ ள ; 
அ ைன  ேபா  இ  அளவிட இயலாத க  ம ேம உ ள . 
க ம க  வச படாத ஸ ேவ வர  இ  அவதாி ததா  அவ  ட 

க  உ டாவைத அ  கிறா . ஆர ய கா ட  (67-24) – ரா யா  
ர ச: - அர  ேபான , வனவாச  வ த , சீைத காணாம  ேபானா , ஜடா  
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மரண  அைட தா  எ பதாக என  க க  அ னிைய  ட எாி ப  
உ ள  - என இராம  றினா . ஸ ஸாாிக ைடய க ைத  க  தன  
க ைணயா  அ த  க கைள எ க  தன  தி கர  நீ யேபா  அவ  
அைட த க க  இைவயா . இராம  ப டாபிேஷக   

றி க ப ட ட  ஒ  சில  “அ த ரா ய  என  ேவ ” எ றா க ; 
அ த அரசபதவிைய இழ தா  அர மைனயாயிலாவ  இ கலா . ஆகேவ 
ெகௗஸைல, “எ  மக  ரா ய  ேவ டா . பி ைச எ தா  எ றா  
என  க ணி  பாக இ பா . அ  ேபா ”, எ றா . தாந டா” – 
பிரா  தா மாக ஏகா தமாக  கானக தி  வசி கலா  என  
எ ணினா ; ஆனா  இ வ  இர   இட களி  உ ள நிைல ஏ ப ட . 
சீைத  உதவி ெச ய  ெச ற ஜடா ைவ  இழ தா . ஆனா , “ரா ய 
நாேசாபக ஷதி – ரா ய  இழ தா  மகி சிேய” எ , “வநவாேஸா 
மேஹாதய: - வனவாச  சிற ேப” எ   றியவ ைற இ ேபா  
ேவ விதமாக  வ  ஏ ? அதாவ  இராம  கானக  த காரணமான , 
“அ யா க ட  ேச  இ த , ாிஷிகைள  பா கா த ”  எ பத காக 
ஆ ; ஆனா  இ த நிைல  இ ேபா  ர பா  ஏ ப வதா  இ வித  

கிறா . அதாவ  சீைதைய  பிாித , ஜடா ைவ இழ த  ேபா றவ  
ல காரணமாக உ ள அைவ, விபாீதமாக  ேதா கி றன. இ த 

இர டா  எ ப  க ைத றி மாக எ கிறா . எ ேபா  
வி  பிாியாத ல மணைன  பிாிவத  இயலாதப  உ ள . (இைவ 
எ ன உலக இய ைக) - உ ைன  தவிர ம றவ ைற இழ த  எ பைத இ த 
ேலாக  ெப  இழ பாக  ெகா கிற .  இ ப  ஒ  நிைலைய நீ ஏ ப திய  
ஏ ? எ  பிராேன! 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “நா  ப ைகயாவெத ? இவ க  தா க  ப னின 
க ம தி ைடய பல  அ வ தி கிற இ தைனய ேறா? ந மா  வ தத  
கா ” எ  பகவதபி ராயமாக, ேம  ெசா கிறா . (க ணாளா) இைவ 
ப ணின க ம  தன ேக ய பவி க ேவ மாயி றதாகி , உ  ைப  

ற  விஷய  எ ேக? பாவாைன “க ைடயவ ” எ ன  கடவதிேற. 
அ றி ேக க  எ  இடமா , அ தா  அக டெம றப யா ; இ  ஏேத  
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த னர  நாேடா? நீ நி வாஹகனா யி க இைவ வ ப விேராத களிேல 
ரவ தி கிறெத ? க ெண  நி வாஹக  ேப . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  – இதைன  ேக ட ஸ ேவ வர  ஆ வாாிட , “இத  நா  
ெச வத  எ ன உ ள ? இவ க  தா க  ெச த க ம தி  பல கைள 
இ வித   அ பவி தப  உ ளன . இைவ ந மா  இவ க  வ த  
அ ல”, எ றா . இத  ஆ வா  ெதாட கிறா . (க ணாளா) - “க ணாளா” 
எ பத   விதமான ெபா  கிறா . ைப நிைற தவைன “க  
உைடயவ ” எ  ெபா  ெகா  த  ெபா  உைர கிறா ; ஆ வா  
பகவானிட , “இைவ த க ைடைய க மபலைன அ பவி தப  உ ளன என 
நீ இ தா  எ றா , உன  க ைண  ற  விஷய  எ ேக?” எ றா . 
அ ல  “க  = இட ” எ  ெபா  ெகா , “அக ற இட ” எ பதாக, 
“ மிைய ஆ பவ ” எ கிறா . அ ல  “க  = நி வாக  ெச பவ ” எ  
ெபா  ெகா , “இ  ஏேத  த திரமான நாடா? அ லேவ! நீ இவ றி  
நி வாஹகனாக உ ளேபா  இைவ த க ைடய வ ப க  
விேராதமான ெசய களி  ஈ ப வ  ஏ ?” எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - “தா தா   ெகா ட க ம  தா தா  அ பவி க 
ேவ டாதப  நா  உதவ எ ேக க ?” எ ன; “ஒ  ெவ ளம ேறா” எ  
உதாஹரண  கா கிறா . (கட  கைட தா ) – வாஸ சாப தா  வ த 
அந த ைத  த ைக  ரேயாஜநா தரபர  அாியைன ெச  
உத மவன ேறா? “அவ க  இ ைச ; அநி க  ந மா  
ெச யலாவ ேடா?” எ ன; ஆகி  இவ க  ந விராதப  எ ைன 
தி வ களிேல வ ப  ப ணேவ . (உ  கழ ேக வ  பாி ) 
வில க களி  ேபாகாேம, ரா த மா , ேபா ய மான உ  தி வ களிேல 
கி வெதா  ரகார . இவ  கா  இ ைச டா யி தப யாேல 
“அ ப  ெச கிேறா ” எ றா  ஈ வர . (த ணாவா ) த ணா ைகயாவ  
தா ைக. தாழா . “ெச கிேறா ” எ  ஆறியி க ெவா ணா ; ெச  
ெகா  நி கேவ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - இதைன ேக ட ஸ ேவ வர , “தா க  தா க  ெச த க ம க  
ஏ ப தா க  தா க  அ பவி கேவ ய அவசிய  இ லாதப  நா  
எ ேக   உதவியைத நீவி  க ளீரா?” எ பத  விைட அளி கிறா . 
“அ வித  நீ உதவிய  ெவ ள  ேபா  பல இட க  உ ளன அ லேவா?”, 
எ  றி உதாரண  கா பி கிறா . (கட  கைட தா ) - வாச ைடய 
சாப  காரணமாக ஏ ப ட ெக த  த வத , உ ைன அ லாம  
ம ற பல கைள வி பவ க , நீ அாிய ெசய  ெச  உதவினா . 
இத  ஸ ேவ வர , “ந ல . ஆயி  அவ க  என  உதவிைய  
ெப வதி  ஆைச இ த . இ வித  ஆைச இ லாதவ க  நா  எ ன 
ெச ய ?,” எ றா . இத  ஆ வா , “அ ப யானா  இவ க  ந வி  
எ ைன ேம  நி தாம  உன  தி வ களி  நா  வ ப  
ெச யேவ ”, எ றா . (உ  கழ ேக வ  பாி ) – ெச வ  

தலானவ றி  பி ேன ெச லாம , அைடய படேவ ய  
இனிைமயான  ஆகிய உன  தி வ களி  வ  கி வ  ஒ  வைகயா . 
இவ  தன  தி வ களி  ஆைச இ த காரண தா , “அ வித  
ெச கிேறா ”, எ றா . (த ணாவா ) - த ணா ைக எ றா  தாமத  
ெச த . அ வித  தாமத  ெச யாம  இ கேவ . “ெச கிேறா ” எ  
உைர  ஏ  ெச யாம  இ த  டா . ெச தப  இ த  ேவ .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “இ ப  பதறி  ெச ய ேவ கிறெத ?” நம ெக ன, 
(அ ேயைன) வ ப ஞாந தாேல ஸ ஸாாிகேளா  ெபா தாத எ ைன. 
(பணி க டா  சாமாேற) - பணி ைகயாவ  ெசா ைக; ெசால  
நிைனேவாேட யிேற இ ப . சாமா  பணி க ேவ . உன  ஒ  
ெசால ; அ ேய  ெப கிற  ஸ ைத. (சாமாேற - பணி) சாீர வி ேலஷ ைத  
ெப ப  பா த ளேவ ; ேகவலைர ேபாேல இ வளைவ 
அேப ி கிறெத ? எ னி , “வர ஹுதவஹ வாலா ப ஜரா த  

யவ திதி: | ந ெசௗாி சி தா வி க ஜந ஸ வாஸைவசஸ ” எ கிறப ேய, 
இவ க  ந வி கிற இ  தவி ைகதாேன இ ேபா  ேத டமாைகயாேல. 
கா தீயி  அக ப டவ  நீ  நிழ மிேற பட  ேத டமாவ , 
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பி பிேற ேபா யாதிகளி  ெந  ெச வ . அ ப ேய இ ேபா  இவ க  
ந வி ைக  அ யான சாீர வி ேலஷ ைத  பிற பி க ேவ ெம கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - “இ வித  பதறி அ  ெகா  நா  ெச யேவ ய  எ ன?” 
எ  பகவா  ேக டா . இத  விைட அளி கிறா . (அ ேயைன) - வ ப 
ஞான  ஏ ப டத  விைளவாக ஸ ஸாாிக ட  ேச  இ க இயலாதப  
உ ள எ ைன. (பணி க டா ) - பணி ைக எ றா  ெசா ைக. உைர த  
எ ப   தி ள ட  ேச  இ கேவ . சா  வழி றேவ . நீ 

ற ேவ ய  ஒ  ெசா , அ ேய  ெப வ  என  இ . (சாமாேற பணி) 
- இ த  சாீர ைத வி  மரண ைத  ெப ப யாக எ ைன  பா  அ ள 
ேவ . ஆனா  ரப ந ஜந ட தராக உ ள இவ , சாதாரண 
மனித கைள  ேபா , இ த  சாீர திைன  பிாிவ  றி  ஏ  
ேவ கிறா ?  ெசௗநக ஸ ஹிைத - வர ஹுதவஹ வாலா ப ஜரா த  

யவ திதி: | ந ெசௗாி சி தா வி க ஜந ஸ வாஸைவசஸ  - ணைன  
றி த யான தி  வி ப  ெகா ளாத மனித க ட  பழ வ  எ  

ெப ப ைத விட அ னியி  வாைலக  எ   ந வி  
வா ைக எ பைத  தவி த  - எ  நிைலேய வி ப ப வதா  
இ வித  கிறா . கா தீயி  அக ப டவ  நீ  ஒ வத  ஓ  
இட ேம த  வி பமாக இ  அ லேவா? அத  பி ன  அ லேவா 
அவ  இனிைமயான ெபா கைள நா வா ? அதைன  ேபா ேற இ ேபா  
இவ க  ந வி  இ பத  காரணமான இ த  சாீர தி  பிாி  எ பைத 
ஏ ப தேவ  எ கிறா .  
  
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 30) 

    
யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ய வா) வப  நி தி:;  “அ ேலா ” எ றவிட  

அ தம  எ கிறா . ( ரமாவதி யதாமதி வா) இைள ெப ைலயாகவாத , 
ஞாநெம ைலயாகவாத  எ த ; ஞாந ச யாதிகளளேவ ேதா ர  

ப ணலாவ  எ ைக. (அச ேதாபி ெதௗமி) ஸ வ ரகார தா  
அச தேனயாகி  தி கிேற . (ஸதா வ த: ேவதா  ச க கா ச 
ஏவேமவ க  ேதபி) யா ேயாபாேதய கைள  பிாி ைக , யா ய ைத 
வி  உபாேதய திேல அவகாஹி ைக  அ யான ஞானச யாதிகளா  
அதிகரானவ க . (ஸதா வ த: ேவதா:) ஸ வகால ஸ ேயாக ைத 
உைட தான ேவத க . (ச க கா ச) விபரா த காலாவதிகரான 

ர ம ர க , அதிகாராவஸான தள  தி கிற ஸநகாதிக . 
(ஏவேமவ க ) ஞான ச யாதிகளளேவயிேற. “யேதா வாேசா நிவ த ேத 
அ ரா ய மநஸா ஸஹ”, “ய நாய  பகவா  ர மா ஜாநாதி ேஷா தம ”, 
“மாமலரா  வா சைடயா  வ லேரய லேர வா ”, “ேப வா  எ வள  
ேப வ  அ வளேவ”, “வ லேதா  வ ண ”, “ந ரா ய: ேகநசி  வசி ”. 
இ ஙேனயாகி , “உம  அவ  வாசி ேட” எ னி ; 
ேவத க , ச காதிக  வாசி டாயி க  ெச ேத, அவைன 
உ ளப  ேபசமா டாைம ஒ தா ேபாேல, என  அவ க  
வாசி டானா , உ ளப  ேபசமா டாைமயிேல வாசியி ைல. எ  
ேபாேல? எ னி , (மஹா ணவா த  ம ஜேதார லாசலேயா: ேகா விேசஷ:) 
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ஸ ஷப மஹீதர க  ெந வாசி பட ைவஷ ய டானா , 
ெப கட ேல  அமி மளவி  விேசஷமி ைலயிேற; அ  ேபாேலயிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ய வா) -  ற ப ட தன  க ைத ம கிறா . அதாவ  

, “அ ேலா ” எ  றியேபா , “அ  அ த  அ ல” எ கிறா . 
( ரமாவதி யதாமதி வா) - கைள  எ ப  எ ைலயாக அ ல  ஞான  ம  
இனிைம எ ப  எ ைலயாக. ஞான  ம  ச தி உ ள அள  ம ேம 

தி க இய . (அச ேதாபி ெதௗமி) - அைன வித களி  ச தி 
அ றவ  எ றேபாதி  தி தப  உ ேள . (ஸதா வ த: ேவதா  
ச க கா ச ஏவேமவ க  ேதபி) -  ைகவிட த கைவ ம  
ெகா ள த கைவ எ  பிாி பத ; ைகவிட த கவ ைற வி , 
ைக ெகா ள த கவ றி  வத  அ ப யாக உ ள ஞான  ம  
ச தி அதிகமாகேவ உ ளவ க  ட. (ஸதா வ த: ேவதா:) - அைன  
கால களி  அவ ட  ேச ேத உ ள ேவத க  ட. (ச க கா ச) – 

விபரா த கால  ம  பதவியி  உ ள நா க  ம  ர  
ேபா றவ க  ட. (ஏவ  ஏவ க ) - ஞான  ம  ச தி உ ள அள  
ம ேம தி தப  உ ளன . ைத திாீய  (1) – யேதா வாேசா நிவ த ேத – 
அவ  ஆன த ைத அளவிட இயலாம  வா  மன  தி பின - எ , 

வி  (1-9-59) - ய நாய  பகவா  ர மா ஜாநாதி ேஷா தம  - 
அைடய படேவ ய இல காகிய அவைன, பகவா  நா க  ட ந றாக 
அறிவாேனா - எ , நா க  தி வ தாதி (10) - மாமலரா  வா சைடயா  
வ லேரய லேர வா  - எ , றா  தி வ தாதி (21) - ேப வா  
எ வள  ேப வ  அ வளேவ - எ , தி வா ெமாழி (7-8-10) - வ லேதா  
வ ண  - எ , மஹாபாரத  ேமா ப வ  - ந ரா ய: ேகநசி  வசி  - 
யாரா  அறிய த கவ  அ ல  - எ  ற ப ட  கா க. இ வித  
இவ  உைர த  ேக ட ஸ ேவ வர , “இ வித  உ ளேபாதி , உம  
அவ க  ேம  ேவ பா  உ ள  அ லேவா?”, எ றா . இத  
விைட அளி கிறா . ேவத க  நா க  தலானவ க  ேவ பா  
உ ள  எ றா , அவைன உ ளப  ேபச இயலாைம எ ற ஒ ைம 
இ வ  உ ள . அதைன  ேபா ேற என  அவ க  ேவ பா  
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உ ள  எ றா , உ ளப   ேபச இயலாைம எ பத  காரணமாக ேவ பா  
இ ைல. எதைன  ேபா  எ பத  உதாரண  கிறா . (மஹா ணவா த  
ம ஜேதார லாசலேயா: ேகா விேசஷ:) - க  ம  மைல ஆகிய 
இர  உ ள ேவ பா  காரணமாக  பல ேவ ைமக  
உ ளேபாதி , இர  ஒ  ஸ ர தி  கினா  எ த  சிற பான 
ேவ பா  இ ைல அ லேவா? அ  ேபா  இ  ெகா ளேவ .  
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


