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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

திᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆதிᾞேவ தᾴசΆ    
திᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆதிᾞவரᾱகேன தᾴசΆ    

தᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆதᾴசமைடᾸத நΆ ராமாᾔஜᾹ திᾞவᾊகேள தᾴசΆ    
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ைகᾺெபாᾞ῀க῀ ᾙᾹனேம ைகᾰெகாᾶடா᾽ காவிாி நீ᾽ 
ெசᾼᾺᾗரள ஓᾌΆ திᾞவரᾱகᾲ ெச᾿வனா᾽ 
எᾺெபாᾞ᾵ᾁΆ நிᾹᾠ ஆ᾽ᾰᾁΆ எᾼதாᾐ நாᾹ மைறயிᾹ 
ெசாιெபாᾞளாᾼ நிᾹறா᾽ எᾹ ெமᾼᾺெபாᾞᾦΆ ெகாᾶடாேர. 

ஸᾷயΆ ஸᾷயΆ ᾗந: ஸᾷயΆ யதிராேஜா ஜகᾷᾁᾞ: 

காேவாி வ᾽ᾷததாΆ காேல காேல வ᾽ஷᾐ வாஸவ: 
ᾯரᾱகநாேதா ஜயᾐ ᾯரᾱகᾯᾲச வ᾽ᾷததாΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    

ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    
 

ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
 

ᾯபாᾴசராᾷர ஆகம ᾓலான 
 

லῆமீ தᾸᾷரΆ 
(பᾁதி – 145) 

 
16. ஸூ᾽யமᾶடல ஸΆῄதாநா சᾰதி: ஸாᾸயாதிைதவிகீ 
      ஸூ᾽யமᾶடல ஸΆῄதாநா அ᾽ᾲசிேஷா யா: Ὰரகீ᾽ᾷதிதா: 
    
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – ᾇ᾽யமᾶடலᾷதி᾿, அதᾹ ேதவைதயாக ᾪιᾠ῀ள சᾰதியானᾐ, இᾸத 
ஸூ᾽யசᾰதியிᾹ ஒᾞ அΆசமாᾁΆ. இᾐேவ அ᾽ᾲசிῄ எᾹᾔΆ பக᾿ேதவைதயிᾹ 
சᾰதியாகᾫΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
 
17. ᾞசῄதா விᾷதி ேதேவச தபᾸதீῄதபநாᾷமிகா: 
      தீᾺதேயா யாῄதᾸத: ῄதாῄதாநி ஸாமாநி விᾷதி ேம 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேதவ᾽களிᾹ தைலவேன! ᾇ᾽யமᾶடலᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிᾺபᾌΆ 
கதி᾽களானைவ ᾞᾰேவத மᾸᾷரᾱக῀ எᾹேற அறிவாயாக. அைவேய 
ᾇ᾽யᾔைடய ெவᾺபமாக இᾞᾸதபᾊ, நமᾰᾁΆ ெவᾺபᾷைத அளிᾰகிᾹறன. 
 
18. அᾸத:ῄதா யா பரா சᾰதி: ெபௗᾞஷீΆ தᾒமாῄதிதா 
      தாΆ விᾷதி ᾗᾞஷΆ திῂயΆ ரமணீயΆ யஜு᾽மயΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾇ᾽யமᾶடலᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ எனᾐ ஒளிைய ஸாமேவதமாக 
அறிவாயாக. அᾱᾁ῀ள ᾗᾞஷᾔைடய (இᾐேவ சாᾸேதாᾰய உபநிஷᾷதி᾿ 
Ὰர῅மமாகᾰ ெகாᾶடாடᾺபᾌகிறᾐ) ᾟபமானᾐ திῂயமாகᾫΆ, இனிைமயாகᾫΆ 
உ῀ளᾐ. அதைன யஜு᾽மயமாக அறிவாயாக. 
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19. சᾱகசᾰரதரΆ ᾯசΆ ᾖேநாதாரசᾐ᾽ᾗஜΆ 
      ᾺரஸᾸநவதநΆ பᾷமவிῃடரΆ ᾗῃகேரᾀணΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾸதᾺ ᾗᾞஷேன ᾯயிᾹ நாதᾹ ஆவாᾹ. அவᾹ சᾱᾁ மιᾠΆ சᾰகரΆ 
ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. உᾞᾶᾌ திரᾶட நாᾹᾁ ᾗஜᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய நீᾶட 
திᾞᾰகரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ. மல᾽Ᾰத திᾞᾙகΆ ெகாᾶடவனாக உ῀ளாᾹ. 
தாமைரயி᾿ ᾪιᾠ῀ள அவᾔைடய திᾞᾰகᾶக῀ தாமைரையᾺ ேபாᾹேற 
உ῀ளன. 
 
 
20. ᾚ᾽தாᾸத: ᾗᾞஷῄயாῄய தசேஹாதா நிகᾷயேத 
      பாதபாணி சᾐ᾽ேஹாதா ேதவῄயாῄய ஸுேரᾲவர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரேன! ᾇ᾽யனி᾿ உ῀ள அᾸதᾺ ᾗᾞஷᾹ தனᾐ தைலயாக 
தசேஹாதாைவ எᾹᾔΆ மᾸᾷரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ῀ளாᾹ (இதைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
ைதᾷதிாீய ஆரᾶயகΆ ᾚᾹறாவᾐ Ὰரபாடகᾷதி᾿ காணலாΆ). சᾐ᾽ேஹாதா 
எᾹᾔΆ மᾸᾷரமானᾐ அவᾔைடய கா᾿க῀ மιᾠΆ ைககளாக உ῀ளன. 
 
 
 
 
 

ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ᾯகமலவ᾿ᾢ நாᾲசியா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

... ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 

 
ᾯேவதாᾸத மஹாேதசிகᾹ அᾞளிᾲ ெசᾼத 

 

ஸᾱக᾿ப ஸூ᾽ேயாதயΆ 
(பᾁதி – 12) 

 
[நᾊ ஸூᾷரதாரனிடΆ] ஐயா! அᾺபᾊேய இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ இᾸத (சாᾸதி) 
ரஸமானᾐ ஸநக ஸநᾸத ᾙனிவ᾽களா᾿ ஏιகᾺப᾵டதாக உ῀ளᾐ. இᾷதைகய 
ரஸமானᾐ, அைனᾷᾐ இᾸᾷாியᾱகைளᾜΆ வசᾺபᾌᾷதி, தᾁᾸத ேயாகᾷதிᾹ ᾚலΆ 
ம᾵ᾌேம அைடயᾺபᾌவதாக உ῀ளᾐ; இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ, இᾐ, 
அைனவராᾤΆ காணᾺபᾌΆ ஒᾞ நாடகᾷதிᾹ ᾚலΆ அைடயᾺபᾌவᾐ 
இயᾤேமா? 
 
[ஸூᾷரதாரᾹ நᾊயிடΆ] அறிᾸதவேள! அῂவிதΆ உைரᾰகேவᾶடாΆ. 
“அைனᾷᾐவிதமான வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾸதாᾤΆ, ஆᾷமாவிιᾁΆ 
எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ ஏιபᾌவதி᾿ைல” எᾹᾠ ᾂᾠΆ மதமான 
அேலபக᾽களிᾹ வாதᾱக῀ இᾸத நாடகᾷதி᾿ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. ஆகேவ நீ 
சᾸேதகΆ ெகா῀ளேவᾶடாΆ. “ஆயிரᾰகணᾰகான க᾽மᾱக῀, அைவ 
எᾸதவிதமான பலைனᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆேபாᾐ, அைவ 
ேமாᾀᾷதிιᾁ இ᾵ᾌᾲெச᾿ᾤΆ”, எᾹᾠ கீதாசா᾽யᾹ உைரᾷதாᾹ. இைவ 
அைனவᾞᾰᾁΆ இᾹபΆ அளிᾺபதாகᾫΆ, நΆைமᾺ ேபாᾹற கைலஞ᾽கᾦᾰᾁ 
வா῁வாதாரமாகᾫΆ உ῀ளன. ேமᾤΆ, கீேழ உ῀ள விஷயΆ ᾂறᾺபᾌவைதᾰ 
காணலாΆ: 
 
20. ந தᾲசாῄᾷரΆ ந ஸா விᾷயா ந தᾲசி᾿பΆ ந தா: கலா: 
      நாெஸௗ ேயாேகா ந தᾳᾳஞாநΆ நாடேக யᾸந ᾷᾞᾲயேத 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – (ஸூᾷரதாரᾹ ᾂᾠவᾐ) நாடகΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபட இயலாத 
சாῄᾷரேமா, விᾷையேயா, சிιபᾰகைலேயா, ேயாகேமா, ஞானேமா ஏᾐΆ இᾱᾁ 
காணᾺபடவி᾿ைல. 
 
[நᾊ ஸூᾷரதாரனிடΆ] மிᾁᾸத கᾊனமான ஒᾞ ெசயைல நீᾱக῀ 
ெதாடᾱகிᾜ῀ளீ᾽க῀. ஆனா᾿, மιற மதᾱகளி᾿ உ῀ள பᾶᾊத᾽கைளᾰ கᾶᾌ, 
ெபᾶணிιேக உாிய மிᾁᾸத ெமᾹைமயான மனΆ ெகாᾶட நாᾹ நᾌᾱᾁகிேறᾹ. 
 
 
 
  

ᾑᾺᾗ᾿பி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
…ெதாடᾞΆ 
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ᾯ: 

ᾯமேத ராமாᾒஜாய நம: 
ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 

 
ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 

தᾷவ ᾷரயΆ 
 

இதιᾁ ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 
(பᾁதி – 21) 

 
45. நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத ேசஷேசாஷஸநாதிகைள. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஆைர? எᾹᾔமாகாᾱைᾀயிேல 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – நிᾷய᾽ எᾹபவ᾽க῀ யா᾽ எᾹற ேக῀விᾰᾁ அᾌᾷᾐ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (நிᾷயெரᾹகிறᾐ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத ேசஷ 
ேசஷாஸநாதிகைள) எᾹᾠ ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத எᾹைகயாேல ᾙᾰதைர 
ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகிறᾐ. நிῂᾞᾷத ஸΆஸாராிேற அவ᾽க῀; இவ᾽க῀ அῄᾺᾞῃட 
ஸΆஸாரகᾸதாிேற. “அ῅ᾞத ஸஹஜதாῄயாῄ ஸூரயῄ ῄரῄதபᾸதா” 
எᾹறாாிேற ப᾵ட᾽. “நிᾷேயா நிᾷயாநாΆ” எᾹᾠΆ, “ᾳஞாᾳெஞௗ 
ᾷவாவஜாᾪசநீெசௗ” எᾹᾠΆ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஆᾷமῄவᾟபΆ நிᾷயமாயிᾞᾰக, 
“அஸᾸேநவ” எᾹபᾐ “ஸᾸதேமநΆ” எᾹபதாகிறᾐ. பகவᾷ விஷய ᾳஞாநராஹிᾷய 
ஸாஹிᾷயᾱகளாேலயிேற. ஆைகயா᾿ இவ᾽கைள நிᾷயெரᾹகிறᾐΆ 
பகவᾷᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ ஒᾞநாᾦΆ ஸᾱேகாசமி᾿லாைமயாேல எᾹᾠ 
ெகா῀ளேவᾎΆ. இᾸத ைவபவᾷைதᾺ பιறவிேற “யᾷர ᾘ᾽ேவ ஸாᾷயாῄ ஸᾸதி 
ேதவா:” எᾹᾠΆ, “யᾷர ᾞஷய: Ὰரதமஜா ேய ᾗராணா:” எᾹᾠம ᾲᾞதி இவ᾽கைள 
ᾲலாகிᾰகிறᾐ பாῃயகாரᾞΆ இவ᾽கᾦைடய ைவபவᾷைத “ῄவᾲசᾸதாᾒவ᾽ᾷதி” 
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இᾷயாதியாேல ᾯகᾷயᾷதிேல பரᾰக அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆைகயாேல, (ஒᾞநாᾦΆ 
ஸΆஸாியாத) எᾹறேபாேத, இவ᾽கᾦைடய ைவபவெம᾿லாΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ 
அேசஷ ேசஷ ῂᾞᾷதியிᾤΆ அᾸவிதனாᾼ ைகᾱக᾽யபர᾽ᾰெக᾿லாΆ 
பᾊமாவாயிᾞᾰைகயாேல, திᾞவனᾸதா῁வாைன ேசஷெனᾹகிறᾐ. “நிவாஸ 
சᾼயாஸந பாᾐகாΆᾆேகாபதாந வ᾽ஷாதப வாரணாதிபி: சாீரேபைதῄ தவ 
ேசஷதாΆகைத᾽ யேதாசிதΆ ேசஷ இதீாிேத ஜைந:” எᾹறிேற ஆளவᾸதாᾞΆ 
அᾞளிᾲெசᾼதᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “நிᾷய᾽” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, “ஸΆஸாரᾷதி᾿ ஒᾞேபாᾐΆ 
பᾸதᾺபடாம᾿ உ῀ளவ᾽க῀” ஏᾹᾠ உைரᾺபதா᾿, இவகளிடமிᾞᾸᾐ ᾙᾰத᾽க῀ 
ேவᾠபᾌᾷதᾺப᾵டன᾽. ᾙᾰத᾽க῀, “ஸΆஸாரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵டவ᾽க῀” ஆவ᾽; 
ஆனா᾿ நிᾷய᾽க῀ ஒᾞேபாᾐΆ ஸΆஸாரᾷதா᾿ தீᾶடᾺபடாதவ᾽க῀ ஆவா᾽க῀. 
ᾯரᾱகராஜῄதவᾷதி᾿ (2-32) – அ῅ᾞத ஸஹஜதாῄயாῄ ஸூரயῄ 
ῄரῄதபᾸதா - அபகாிᾰகᾺபடாம᾿ உ῀ள இய᾿பான ைகᾱக᾽யΆ ெபறவ᾽க῀ 
நிᾷய᾽க῀ – எᾹᾠ ῄவாமி பராசரப᾵ட᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. கட. (5-13) – நிᾷேயா 
நிᾷயாநாΆ – நிᾷய᾽களி᾿ நிᾷயமானவᾔΆ – எᾹᾠΆ, ᾲேவ. (1-9) – ᾳஞா ᾳெஞௗ 
ᾷெவௗ ஈச அநீச - பிறᾺபιற இரᾶᾊ᾿ ஒᾹᾠ அறிᾸதᾐΆ ஒᾹᾠ 
அறியாதᾐமாகᾫΆ, ஒᾹᾠ வᾢைம உ῀ளᾐΆ ஒᾹᾠ வᾢைம அιறᾐமாகᾫΆ - 
எᾹᾠΆ ᾂᾠவதιᾁ ஏιப, ஆᾷமῄவᾟபமானᾐ நிᾷயமானதாகேவ உ῀ளᾐ; 
ஆனாᾤΆ ைத. (2-6-1) – அஸᾸேநவ - இ᾿லாதவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, 
ைத. (2-6-1) –ஸᾸதேமநΆ - இᾞᾺபவ᾽க῀ ஆகிறா᾽க῀ - எᾹᾠΆ ஏᾹ 
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ எᾹறா᾿, “பகவᾷ விஷயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ அιற நிைல, பகவᾷ 
விஷயΆ ᾁறிᾷத ஞானΆ ெபιற நிைல” எᾹபதᾹ அᾊᾺபைடயிேலேய ஆᾁΆ. 
ஆகேவ இவ᾽கைள “நிᾷய᾽க῀” எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ஏெனᾹறா᾿, “பகவᾷ 
ஞானᾷதிιᾁ எᾺேபாᾐΆ ᾆᾞᾰகΆ ஏιபடாதவ᾽க῀” எᾹற அᾊᾺபைடயி᾿ ஆᾁΆ. 
இவ᾽கᾦைடய இᾸத ேமᾹைமையᾰ ெகாᾶடாᾌவதாகேவ ᾲᾞதியானᾐ,  யᾷர 
ᾘ᾽ேவ ஸாᾷயாῄ ஸᾸதி ேதவா: - எᾸத ஒᾞ பரமபதᾷதி᾿ பகவᾷ அᾔபவᾷதி᾿ 
ᾙதᾹைமயாக நிᾷய᾽க῀ உ῀ளனேரா – எᾹᾠΆ, யᾷர ᾞஷய: Ὰரதமஜா ேய 
ᾗராணா: - எᾸதᾺ பரமபதᾷதி᾿ அைனᾷைதᾜΆ ேநேர காணᾰ ᾂᾊய நிᾷய᾽க῀ 
ᾙᾹேப உ῀ளனேரா - எᾹᾠΆ ெகாᾶடாᾌகிறᾐ. பாῃயகாரᾞΆ இவ᾽கᾦைடய 
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ைவபவᾷைத கᾷயᾷதி᾿ - ῄவᾲசᾸதாᾒவ᾽ᾷதி - பகவாᾔைடய இᾲைசையᾺ 
பிᾹபιறியபᾊ உ῀ள – எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஆகேவ ஒᾞநாᾦΆ ᾇ᾽ைணயி᾿ 
“ஒᾞநாᾦΆ ஸΆஸாியாத” எᾹᾠ ᾂறியேபாேத அவ᾽கᾦைடய அைனᾷᾐ 
ைவபவᾱகᾦΆ ᾂறᾺப᾵டதாகிறᾐ. அைனᾷᾐவிதமன ைகᾱக᾽யᾱகளிᾤΆ 
ஈᾌபᾌபவனாகᾫΆ, ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆ அைனவᾞᾰᾁΆ உதாரணமாக 
உ῀ளவனாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿ திᾞவனᾸதா῁வாைன “ேசஷᾹ” எᾹᾠ 
ᾂᾠகிேறாΆ. ῄேதாᾷரரᾷனΆ (40) – நிவாஸ சᾼயா ஆஸந பாᾐகாΆᾆக உபதாந 
வ᾽ஷாதப வாரணாதிபி: சாீரேபைத: தவ ேசஷதாΆகைத: யேதாசிதΆ ேசஷ இதி 
ஈாிேத ஜைந: - ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய நீ எᾨᾸதᾞளிᾜ῀ள இᾞᾺபிடமாகᾫΆ, 
திᾞᾰகᾶ வள᾽வதιᾁ ஏιற பᾌᾰைகயாகᾫΆ, ᾪιறிᾞᾺபதιᾁ 
ᾭΆஹாஸனமாகᾫΆ, நிιᾁΆேபாᾐ பாᾐைககளாகᾫΆ, திᾞᾺபாிவ᾵டமாகᾫΆ, 
நடᾸதா᾿ ᾁைடயாகᾫΆ எᾹபதாக, உனᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ளைதேய தனᾐ 
இய᾿பாகᾰ ெகாᾶடதா᾿ ேசஷᾹ எனᾺபᾌபவᾹ - எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - மιᾠ῀ள ததீயைரᾺ ேபாேல அநியமமாயிராேத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ 
அᾙᾐ ெசᾼத ேசஷெமாழிய அᾙᾐ ெசᾼயாத நியமᾷைதᾺ பιற ேசஷாஸநெரᾹᾠ 
ேசைன ᾙதᾢயாைர நிᾟபிᾰகிறᾐ. “ᾷவதீய ᾗᾰேதாᾳஜித ேசஷ ேபாஜிநா” 
எᾹறாாிேற ஆளவᾸதாᾞΆ. “வநாᾷாி நாதῄய ஸுஸுᾸதரῄய ைவ Ὰரᾗᾰத 
சிῃடாᾲயத ைஸᾸய ஸᾷபதி:” எᾹᾠ ஆ῁வாᾔΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
ஆதிசᾺதᾷதாேல, “ேசஷேசஷாசந கᾞட Ὰரᾙக நாநாவிதாநᾸத பாிஜந பாிசாாிகா 
பாிசாித சரண ᾜகள” எனகிறபᾊேய, பகவᾷ ைகᾱக᾽ையக ேபாகராயிᾞᾸᾐ῀ள 
ைவநேதய Ὰரᾙகரான நிᾷயᾭᾷதைரெய᾿லாΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேவᾠ சில அᾊயா᾽க῀ ேபாᾹᾠ எᾸதவிதமான க᾵ᾌᾺபாᾌΆ இᾹறி 
அ᾿லாம᾿, ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾙᾐ ெசᾼயாத எதைனᾜΆ ஏιபதி᾿ைல எᾹᾔΆ 
விதிᾙைறையᾰ ெகாᾶᾌ῀ளதா᾿ ேசைனᾙதᾢயாைர “ேசஷாஸந᾽” 
எᾹகிறா᾽க῀. ῄேதாᾷரரᾷனΆ (42) -  ᾷவதீய ᾗᾰத உᾳஜித ேசஷ ேபாஜிநா - நீ 
அᾨᾐ ெசᾼத மீதᾷைத உ᾵ெகா῀பவனாக உ῀ளவ᾽ - எᾹᾠ ஆளவᾸதா᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. ஸுᾸதரபாஹு ῄதவΆ (74) – வநாᾷாி நாதῄய ஸுஸுᾸதரῄய 
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ைவ Ὰரᾗᾰத சிῃடாᾲயத ைஸᾸய ஸᾷபதி: - மிகᾫΆ அழகாக உ῀ளவᾔΆ, 
திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலயி᾿ உ῀ளவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரᾹ அᾙᾐ ெசᾼᾐ மீதΆ 
உ῀ளைத ஏιᾁΆ ேசைனᾙதᾢயா᾽ - எᾹᾠ ᾂரᾷதா῁வாᾔΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள “ேசஷ ேசாஷஸநாதிகைள” எᾹபதி᾿ காணᾺபᾌΆ “ஆதி” 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ, கᾷயᾷதி᾿ - ேசஷேசஷாசந கᾞட Ὰரᾙக நாநாவிதாநᾸத பாிஜந 
பாிசாாிகா பாிசாித சரண ᾜகள – ஆதிேசஷᾹ, ேசைனᾙதᾢயா᾽ , கᾞடᾹ 
ேபாᾹறவ᾽க῀ ெதாடᾰகமாக உ῀ள பலவிதமான ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼபவ᾽க῀,  
ைகᾱக᾽யΆ ெசᾼᾜΆ ேதவேலாகᾺ ெபᾶக῀, இவ᾽களா᾿ ைகᾱக᾽யΆ 
ெசᾼயᾺபᾌΆ திᾞவᾊக῀ ெகாᾶடவேன - எᾹபதιᾁ ஏιப, பகவᾷ ைகᾱக᾽யΆ 
எᾹபதிேலேய   இᾹபΆ அைடᾸதபᾊ உ῀ள கᾞடᾹ ᾙதலான நிᾷய᾽க῀ 
ᾂறᾺபᾌகிறா᾽க῀. 
 
46. ஜலᾷᾐᾰᾁ அᾰநி ஸΆῄᾞῃடῄᾷதாᾣ ஸΆஸ᾽கᾷதாேல ஔῃᾶய 
சᾺதாதிகᾦᾶடாகிறாᾺேபாேல, ஆᾷமாᾫᾰᾁΆ அசிᾷ ஸΆபᾸதᾷதாேல அவிᾷயா 
க᾽ம வாஸநா ᾞசிகᾦᾶடாகிறன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ᾘ᾽ேவாᾰதமான ῄவᾟப ைவலᾀᾶயᾷைதᾜைடய ஆᾷமாᾫᾰᾁ 
அவிᾷயாதி ேதாஷ ஸΆபᾸதΆ வᾸதபᾊ எᾹ? எᾹகிற சᾱைகயிேல, 
ஸᾷᾞῃடாᾸதமாக தᾷேதᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ (ஜலᾷᾐᾰᾁ) எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾙᾹᾗ ᾂறᾺப᾵டதான, மிகᾫΆ சிறᾺபான ῄவᾟபᾷைதᾰ ெகாᾶட 
ஆᾷமாவிιᾁ, அவிᾷைய ᾙதலான ேதாஷᾱக῀  எᾺபᾊ  ஏιபᾌகிறᾐ எᾹᾠ 
ேக῀விᾰᾁ, ஓ᾽ உதாரணᾷᾐடᾹ, அதιகான காரணᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ ῄவபாவத ஏவ நி᾽விகாரமாᾼ சீதளமாயிᾞᾰகிற 
ஜலᾷᾐᾰᾁ அᾰநிேயாேட ஸΆῄᾞῃைடயான ῄதாᾢேயா᾵ைட 
ஸΆஸ᾽கᾷதாேல ஒளῃᾶய சᾺேதாᾷேரக ᾟபᾱகளான 
விகாரᾱகᾦᾶடாகிறாᾺேபாேல ῄவத ᾳஞாநாநᾸதாமல ῄவᾟபனான 
ஆᾷமாᾫᾰᾁΆ ᾁணᾷரயாᾲரய அசிᾷ ஸΆபᾸதᾷதாேல, அவிᾷயா க᾽ம வாஸநா 
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ᾞசிகᾦணடாகிறன எᾹைக. இவᾞைடய திᾞᾷதΆபியாᾞΆ ஆசா᾽ய 
῅ᾞதயᾷதிேல “அவிᾷயா காரணமநாᾷயசிᾷ ஸΆபᾸதΆ” எᾹᾠ 
அᾞளிᾲெசᾼதாாிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இய᾿பாகேவ எᾸதவிதமான மாᾠத᾿கᾦΆ அைடயாம᾿, ᾁளி᾽Ᾰᾐ῀ள 
நீᾞᾰᾁ, அᾰனியிᾹ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக “உῃணΆ, மிᾁᾸத சᾺதᾷᾐடᾹ 
ெகாதிᾷத᾿”  ேபாᾹற மாᾠத᾿க῀ ஏιபᾌகிᾹறன; இதைனᾺ ேபாᾹᾠ 
இய᾿பாகேவ “ஞானΆ, ஆனᾸதΆ, ᾑᾼைம” ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊᾜ῀ள 
ஆᾷமாவிιᾁ, ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளᾜΆ அᾶᾊ நிιகிᾹற அசிᾷ ெபாᾞ῀கᾦைடய 
ஸΆபᾸதΆ காரணமாக, “அவிᾷைய, க᾽மΆ, வாசைன, ᾞசி” ேபாᾹறைவ 
ஏιபᾌகிᾹறன. இவᾞைடய திᾞᾷதΆபியாராகிய அழகிய மணவாளᾺெபᾞமா῀ 
நாயனா᾽, ஆசா᾽ய ῅ᾞதயᾷதி᾿ (10) – அவிᾷயா காரணΆ அநதி அசிᾷ ஸΆபᾸதΆ 
– எᾹᾔΆ கᾞᾷைத அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ அ᾿லேவா? 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ    - இᾺபᾊ ᾯவிῃᾎᾗராணᾷதிேல “நி᾽வாணமய ஏவாயமாᾷமா 
ᾳஞாநமேயாமல: ᾐ:காᾳஞாநமலா த᾽மா: Ὰரᾰᾞேதῄ ேத ந சாᾷமந: ஜலῄய 
சாᾰநி ஸΆῄᾞῃட ῄதாᾣ ஸᾱகாத ததாபி ஹி சᾺேதாᾷேரகாதிகாᾸ த᾽மாᾸ தᾷ 
கேராதி யதாᾙேந ததாᾷமா Ὰரᾰᾞெதள ஸᾱகாத அஹΆமாநாதி ᾑஷித:, பஜேத 
ᾺராᾰᾞதாᾸ த᾽மாநᾸய ῄேதᾺேயாபி ேஸாῂயய:” எᾹᾠ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. 
அவிᾷையயாவᾐ அᾳஞாநΆ; அᾐதாᾹ ᾳஞாநாᾒதய, அᾸயதாᾳஞாந, விபாீத 
ᾳஞாந ᾟேபண அேநக விதமாயிᾞᾰᾁΆ. க᾽மமாவᾐ கரண ᾷரய ᾰᾞதமாᾼ, ᾗᾶய 
பாபாᾷமகமான ᾰாியா விேசஷΆ; அதி᾿ ᾗᾶயΆ ஐஹிக ஆᾙῃமிக நாநாவித 
ேபாக ஸாதநதயா பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ, பாபᾙΆ அᾰᾞᾷயகரண ᾰᾞதயாகரண 
பகவதபசார பாகவதாபசார அஸ῅யாபசார ᾟேபண அநᾸதமாயிᾞᾰᾁΆ. 
வாஸைனயாவᾐ ᾙᾹᾗ ெசᾼᾐ ேபாᾸதவιறிேல மீளᾫΆ ᾚᾦைகᾰᾁᾠᾺபான 
ஸΆஸாரΆ; இᾐதாᾹ ேஹᾐ ேபதᾷதாேல பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. ᾞசியாவᾐ 
ரஸாᾸதரᾷதாᾤΆ மீ᾵கெவாᾶணாதபᾊ ஒᾹறிேல ெச᾿ᾤகிற விᾞᾺபΆ; இᾐᾫΆ 
விஷய ேபதᾷதாேல பஹுவிதமாயிᾞᾰᾁΆ. “அவிᾷயா க᾽ம வாஸநா 
ᾞசிகᾦᾶடாயிιறன” எᾹனாேத, “உᾶடாகிறன” எᾹைகயாேல 
இவιறிᾔைடய Ὰரவாஹ ᾟபᾷவΆ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இῂவிதΆ  ᾯவிῃᾎᾗராணᾷதி᾿ (6-7-22) - நி᾽வாணமய 
ஏவாயமாᾷமா ᾳஞாநமேயாமல: ᾐ:காᾳஞாநமலா த᾽மா: Ὰரᾰᾞேதῄ ேத ந 
சாᾷமந: ஜலῄய சாᾰநி ஸΆῄᾞῃட ῄதாᾣ ஸᾱகாத ததாபி ஹி 
சᾺேதாᾷேரகாதிகாᾸ த᾽மாᾸ தᾷ கேராதி யதாᾙேந ததாᾷமா Ὰரᾰᾞெதள ஸᾱகாத 
அஹΆமாநாதி ᾑஷித:, பஜேத ᾺராᾰᾞதாᾸ த᾽மாநᾸய ῄேதᾺேயாபி ேஸாῂயய: – 
ேமாᾀ நிைலயி᾿ உ῀ள ஜீவாᾷமா, ஞானΆ மιᾠΆ ஆனᾸதேம ῄவᾟபமாக 
உ῀ளவᾹ, ேதாஷΆ அιறவᾹ ஆவாᾹ; ᾐᾹபᾱக῀, அᾳஞானΆ, ேதாஷᾱக῀ 
ஆகிய பலᾫΆ Ὰரᾰᾞதியான அசிᾷதிᾹ த᾽மᾱக῀ ஆᾁΆ; அைவ ஆᾷமாᾫைடயᾐ 
அ᾿ல; நீᾞடᾹ அᾰனிᾰᾁ ஏιபᾌΆ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக  ஓைச, ெவᾺபΆ 
ேபாᾹறைவ நீᾞᾰᾁ எῂவிதΆ ஏιபᾌகிᾹறனேவா அᾐ ேபாᾹᾠ, ஆᾷமாவானᾐ 
ᾺரᾰᾞதியிᾹ ஸΆபᾸதΆ காரணமாக “நாᾹ, எᾹᾔைடயᾐ” எᾹபᾐ ேபாᾹற 
எᾶணᾱகளா᾿ தா῁ைவ அைடᾸᾐ, ᾺரᾰᾞதியிᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶட 
த᾽மᾱகைள அைடகிறாᾹ; அழிவιற ஆᾷமாவானவᾹ ᾺரᾰᾞதியிᾹ த᾽மᾱகைளᾰ 
கா᾵ᾊᾤΆ ேவᾠப᾵டவᾹ ஆவாᾹ - எᾹᾠ உைரᾰகᾺப᾵டᾐ. அவிᾷைய எᾹபᾐ 
அறிவிᾹைம; அᾐ “ஞானΆ இᾹைம, ெபாᾞளிᾹ தᾹைமைய ேவறாக அறித᾿, 
ஒᾞ ெபாᾞைள மιெறாᾹறாக அறித᾿” எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ பலவிதமாக உ῀ளᾐ. 
க᾽மΆ எᾹபᾐ மனΆ, வாᾰᾁ மιᾠΆ சாீரΆ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ 
இயιறᾺபᾌவதாகᾫΆ, ᾗᾶணியΆ மιᾠΆ பாபᾱகைள உ῀ளடᾰகியதாகᾫΆ 
உ῀ள ெசᾼைகக῀ ஆᾁΆ.   ᾗᾶணியΆ எᾹபᾐ இᾸத ேலாகᾷதிᾤΆ, அᾸத 
ேலாகᾷதிᾤΆ பலவிதமான இᾹபᾱகைள அைடᾜΆபᾊயாகᾲ ெசᾼயவ᾿ல 
உபாயᾱக῀  பல ெகாᾶடதாக, பலவிதமாக உ῀ளᾐ.  பாபᾱக῀ எᾹபைவ 
“ெசᾼயᾷதகாதவιைறᾲ ெசᾼத᾿, ெசᾼயேவᾶᾊயைதᾲ ெசᾼயாம᾿ விᾌத᾿, 
பகவᾷ  அபசாரΆ, பாகவத அபசாரΆ, ெபாᾠᾰக இயலாத மιற அபசாரΆ” எᾹᾠ  
எᾶணιறதாக உ῀ளைவ ஆᾁΆ. வாஸைன எᾹபᾐ ᾙᾹᾗ ெசᾼதவιறி᾿ 
மீᾶᾌΆ ஈᾌபᾌத᾿ எᾹபதιᾁᾰ காரணமாக ஸΆஸாரΆ ஆᾁΆ;  இᾐ  ப᾿ேவᾠ 
காரணᾱகளா᾿ பலவிதமாக உ῀ளதாᾁΆ. ᾞசி எᾹபᾐ, ேவᾠ ஒᾞ சிறᾸத 
ᾆைவையᾰ காᾶபிᾷத ேபாதிᾤΆ மீ᾵க இயலாதபᾊ, அதைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
தா῁Ᾰதவιறி᾿ ெகா῀ᾦΆ ஆ῁Ᾰத ஈᾌபாᾌ ஆᾁΆ. இᾐᾫΆ விஷயᾱகளி᾿ உ῀ள 
ேவᾠபாᾌக῀ காரணமாகᾺ பலவிதமாக உ῀ளதாᾁΆ. “அவிᾷைய, க᾽மΆ, 
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வாஸைன, ᾞசி” ஆகியைவ, “உᾶடாயின” எᾹᾠ ᾂறᾺபடாம᾿, 
“உᾶடாகிᾹறன” எᾹᾠ ஏᾹ ᾂறᾺப᾵டᾐ எᾹறா᾿, இவιறிᾹ இைடவிடாத 
ᾺரவாளΆ காரணமாகேவ ஆᾁΆ.   
 
 
 
 

ῄவாமி மணவாளமாᾙனிக῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

…ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 

ᾺரபᾸநஜந ᾂடῄதரான ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

திᾞவாᾼெமாழி 
இதιᾁ ῄவாமி வடᾰᾁᾷ திᾞᾪதிᾺ பி῀ைள அᾞளிᾲ ெசᾼத 

ᾙᾺபᾷதாறாயிரᾺபᾊ எᾹᾔΆ ஈᾌ ῂயாᾰயானΆ  
ᾚலᾙΆ, எளிய தமி῁நைடᾜΆ 

(பᾁதி – 290) 
 

4-6-4 மᾞᾸதாᾁெமᾹᾠ அᾱேகா᾽ மாயவலைவ ெசாιெகாᾶᾌ நீ᾽ 
          கᾞᾴேசாᾠΆ மιைறᾲ ெசᾴேசாᾠΆ களனிைழᾷெதᾹபயᾹ? 
          ஒᾞᾱகாகேவ உலேகᾨΆ விᾨᾱகிᾜமி῁Ᾰதி᾵ட 
          ெபᾞᾸேதவᾹ ேப᾽ெசா᾿லகிιகி᾿ இவைளᾺ ெபᾠதிேர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ - இவᾦைடய ேநாᾼᾰᾁᾺ பாிகரமாக அ᾿லாதவιைற, பாிகாரΆ எᾹᾠ 
நீᾱக῀ எᾶᾎகிறீ᾽க῀. இதனா᾿, “இᾸத இடᾷதி᾿ உ῀ளவ῀,  இᾹனா῀” 
எᾹᾠ அைடயாளΆ ᾂற இயலாதபᾊ மாயᾱக῀ நிைறᾸதவ᾽கᾦΆ, பலவிதமாகᾺ 
ேபᾆபவᾦΆ ஆகிய இᾸதᾰ க᾵ᾌவிᾲசியிᾹ ெசாιகைள நீᾱக῀ ேக᾵கிறீ᾽க῀. 
அவιைற நΆᾗΆ நீᾱக῀, அவ῀ மீᾐ பாிᾫ ெகாᾶட கலᾱகி,  தாமஸΆ மιᾠΆ 
ராஜஸΆ ஆகியைவயாக உ῀ள கᾞைமயான ேசாιைறᾜΆ, அவιைறᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
ேவறான ெசᾴேசாιைறᾜΆ எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, மιற ேதவைதகᾦᾰᾁ, 
அவιᾠᾰᾁ மகி῁ᾫ ஏιபᾌΆவிதமாகᾲ ெசᾼவதாக எᾶணியபᾊ பைடᾷᾐ எᾹன 
பயᾹ உ῀ளᾐ? தᾹைன அᾶᾌபவ᾽க῀ மιᾠΆ அᾶடாதவ᾽க῀ எᾹᾔΆ 
ேவᾠபாᾌ ஏᾐΆ ஆராயாம᾿, அைனᾷᾐ ேலாகᾱகைளᾜΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ 
உ᾵ெகாᾶᾌ, ᾺரளயΆ நீᾱகிய பிᾹன᾽ ெவளிேய உமி῁Ᾰதவனாகிய, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞநாமᾷைத நீᾱக῀ உᾲசாிᾷதா᾿, இவைள நீᾱக῀ மீᾶᾌΆ 
ெபறலாΆ.    
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - வᾴசைகயாᾼᾷ ேதாιறிιᾠᾲ ெசா᾿ᾤகிற இவᾦைடய 
பஹுஜ᾿பாதிகைள வி᾵ᾌ, ஆபᾷஸகனான ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞநாமᾷைதᾲ 
ெசா᾿லவ᾿ᾢ ேகாளாகி᾿ இவைளᾰ கிைடᾰᾁΆ எᾹகிறா῀. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “வᾴசைன நிைறᾸதவளாகᾫΆ, தனᾰᾁᾷ ேதாᾹறியைவ 
அைனᾷைதᾜΆ உைரᾺபவளாகᾫΆ உ῀ள இᾸதᾰ க᾵ᾌவிᾲசி ᾂᾠவதான 
பலவிதமான ெசாιகைள நீᾱக῀ ைகவிᾌᾪ᾽களாக. ஆபᾷᾐᾰ காலᾷதி᾿ 
உதᾫகிᾹற ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய திᾞநாமᾷைத எᾺேபாᾐΆ உᾲசாிᾷதா᾿, இவ῀ 
மீᾶᾌΆ உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾺபா῀”, எᾹகிறா῀.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - (மᾞᾸதாᾁெமᾹᾠ) அபᾷயேஸைவ பᾶᾎவா᾽, “பᾷயΆ” எᾹᾠ 
ῂயவஹாிᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ ேவᾎேமா? மᾞᾸதாெமᾹறபᾊ. (அᾱᾁ ஓ᾽) 
அᾱேகெயாᾞᾷதி எᾹᾠ அநாதேராᾰதி. (மாய வலைவ ெசாιெகாᾶᾌ) 
ெசா᾿லᾰகடவளான இவ῀ வா᾽ᾷைதையᾰேக᾵ᾌ. (நீ᾽) ஸாᾷᾷவிகராᾼ,  பகவᾷ 
விஷயம᾿லᾐ ெசா᾿லᾰகடவரᾹறிᾰேக ᾞஜுᾰகளாயிᾞᾰᾁமவ᾽க῀ 
வா᾽ᾷைதையᾰ ேக᾵ககடவ நீᾱக῀ பᾌΆ எளிவரேவ! (நீ᾽) “ேபானகΆ ெசᾼத 
ேசடΆ தᾞவேர᾿ ᾗனிதமᾹேற” எᾹᾠ ஸாᾷᾷவிக᾽ அᾙᾐ ெசᾼத Ὰரஸாத 
ைவபவமறிᾜΆ நீ᾽; ஸாᾷᾷவிகாᾸநம᾿லᾐ ῄப᾽ᾭᾰகᾰ கடவர᾿லாத நீ᾽. 
(கᾞᾴேசாᾞΆ இᾷயாதி) தாமஸாᾸநᾙΆ, அᾷேதாᾌ ேதா῀ நீᾶᾊயான 
ராஜஸாᾸநᾙΆ. (களனிைழᾷᾐ எᾹ பயᾹ) களெனᾹறᾐ, களΆ எᾹறபᾊ. 
இைழᾰைக - இᾌைக. அதாவᾐ ᾀுᾷரேதவைதக῀ வᾸᾐ ஸᾸநிதி பᾶᾎΆ 
ῄதலᾱகளிேல; நாιசᾸதி ெதாடᾰகமானவιறிேல, இைழᾰᾁΆ - அவιᾠᾰᾁᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற நியமᾱகேளாேட இ᾵ᾌ, ராஜஸ தாமஸ ேதவைதகᾦᾰᾁ, அῂேவா 
ேதவைதக῀ வᾸᾐ ஸᾸநிதி பᾶᾎΆ ஸᾷலᾱகளிேல ராஜஸமாᾜΆ 
தாமஸமாᾜᾙ῀ள அᾸநᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ இடᾲெசா᾿ᾤகிற ᾰரமᾷதிேல 
இ᾵டா᾿ எᾹன Ὰரேயாஜநᾙᾶᾌ? Ὰரேயாஜநமி᾿லாைமேயயᾹᾠ; 
விநாசᾷேதாேட பᾢᾰᾁΆ. Ὰரளயகாலᾷதி᾿ ஸ᾽வரᾀகனான 
ஸ᾽ேவᾲவரைனெயாழிய Ὰரளயாபᾷᾐ ரᾀிᾰகலாமாகிலாயிιᾠ, இவைள 
ᾀுᾷரேதவைதகைளᾰ ெகாᾶᾌ ரᾀிᾰகலாவᾐ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - (மᾞᾸதாᾁெமᾹᾠ) - பᾷதியமாக இᾞᾺபதιᾁ மாறாக உ῀ளவ᾽க῀ 
ெசᾼᾜΆ ெசய᾿கைள “பᾷதியமானᾐ” எᾹᾠ ᾂᾠவைத நாΆ ஏιகᾙᾊᾜேமா? 
“மᾞᾸதாΆ” எᾹபேத இᾱᾁ “மᾞᾸதாᾁΆ” எᾹᾠ உ῀ளᾐ. (அᾱᾁ ஓ᾽) - “அᾱேக 
ஒᾞவ῀” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, அவ῀ மீᾐ எᾸதவிதமான விᾞᾺᾗΆ இ᾿லாத 
நிைலைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽. (மாய வலைவ ெசாιெகாᾶᾌ) - வᾴசைன 
நிைறᾸதவளாக, மனᾷதி᾿ ேதாᾹறியவιைற ம᾵ᾌΆ உைரᾺபவளாக உ῀ள 
இவᾦைடய ெசாιகைளᾰ ேக᾵ᾌ. (நீ᾽) - ஸᾷவᾁணΆ ம᾵ᾌேம 
நிைறᾸதவ᾽களாக, பகவᾷ விஷயΆ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ எதைனᾜΆ 
உைரᾰகாதவ᾽களாக, ேந᾽ைம நிைறᾸதவ᾽களாக உ῀ளவ᾽கᾦைடய ெசாιகைள 
ம᾵ᾌேம ேக᾵கேவᾶᾊய நீᾱக῀, இῂவிதΆ தா῁Ᾰᾐ ேபானீ᾽கேள! (நீ᾽) – 
திᾞமாைல (41) - ேபானகΆ ெசᾼத ேசடΆ தᾞவேர᾿ ᾗனிதமᾹேற - எᾹᾠ, 
ஸᾷவᾁணΆ நிைறᾸதவ᾽க῀ உ᾵ெகாᾶட மீதᾷதிιᾁ உ῀ள ேமᾹைமைய 
அறிᾜΆ நீᾱக῀. ஸாᾷவிகமான உணᾫ அ᾿லாம᾿ ேவᾠ எதைனᾜΆ ெதாடாம᾿ 
உ῀ள நீᾱக῀. (கᾞᾴேசாᾞΆ இᾷயாதி) - தாமஸΆ நிைறᾸத உணᾫக῀ மιᾠΆ  
அவιᾠடᾹ ஸΆபᾸதΆ ெகாᾶட ராஜஸ உணᾫக῀. (களனிைழᾷᾐ எᾹ பயᾹ) - 
தா῁Ᾰத ேதவைதக῀ வᾸᾐ வசிᾰகிᾹற இடᾱகளி᾿,  ராஜஸΆ மιᾠΆ தாமஸΆ 
ஆகியைவ நிைறᾸத உணᾫகைள, அைவக῀ ᾂᾠΆ ᾙைறகளி᾿ பைடᾺபதா᾿ 
எᾹன பயᾹ ஏιபᾌΆ எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. பயᾹ இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂறᾙᾊயாᾐ; 
அழிᾫடᾹ ேச᾽Ᾰத பலᾹ கி᾵ᾌΆ. Ὰரளய காலᾷதி᾿ அைனᾷைதᾜΆ காᾺபாιᾠΆ 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தவிர, இᾸதᾷ தா῁Ᾰத ேதவைதக῀ வᾸᾐ Ὰரளய ஆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ 
காᾺபாιᾠΆ எᾹᾔΆ நிைல இᾞᾸதா᾿, இவைள நீᾱக῀ தா῁Ᾰத  ேதவைதக῀ 
ᾚலΆ காᾺபாιறலாΆ.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – “இதி᾿ Ὰரேயாஜநமி᾿ைலயாகி᾿, மιற Ὰரேயாஜநᾙᾶடாக நீ 
நிைனᾷதைதᾲ ெசா᾿லாᾼ” எᾹன; “உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ ேபாிேற நாᾹ ெசா᾿ᾤகிறᾐ 
ெசᾼவிேகாளாகி᾿” எᾹகிறா῀. (ஒᾞᾱகாகேவ) ஒᾞ களனிைழயாதிᾞᾰகᾲெசᾼேத 
வᾸᾐ, வைரயாேத ரᾀிᾰᾁமவைனᾺ பιறᾺ பாᾞᾱேகா῀. ஒᾞவ᾽ 
அ᾽ᾷதியாதிᾞᾰக, ஆபᾷேத ேஹᾐவாக வᾸᾐ உதᾫமவனாயிιᾠ. (உலேகᾨΆ) 
அᾐ தᾹனிᾤΆ, “ஆᾲாித᾽, அநாᾲாித᾽” எᾹᾠ   பாராேத,  எ᾿லாைரᾜெமாᾰக 
ஏககாலᾷதிேல திᾞவயிιறிேல ைவᾷᾐ ேநாᾰகி, ᾺரளயΆ கழிᾷᾐவாேற ெவளிநாᾌ 
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காணᾺᾗறᾺபடவி᾵ட. (ெபᾞᾸேதவᾹ) பரேதவைத. ஸ᾽வ ரᾀகனாைகயாேல 
ஸ᾽வாதிகனான ஸ᾽ேவᾲவரᾹ; தள᾽Ᾰதா᾽ தாவளமாயிιᾠ; ᾙᾹᾗ 
ᾙகᾸேதாιறாேத நிᾹறானாகிᾤΆ ஆபᾷᾐ வᾸதவாேற ᾙகᾱகா᾵ᾊ 
ரᾀிᾰᾁமவனாயிιᾠ. அவᾹ இᾺபᾊயிᾞᾺபாெனாᾞவனாைகயாேல, 
ῄவாராதᾹ; நீᾱக῀ ஆᾲரயிᾰகிற ேதவைதகைளᾺேபாேல ᾐᾲசீலமாᾼ, 
“அ᾵டெதாழியᾲ ᾆ᾵டᾐ ெகாᾌ வா” எᾹᾔΆ ᾐராராதன᾿லᾹ. தாᾹ 
ரᾀிᾰᾁமிடᾷதி᾿ இᾷதைலயி᾿ ஆᾒᾂ᾿யᾷᾐᾰᾁ ஸூசகமான 
அᾺரதிேஷதேமயாயிιᾠ ேவᾶᾌவᾐ. (உலேகᾨΆ இᾷயாதி) இᾸத ᾺரளயΆ 
தீ᾽ᾷதவேனகாᾎΆ இᾸத ᾺரளயᾷᾐᾰᾁΆ. நΆேமாெடாᾰக Ὰரளயᾷதி᾿ அᾨᾸᾐΆ 
ᾀுᾷரேதவைதையேயா பιᾠவᾐ? வைரயாேத  
ஸ᾽வரᾀகனானவைனயᾹேறா பιᾠவᾐ? (ேப᾽ ெசா᾿லகிιகி᾿) திᾞநாமᾷைதᾲ 
ெசா᾿லவ᾿ᾢேகாளாகி᾿. இᾺபᾊ ேந᾽ᾷதியιறிᾞᾰᾁமாகி᾿ பலᾙΆ 
அளᾫப᾵ᾊᾞᾰᾁேமா எᾹனி᾿, (இவைளᾺ ெபᾠதிேற) அᾱᾁ 
ேநரேவᾶᾌவெத᾿லாΆ ேந᾽ᾸதாᾤΆ, எᾹபயᾹ? எᾹᾠ Ὰரேயாஜநமி᾿ைலயாகᾲ 
ெசா᾿ᾢιᾠ; இᾱᾁ ேந᾽ᾷதி திᾞநாமமாᾷரΆ ெசா᾿ᾤைகயாᾼ, ேபιறி᾿ வᾸதா᾿ 
இவைளᾺ ெபᾠைகயாகிற  ெபாிய பலᾷைதᾺ ெபறலாΆ. ேப᾽ 
ெசா᾿லவ᾿ᾢேகாளாகி᾿ இவைளᾺ ெபறலாΆ; இ᾿ைலயாகி᾿ இழᾰᾁமிᾷதைன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இதைனᾰேக᾵ட தாᾼமா᾽க῀ ேதாழியிடΆ, “சாி, இᾸதᾲ ெசய᾿களி᾿ 
பயᾹ இ᾿ைல எᾹறா᾿, பயᾹ அளிᾰகவ᾿லᾐ எᾹᾠ நீ எதைன 
எᾶᾎகிறாேயா அதைன  உைரᾺபாயாக”, எᾹறன᾽. இதιᾁᾷ ேதாழி 
அவ᾽களிடΆ, “நீᾱக῀ அதைன ஏιᾖ᾽க῀ எᾹறா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ உபாயமாக 
அவᾔைடய ஒᾞ திᾞநாமᾷைத ம᾵ᾌேம உᾲசாிᾺᾖ᾽களாக எᾹᾠ அ᾿லேவா 
உைரᾰகிேறᾹ?”, எᾹறா῀. (ஒᾞᾱகாகேவ) - ஒᾞவ᾽ தா῁Ᾰத ேதவைதகᾦᾰகாக 
நாιசᾸதியி᾿ பைடᾷதபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ, ஏιறᾷதா῁ᾫ ஆராயாம᾿ வᾸᾐ 
காᾺபாιᾠபவைன நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽களாக. ஒᾞவ᾽ Ὰரா᾽ᾷதைன ெசᾼயாம᾿ 
நிᾹறேபாதிᾤΆ, ஆபᾷᾐ எᾹபைதேய காரணமாக ெகாᾶᾌ அᾱᾁ வᾸᾐ 
உதᾫபவᾹ. (உலᾁ ஏᾨΆ) - ேமᾤΆ, “தனᾐ அᾊயா᾽க῀, தᾹைன 
அᾶடாதவ᾽க῀” எᾹᾠ ஆராயாம᾿, அைனவைரᾜΆ ஒேர ேபாᾹᾠ ஒேர 
ேநரᾷதி᾿ தனᾐ திᾞவயிιறி᾿ எᾌᾷᾐ ைவᾷᾐᾺ பாᾐகாᾺபாக ேநாᾰகி, ᾺரளயΆ 
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நீᾱகியᾫடᾹ ெவளி உலகᾷைத அைவ அைனᾷᾐΆ காᾎΆபᾊயாக 
உமி῁ᾸதவᾹ. (ெபᾞᾸேதவᾹ) – உய᾽Ᾰத ேதவைத. அைனᾷதிᾜΆ 
காᾺபாιᾠபவᾹ எᾹபதா᾿ அைனவைரᾜΆ விட உய᾽Ᾰத ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, 
ᾐᾹபᾷதி᾿ உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ ரᾀகனாக உ῀ளாᾹ. ᾙᾹᾗ தனᾐ ᾙகᾷைத 
காᾶபிᾰகாம᾿ உ῀ளாᾹ எᾹறேபாதிᾤΆ, ஆபᾷᾐ வᾸதᾫடᾹ தனᾐ 
திᾞᾙகᾷைதᾰ காᾶபிᾷᾐᾰ காᾺபாιᾠபவᾹ. அவᾹ இῂவிதΆ உ῀ளதா᾿ 
அைனவராᾤΆ எளிதி᾿  ஆராதிᾰகᾷதᾰகவᾹ ஆவாᾹ. நீᾱக῀ ஆராதிᾰகிᾹற 
தா῁Ᾰத ேதவைதக῀ ேபாᾹᾠ தா῁Ᾰத தᾹைமக῀ ெகாᾶடவனாக,  
“அ᾵டெதாழியᾲ ᾆ᾵டᾐ ெகாᾌ வா” எᾹᾠ  ᾂᾠபவனாக, ஆராதிᾺபதιᾁᾰ 
கᾌைமயக உ῀ளவனாக இᾞᾺபவᾹ அ᾿லᾹ. தாᾹ ஒᾞவைனᾰ 
காᾺபாιᾠேபாᾐ, அᾸத மனிதᾹ, காᾺபாιᾠதᾤᾰᾁ அறிᾁறியாக, “நீ எᾹைன 
காᾺபாιறேவᾶடாΆ” எᾹᾠ விலᾰகாம᾿ இᾞᾸதாேல ேபாᾐமானᾐ. (உலᾁ 
ஏᾨΆ இᾷயாதி) - அᾸத Ὰரளயᾷைத நீᾰகியவேன இவᾦைடய ᾐᾹபᾷைதᾜΆ 
நீᾰகவ᾿லவᾹ ஆவாᾹ. Ὰரளய காலᾷதி᾿ நΆᾙடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ ᾚ῁ᾁகிᾹற தா῁Ᾰத 
ேதவைதகைளேயா நாΆ பιᾠவᾐ? ஏιறᾷதா῁ᾫ ஆராயாம᾿ அைனᾷைதᾜΆ 
காᾺபவைன அ᾿லேவா நாΆ பιறேவᾶᾌΆ? (ேப᾽ ெசா᾿ᾢιறாகி᾿) - 
திᾞநாமᾷைத உᾲசாிᾰகவ᾿லவ᾽க῀ எᾹறா᾿. ஆனா᾿, “இῂவிதΆ ᾙயιசி இᾹறி 
அவᾔைடய  உதவிையᾺ ெபறலாΆ எᾹறா᾿, பலᾔΆ அளᾫடᾹ ᾂᾊயதாக 
இᾞᾰᾁேமா?”, எᾹᾠ ேக᾵கலாΆ. இதιᾁ விைட அளிᾰகிறா᾽. (இவைளᾺ 
ெபᾠதிேர) - “தா῁Ᾰத ேதவைதக῀ விஷயᾷதி᾿, நடᾰகேவᾶᾊய அைனᾷᾐΆ 
நைடெபιறாᾤΆ எᾹன பயᾹ உ῀ளᾐ”  எᾹᾠ பயனιற நிைலயானᾐ 
ᾂறᾺப᾵டᾐ. இᾱᾁ ᾙயιசி எᾹபᾐ “திᾞநாமΆ ᾂᾠத᾿” ம᾵ᾌேம எᾹபதாக 
உ῀ளதா᾿, ேபᾠ கிைடᾰᾁΆேபாᾐ, “இவைள மீᾶᾌΆ அைடத᾿” எᾹற ெபாிய 
பலைனᾺ ெபறலாΆ. திᾞநாமᾷைத உைரᾷதா᾿ இவைளᾺ ெபறலாΆ, 
இ᾿ைலேய᾿ இழᾺᾖ᾽க῀.   
 

 
ῄவாமி நΆமா῁வா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி நΆபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ῄவாமி வடᾰᾁᾷதிᾞᾪதிᾺபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 
...ெதாடᾞΆ 
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ᾯᾯᾯᾯ::::    
ᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நமᾯமேத ராமாᾔஜாய நம::::    

 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 

 

ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
 

ῄேதாᾷர ரᾷனΆ 
இதιᾁ ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள  

அᾞளிᾲ ெசᾼத ῂயாᾰயானΆ 
 (பᾁதி – 6) 

ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அᾰனி விᾷயாᾱகிைகயாᾼ, க᾽ம ᾳஞான 
ஸஹᾰᾞைதᾜமாைகயாேல அதிᾰᾞதாதிகாரமாᾼ விளΆᾺய பலᾺரதᾙமாᾼ, 
Ὰரமாத ஸΆபாவைனᾜΆ உᾶடாைகயாேல, அவιைற வி᾵ᾌ, இᾸத ேதாஷΆ 
ஒᾹᾠΆ இᾹறிᾰேக “ᾙᾙᾀு᾽ ைவ சரணமஹΆ Ὰரபᾷேய”, “Ᾰயாஸமாஹு᾽ 
மநீஷிேணா Ὰர῅மாணΆ”, “Ᾰயாஸ இதி Ὰர῅மா”, “தῄமாᾸ ᾸயாஸேமஷாΆ 
தபஸாமதிாிᾰதமாஹு:”, “தῄமாதபி வᾷயΆ ᾺரபᾸதΆ ந ᾺரதிᾺரயᾲசᾸதி”, “ஸ 
ᾺராᾐΆ சரெணௗ காடΆ நிᾖ᾵ய ரᾁநᾸதந:”, “ஸᾰᾞேதவ ᾺரபᾸநாய”, “ேஸாஹΆ 
ᾷவாΆ சரணமபாரமᾺரேமயΆ”, “ஸ᾽வாᾷமநா யᾲசரணΆ சரᾶயΆ நாராயணΆ 
ேலாகᾁᾞΆ ᾺரபᾸந:” “மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத”, “தேமவ சரணΆ கᾲச”, 
“ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய”, “தாவதா᾽ᾷதிῄ ததா வாᾴசா” எᾹᾠ இᾷயாதி ᾲᾞதி 
ῄΆᾞதி ᾭᾷதமாᾼ, ஸுகரமாᾼ, அᾷயவஸாயாᾷமக ᾳஞான விேசஷமான 
Ὰரபᾷதிையேய உபாயமாக நிᾲசயிᾷᾐ; இᾺபᾊ ᾺராᾺய Ὰராபகᾱகைள 
நிῃக᾽ஷிᾷᾐ, இவιைற ῄேதாᾷர ᾟபᾷதாேல ஸ᾽ேவᾲவரைன ேநாᾰகி 
Ὰரா᾽ᾷதிᾰகிறா᾽ எᾹᾠமாΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஆனா᾿ இᾸத பᾰதிேயாகமானᾐ, அᾰனிவிᾷைய ᾙதலானவιᾠᾰᾁ 
அᾱகியாகᾫΆ, க᾽மΆ மιᾠΆ ஞானΆ ᾙதலானவιைற நாᾊயபᾊ உ῀ளதா᾿ 
இயιᾠவதιᾁ மிகᾫΆ தᾁதிைய எதி᾽பா᾽ᾺபதாகᾫΆ, தாமதமாகேவ பலைன 
அளிᾺபதாகᾫΆ, மயᾰகΆ ஏιபᾌᾷத வாᾼᾺᾗ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾺபதா᾿, அவιைற 
விᾌகிறா᾽. இᾷதைகய ேதாஷΆ இ᾿லாத உபாயᾷைத அᾌᾷᾐ உைரᾰகிறா᾽. 
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ᾲேவ. (6-18) - ᾙᾙᾀு᾽ ைவ சரணமஹΆ Ὰரபᾷேய – ேமாᾀᾷதி᾿ விᾞᾺபΆ 
உ῀ள நாᾹ அவைனᾲ சரணΆ அைடகிேறᾹ - எᾹᾠΆ, ைத. நா. (50) - 
Ᾰயாஸமாஹு᾽ மநீஷிேணா Ὰர῅மாணΆ – அவனிேய ᾸயாஸΆ எᾹᾠ 
அᾸதண᾽க῀ ᾂᾠகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, ைத. நா. (40) - Ᾰயாஸ இதி Ὰர῅மா – 
ᾸயாஸΆ எᾹபᾐ Ὰர῅மΆ - எᾹᾠΆ, ைத. நா. (50) - தῄமாᾸ ᾸயாஸேமஷாΆ 
தபஸாமதிாிᾰதமாஹு: - Ᾰயாஸᾷைத அைனᾷᾐ தவᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ 
உய᾽Ᾰததாகேவ ᾂᾠகிறா᾽க῀ – எᾹᾠΆ, யஜு᾽ - தῄமாதபி வᾷயΆ ᾺரபᾸதΆ ந 
ᾺரதிᾺரயᾲசᾸதி – சரணΆ ᾗᾁᾸதவᾹ ெகா᾿லᾺபடேவᾶᾊயவᾹ எᾹறாᾤΆ 
அவைனᾰ காᾶபிᾷᾐᾰ ெகாᾌᾺபதி᾿ைல - எᾹᾠΆ, அேயாᾷயாகாᾶடΆ (31-2) - 
ஸ ᾺராᾐΆ சரெணௗ காடΆ நிᾖ᾵ய ரᾁநᾸதந: - தனᾐ தைமயனாகிய இராமனிᾹ 
திᾞவᾊகைளᾺ பிᾊᾷதவனாக - எᾹᾠΆ, ᾜᾷதகாᾶடΆ (18-33) - ஸᾰᾞேதவ 
ᾺரபᾸநாய – ஒᾞᾙைற சரணΆ எᾹᾠ ᾗᾁᾸதா᾿ - எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (5-23-47) - 
ேஸாஹΆ ᾷவாΆ சரணΆ அபாரΆ அᾺரேமயΆ – எ᾿ைலயιறவᾔΆ, அளவிட 
இயலாதவᾔΆ ஆகிய உᾹைன நாᾹ - எᾹᾠΆ, ᾯமᾷபாகவதΆ (11-5-41) - 
ஸ᾽வாᾷமநா யᾲசரணΆ சரᾶயΆ நாராயணΆ ேலாகᾁᾞΆ ᾺரபᾸந: - சரணΆ ᾗகᾷ 
தᾰகவᾔΆ, ேலாகᾷதிιᾁᾰ ᾁᾞவாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய நாராயணைன 
அைனᾷᾐவிதᾱகᾦΆ சரணΆ அைடᾸᾐ – எᾹᾠΆ, கீைத (7-14) - மாேமவ ேய 
ᾺரபᾷயᾸேத – யா᾽ எᾹைனேய சரணΆ அைடகிறா᾽கேளா - எᾹᾠΆ, கீைத (18-
62) - தேமவ சரணΆ கᾲச – அᾸத ஸ᾽ேவᾲவரைனேய சரணΆ அைடவாயாக - 
எᾹᾠΆ, கீைத (18-66) - ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய – அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ 
ைகவி᾵ᾌ - எᾹᾠΆ, ᾯவிᾗ. (1-9-73) - தாவதா᾽ᾷதிῄ ததா வாᾴசா – அைனᾷᾐ 
பாபᾱகைளᾜΆ நீᾰᾁΆ உᾹைன - எᾹᾠΆ உ῀ள ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதி 
வாᾰகியᾱகளா᾿ ᾂறᾺபᾌவᾐΆ, இயιᾠவதιᾁ மிகᾫΆ ᾆகமானதாகᾫΆ, 
ஞானᾷதிᾹ விேசஷமாக உ῀லᾐΆ ஆகிய Ὰரபᾷதிையேய உபாயமாக 
நிᾲசியிᾰகிறா᾽. இᾺபᾊயாக இலᾰᾁ மιᾠΆ உபாயΆ ஆகியவιைற உᾠதியாᾰகி, 
இவιைற ῄேதாᾷர வᾊவி᾿  உைரᾰக ஸ᾽ேவᾲவரைன ேநாᾰகி Ὰரா᾽ᾷதைன 
ெசᾼகிறா᾽ எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ.  

ῄவாமி ஆளவᾸதா᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி ெபாியவாᾲசாᾹபி῀ைள திᾞவᾊகேள சரணΆ 

...ெதாடᾞΆ 


