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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    

மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    
 

ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

பா சரா ர ஆகம லான 
 

ல மீ த ர  
(ப தி – 145) 

 
16. ஸூ யம டல ஸ தாநா ச தி: ஸா யாதிைதவிகீ 
      ஸூ யம டல ஸ தாநா அ சிேஷா யா: ரகீ திதா: 
    
ெபாெபாெபாெபா     – யம டல தி , அத  ேதவைதயாக ள ச தியான , இ த 
ஸூ யச தியி  ஒ  அ சமா . இ ேவ அ சி  எ  பக ேதவைதயி  
ச தியாக  ற ப கிற . 
 
17. ச தா வி தி ேதேவச தப தீ தபநா மிகா: 
      தீ தேயா யா த த: தா தாநி ஸாமாநி வி தி ேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேதவ களி  தைலவேன! யம டல தி  ெவளி ப  
கதி களானைவ ேவத ம ர க  எ ேற அறிவாயாக. அைவேய 

ய ைடய ெவ பமாக இ தப , நம  ெவ ப ைத அளி கி றன. 
 
18. அ த: தா யா பரா ச தி: ெபௗ ஷீ  த மா திதா 
      தா  வி தி ஷ  தி ய  ரமணீய  யஜு மய  
 
ெபாெபாெபாெபா  – யம டல தி  காண ப  என  ஒளிைய ஸாமேவதமாக 
அறிவாயாக. அ ள ஷ ைடய (இ ேவ சா ேதா ய உபநிஷ தி  

ர மமாக  ெகா டாட ப கிற ) பமான  தி யமாக , இனிைமயாக  
உ ள . அதைன யஜு மயமாக அறிவாயாக. 
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19. ச கச ரதர  ச  ேநாதாரச ஜ  
      ரஸ நவதந  ப மவி டர  கேர ண  
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த  ஷேன யி  நாத  ஆவா . அவ  ச  ம  ச கர  
ெகா ளா . உ  திர ட நா  ஜ க ட  ய நீ ட 
தி கர கைள  ெகா ளா . மல த தி க  ெகா டவனாக உ ளா . 
தாமைரயி  ள அவ ைடய தி க க  தாமைரைய  ேபா ேற 
உ ளன. 
 
 
20. தா த: ஷ யா ய தசேஹாதா நிக யேத 
      பாதபாணி ச ேஹாதா ேதவ யா ய ஸுேர வர 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ரேன! யனி  உ ள அ த  ஷ  தன  தைலயாக 
தசேஹாதாைவ எ  ம ர கைள  ெகா ளா  (இதைன  றி  
ைத திாீய ஆர யக  றாவ  ரபாடக தி  காணலா ). ச ேஹாதா 
எ  ம ரமான  அவ ைடய கா க  ம  ைககளாக உ ளன. 
 
 
 
 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 12) 

 
[ந  ஸூ ரதாரனிட ] ஐயா! அ ப ேய இ கலா . ஆனா  இ த (சா தி) 
ரஸமான  ஸநக ஸந த னிவ களா  ஏ க ப டதாக உ ள . இ தைகய 
ரஸமான , அைன  இ ாிய கைள  வச ப தி, த த ேயாக தி  ல  
ம ேம அைடய ப வதாக உ ள ; இ வித  உ ளேபா , இ , 
அைனவரா  காண ப  ஒ  நாடக தி  ல  அைடய ப வ  
இய ேமா? 
 
[ஸூ ரதார  ந யிட ] அறி தவேள! அ வித  உைர கேவ டா . 
“அைன விதமான வ ணா ரம த ம கைள  ற தா , ஆ மாவி  
எ தவிதமான ேதாஷ  ஏ ப வதி ைல” எ   மதமான 
அேலபக களி  வாத க  இ த நாடக தி  ற படவி ைல. ஆகேவ நீ 
ச ேதக  ெகா ளேவ டா . “ஆயிர கண கான க ம க , அைவ 
எ தவிதமான பலைன  எதி பாராம  ெச ய ப ேபா , அைவ 
ேமா தி  இ ெச ”, எ  கீதாசா ய  உைர தா . இைவ 
அைனவ  இ ப  அளி பதாக , ந ைம  ேபா ற கைலஞ க  
வா வாதாரமாக  உ ளன. ேம , கீேழ உ ள விஷய  ற ப வைத  
காணலா : 
 
20. ந த சா ர  ந ஸா வி யா ந த சி ப  ந தா: கலா: 
      நாெஸௗ ேயாேகா ந த ஞாந  நாடேக ய ந யேத 
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ெபாெபாெபாெபா  – (ஸூ ரதார  வ ) நாடக  ல  ற பட இயலாத 
சா ரேமா, வி ையேயா, சி ப கைலேயா, ேயாகேமா, ஞானேமா ஏ  இ  
காண படவி ைல. 
 
[ந  ஸூ ரதாரனிட ] மி த க னமான ஒ  ெசயைல நீ க  
ெதாட கி ளீ க . ஆனா , ம ற மத களி  உ ள ப த கைள  க , 
ெப ணி ேக உாிய மி த ெம ைமயான மன  ெகா ட நா  ந கிேற . 
 
 
 
  

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 

மேத ராமா ஜாய நம: 
ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 21) 

 
45. நி யெர கிற  ஒ நா  ஸ ஸாியாத ேசஷேசாஷஸநாதிகைள. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி நி யெர கிற  ஆைர? எ மாகா ை யிேல 
அ ளி ெச கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – நி ய  எ பவ க  யா  எ ற ேக வி  அ  விைட 
அ ளி ெச கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (நி யெர கிற  ஒ நா  ஸ ஸாியாத ேசஷ 
ேசஷாஸநாதிகைள) எ  ஒ நா  ஸ ஸாியாத எ ைகயாேல தைர 

யாவ தி கிற . நி த ஸ ஸாராிேற அவ க ; இவ க  அ ட 
ஸ ஸாரக தாிேற. “அ த ஸஹஜதா யா  ஸூரய  ர தப தா” 
எ றாாிேற ப ட . “நி ேயா நி யாநா ” எ , “ ஞா ெஞௗ 

வாவஜா சநீெசௗ” எ  ெசா கிறப ேய ஆ ம வ ப  நி யமாயி க, 
“அஸ ேநவ” எ ப  “ஸ தேமந ” எ பதாகிற . பகவ  விஷய ஞாநராஹி ய 
ஸாஹி ய களாேலயிேற. ஆைகயா  இவ கைள நி யெர கிற  
பகவ ஞாந  ஒ நா  ஸ ேகாசமி லாைமயாேல எ  
ெகா ளேவ . இ த ைவபவ ைத  ப றவிேற “ய ர ேவ ஸா யா  ஸ தி 
ேதவா:” எ , “ய ர ஷய: ரதமஜா ேய ராணா:” எ ம தி இவ கைள 

லாகி கிற  பா யகார  இவ க ைடய ைவபவ ைத “ வ ச தா வ தி” 
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இ யாதியாேல க ய திேல பர க அ ளி ெச தா . ஆைகயாேல, (ஒ நா  
ஸ ஸாியாத) எ றேபாேத, இவ க ைடய ைவபவெம லா  ெசா றாயி  
அேசஷ ேசஷ தியி  அ விதனா  ைக க யபர ெக லா  
ப மாவாயி ைகயாேல, தி வன தா வாைன ேசஷென கிற . “நிவாஸ 
ச யாஸந பா கா ேகாபதாந வ ஷாதப வாரணாதிபி: சாீரேபைத  தவ 
ேசஷதா கைத  யேதாசித  ேசஷ இதீாிேத ஜைந:” எ றிேற ஆளவ தா  
அ ளி ெச த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “நி ய ” எ  வத  ல , “ஸ ஸார தி  ஒ ேபா  
ப த படாம  உ ளவ க ” ஏ  உைர பதா , இவகளிடமி  த க  
ேவ ப த ப டன . த க , “ஸ ஸார தி  வி ப டவ க ” ஆவ ; 
ஆனா  நி ய க  ஒ ேபா  ஸ ஸார தா  தீ ட படாதவ க  ஆவா க . 

ர கராஜ தவ தி  (2-32) – அ த ஸஹஜதா யா  ஸூரய  
ர தப தா - அபகாி க படாம  உ ள இய பான ைக க ய  ெபறவ க  

நி ய க  – எ  வாமி பராசரப ட  அ ளி  ெச தா . கட. (5-13) – நி ேயா 
நி யாநா  – நி ய களி  நி யமானவ  – எ , ேவ. (1-9) – ஞா ெஞௗ 

ெவௗ ஈச அநீச - பிற ப ற இர  ஒ  அறி த  ஒ  
அறியாத மாக , ஒ  வ ைம உ ள  ஒ  வ ைம அ ற மாக  - 
எ  வத  ஏ ப, ஆ ம வ பமான  நி யமானதாகேவ உ ள ; 
ஆனா  ைத. (2-6-1) – அஸ ேநவ - இ லாதவ க  ஆகிறா க  – எ , 
ைத. (2-6-1) –ஸ தேமந  - இ பவ க  ஆகிறா க  - எ  ஏ  

ற ப கிற  எ றா , “பகவ  விஷய  றி த ஞான  அ ற நிைல, பகவ  
விஷய  றி த ஞான  ெப ற நிைல” எ பத  அ பைடயிேலேய ஆ . 
ஆகேவ இவ கைள “நி ய க ” எ  வ  ஏென றா , “பகவ  
ஞான தி  எ ேபா  க  ஏ படாதவ க ” எ ற அ பைடயி  ஆ . 
இவ க ைடய இ த ேம ைமைய  ெகா டா வதாகேவ தியான ,  ய ர 

ேவ ஸா யா  ஸ தி ேதவா: - எ த ஒ  பரமபத தி  பகவ  அ பவ தி  
த ைமயாக நி ய க  உ ளனேரா – எ , ய ர ஷய: ரதமஜா ேய 
ராணா: - எ த  பரமபத தி  அைன ைத  ேநேர காண  ய நி ய க  

ேப உ ளனேரா - எ  ெகா டா கிற . பா யகார  இவ க ைடய 
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ைவபவ ைத க ய தி  - வ ச தா வ தி - பகவா ைடய இ ைசைய  
பி ப றியப  உ ள – எ  அ ளி ெச தா . ஆகேவ ஒ நா  ைணயி  
“ஒ நா  ஸ ஸாியாத” எ  றியேபாேத அவ க ைடய அைன  
ைவபவ க  ற ப டதாகிற . அைன விதமன ைக க ய களி  
ஈ ப பவனாக , ைக க ய  ெச  அைனவ  உதாரணமாக 
உ ளவனாக  இ பதா  தி வன தா வாைன “ேசஷ ” எ  

கிேறா . ேதா ரர ன  (40) – நிவாஸ ச யா ஆஸந பா கா க உபதாந 
வ ஷாதப வாரணாதிபி: சாீரேபைத: தவ ேசஷதா கைத: யேதாசித  ேசஷ இதி 
ஈாிேத ஜைந: - ஸ ேவ வரனாகிய நீ எ த ளி ள இ பிடமாக , 
தி க  வள வத  ஏ ற ப ைகயாக , றி பத  

ஹாஸனமாக , நி ேபா  பா ைககளாக , தி பாிவ டமாக , 
நட தா  ைடயாக  எ பதாக, உன  அ ைமயாக உ ளைதேய தன  
இய பாக  ெகா டதா  ேசஷ  என ப பவ  - எ  ஆளவ தா  
அ ளி ெச தா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - ம ள ததீயைர  ேபாேல அநியமமாயிராேத ஸ ேவ வர  
அ  ெச த ேசஷெமாழிய அ  ெச யாத நியம ைத  ப ற ேசஷாஸநெர  
ேசைன த யாைர நி பி கிற . “ வதீய ேதா ஜித ேசஷ ேபாஜிநா” 
எ றாாிேற ஆளவ தா . “வநா ாி நாத ய ஸுஸு தர ய ைவ ர த 
சி டா யத ைஸ ய ஸ பதி:” எ  ஆ வா  அ ளி ெச தா . 
ஆதிச த தாேல, “ேசஷேசஷாசந க ட ர க நாநாவிதாந த பாிஜந பாிசாாிகா 
பாிசாித சரண கள” எனகிறப ேய, பகவ  ைக க ையக ேபாகராயி ள 
ைவநேதய ர கரான நி ய தைரெய லா  ெசா கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – ேவ  சில அ யா க  ேபா  எ தவிதமான க பா  இ றி 
அ லாம , ஸ ேவ வர  அ  ெச யாத எதைன  ஏ பதி ைல எ  
விதி ைறைய  ெகா ளதா  ேசைன த யாைர “ேசஷாஸந ” 
எ கிறா க . ேதா ரர ன  (42) -  வதீய த உ ஜித ேசஷ ேபாஜிநா - நீ 
அ  ெச த மீத ைத உ ெகா பவனாக உ ளவ  - எ  ஆளவ தா  
அ ளி ெச தா . ஸு தரபாஹு தவ  (74) – வநா ாி நாத ய ஸுஸு தர ய 
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ைவ ர த சி டா யத ைஸ ய ஸ பதி: - மிக  அழகாக உ ளவ , 
தி மா ேசாைலயி  உ ளவ  ஆகிய ஸ ேவ வர  அ  ெச  மீத  
உ ளைத ஏ  ேசைன த யா  - எ  ர தா வா  அ ளி ெச தா . 

ைணயி  உ ள “ேசஷ ேசாஷஸநாதிகைள” எ பதி  காண ப  “ஆதி” 
எ பத  ல , க ய தி  - ேசஷேசஷாசந க ட ர க நாநாவிதாந த பாிஜந 
பாிசாாிகா பாிசாித சரண கள – ஆதிேசஷ , ேசைன த யா  , க ட  
ேபா றவ க  ெதாட கமாக உ ள பலவிதமான ைக க ய  ெச பவ க ,  
ைக க ய  ெச  ேதவேலாக  ெப க , இவ களா  ைக க ய  
ெச ய ப  தி வ க  ெகா டவேன - எ பத  ஏ ப, பகவ  ைக க ய  
எ பதிேலேய   இ ப  அைட தப  உ ள க ட  தலான நி ய க  

ற ப கிறா க . 
 
46. ஜல  அ நி ஸ ட தா  ஸ ஸ க தாேல ஔ ய 
ச தாதிக டாகிறா ேபாேல, ஆ மா  அசி  ஸ ப த தாேல அவி யா 
க ம வாஸநா சிக டாகிறன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ேவா தமான வ ப ைவல ய ைத ைடய ஆ மா  
அவி யாதி ேதாஷ ஸ ப த  வ தப  எ ? எ கிற ச ைகயிேல, 
ஸ டா தமாக த ேத ைவ அ ளி ெச கிறா  (ஜல ) எ  
ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  ற ப டதான, மிக  சிற பான வ ப ைத  ெகா ட 
ஆ மாவி , அவி ைய தலான ேதாஷ க   எ ப   ஏ ப கிற  எ  
ேக வி , ஓ  உதாரண ட , அத கான காரண ைத அ ளி ெச கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அதாவ  வபாவத ஏவ நி விகாரமா  சீதளமாயி கிற 
ஜல  அ நிேயாேட ஸ ைடயான தா ேயா ைட 
ஸ ஸ க தாேல ஒள ய ச ேதா ேரக ப களான 
விகார க டாகிறா ேபாேல வத ஞாநாந தாமல வ பனான 
ஆ மா  ண ரயா ரய அசி  ஸ ப த தாேல, அவி யா க ம வாஸநா 
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சிக ணடாகிறன எ ைக. இவ ைடய தி த பியா  ஆசா ய 
தய திேல “அவி யா காரணமநா யசி  ஸ ப த ” எ  

அ ளி ெச தாாிேற. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இய பாகேவ எ தவிதமான மா த க  அைடயாம , ளி ள 
நீ , அ னியி  ஸ ப த  காரணமாக “உ ண , மி த ச த ட  
ெகாதி த ”  ேபா ற மா த க  ஏ ப கி றன; இதைன  ேபா  
இய பாகேவ “ஞான , ஆன த , ைம” ஆகியவ ட  ள 
ஆ மாவி ,  ண கைள  அ  நி கி ற அசி  ெபா க ைடய 
ஸ ப த  காரணமாக, “அவி ைய, க ம , வாசைன, சி” ேபா றைவ 
ஏ ப கி றன. இவ ைடய தி த பியாராகிய அழகிய மணவாள ெப மா  
நாயனா , ஆசா ய தய தி  (10) – அவி யா காரண  அநதி அசி  ஸ ப த  
– எ  க ைத அ ளி ெச தா  அ லேவா? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான     - இ ப  வி ராண திேல “நி வாணமய ஏவாயமா மா 
ஞாநமேயாமல: :கா ஞாநமலா த மா: ர ேத  ேத ந சா மந: ஜல ய 

சா நி ஸ ட தா  ஸ காத ததாபி ஹி ச ேதா ேரகாதிகா  த மா  த  
கேராதி யதா ேந ததா மா ர ெதள ஸ காத அஹ மாநாதி ஷித:, பஜேத 

ரா தா  த மாந ய ேத ேயாபி ேஸா யய:” எ  ெசா ல ப ட . 
அவி ையயாவ  அ ஞாந ; அ தா  ஞாநா தய, அ யதா ஞாந, விபாீத 

ஞாந ேபண அேநக விதமாயி . க மமாவ  கரண ரய தமா , ய 
பாபா மகமான ாியா விேசஷ ; அதி  ய  ஐஹிக ஆ மிக நாநாவித 
ேபாக ஸாதநதயா பஹுவிதமாயி , பாப  அ யகரண தயாகரண 
பகவதபசார பாகவதாபசார அஸ யாபசார ேபண அந தமாயி . 
வாஸைனயாவ   ெச  ேபா தவ றிேல மீள  ைக பான 
ஸ ஸார ; இ தா  ேஹ  ேபத தாேல பஹுவிதமாயி . சியாவ  
ரஸா தர தா  மீ கெவா ணாதப  ஒ றிேல ெச கிற வி ப ; இ  
விஷய ேபத தாேல பஹுவிதமாயி . “அவி யா க ம வாஸநா 

சிக டாயி றன” எ னாேத, “உ டாகிறன” எ ைகயாேல 
இவ றி ைடய ரவாஹ ப வ  ெசா ல ப ட . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - இ வித   வி ராண தி  (6-7-22) - நி வாணமய 
ஏவாயமா மா ஞாநமேயாமல: :கா ஞாநமலா த மா: ர ேத  ேத ந 
சா மந: ஜல ய சா நி ஸ ட தா  ஸ காத ததாபி ஹி 
ச ேதா ேரகாதிகா  த மா  த  கேராதி யதா ேந ததா மா ர ெதள ஸ காத 
அஹ மாநாதி ஷித:, பஜேத ரா தா  த மாந ய ேத ேயாபி ேஸா யய: – 
ேமா  நிைலயி  உ ள ஜீவா மா, ஞான  ம  ஆன தேம வ பமாக 
உ ளவ , ேதாஷ  அ றவ  ஆவா ; ப க , அ ஞான , ேதாஷ க  
ஆகிய பல  ர தியான அசி தி  த ம க  ஆ ; அைவ ஆ மா ைடய  
அ ல; நீ ட  அ னி  ஏ ப  ஸ ப த  காரணமாக  ஓைச, ெவ ப  
ேபா றைவ நீ  எ வித  ஏ ப கி றனேவா அ  ேபா , ஆ மாவான  

ர தியி  ஸ ப த  காரணமாக “நா , எ ைடய ” எ ப  ேபா ற 
எ ண களா  தா ைவ அைட , ர தியி  ஸ ப த  ெகா ட 
த ம கைள அைடகிறா ; அழிவ ற ஆ மாவானவ  ர தியி  த ம கைள  
கா  ேவ ப டவ  ஆவா  - எ  உைர க ப ட . அவி ைய எ ப  
அறிவி ைம; அ  “ஞான  இ ைம, ெபா ளி  த ைமைய ேவறாக அறித , 
ஒ  ெபா ைள ம ெறா றாக அறித ” எ ப  ேபா  பலவிதமாக உ ள . 
க ம  எ ப  மன , வா  ம  சாீர  ஆகிய றா  
இய ற ப வதாக , ணிய  ம  பாப கைள உ ளட கியதாக  
உ ள ெச ைகக  ஆ .   ணிய  எ ப  இ த ேலாக தி , அ த 
ேலாக தி  பலவிதமான இ ப கைள அைட ப யாக  ெச யவ ல 
உபாய க   பல ெகா டதாக, பலவிதமாக உ ள .  பாப க  எ பைவ 
“ெச ய தகாதவ ைற  ெச த , ெச யேவ யைத  ெச யாம  வி த , 
பகவ   அபசார , பாகவத அபசார , ெபா க இயலாத ம ற அபசார ” எ   
எ ண றதாக உ ளைவ ஆ . வாஸைன எ ப   ெச தவ றி  
மீ  ஈ ப த  எ பத  காரணமாக ஸ ஸார  ஆ ;  இ   ப ேவ  
காரண களா  பலவிதமாக உ ளதா . சி எ ப , ேவ  ஒ  சிற த 

ைவைய  கா பி த ேபாதி  மீ க இயலாதப , அதைன  கா  
தா தவ றி  ெகா  ஆ த ஈ பா  ஆ . இ  விஷய களி  உ ள 
ேவ பா க  காரணமாக  பலவிதமாக உ ளதா . “அவி ைய, க ம , 
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வாஸைன, சி” ஆகியைவ, “உ டாயின” எ  ற படாம , 
“உ டாகி றன” எ  ஏ  ற ப ட  எ றா , இவ றி  இைடவிடாத 

ரவாள  காரணமாகேவ ஆ .   
 
 
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 290) 
 

4-6-4 ம தா ெம  அ ேகா  மாயவலைவ ெசா ெகா  நீ  
          க ேசா  ம ைற  ெச ேசா  களனிைழ ெத பய ? 
          ஒ காகேவ உலேக  வி கி மி தி ட 
          ெப ேதவ  ேப ெசா லகி கி  இவைள  ெப திேர 
 
ெபாெபாெபாெபா  - இவ ைடய ேநா  பாிகரமாக அ லாதவ ைற, பாிகார  எ  
நீ க  எ கிறீ க . இதனா , “இ த இட தி  உ ளவ ,  இ னா ” 
எ  அைடயாள  ற இயலாதப  மாய க  நிைற தவ க , பலவிதமாக  
ேப பவ  ஆகிய இ த  க வி சியி  ெசா கைள நீ க  ேக கிறீ க . 
அவ ைற ந  நீ க , அவ  மீ  பாி  ெகா ட கல கி,  தாமஸ  ம  
ராஜஸ  ஆகியைவயாக உ ள க ைமயான ேசா ைற , அவ ைற  கா  
ேவறான ெச ேசா ைற  எ  ெகா , ம ற ேதவைதக , 
அவ  மகி  ஏ ப விதமாக  ெச வதாக எ ணியப  பைட  எ ன 
பய  உ ள ? த ைன அ பவ க  ம  அ டாதவ க  எ  
ேவ பா  ஏ  ஆராயாம , அைன  ேலாக கைள  ஒேர ேநர தி  
உ ெகா , ரளய  நீ கிய பி ன  ெவளிேய உமி தவனாகிய, 
ஸ ேவ வர ைடய தி நாம ைத நீ க  உ சாி தா , இவைள நீ க  மீ  
ெபறலா .    
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - வ சைகயா  ேதா றி  ெசா கிற இவ ைடய 
பஹுஜ பாதிகைள வி , ஆப ஸகனான ஸ ேவ வர ைடய தி நாம ைத  
ெசா லவ  ேகாளாகி  இவைள  கிைட  எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “வ சைன நிைற தவளாக , தன  ேதா றியைவ 
அைன ைத  உைர பவளாக  உ ள இ த  க வி சி வதான 
பலவிதமான ெசா கைள நீ க  ைகவி களாக. ஆப  கால தி  
உத கி ற ஸ ேவ வர ைடய தி நாம ைத எ ேபா  உ சாி தா , இவ  
மீ  உ க  கிைட பா ”, எ கிறா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ம தா ெம ) அப யேஸைவ ப வா , “ப ய ” எ  
யவஹாி  ெகா ள  ேவ ேமா? ம தாெம றப . (அ  ஓ ) 

அ ேகெயா தி எ  அநாதேரா தி. (மாய வலைவ ெசா ெகா ) 
ெசா ல கடவளான இவ  வா ைதைய ேக . (நீ ) ஸா விகரா ,  பகவ  
விஷயம ல  ெசா ல கடவர றி ேக ஜு களாயி மவ க  
வா ைதைய  ேக ககடவ நீ க  ப  எளிவரேவ! (நீ ) “ேபானக  ெச த 
ேசட  த வேர  னிதம ேற” எ  ஸா விக  அ  ெச த ரஸாத 
ைவபவமறி  நீ ; ஸா விகா நம ல  ப க  கடவர லாத நீ . 
(க ேசா  இ யாதி) தாமஸா ந , அ ேதா  ேதா  நீ யான 
ராஜஸா ந . (களனிைழ  எ  பய ) களென ற , கள  எ றப . 
இைழ ைக - இ ைக. அதாவ  ு ரேதவைதக  வ  ஸ நிதி ப  

தல களிேல; நா ச தி ெதாட கமானவ றிேல, இைழ  - அவ  
ெசா கிற நியம கேளாேட இ , ராஜஸ தாமஸ ேதவைதக , அ ேவா 
ேதவைதக  வ  ஸ நிதி ப  ஸ ல களிேல ராஜஸமா  
தாமஸமா ள அ ந கைள  ெகா  இட ெசா கிற ரம திேல 
இ டா  எ ன ரேயாஜந ? ரேயாஜநமி லாைமேயய ; 
விநாச ேதாேட ப . ரளயகால தி  ஸ வர கனான 
ஸ ேவ வரைனெயாழிய ரளயாப  ர ி கலாமாகிலாயி , இவைள 

ு ரேதவைதகைள  ெகா  ர ி கலாவ . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - (ம தா ெம ) - ப தியமாக இ பத  மாறாக உ ளவ க  
ெச  ெசய கைள “ப தியமான ” எ  வைத நா  ஏ க ேமா? 
“ம தா ” எ பேத இ  “ம தா ” எ  உ ள . (அ  ஓ ) - “அ ேக 
ஒ வ ” எ  வத  ல , அவ  மீ  எ தவிதமான வி  இ லாத 
நிைலைய ெவளி ப கிறா . (மாய வலைவ ெசா ெகா ) - வ சைன 
நிைற தவளாக, மன தி  ேதா றியவ ைற ம  உைர பவளாக உ ள 
இவ ைடய ெசா கைள  ேக . (நீ ) - ஸ வ ண  ம ேம 
நிைற தவ களாக, பகவ  விஷய  அ லாம  ேவ  எதைன  
உைர காதவ களாக, ேந ைம நிைற தவ களாக உ ளவ க ைடய ெசா கைள 
ம ேம ேக கேவ ய நீ க , இ வித  தா  ேபானீ கேள! (நீ ) – 
தி மாைல (41) - ேபானக  ெச த ேசட  த வேர  னிதம ேற - எ , 
ஸ வ ண  நிைற தவ க  உ ெகா ட மீத தி  உ ள ேம ைமைய 
அறி  நீ க . ஸா விகமான உண  அ லாம  ேவ  எதைன  ெதாடாம  
உ ள நீ க . (க ேசா  இ யாதி) - தாமஸ  நிைற த உண க  ம   
அவ ட  ஸ ப த  ெகா ட ராஜஸ உண க . (களனிைழ  எ  பய ) - 
தா த ேதவைதக  வ  வசி கி ற இட களி ,  ராஜஸ  ம  தாமஸ  
ஆகியைவ நிைற த உண கைள, அைவக   ைறகளி  பைட பதா  
எ ன பய  ஏ ப  எ  ேக கலா . பய  இ ைல எ  ற யா ; 
அழி ட  ேச த பல  கி . ரளய கால தி  அைன ைத  கா பா  
ஸ ேவ வர  தவிர, இ த  தா த ேதவைதக  வ  ரளய ஆப தி  
கா பா  எ  நிைல இ தா , இவைள நீ க  தா த  ேதவைதக  

ல  கா பா றலா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – “இதி  ரேயாஜநமி ைலயாகி , ம ற ரேயாஜந டாக நீ 
நிைன தைத  ெசா லா ” எ ன; “உ க  ஒ  ேபாிேற நா  ெசா கிற  
ெச விேகாளாகி ” எ கிறா . (ஒ காகேவ) ஒ  களனிைழயாதி க ெச ேத 
வ , வைரயாேத ர ி மவைன  ப ற  பா ேகா . ஒ வ  
அ தியாதி க, ஆப ேத ேஹ வாக வ  உத மவனாயி . (உலேக ) 
அ  த னி , “ஆ ாித , அநா ாித ” எ    பாராேத,  எ லாைர ெமா க 
ஏககால திேல தி வயி றிேல ைவ  ேநா கி, ரளய  கழி வாேற ெவளிநா  
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காண ற படவி ட. (ெப ேதவ ) பரேதவைத. ஸ வ ர கனாைகயாேல 
ஸ வாதிகனான ஸ ேவ வர ; தள தா  தாவளமாயி ;  

க ேதா றாேத நி றானாகி  ஆப  வ தவாேற க கா  
ர ி மவனாயி . அவ  இ ப யி பாெனா வனாைகயாேல, 

வாராத ; நீ க  ஆ ரயி கிற ேதவைதகைள ேபாேல சீலமா , 
“அ டெதாழிய  ட  ெகா  வா” எ  ராராதன ல . தா  
ர ி மிட தி  இ தைலயி  ஆ ய  ஸூசகமான 
அ ரதிேஷதேமயாயி  ேவ வ . (உலேக  இ யாதி) இ த ரளய  
தீ தவேனகா  இ த ரளய . ந ேமாெடா க ரளய தி  அ  

ு ரேதவைதையேயா ப வ ? வைரயாேத  
ஸ வர கனானவைனய ேறா ப வ ? (ேப  ெசா லகி கி ) தி நாம ைத  
ெசா லவ ேகாளாகி . இ ப  ேந திய றி மாகி  பல  
அள ப ேமா எ னி , (இவைள  ெப திேற) அ  
ேநரேவ வெத லா  ேந தா , எ பய ? எ  ரேயாஜநமி ைலயாக  
ெசா ; இ  ேந தி தி நாமமா ர  ெசா ைகயா , ேப றி  வ தா  
இவைள  ெப ைகயாகிற  ெபாிய பல ைத  ெபறலா . ேப  
ெசா லவ ேகாளாகி  இவைள  ெபறலா ; இ ைலயாகி  இழ மி தைன. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - இதைன ேக ட தா மா க  ேதாழியிட , “சாி, இ த  ெசய களி  
பய  இ ைல எ றா , பய  அளி கவ ல  எ  நீ எதைன 
எ கிறாேயா அதைன  உைர பாயாக”, எ றன . இத  ேதாழி 
அவ களிட , “நீ க  அதைன ஏ க  எ றா , உ க  உபாயமாக 
அவ ைடய ஒ  தி நாம ைத ம ேம உ சாி களாக எ  அ லேவா 
உைர கிேற ?”, எ றா . (ஒ காகேவ) - ஒ வ  தா த ேதவைதக காக 
நா ச தியி  பைட தப  இ தா , ஏ ற தா  ஆராயாம  வ  
கா பா பவைன நீ க  கா களாக. ஒ வ  ரா தைன ெச யாம  
நி றேபாதி , ஆப  எ பைதேய காரணமாக ெகா  அ  வ  
உத பவ . (உல  ஏ ) - ேம , “தன  அ யா க , த ைன 
அ டாதவ க ” எ  ஆராயாம , அைனவைர  ஒேர ேபா  ஒேர 
ேநர தி  தன  தி வயி றி  எ  ைவ  பா கா பாக ேநா கி, ரளய  
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நீ கிய ட  ெவளி உலக ைத அைவ அைன  கா ப யாக 
உமி தவ . (ெப ேதவ ) – உய த ேதவைத. அைன தி  
கா பா பவ  எ பதா  அைனவைர  விட உய த ஸ ேவ வர , 

ப தி  உ ளவ க  ர கனாக உ ளா .  தன  க ைத 
கா பி காம  உ ளா  எ றேபாதி , ஆப  வ த ட  தன  
தி க ைத  கா பி  கா பா பவ . அவ  இ வித  உ ளதா  
அைனவரா  எளிதி   ஆராதி க த கவ  ஆவா . நீ க  ஆராதி கி ற 
தா த ேதவைதக  ேபா  தா த த ைமக  ெகா டவனாக,  
“அ டெதாழிய  ட  ெகா  வா” எ   பவனாக, ஆராதி பத  
க ைமயக உ ளவனாக இ பவ  அ ல . தா  ஒ வைன  
கா பா ேபா , அ த மனித , கா பா த  அறி றியாக, “நீ எ ைன 
கா பா றேவ டா ” எ  வில காம  இ தாேல ேபா மான . (உல  
ஏ  இ யாதி) - அ த ரளய ைத நீ கியவேன இவ ைடய ப ைத  
நீ கவ லவ  ஆவா . ரளய கால தி  ந ட  ேச  கி ற தா த 
ேதவைதகைளேயா நா  ப வ ? ஏ ற தா  ஆராயாம  அைன ைத  
கா பவைன அ லேவா நா  ப றேவ ? (ேப  ெசா றாகி ) - 
தி நாம ைத உ சாி கவ லவ க  எ றா . ஆனா , “இ வித  ய சி இ றி 
அவ ைடய  உதவிைய  ெபறலா  எ றா , பல  அள ட  யதாக 
இ ேமா?”, எ  ேக கலா . இத  விைட அளி கிறா . (இவைள  
ெப திேர) - “தா த ேதவைதக  விஷய தி , நட கேவ ய அைன  
நைடெப றா  எ ன பய  உ ள ”  எ  பயன ற நிைலயான  

ற ப ட . இ  ய சி எ ப  “தி நாம  த ” ம ேம எ பதாக 
உ ளதா , ேப  கிைட ேபா , “இவைள மீ  அைடத ” எ ற ெபாிய 
பலைன  ெபறலா . தி நாம ைத உைர தா  இவைள  ெபறலா , 
இ ைலேய  இழ க .   
 

 
வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 6) 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - அ னி வி யா கிைகயா , க ம ஞான 
ஸஹ ைத மாைகயாேல அதி தாதிகாரமா  விள ய பல ரத மா , 

ரமாத ஸ பாவைன  உ டாைகயாேல, அவ ைற வி , இ த ேதாஷ  
ஒ  இ றி ேக “ ு  ைவ சரணமஹ  ரப ேய”, “ யாஸமாஹு  
மநீஷிேணா ர மாண ”, “ யாஸ இதி ர மா”, “த மா  யாஸேமஷா  
தபஸாமதிாி தமாஹு:”, “த மாதபி வ ய  ரப த  ந ரதி ரய ச தி”, “ஸ 

ரா  சரெணௗ காட  நி ய ர ந தந:”, “ஸ ேதவ ரப நாய”, “ேஸாஹ  
வா  சரணமபாரம ரேமய ”, “ஸ வா மநா ய சரண  சர ய  நாராயண  

ேலாக  ரப ந:” “மாேமவ ேய ரப ய ேத”, “தேமவ சரண  க ச”, 
“ஸ வத மா  பாி ய ய”, “தாவதா தி  ததா வா சா” எ  இ யாதி தி 

தி தமா , ஸுகரமா , அ யவஸாயா மக ஞான விேசஷமான 
ரப திையேய உபாயமாக நி சயி ; இ ப  ரா ய ராபக கைள 

நி க ஷி , இவ ைற ேதா ர ப தாேல ஸ ேவ வரைன ேநா கி 
ரா தி கிறா  எ மா . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - ஆனா  இ த ப திேயாகமான , அ னிவி ைய தலானவ  
அ கியாக , க ம  ம  ஞான  தலானவ ைற நா யப  உ ளதா  
இய வத  மிக  த திைய எதி பா பதாக , தாமதமாகேவ பலைன 
அளி பதாக , மய க  ஏ ப த வா ளதாக  இ பதா , அவ ைற 
வி கிறா . இ தைகய ேதாஷ  இ லாத உபாய ைத அ  உைர கிறா . 
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ேவ. (6-18) - ு  ைவ சரணமஹ  ரப ேய – ேமா தி  வி ப  
உ ள நா  அவைன  சரண  அைடகிேற  - எ , ைத. நா. (50) - 

யாஸமாஹு  மநீஷிேணா ர மாண  – அவனிேய யாஸ  எ  
அ தண க  கிறா க  – எ , ைத. நா. (40) - யாஸ இதி ர மா – 

யாஸ  எ ப  ர ம  - எ , ைத. நா. (50) - த மா  யாஸேமஷா  
தபஸாமதிாி தமாஹு: - யாஸ ைத அைன  தவ கைள  கா  
உய ததாகேவ கிறா க  – எ , யஜு  - த மாதபி வ ய  ரப த  ந 

ரதி ரய ச தி – சரண  தவ  ெகா ல படேவ யவ  எ றா  
அவைன  கா பி  ெகா பதி ைல - எ , அேயா யாகா ட  (31-2) - 
ஸ ரா  சரெணௗ காட  நி ய ர ந தந: - தன  தைமயனாகிய இராமனி  
தி வ கைள  பி தவனாக - எ , தகா ட  (18-33) - ஸ ேதவ 

ரப நாய – ஒ ைற சரண  எ  தா  - எ , வி . (5-23-47) - 
ேஸாஹ  வா  சரண  அபார  அ ரேமய  – எ ைலய றவ , அளவிட 
இயலாதவ  ஆகிய உ ைன நா  - எ , ம பாகவத  (11-5-41) - 
ஸ வா மநா ய சரண  சர ய  நாராயண  ேலாக  ரப ந: - சரண  க  
த கவ , ேலாக தி  வாக உ ளவ  ஆகிய நாராயணைன 
அைன வித க  சரண  அைட  – எ , கீைத (7-14) - மாேமவ ேய 

ரப ய ேத – யா  எ ைனேய சரண  அைடகிறா கேளா - எ , கீைத (18-
62) - தேமவ சரண  க ச – அ த ஸ ேவ வரைனேய சரண  அைடவாயாக - 
எ , கீைத (18-66) - ஸ வத மா  பாி ய ய – அைன  த ம கைள  
ைகவி  - எ , வி . (1-9-73) - தாவதா தி  ததா வா சா – அைன  
பாப கைள  நீ  உ ைன - எ  உ ள தி ம  தி 
வா கிய களா  ற ப வ , இய வத  மிக  கமானதாக , 
ஞான தி  விேசஷமாக உ ல  ஆகிய ரப திையேய உபாயமாக 
நி சியி கிறா . இ ப யாக இல  ம  உபாய  ஆகியவ ைற உ தியா கி, 
இவ ைற ேதா ர வ வி   உைர க ஸ ேவ வரைன ேநா கி ரா தைன 
ெச கிறா  எ  றலா .  

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


