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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

தி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த சதி ேவ த ச     
தி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த சதி வர கேன த ச     

த சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த சத சமைட த ந  ராமா ஜ  தி வ கேள த ச     
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ைக ெபா க  னேம ைக ெகா டா  காவிாி நீ  
ெச ரள ஓ  தி வர க  ெச வனா  
எ ெபா  நி  ஆ  எ தா  நா  மைறயி  
ெசா ெபா ளா  நி றா  எ  ெம ெபா  ெகா டாேர. 

ஸ ய  ஸ ய  ந: ஸ ய  யதிராேஜா ஜக : 

காேவாி வ ததா  காேல காேல வ ஷ  வாஸவ: 
ர கநாேதா ஜய  ர க ச வ ததா  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
பா சரா ர ஆகம லான 

 

ல மீ த ர  
(ப தி – 162) 

 
34. தி ர ாி ச ச யா: ேகா ய ாிதசாநா  ர தர 
      ஸமா ாிதா: ரதி  தா  ஸரகா இவ ஸாரக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ர ரேன! ேத  அைடயி  எ வித  ேதனீ க  உ ளனேவா அ  
ேபா , த சன ச கர ைத  றி ப  ேகா  ேதவ க  உ ளன . 
 
35. அ ேத ேவ ஸுேரசாந பேயா: ரதிபா வேயா: 
      அ நய: பாிவ த ேத ரவ தக நிவ தகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ேதவ களி  தைலவேன! த சன ச கர தி  இர  ப க களி  

ரவ தக  ம  எ  நிவ தக  எ  ெபய  ெகா ட, ப தாயிர  
கண கான அ னிக  உ ளன. 
 
36. காலாநல ஸஹ ராபா: ஜவாலா லா லா: 
      ரவ தகாநலா த ர ைத ய தாநவதாஹிந: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – ரளய கால அ னி ேபா  ஆயிர  மட  வாைல ட  ய 

ரவ தக அ னியான  ைத ய கைள  தாநவ கைள  எாி கிற . 
 
37. தீரா: ரசா த க ரா: ரஸ நா தி மேதஜஸ: 
      நிவ தகா மம இ சத: சமய தி ரவ தகா  
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ெபாெபாெபாெபா  – ஆனா  நிவ தக அ னியான  மிக  அைமதியாக , 
அட க ட , இனிைமயாக , எ னா  வழிநட த ப வதாக  
இ தப , ரவ தக அ னிைய  சா த ப கிற . 
 
38. ஸுத சந மேநார ேத ய த  ஸ க ஷேணா பவ  
      லா கலா ர  மஹாேகார  ஸ வஸ ஹார காரக  
 
ெபாெபாெபாெபா  – ஸுத சன ம ர ைத  ெதாட கி ற லா கலா ர  எ ற 
ம ரமான  (அதாவ  “ப ”) ஸ க ஷண ட  ஸ ப த  ெகா டதா . 
இ  மிக  ச தி வா ததா . இ  அைன ைத  அழி கவ லதா . 
 
39. தி ய  தித ய ேந ய ேத த ய வா த ஸ பவா: 
      ரவ தகா த வா ச ஸ பவா  நிவ தகா: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – அ த அ ர ம ர தி  (அதாவ  “ப ”)  ப தியி  
ெவளி ப  ரவ தக அ னியான , ப கவா  சா தப  உ ளதா . 
அ த ம ர தி  பி ப தியி  நிவ தக அ னி ெவளி ப கிற . 
 
40. அ நீேஷாமமயா ஏேத ரவ தக நிவ தகா: 
      அ நீஷாமமயா ேரா தா த தா சா ர ஸ ததி: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – இ ப யாக உ ள ரவ தக  ம  நிவ தக  ஆகியைவ அ னி 
ம  ேஸாமைன உ ளட கியதாக இ கி றன ( ரவ தக தி  அ னி 
உ ளதா  எாி பதாக , நிவ தக தி  ேஸாம  உ ளதா  இனிைமயாக  
உ ளன எனலா ). அ னி ம  ேஸாம  ஆகிேயா கைள உ ளட கிய இ த 
அ ர க , ப தாயிர கண கான அ ர கைள உ டா கி றன. 
 

ர கநா சியா  தி வ கேள சரண  
கமலவ  நா சியா  தி வ கேள சரண  

... ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 
ேவதா த மஹாேதசிக  அ ளி  ெச த 

ஸ க ப ஸூ ேயாதய  
(ப தி – 29) 

 
[ரதி] எஜமானேர! நீ க  உ ைமையேய கிறீ க  என நா  அறிேவ . 
நா க  ெதாட கமாக  ய உ ள அைன  உயி களி  உம  
ச தியான  தைடயி றி ெச லவ லதா . ஆனா  என  அறியாத ஒ ைற  

றி  நீ க  றேவ . 
 
[காம ] அ  எ ன? 
 
[ரதி] சி க தி  யாைன  இைடேய உ ள பைக ேபா , விேவக  

தலானவ க  மஹாேமாஹ  தலானவ க  இைடேய உ ள 
பைக கான காரண  எ ன? 
 
[காம ] அ பானவேள! இதைன  ெதாட க தி  கிேற , 
ேக பாயாக. 
 
46. ாி ணக தா  ேபா  தி: ஸதீ தத ரதா 
           ஸமயநியேதா ராய  ேரதா ல  ஸமஜீஜந  
      ரதமமிஹ த  ேபாக ேவ ய  விேவக ர ஸர  
           விதயமிதர ஜு ட  ராக ரேமாஹ க  மித: 
 
ெபாெபாெபாெபா  – (காம  வ ) ஜீவா மாவி  ப னியாகிய தி எ பவ , 
ஜீவா மாவி  “ஸ வ , ரஜ , தம ” ஆகிய ண களி  ஒ ெவா  
அதிகமாக உ ளேபா , அைவ லமாக  ல கைள  ெப ெற கிறா . 
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இவ றி  ஸ வ ண  ெகா ட மன ட  ய ஜீவா மாவி  விேவக  
எ ப  த  ல  ஆ ; இ த  லமான  தன  த ைதயாகிய ஜீவா மா, 
இ ப கைள அ பவி பைத ெவ பதா . அ ள ராஜஸ  ம  
தாமஸ  ஆகியவ ட  ய ராக  ம  மஹாேமாஹ  ஆகிய இர  

ல க  ஒ றாக  ேச  நி கி றன. 
 
[காம ] இ த இர  பிாிவின க , விேவக  ம  மஹாேமாஹ  
ஆகிேயா கைள  த க  த க  ல தி  அரச களாக ஆ கின .  
 
47. ேமாஹ ய த மப நீ மதி: அபவ க ேதாஷ ம  
       விஷய ரஸ ேதாஷ : ஸுமதி: அந யா விேவக ய 
    
ெபாெபாெபாெபா  – (காம  வ ) ேமாஹ ைடய த மப னி, மதி ஆவா . இவ  
ேமா தி  உ ள ேதாஷ கைள எ ேபா  கா பவ  ஆவா . 
விேவக ைடய த மப னி, ஸுமதி ஆவா . இவ  உலகவிஷய களி  உ ள 
ேதாஷ கைள எ ேபா  கா பவ  ஆவா . 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

பி ைள தி வ கேள சரண  
…ெதாட  
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: 
மேத ராமா ஜாய நம: 

ர கநா சியா  ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 
 

வாமி பி ைளேலாகாசா ய  அ ளி  ெச த 

த வ ரய  
 

இத  வாமி மணவாள மா னிக  அ ளி  ெச த யா யான  
(ப தி – 39) 

 
98. இ  ஸா விக , ராஜஸ , தாமஸ  எ  ாிவிதமா , அ யவஸாய 
ஜநகமாயி . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - இதி ைடய வ பமி ப  எ ஙேன? எ  
ஆகா ை யிேல அ ளி ெச கிறா  (இ  ஸா விக ) எ  ெதாட கி. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – மஹ  த வ தி  வ ப  எ தைகய  எ ற ேக வி  விைட 
அ ளி  ெச கிறா . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , இ த மஹ  த வ  “ஸா விேகா ராஜஸ ைசவ 
தாமஸ ச ாிதா மஹா ” எ  ரகாச ர தி ேமாேஹா ேநயமான ஸ வ 
ரஜ  தேமா ப ணா வய தாேல ஸா விக , ராஜஸ , தாமஸ  எ  

ாிவிதமா , “மஹா  ைவ தி ல ண:” என  தி ல ணமாைகயாேல 
அ யவஸாய ஜநகமாயி  எ ைக. அதி , ஸா விக தியாவ  
“ ர தி  ச நி தி  ச கா யாகா ேய பயாபேய ப த  ேமா  ச யா 
ேவ தி தி  ஸா பா த ஸா விகீ” எ  ரவ தி நி திக ைடய  
கா யாகா ய களி ைடய  பயாபய களி ைடய , ப த ேமா களி 

ைடய  யதாவ யவஸாயெம ; ராஜஸ தியாவ  “யயா த மமத ம  ச 
கா ய  சாகா யேமவ ச அயதாவ  ரஜாநாதி தி  ஸா பா த ராஜ ” எ  
த மாத ம கைள , கா யாகா ய கைள  அ யதாவாக அ தியி ைக 
ெய ; தாமஸ தியாவ  “அத ம  த மமிதி யா ம யேத தமஸா தா, 
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ஸ வா தா  விபாீதா ச தி ஸா பா த தாம ” எ , அத ம ைத 
த மமாக , த ம ைத அத மமாக  இ ப  ஸ வா த கைள , 
விபாீதமாக  நி சயி ைகெய  பகவா  தாேன கீேதாபநிஷ திேல 
அ ளி ெச தா . ஆக, ர தியி ைடய விஷம விகார களி  ரதம 
விகாரமி ன ெத , அதி ைடய வ பமி ப , அதி ைடய 

ய  ெசா றாயி . 
 
விவிவிவிள கள கள கள க  - மஹ  த வமான , வி . (1-2-36) – ஸா விேகா ராஜஸ ைசவ 
தாமஸ ச ாிதா மஹா  - மஹ தான  ஸா விக , ராஜஸ  ம  தாமஸ  என 

 வைகயா  - எ பத  ஏ ற ரகாச , ெசயலா த  ம  ேமாக  
எ பைத அறியலா ப யாக “ஸ வ, ரஜ , தம ” பமாக, ண க ட  
ேச ளதா  “ஸா விக , ராஜஸ , தாமஸ ” என  வைகயாக உ ள . 
ேம  “மஹா  ைவ தி ல ண: - மஹ தான  திைய ல ணமாக  
ெகா ட ” எ பதாக தி  ல ணமாக உ ளதா , உ தியான அறிைவ 
ஏ ப த யதாக உ ள . இவ றி  ஸா விக தியான , கீைத (18-30) - 

ர தி  ச நி தி  ச கா யாகா ேய பயாபேய ப த  ேமா  ச யா 
ேவ தி தி  ஸா பா த ஸா விகீ – வ க  தலானவ ைற அைடவதி  

ய சி ம  ேமா  ஸாதன களான க ம  ேபா றவ ைற அைடத , எைவ 
ெச ய த கைவ ம  ெச ய தகாதைவ எ பைத அறித , சா ர களி  

ற ப டவ ைற மீ வதா  அ ச  ம  அ ச  இ ைம, ஸ ஸார  ம  
ேமா  ேபா றவ ைற  றி  அறித  ஆகியவ ைற எ த ஒ  தி 
அறிகிறேதா, அ த  தியான  ஸா விக  ஆ  – எ ப  கா க. ஆக 
ெசயலா த  ம  ெச ய தகாதைவ, அ சேவ யைவ ம  அ ச  
தகாதைவ, ப த  ம  ேமா  ேபா றைவ றி  அறிதேல ஆ . ராஜஸ 

தியான , கீைத (18-31) – யயா த மமத ம  ச கா ய  சாகா யேமவ ச 
அயதாவ  ரஜாநாதி தி  ஸா பா த ராஜ  – எ த ஒ  தியா  த ம  
ம  அத ம , ெச ய த கைவ ம  ெச ய தகாதைவ ஆகியவ ைற  

றி  உ ள உ ளப  அ லாம  அறிகிறாேனா, அ த  தியான  
ராஜஸ  ஆகிற  - எ பத  ஏ ப, த ம  ம  அத ம , ெச ய யைவ 
ம  ெச ய தகாதைவ ஆகியவ ைற ேவ விதமாக அறித  ஆ . தாமஸ 
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தியான , கீைத (18-32) – அத ம  த மமிதி யா ம யேத தமஸா தா, 
ஸ வா தா  விபாீதா ச தி ஸா பா த தாம  - எ த    ஒ  தியா  
அத ம ைத  த மமாக , அைன  ெபா களி  த ைமைய  மாறாக 
அறிகிறாேனா, அ  தாமஸ தியாகிற  - எ பத  ஏ ப, அத ம ைத த ம   
எ , த ம ைத அத ம  எ , அைன  வ க  றி   தவறாக 
அறிதேல ஆ . இ ப யாக பகவா  கீேதாபநிஷ தி  தாேன உ திபட 
அ ளி ெச தா . எனேவ, மா ற  அைடகி ற நிைலயி  உ ள ர தியி  
உ டா  த ைமயான மா ற  இ ன  எ , அத  வ ப  இ ன  
எ , அத  ெசய பா  இ ன  எ  ற ப ட . 
 
99. இதி  நி  ைவகாாிக , ைதஜஸ , தாதிெய  ாிவிதமான 
அஹ கார  பிற . 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    - இனி, ம டான விகார க  ரம திேல 
ெசா ல ப கிற . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – அ  ர தியி  ஏ ப  ேவ  மா ற க  றி  ற பட 
உ ளன. 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , இ த மஹானி  நி , “ைவகாாிக  ைதஜஸ ச 
தாதி ைசவ தாமஸ:, ாிவிேதாயமஹ காேரா மஹ  த வாத ஜாயத” 

எ கிறப ேய, ஸா விக ராஜஸ தாமஸ ப ேபத தாேல ைவகாாிகெம , 
ைதஜஸெம , தாதிெய  ாிவிதமான அஹ கார  பிற ெம ைக. 
இ தா , ாி ணா மிைகயான ல ர தியி  நி  பிற ததாைகயாேல, 
மஹா  ாி ணா மகமாயி ; அ ப ேய ாி ணா மகமான மஹானி  
நி  பிற ததாைகயாேல, அஹ கார  ாி ணமாயி  எ ைக. 
 
விளவிளவிளவிள கககக  – இ த  மஹா  த வ தி , வி  (1-2-37)  - ைவகாாிக  
ைதஜஸ ச தாதி ைசவ தாமஸ:, ாிவிேதாயமஹ காேரா மஹ  த வாத ஜாயத 
- ைவகாாிகமான  ஸா விக அஹ கார , ராஜஸ அஹ கார  ம  தாமஸ 
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அஹ கார  என விதமாக உ ள . இைவ மஹ  த வ தி  
ெவளி ப கி றன - எ பத  ஏ ப ஸா விக , ராஜஸ  ம  தாமஸ  
ஆகிய ேவ  ெபய க  ெகா ட ைவகாாிக , ைதஜஸ  ம  தாதி ஆகிய 

விதமான அஹ கார க  பிற கி றன. ஆகேவ,  ண க ட  
யதான ர தியி  ெவளி ப ட காரண தா , மஹ  த வ   

ண க ட  யதாக இ ;  ண க  ெகா ட மஹ தி  
ெவளி ப டதா ,  அஹ கார   ண க ட  இ  எ றாகிற .  
  
100. அஹ கார  அபிமாந ேஹ வாயி . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – அதாவ , ேதஹா மாபிமாநாதிகைள ஜநி பி ைக. இ தா  
இதி ைடய ய  ெசா ல ப ட . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  – “இ த  சாீரேம ஆ மா” எ ற எ ண ைத அஹ கார  
ஏ ப கிற . இத  ல  அஹ கார தி  ெசய பா  ற ப ட .  
 
 

வாமி மணவாளமா னிக  தி வ கேள சரண  
வாமி பி ைளேலாகாசா ய  தி வ கேள சரண  

…ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

ரப நஜந ட தரான வாமி ந மா வா  அ ளி  ெச த 
 

தி வா ெமாழி 
இத  வாமி வட  தி தி  பி ைள அ ளி  ெச த 

ப தாறாயிர ப  எ  ஈ  யா யான   
ல , எளிய தமி நைட  

(ப தி – 307) 
 

4-8-2 மணிமாைம ைறவி லா மல மாத ைற மா ப  
          அணிமான  தடவைர ேதா  அடலாழி  தட ைகய  
          பணிமான  பிைழயாேம அ ேயைன  பணி ெகா ட 
          மணிமாய  கவராத மடெந சா  ைறவிலேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  - எ ேபா  அவ ட  ேச ளதா  எ ைலய ற ஒளி  
அழகி  எ த ஒ  ைற  இ லாதவ , தாமைரமலாி  பிற த சிற பா  
ேம  ெம ைமைய  ெகா டவ , ெப களி  உ தமமானவ  ஆகிய 
ெபாியபிரா  எ ேபா  வசி  தி மா ைப  ெகா டவ ; அழகான , 
ெப ைம நிைற த , மைல ேபா ற  ஆகிய பர த தி ேதா க  
ெகா டவ ; விேராதிகைள அழி கவ ல ச கர தா வாைன  ெகா ட ெபாிய 
தி கர ைத உைடயவ ; ைக க ய தி  ஒ  விடாம  இ த அ ேயைன  
தன  அ ைமயாக  ெகா டவ ; நீலர ன  ேபா ற நிற  ெகா டவ ; 
இ ப ப ட அவனா  வி ப படாத எ க ைடய தா த ெந ச தா  
எ த  பய  எ க  இ ைல.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக    – “இ சீல  அ யான பிரா ேயாேட ட வ வழைக  
கா  அ ைம ெகா டவ  வி பாத ப யமான ெந சா  எ ன 
கா ய ?”, எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  – “இ த  பா ர தி  ற ப ட சீல தி  காரணமாக உ ள ெபாிய 
பிரா யா ட  ேச  நி , தன  வ வழைக  கா பி , எ ைன 
அ ைம ெகா டவ  வி பாத அட கமான ெந ச தா  எ ன கா ய  
உ ள ?”, எ கிறா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (மணிமாைம ைறவி லா) “மணிமாைம ைறவிலேம” எ ன 
ேவ டாதவ , அவ ைடய  நி யஸ நிதியாேல எ ைன அ ைம ெகா டவ . 
“ந க சி நாபரா யதி” எ கிறவ  ட இ க ெச ேத, எ ைன உேப ி  
தி மாகி , எ ைடைமயா  என தா  ரேயாஜநெம ? (மல மாத )  
நிறேமய றி ேக பிாிய தகாத ெஸௗ மா ய ைத ைடயவ . ப தி  
பாிமள ைத வ வாக வ தா  ேபாேலயி ைக. (உைற மா ப ) அவ  
நி யவாஸ  ப கிற   தி மா ைவ ைடயவ . வி  பிற ேபயா , 
நி யவாஸ  ப வ  மா விேலயா யி ைக. தா  பிற த , ெந சி  
காடா ப யான மா  பைட தவ . “அனி ச  அ ன தி  வி  
மாதர  ெந சி பழ ” எ றானிேற. த  ஸ ஸார யா ைரைய 

மாியாதா ேபாேல ைவ நிைனயாேத வ தி  மா  பட தவ . பிரா  
ெப மாைள  ைக பி த பி  மிதிைலைய நிைன கிலாயி , இவ  

ைவ நிைன ப . அவ  “அகலகி ேல ” எ கிற வ ைவ நா  இழ பேத! 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மணிமாைம ைறவி லா) – “மல மாத ” எ  றிய பி ன , 
“மணிமாைம ைறவி லா” எ  ேம  சிற பி  ஏ  றேவ ? 
அதாவ  த ைன  ேபா  ெபாியபிரா யா  “மணிமாைம ைற  இலேம” 
எ  ேவ ட ேவ ய அவசிய  இ லாதவ  எ  உண தேவ ஆ . 
இ ப யாக அவைள எ ேபா  தன  அ கி  ெகா  நிைலைய  
கா பி  எ ைன அ ைம ெகா டவ . தகா ட  (116-45) - ந க சி  ந 
அபராதி - பிைழ ெச யாதவ க  யா  உ ளன  - எ பதாக உைர கி ற அவ  
அ கி  உ ளேபாதி  ட எ ைன அவ  வி பவி ைல எ றா , என  
உைடைமகளா  என  எ ன பய  உ ள ? (மல மாத ) - அழகான நிற  
ம  அ லாம , எ ேபா  வி  அகலாத ெம ைம ட  யவ  
ஆவா . தாமைரமலாி  பாிமளேம ஒ  வ வ  எ த  ேபா  உ ளவ . 
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(உைற மா ப ) - ெபாியபிரா  எ ேபா  வசி  தி மா  ெகா டவ . 
“தாமைரமலாி  பிற தவ , நி யவாஸ  ெச த  எ ப  தி மா பி  ஆ ”, 
எ ப யாக உ ளவ . ஆனா  தாமைரமலாி  பிற தவ  ஏ  தி மா பி  
வ  வசி கேவ ? அ த  தாமைரமல  ெந சி  ேபா  உ ள  
எ  எ ப யான ெம ைமயான தி மா  ெகா டவ  எ பதா  
ஆ . தி ற  (1120) - அனி ச  அ ன தி  வி  மாதர  
ெந சி பழ  – எ ப   கா க. ேமா  ெப ற ஒ வ  ஸ ஸார ைத  

றி  எ ணாம  உ ள  ேபா , தா  பிற த தாமைரைய  ட 
எ ணாம  வசி ப யான தி மா  ெகா டவ . சீைத இராம ைடய 
தி கர ைத  ப றிய பி ன  மிதிைலைய நிைன தா  அ லேவா இவ  
தாமைரைய எ வா ? இவ , தி வா ெமாழி (6-10-10) – அகலகி ேல  - 
எ பதாக உ ள தி மா ைப அ லவா நா  இழ  நி கிேற ? 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  – (அணிமான  தடவைர ேதா ) அணிெய  ஆபரண , 
மானெம  அள . “ஸ வ ஷண ஷா ஹா:” எ கிறப ேய “ஆபரண  
ஆபரணமான ேதா ” எ  சீய  அ ளி ெச வ . “அணிெய  அழகா , 
மானெம  ெப ைமயா , அணி ெப கிய ேதா ” எ  ஒ  தமிழ . 
அ தா  “ஆபரண யாபரண ” எ கிறப யாயி ைக. “ஆயதா ச 
ஸு தா ச” எ கிறப ேய, அள ைட தா  ைட தா  ஒ வரா  
ச பி கெவா ணாத ேதா  பைட தவ . (அடலாழி  தட ைகய ) 
பிரா  தா மான ேச தி  அ தாேந பய ச ைக ப ணி 
எ ேபா ெமா க ேதா கமா  ரதிப ைதயட  வபாவமான 
தி வாழிைய  ணமான ைகயிேல ைடயவ . இவ ைடய த  
ைகேமேல காணலாயி கிறப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (அணிமான  தடவைர ேதா ) அணி எ ப  ஆபரண ; மான எ ப  
எ ப  அள . கி கி தாகா ட  (3-14) - ஸ வ ஷண ஷா ஹா: – அைன  
ஆபரண கைள  அணிய த க தி ேதா க  - எ பத  ஏ ப, 
ஆபரண தி  ஆபரணமாக உ ள தி ேதா க  எ  ந சீய  வா . 
“அணி எ ப  அழ , மான  எ ப  ெப ைம, ஆகேவ அழ  ெப ைம  
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ெபா திய ேதா ” எ  ஒ  தமிழ  வ  ேபா  ெகா டா , 
கி கி தாகா ட  (3-14) – ஆபரண ய ஆபரண  - ஆபரண தி  ஆபரண  – 
எ ப  ெபா . ேம  கி கி தாகா ட  (3-14) – ஆயதா ச 
ஸு தா ச - நீ டதாக  அழகானதாக  உல ைகைய  ேபா  - 
எ பத  ஏ ப, நீ  ப  யாரா  ெவ ல இயலாதப  உ ள 
தி ேதா க  ெகா டவ . (அடலாழி  தட ைகய ) – ெபாியபிரா  
தா மாக  ேச  நி  பரமபத தி  ட, அவ  எ ன ஆப  
ஏ ப ேமா எ ற ச ேதக  ெகா டவனாக, எ ேபா  த நிைலயி  
இ தப  பைகவ கைள அழி  இய  ெகா ட ச கர தா வாைன  
பாி ணமாக  தன  தி கர தி  ெகா டவ . இவ ைடய த ைத  
தி கர தி  காணலா ப  உ ளவ .  
 

யாயாயாயா யானயானயானயான  - (பணிமான  பிைழயாேம) பணிெய  ைக க ய . மானெம  
அள . அதி  ஓரள  ைறயாேம. “அஹ  ஸ வ  காி யாமி” எ கிறப ேய. 
(அ ேயைன  பணி ெகா ட) இைளயெப மாைள அ ைம 
ெகா டா ேபாேல, இ வ  ட இ கா  இவைர அ ைமெகா ட . 
(அ ேயைன) மாி  ேபாகாேம. பரத ர ஜ மமாயி க வ தவ  
உ ப றி ேக ேபாகாேம. இ ேக  அ ளி ெச  வா ைத : 
எ த ளியி கிற மட திேல ைவ ணவ க  அ  ெச யாநி க, ஆ சா  
த ணீர  பாிமா கிறவ , ஓர ேக சாயநி  பாிமாறினா ; அ ைத 
உைடயவ  க , ஓ  வ  கிேல ேமாதி, “ேநேர நி ற ேறா ேடா 
பாிமா வ ?”, எ றா ; எ ன, ஆ சா  “பணிமான  பிைழயாேம ய ேயைன  
பணி ெகா ட” எ  பணி தா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  -  (பணிமான  பிைழயாேம) - பணி எ ப  ைக க ய , மான  
எ றா  அள . ைக க ய தி  சிறதள  ைறயாம ; அேயா யாகா ட  
(31-25) – அஹ  ஸ வ  காி யாமி - நா  உன  அைன விதமான 
ைக க ய கைள  ெச ேவ  - எ பத  ஏ ப ஆ .  (அ ேயைன  
பணி ெகா ட) - ல மணைன  தன  அ ைமயாக  ெகா ட  ேபா , 
ெபாியபிரா  எ ெப மா மாக  ேச   நி  இவைர அ ைம 
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ெகா டன . (அ ேயைன) - அ ேய  எ பதான அ ைம  தனமான  
பயனி றி  ேபாகாம . இ த  பிறவியான  அவ  உைடைமயாக 
உ ளேபா  ம றவ க  அ ைமயாகிவிடாம . உைடயவ  எ த ளி ள 
மட தி  ைவ ணவ க  உண  உ ெகா டப  இ தன ; அ ேபா   
அவ க  கிடா பி ஆ சா  த ணீ  அளி தப  வ தா ; அ வித  
வ தேபா   அ கி த ணி  சா தப  அளி தா ; இதைன  க ட 
உைடயவ  அவர  கி  சிறிதாக ேமாதி, “ேநேர நி  அ லேவா 
பாிமாறேவ ?” எ றா ; இத  கிடா பி ஆ சா , “என  அ ைம தன  
மாறிவிடாம  எ ைன  சாியான வழியி  ைக க ய  ெச ய ைவ த”, எ றா .  
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (பணி ெகா ட மணிமாய ) “தஹ பச” எ ற ல அ ைம 
ெகா ட ; பிடா ைத விழவி  வ ைவ  கா . நீலர ந  ேபா ற க த 
நிற ைத ைடயவ . (கவராத) வ வி  வ ைடயறிவி  எ ைன 
அ பவி பியானாகி , ப யமான ெந சா  என  எ ன கா ய ? சீய  
இ விட திேல அ ளி ெச வெதா  வா ைத உ  : “  
சா ெத ென சேம” எ கிறப ேய அ  அ ப ேய  இ ைத வி பினவ  
எ  இ ப ேய உேப ி ைகயாேல நாயக  வர  தா தா    எ  அவ  

ேன சா ைத  பரணிேயாேட உைட பாைர ேபாேல எ  ெந  என  
ேவ டா எ கிறா ” எ . பிரா  அவேனாேட ேசர இ திலளாகி  நா  
ஆறியிேரேனா? ேதாளழைக என  கா றிலனாகி , நா  ஆறியிேரேனா? 
ைக  தி வாழி மான அழைக  கா றிலனாகி  அ ரா த விஷய  எ  
ஆறியிேரேனா? வ வழகால றி ண தாேல எ ைன விஷ காி தானாகி  
நா  ஆறியிேரேனா? எ கிறா . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (பணி ெகா ட மணிமாய ) - உ  மிர  அ ைமயாக  
ெகா ளவி ைல. அைனவைர  ஈ  ப ைசவட  நிைற த தன  
வ வ ைத  கா பி  அ ைம ெகா டா . நீல ர ன  ேபா ற க த நிற  
ெகா டவ . (கவராத) - தன  வ வ தி  ேந திைய  கா பி  எ ைன 
அ ைம என  அ பவி காம  அவ  இ தா , பணி   நிைற த என  
ெந ச தா  எ ன ெசய  விைளய ேபாகிற ? இ த இட தி  ந சீய , 
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“தி வா ெமாழி (4-3-2) -  சா ெத ென சேம – எ பத  ஏ ப,  
இதைன அவ  அ பவி தா ; இ  இதைன ஒ கியப  உ ளா . ஆகேவ 
நாயக  தன  வரைவ தா தியப  உ ளா . இதைன அவ  பாக  
சா ைத  மி ட  உைட பவ க  ேபா , என  ெந ச  என  
ேவ டா  எ கிறா ”, எ பா . ெபாியபிரா  அவ ட  ேச  இ ைல 
எ றா  நா  ஆறி இ ேபனா? தன  தி ேதா  அழைக என  
கா பி கவி ைல எ றா  நா  ெபா ேபனா?  தி கர  தி வாழி மாக 
உ ள அழைக  கா பி கவி ைல எ றா , “இ  இ த உலகி  காண  
கி டா ” எ  ெபா தி ேபனா? வ வழகா  அ லாம  தன  
தி ண க  ல  எ ைன அக ப தினா  எ றா  நா  ெபா ைம ட  
இ ேபனா?  
 
 4-8-3 மடெந சா  ைறவி லா மக தா  ெச வெதா  ேப சி 
          விட ந ச ைல  ைவ த மி  ஞான  சி  ழவி 
          பட நாக தைண  கிட த ப வைர ேதா  பரம ட  
          ெந மாய  கவராத நிைறவினா  ைறவிலேம 
 
ெபாெபாெபாெபா  – தா பா  ப கி ற ணனிட  ெகா ட ஈ பா  நிைற த 
ெந ச தி , எ தவிதமான ைற  இ லாதப  உ ள யேசாைத எ ற தா  
ேபா  த ைன மா றி  ெகா ட ேபயாகிய தைனயி  விஷ  தடவ ப ட  

தன கைள  ைவ  பா  ப கிய ஞான  நிைற த சிறிய ழ ைத ; 
பட க  நிைற த நாக   எ ற ப ைகயி  சயனி ள ெபாியமைல ேபா ற 
தி ேதா க  ெகா ட பரம ஷ ; இ ப யாக உ ளவ , 
விய கைவ  எ ைலய ற ண க  ம  ெசய க  ெகா டவ  
ஆகிய ண  வி ப  ெகா ளாத “ெம ைம  த ைம பாி ணமாக 
உ ள ” எ ற நிைறவினா  எ த ஒ  பயைன  நா க  ெபறவி ைல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – விேராதி நிரஸந ஸம தனா , அ ய த வில ணனா ,  
எ ப க  அ யபிநிவி டனானவ  வி பாத அட க  என  ேவ டா 
எ கிறா . 
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விள கவிள கவிள கவிள க  - “விேராதிகைள அழி கவ ல திற  ெகா டவனாக , அைன ைத  
கா  ேவ ப ட சிற  ெகா டவனாக ,  எ னிட  எ ைலய ற 
காத  ெகா டவனா  உ ள அவ  வி பாத அட க  என  ேவ டா ”, 
எ கிறா .  
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (மடெந சா  ைறவி லா) மட பமாவ  ெம ைம; அதாவ , 
ெந சி  ெநகி சி. அதாவ , ைல ேபா   யேசாைத  பிரா  
பிற  பாிைவ  ஏறி  ெகா  வ தப . அகவாயி ள  

ேவஷமாயி க  ெச ேத, அ ைத மைற  ெகா  அ ய  ேதா ற 
வ தாளாயி . (மக தா  ெச ) தா  மக  ெச ; ம கெள  
ம ய  ேப . ேபயான தா  ம ய ேவஷ ைத  ெகா , 
அ த னி  “ெப றதா ேபாேல” எ கிறப ேய தா  வ ைவ  ெகா . (ஒ  
ேப சி) இெத ன நி திதா ? நி தி  அ விதீையெய ைக. “ந ய 
வ தா ” எ  சிவி காேல அநாதேரா தியாக மா . (விட ந ச ) 
விடெம , ந செம  மீமிைசயா , நா  விஷ கெள லா  அ த 
க பமா ப யான விஷெம த . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மடெந சா  ைறவி லா) - மட ப  எ றா  ெம ைம; அதாவ  
ெந ச தி  ெநகி சி. இ  தைனைய  றி  கிறா . ஆனா , 

தைன  இ வித  ெநகி சி உ ளதா எ பத  விைட அ ளி ெச கிறா . 
ண  தா பா  ப ேபா  யேசாைத பிரா  பிற  

பாிைவ  ஏறி டப  தைன வ தா  எ  க . தன  உ ள தி  மி த 
பைகைம ட  இ தேபாதி , அதைன ெவளி கா டாம  மைற தப , 
அ ட  வ தா . (மக தா  ெச ) தா  மக  ெச . ம க  எ  
மனித க  ெபய . ேபயாக உ ள அவ , மனிதவ வ  ெகா , அதி  
ெபாியதி ெமாழி (1-3-1) – ெப ற தா  ேபா  – எ பதாக, தாயி  வ வ ைத  
ெகா  வ தா . (ஒ  ேப சி) - இ  எ ன  வ சைன! வ சைன  ேவ  
யா  இ ைல எ பதாக வ தா . “ந யவ தா ” எ ற ேகாப தா , தவி க 
ேவ ய ெசா  எ  க . (விட ந ச ) – விஷ  ம  ந  எ ற ஒேர 
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ெபா   ெகா ட  இர  ெசா க  ஏ  எ றா , “நா  உ ள ம ற 
விஷ க  அைன  அ த  எ  ப யாக இவளிட  இ த ந  
உ ள ” எ  உண தேவ ஆ . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ேப சி விட) ேபயானவ  உயிைர வி ப . (ந ச ைல 
ைவ த) ந  ைலைய அ  ெச த. அ ைல வழிேய “உயிைர வ ற 

வா கி ட வாயா ” எ கிறப ேய, பா  உயி  ஒ க வ றி வ ப  
ைவ த; “ ராண ஸஹித   பெபௗ” எ கிறப ேய பைசய ப யாக. (மி  

ஞான  சி  ழவி) ெமௗ ய தி  க ணழிவ றி க  ெச ேத , ரஸ 
ஞாந தாேல, “இ  தா  ைலய ல,  ேவ  ைல” எ  அ  ெச தா . 

அவ  தாயா  வ தா , இவ  “தா ” எ ேற  ைல டா , வ  
வபாவ தாேல வ ம  த பாதிேற; அ தாேல   த பி றி தைன. 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ேப சி விட) - இ ப ப ட ேபயாகிய தைன, தன  உயிைர 
வி ப யாக. (ந  ைல ைவ த) - ந  தடவிய தன கைள உ ட. அ த 

தன க  வழியாக, ெபாியதி ெமாழி (1-3-1) - உயிைர வ ற வா கி ட 
வாயா  - எ பத  ஏ ப, பா  உயி  ஒேர ேபா  வி ப யாக  

ைவ ; வி . (4-5-5) - ராண ஸஹித   பெபௗ - உயி ட  ப கினா  - 
எ பத  ஏ ப. (மி  ஞான  சி  ழவி) – ழ ைத  ப வ  காரணமாக ஏ  
அறியாம  உ ளேபாதி , ைவைய உண த அறிவா , “இ  தா ைடய 

தன க  அ ல, ேவ  தன க ” எ  அறி  ப கினா . அவ  தாயாக 
வ தேபாதி , இவ  தா  எ  எ ணியப  தா பா  ப கினா , 
வ வி  இய பான  தவறாம  ெவளி ப   அ லேவா? அதனா  இவ  
த பினா , அவ  ம தா . 
 

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (படநாக தைண  கிட த) உண கீடாக  கா  
கிட தப .  ந ைச  ந சரவிேலயி ேற கிட கிற . ந  ந  
மா றிேற. விேராதிைய   அழிய  ெச  ேபா  ப ைகயிேல சா தப யாத ; 
அ றி ேக “நாகப ய க  உ ய” எ கிற ப ைகைய வி  ேபா  
விேராதிைய  ேபா கினப யாத . ஆ ாித  ஆ த நாத ேக டா  ேபாக திேல 
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ெந  ெபா தாதிேற. ஸ ேவ வர  தி ேமனியிேல சா ைகயா டான 
ஹ ஷ தாேல விக தமான பண கைள ைடயனாயி . அஸுரவ க  
கி னா  “வா த ம ைகடப  வய கி மா டா ” எ  

மாேபாேலயாயி , அ ல வ க  கி னா  வா ப . 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (படநாக தைண  கிட த) - தா  ப கிய ந  கல த பா  
ஏ றப யாக விஷ  நிைற த நாக தி  கிட தா . ந ைச  ப கி, ந  நிைற த 
நாக தி  கிட கிறா . ஒ  விஷ ைத ம ெறா  விஷ  அ லேவா மா ? 
விேராதிைய றி மாக அழி  ப ைகயி  சா தப  உ ளா . அ ல , 
ஹாிவ ச  (113-62) – நாகப ய க  உ ய - ஆதிேசஷ  எ ற ப ைகைய 
வி  எ  - எ பத  ஏ ப, தன  ப ைகைய வி  அக , விேராதிைய 
அழி தா  எ   றலா . தன  அ யா க ைடய யர ஒ  ேக டா , 
இ ப களி  தன  தி ள  நிைல காம  உ ளவ . ஸ ேவ வர  தன  
தி ேமனியி  சா ளதா  ஏ ப ட மகி வா  மல த பண க  ெகா ட 
ஆதிேசஷ .  ஸ ேவ வரைன அைட தவ க  மகி  ஏ ப ேமா எ ற 
ேக வி  விைட அ ளி ெச கிறா ; த னிட  அ  ெகா டவ க  
கி னா  அவ க  வா ப யாக உ ள நிைலைய  ேபா , றா  
தி வ தாதி (66) – வா த ம ைகடப  வய கி மா டா  - எ  

ப யாக ஆயி . 
  

யா யானயா யானயா யானயா யான  - (ப வைர  ேதா ) தி வந தா வாேனா ைட ப ச தாேல, 
ஏக பமான  வி ரஹ  பிற  விகார ைத  ெசா கிற . க ம 
நிப தநமான  விகாராதிகளி ைலெய ற இ தைன ேபா கி, ஆ ாித 
ஸ ேலஷ தி  விகாரமி ைலெய னி , அ வ ைவ அைணய ஆைச பட 
ேவ டாேவ. (பர ட ) தக ல தின மாணி க  நிற  ெப மாேபாேல, 
தி வந தா வா  ேமேல சா த பி பாயி , “ஸ வாதிக ” எ  
ேதா றி . (ெந மாய ) எ  ம யி  வடறி த பி  ப ைகயி  
ெபா தியறியாதவ . (கவராத) அ ப  ஆதாி தவ  இ ப  உேப ி த 
பி , என  எ ைடய ாீ வ தா  எ ன கா ய ? (நிைற ) 
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அட க . அதாவ , த னகவாயி ேலா கிற  பிற  ெதாியாதப மி  
ாீ வ . 

 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (ப வைர  ேதா ) - ஆதிேசஷ ைடய ஸ ப த  காரணமாக, 
மாறாம  உ ளதான தி ேமனி  ட ஏ ப  மா ற ைத  கிறா . 
“க ம  காரணமாக ஏ ப  மா ற க   இ ைல”  எ ப  நீ க ப , 
அ யா க  ேச தியா  மா ற  இ ைல எ றா , அ த வ ைவ 
அைண  ெகா ள வி பேவ டாேமா? (பர ட ) - ஒ  தக  
பதி க ப ட மாணி கமான  ஒளி வ  ேபா ,  ஆதிேசஷ  மீ  சயனி த 
பி னேர “இவ  அைன ைத  நியமி பவ ” எ ற நிைல ெவளி ப ட . 
(ெந மாய ) - என  வயி றி  இனிைம அறி த பி ன  தன  ப ைகயான 
ஆதிேசஷ  மீ  ட  ெபா தாம   உ ளவ . (கவராத) - இ விதமாக இ  
நா  ய எ ைன ஆதாி தப  இ தவ  இ ேபா  ஒ கிறா ; 
இ ப ப ட என  ெப ைமயா  எ ன கா ய  உ ள ? ( நிைற ) - இ  
அட க  எ ற ெபா ளி  உ ள . அதாவ  ம றவ க  ெதாியாதப   
தன  உ ள தி  ம ேம அைன  உ ளதாக இ த  எ பேத 
ெப ைமயாகிற . 
 
 
 

 
 
 
 
   
 

வாமி ந மா வா  தி வ கேள சரண  
வாமி ந பி ைள தி வ கேள சரண  

வாமி வட தி தி பி ைள தி வ கேள சரண  
...ெதாட  
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::::    
மேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நமமேத ராமா ஜாய நம::::    

 
ர கநாயகி ஸேமத ர கநாத பர ர மேண நம: 

 

வாமி ஆளவ தா  அ ளி  ெச த 
 

ேதா ர ர ன  
இத  வாமி ெபாியவா சா பி ைள  

அ ளி  ெச த யா யான  
 (ப தி – 23) 

    
யா யானயா யானயா யானயா யான  - (மாதா) உ ப தி  ேன வர கிட , ெப ைக  வ தி, 

ப  மாஸ  க பதாரண  ப ணி, ரஸவ ேவதைனைய அ பவி , 
அ திகைள  மதியாேத பா யதைசயி  ஆதாி , பகவனானா  இவ  
ப ஷபாஷண  ப ண  ெபா , அகல இைசயாேத, அவ  ாிய ைதேய 
ேவ  மாதாைவ  ேபாேல உபகாரகனாயி ைக. (பிதா) அவ  பா ர 
மா ரெம ப , உ பாதகனா , எ ெமா க ஹிதபரனான பிதா . 
( வதய:) இ வைர  மற  வி  வதிகைள ேபாேல ெந  
இனியராயி ைக. (தநயா:) அவ ைடய ெயௗவன ைத அழிய மாறி  
ெப றவனா , பா ய தி  ஸுககரனா , ப வதைசயி  ர கனா , 
ஆ மிக தி  நிரயநி தாரகனான ரைன  ேபாேலயி ைக. 
 
விள கவிள கவிள கவிள க  - (மாதா) - ழ ைத உ ப தி   பல வர க  ேவ  நி , 
ெப  எ பத  ேவதைனகைள அ பவி , ப  மாத  வயி றி  ம , 

ரசவ கால ேவதைனகைள அ பவி , அ த  ேபா றவைற  
ெபா ப தாம  சிறிய  ழ ைதயாக உ ள நிைலைய ஆதாி , பகவானாக 
இ தா  இவ  ெச கி ற வா ப  ப வ ெச ைககைள  
ெபா ெகா , த ைன வி  அகல மன   இ றி, எ ேபா  தன  

திர ைடய ாிய ைத ம ேம ேவ  நி   தாைய  ேபா  
உபகாரகனாக இ த . (பிதா) - அவ  ெப ெற க உத கி ற ஒ  பா திர  
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ம ேம ஆவா  எ  ப யாக, உ ப தி  காரணமாக  எ ேபா  
ந ைமையேய வி ப யாக  உ ள த ைத. ( வதய:) - இ த  
இ வைர  மற க  ெச ப யாக உ ள அழகான ெப க  ேபா  
உ ள தி  இனியவ களாக உ ளவ க . (தநயா:) - அவ ைடய 
இளைமயான  அழி ப யாக  ெப றவைன , பா ய தி  இ ப  
நிைற தவனாக , த த கால தி  கா பா பவனாக , இஹ பர 

க களி   எ ற நரக ைத  தா ப  ெச வனாக  உ ள திர . 
 
 
 

வாமி ஆளவ தா  தி வ கேள சரண  
வாமி ெபாியவா சா பி ைள தி வ கேள சரண  

...ெதாட  


