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சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ 
 

ῂயாᾰயாந அவதாாிைக 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - மᾷயமரஹῄயமான ᾷவயᾷதிᾔைடய அ᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼத 
அநᾸதரΆ அதி᾿  ᾘ᾽வ வாᾰயᾷதிι ெசா᾿ᾤகிற உபாயவரணΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தாேன 
விதிᾰைகயாேல ததபிமதெமᾹᾔமᾷைதᾜΆ, வரணாᾱகமான ஸாதாநாᾸதர 
பாிᾷயாகᾷைதᾜΆ, வரணᾷதி᾿ ஸாதநᾷவ ᾗᾷதிராஹிᾷயᾷைதᾜΆ சாᾺதமாகᾺ 
ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல ᾺரதிபாதிᾰைகயாᾤΆ, உᾷதரவாᾰயᾷதி᾿ ெசா᾿ᾤகிற 
ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁᾺ ᾘ᾽வபாவியான ᾺராᾺதி ᾺரதிபᾸதக ஸகலபாப விேமாசநᾷைதᾜΆ, 
உᾷதரா᾽ᾷதᾷதாேல சாᾺதமாக ᾺரதிபாதிᾰைகயாᾤΆ, ᾷவயᾷᾐᾰᾁ விவரணமாᾼ, பᾴசம 
ேவதஸாரᾘத கீேதாபநிஷᾷ தாᾷப᾽யமாᾼ, சரம ரஹῄயமாᾼ இᾞᾸᾐ῀ள சரம 
ᾲேலாகᾷதிᾔைடய அ᾽ᾷதᾷைத ஸΆசய விப᾽யயமற அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ரஹῄய ᾷரயᾷதி᾿ நᾌ ரஹῄயமான ᾷவயᾷைத விளᾰகிய பிᾹ, இᾠதி 
ரஹῄயமான சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ 
வாி ᾚலமாக, ᾷவய மᾸதிரᾷதிᾹ ᾙத᾿ பதΆ ᾚலΆ ᾂறᾺபட உபாயΆ பιறி, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ  தாேன  ᾂᾠகிறாᾹ. ᾙத᾿ வாி ᾚலமாக - இᾺபᾊᾺபட உபாயΆ 
எதιகாக  எᾹᾠΆ, மιற உபாயᾱகைள ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐ அதᾹ அᾱகΆ எᾹᾠΆ, இᾐ 
ஒᾞ சாதனΆ அ᾿ல எᾹᾠΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ 
வாியானᾐ ேமாᾀᾷைதᾺ ெபᾠகிᾹற  நிைலᾰᾁᾷ தைடயாக உ῀ள பாவᾱக῀ 
விலᾁவᾐ பιறிᾰ ᾂᾠகிறᾐ. ᾷவயᾷதி᾿ உ῀ள இரᾶடாவᾐ வாியிᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌΆ 
ைகᾱக᾽யΆ எᾹபதιᾁ ᾙᾹபாக, இᾷதைகய பாவΆ நீᾱᾁத᾿ எᾹபᾐ நிக῁கிறᾐ. 
ேமᾤΆ சரம ᾲேலாகΆ எᾹபᾐ கீேதாபநிஷᾷதிᾹ ஸாரமாக உ῀ளᾐ. கீேதாபநிஷᾷ 
எᾹபᾐ ஐᾸதாவᾐ ேவதமான மஹாபாரதᾷதிᾹ ஸாரமாக உ῀ளᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இதி᾿ அ᾽ᾷதᾱேகைகᾰகாகவிேற - எΆெபᾞமானா᾽ பதிெனᾌᾺ 
ப᾽யாயΆ திᾞᾰேகாᾊᾝ᾽ நΆபி பᾰக᾿ எᾨᾸதᾞளிιᾠ. நΆபிதாᾙΆ இதி᾿ 
அ᾽ᾷதᾷதிᾔைடய ெகௗரவᾷைதᾜΆ இᾐᾰᾁ அதிகாாிக῀ இ᾿லாைமᾜΆ பா᾽ᾷதிேற  
இவᾞைடய ஆῄதிᾰயஆதா பாீᾀா᾽ᾷதமாகᾺ பலகா᾿ நடᾸᾐ ᾐவளᾺ பᾶணிᾲ 
ᾇᾦரᾫ ெகாᾶᾌ மாேஸாபாவாஸᾱெகாᾶᾌ அᾞைமᾺபᾌᾷதி அᾞளிᾲ ெசᾼதᾞளிιᾠ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள உண᾽வதιகாக எΆெபᾞமானா᾽ 
திᾞᾰேகாᾊᾝ᾽ நΆபிைய பதிெனᾌ ᾙைறக῀ ெசᾹᾠ விᾶணᾺபிᾷᾐ வᾸதா᾽. இᾸத 
மᾸதிரᾷதிᾹ ெபாᾞளி᾿ அடᾱகிய ேமᾹைமைய உண᾽ᾸதிᾞᾸத திᾞᾰேகாᾊᾜ᾽ நΆபி, 
இதைன அᾷதைன எளிதாக கιகவ᾿லவ᾽க῀ மிகᾫΆ ᾁைறேவ எᾹᾠ அறிᾸதிᾞᾸதா᾽. 
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ஆகேவ அவ᾽ எΆெபᾞமானாாிᾹ நΆபிᾰைகையᾜΆ உᾠதிையᾜΆ ேசாதிᾰக 
எᾶணினா᾽. எனேவ எΆெபᾞமானாைரᾺ பலᾙைற நடᾰக ைவᾷᾐΆ, ஒᾞ மாதΆ 
உபவாசΆ இᾞᾰக ைவᾷᾐΆ அவைரᾲ ேசா᾽வைடᾜΆபᾊᾲ ெசᾼதா᾽.  அதᾹ பிᾹனᾞΆ  
எΆெபᾞமானா᾽ தளராᾐ இᾞᾺபᾐ கᾶᾌ மகி῁Ᾰᾐ, அவᾞᾰᾁᾲ சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ 
ெபாᾞைள உபேதசிᾷதா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - நிῃᾰᾞῃட ஸᾷவநிῃடனாᾼ, பரமாᾷமநி ரᾰதனாᾼ, அபரமாᾷமநி 
ைவராᾰயᾙைடயனாᾼ, Ὰரமாண பரதᾸᾷரனாᾼ, பகவᾷ ைவபவΆ ᾲᾞதமானா᾿ அᾐ 
உபபᾸநெமᾹᾔΆபᾊயான விῄரΆபபாஹு῀யᾙைடயனாᾼ ஆῄதிக அᾰேரஸர 
னாயிᾞᾺபாᾹ ஒᾞவᾔᾶடாகி᾿ அவᾹ இᾸத ᾲேலாகா᾽ᾷத ᾲரவண அᾒῃடாநᾷᾐᾰᾁ 
அதிகாாியாைகயாேல, அதிகாாி ᾐ᾽லபᾷவᾷதாᾤΆ அ᾽ᾷத ெகௗரவᾷதாᾤΆ இᾷைத 
ெவளியிடாேத மறிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ேபாᾸதா᾽க῀ எΆெபᾞமானாᾞᾰᾁ ᾙᾹᾗ῀ளா᾽. 
ஸΆஸாாிக῀ ᾐ᾽ᾰகதி கᾶᾌ ெபாᾠᾰகமாடாதபᾊ ᾰᾞைப கைரᾗரᾶᾊᾞᾰைகயாேல, 
அ᾽ᾷதᾷதிᾹ சீ᾽ைம பாராேத அந᾽ᾷதᾷைதேய பா᾽ᾷᾐ ெவளியிடᾞளினா᾽ 
எΆெபᾞமானா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள ஒᾞவᾹ அறிய ேவᾶᾌெமᾹறா᾿ அவᾹ 
கீேழ உ῀ள நிைலயி᾿ இᾞᾸத᾿ ேவᾶᾌΆ: 
 

• ᾑᾼைமயான பᾰதியி᾿ நிைலᾷத᾿. 
• எΆெபᾞமானிடΆ மᾌேம மகி῁ᾲசிᾜடᾹ இᾞᾷத᾿. 
• அவைனᾷ தவி᾽Ᾰத மιறவιறி᾿ பιறιᾠ இᾞᾷத᾿. 
• ேவதᾱகைளᾰ கைடᾺபிᾊᾷத᾿. 
• எΆெபᾞமானிᾹ ேமᾹைமகைள ᾂறᾰேகடா᾿, அᾐ உᾶைமேய எᾹᾠ 

நΆᾗத᾿. 
• எΆெபᾞமானிடΆ ஆ῁Ᾰத நΆபிᾰைக ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿. 
 

ேமேல உ῀ள காரணᾱகளா᾿ இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ தᾁதி  
ெபιற ஒᾞவைனᾰ கᾶᾌபிᾊᾷத᾿ மிகᾫΆ கᾊனமாᾁΆ. ேமᾤΆ இதᾔைடய ேமᾹைம 
எ᾿ைலயιறதாᾁΆ. ஆகேவ இதᾹ ெபாᾞைள எΆெபᾞமானா᾽ᾰᾁ ᾙᾹேன 
இᾞᾸதவ᾽க῀ மைறᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ,  ெவளியிடாம᾿ இᾞᾸதன᾽. ஆனா᾿ ஸΆஸாாிகளிᾹ 
ᾐᾹபமான நிைலைய, கᾞைணேய வᾊவமான எΆெபᾞமானா᾽ பா᾽ᾷதா᾽. அவரா᾿ நாΆ 
பᾌΆ ᾐᾹபᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயலவி᾿ைல. நமᾐ ᾐᾹபᾷைதᾰ கᾶᾌ, நாΆ 
பிைழᾰᾁΆவழியாக, சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ேமᾹைமையᾺ ெபாிᾐΆ பாராடாம᾿ 
அைனவᾞᾰᾁΆ ெவளியிடா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அᾺபᾊ உபேதசிᾷᾐ விᾌகிறமாᾷரᾙமிᾹறிᾰேக இῂவ᾽ᾷதᾷைத 
எ᾿லாᾞΆ அறிᾸᾐ உᾳஜீவிᾰக ேவᾎெமᾹᾔΆ பரமᾰᾞைபயாேலயிேற இᾐ தᾹைனᾺ 
பல ᾺரபᾸதᾱகளிᾤΆ ஸᾱᾰரஹ விῄதரᾟேபண இவ᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼதᾐ. மιᾠ῀ள 
ᾺரபᾸதᾱக῀ எ᾿லாவιறிᾤΆ ேபாலᾹறிᾰேக ῄᾷாீ பால᾽கᾦᾰᾁΆ அதிகாிᾰகலாΆபᾊ 
ெதளிய அᾞளிᾲெசᾼதᾐ இᾺரபᾸதᾷதிேலயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எΆெபᾞமானா᾽ உபேதசிᾷத அேத வழியி᾿ ῄவாமி 
பி῀ைளேலாகாசா᾽யாᾞΆ உபேதசிᾷதா᾽. தᾹᾔைடய எ᾿ைலயιற கᾞைண  
காரணமாக இᾸத சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள அைனவᾞΆ உணர ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ  
எᾶணினா᾽. ஆகேவ இதᾹ ெபாᾞைளᾺ பல ᾺரபᾸதᾱகளி᾿ விாிவாகᾫΆ 
ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. மιற ᾺரபᾸதᾱக῀ ேபாᾹᾠ  அ᾿லாம᾿ ெபᾶகᾦΆ 
ᾁழᾸைதகᾦΆ ᾂட உணᾞΆபᾊ இᾸத ᾺரபᾸதᾷதி᾿ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 

அவதாாிைக ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 
185. கீேழ சில உபாய விேசஷᾱகைள உபேதசிᾰக அைவ ᾐᾲசகᾱகெளᾹᾠΆ, ῄவᾟப 
விேராதிகெளᾹᾠΆ நிைனᾷᾐ ேசாகாவிῃடனான அ᾽ஜுநைனᾰ ᾁறிᾷᾐ அவᾔைடய 
ேசாக நிῂᾞᾷᾷய᾽ᾷதமாக “இனி இᾐᾰᾁ அῂவᾞகி᾿ைல” எᾹᾔΆபᾊயான 
சரேமாபாயᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல, சரமᾲேலாகெமᾹᾠ இᾐᾰᾁᾺ 
ேபராயிᾞᾰகிறᾐ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இதி᾿ Ὰரதமᾷதிேல இᾸத ᾲேலாகா᾽ᾷதᾷதிᾔைடய ெகௗரவᾷைத 
எ᾿லாᾞைடய ெநᾴசிᾤΆ பᾌᾷᾐைகᾰகாக, இᾐ தனᾰᾁᾲ சரமᾲேலாகெமᾹᾠ 
திᾞநாமமாைகᾰᾁ ேஹᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - கீேழ சில உபாய விேசஷᾱகைள - 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾙதᾢ᾿ சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞளி᾿ அடᾱகி உ῀ள ᾙᾰகியᾷவᾷைத 
அைனவரᾐ உ῀ளᾷதிᾤΆ நிைல நிᾠᾷத எᾶணினா᾽. ஆகேவ சரமᾲேலாகΆ எᾹற 
திᾞநாமΆ இதιᾁ ஏᾹ வᾸதᾐ எᾹற காரணᾷைத  அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾸத ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁᾰ கீேழ அேநகாᾷயாயᾱகளிேல 
க᾽மᾳஞாநாதிகளான சில உபாய விேசஷᾱகைள ῄவᾺராᾺதி லᾀண ேமாᾀ 
ஸாதநமாக விῄதேரண இᾸᾷாியஜயΆ அாிதாைகயாᾤΆ, ஸாவதாநமாகᾲ சிரகாலΆ 
ஸாதிᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾰைகயாᾤΆ அைவ அᾒῃᾊᾰக அஸᾰயᾱகெளᾹᾠΆ, ῄவசாீரᾷவ 
கதநாதிகளாேல ᾺரதிபாதிᾰகᾺபட பரதᾸᾷரமான ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ ῄவயᾷந 
ᾟபᾱகளான இைவ விேராதிகெளᾹᾠΆ ᾗᾷதி பᾶணி, இவιறாேல எΆெபᾞமாைனᾺ 
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ெபற எᾹபᾐ ஒᾹறி᾿ைல; இனி  இழᾸேத ேபாமிᾷதைனயாகாேத எᾹகிற ேசாகᾷதாேல 
ஆவிῃடனான அ᾽ஜுநைனᾰ ᾁறிᾷᾐ, அவᾔைடய அᾸத ேசாகΆ ேபாைகᾰகாக, 
”ஸுசகᾷவᾷதாᾤΆ ῄவᾟபாᾒ ᾟபைதயாᾤΆ இனி இᾐᾰᾁ ேமᾢ᾿ைல” 
எᾹᾔΆபᾊயான சரமமான உபாயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼைகயாேல, சரமᾲேலாகெமᾹᾠ 
இᾐᾰᾁᾷ திᾞநாமமாயிᾞᾰகிறᾐ - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾸத ᾲேலாகᾷதிιᾁ ᾙᾹனா᾿ உ῀ள பல அᾷயாயᾱகளி᾿ தᾹைனᾜΆ 
ேமாᾀᾷைதᾜΆ அைடᾜΆ ஸாதனமாகᾰ க᾽மேயாகΆ, ஞானேயாகΆ ᾙதலானவιைறᾰ 
கᾶணᾹ விாிவாக உபேதசிᾷதாᾹ. ஆனா᾿ அைவ அைனᾷᾐΆ உட᾿ ாீதியாக மிகᾫΆ 
சிரமᾺபᾌ இயιறᾺபடேவᾶᾌΆ, ᾗலᾹகைள அடᾰᾁத᾿ அாிᾐ, நீᾶடகாலΆ  
பிᾊᾰᾁΆ ᾙதலான காரணᾱகளா᾿ அாிதானைவ எᾹᾠ அ᾽ஜுனᾹ உண᾽ᾸதாᾹ. அைவ 
ᾆயமாக இயιறᾺபட ேவᾶᾊயைவ எᾹபதா᾿ ஈᾲவரᾔᾰᾁ சாீரமாக உ῀ள ஆᾷமாவிᾹ 
ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιகாதைவ எᾹᾠ அறிᾸᾐ ெகாᾶடாᾹ. ஆகேவ தனᾐ மனதி᾿, 
”இவιறிᾹ ᾚலமாக எΆெபᾞமாைன எᾹனா᾿ அைடயேவ இயலாᾐ. அவைன 
அைடயாம᾿ நாᾹ இᾞᾸᾐ விᾌேவேனா?”, எᾹᾠ கவைலᾜடᾹ நிᾹறாᾹ. 
இᾺபᾊᾺபட அ᾽ஜுனனிᾹ ᾐயரΆ நீᾰᾁΆ வைகயி᾿, ஆᾷமாவிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ 
ஏιறதாகᾫΆ, இைத விட எளிைமயானᾐ இ᾿ைல எᾹபதாகᾫΆ உ῀ள இᾠதியான 
உபாயᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதாᾹ. இதனா᾿தாᾹ இதιᾁ சரமᾲேலாகΆ எᾹᾠ ெபய᾽ 
வᾸதᾐ. 
 
186. இதி᾿ ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல அதிகாாி ᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ; 
உᾷதரா᾽ᾷதᾷதாேல உபாயᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி இᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ வாᾰயா᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இதி᾿ 
ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இனி சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அ᾽ᾷதᾷவயாᾷமகமான இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿  ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாேல 
இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁ அதிகாாியானவᾹ ெசᾼᾜΆ அΆசᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ. 
உᾷதரா᾽ᾷதᾷதாேல உபாயᾘதனான தாᾹ இவᾞᾰᾁᾲ ெசᾼᾜΆ அΆசᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ  – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத ᾲேலாகΆ இரᾶᾌ பᾁதிகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. இதᾹ ᾙத᾿ பᾁதியி᾿ 
இᾸத உபாயᾷைதᾺ பிᾹபιறᾰ ᾂᾊய அதிகாாி எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
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ᾂᾠகிறாᾹ. இரᾶடாவᾐ பᾁதியா᾿, இᾸத உபாயΆ ᾚலΆ இᾸத அதிகாாிᾰᾁ தாᾹ 
(கᾶணᾹ) எᾹன ெசᾼயᾺ ேபாவதாக ᾂᾠகிறாᾹ. 
 
187. அதிகாாிᾰᾁ ᾰᾞᾷயமாவᾐ – உபாய பாிᾰரஹΆ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அதிகாாிᾰᾞᾷயமாவᾐ எᾐ எᾹன அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - அதிகாாிᾰᾁ 
ᾰᾞᾷயமாவᾐ உபாயபாிᾰரஹΆ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அதிகாாி எᾹன ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹι ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ அதிகாாியானவᾔᾰᾁ இᾱᾁᾲ ெசᾼயᾷதᾰகᾐ இῂᾫபாயᾷைத 
ῄᾪகாிᾰைக – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அதிகாாியானவᾹ கᾶணᾹ ᾂᾠΆ இᾸத உபாயᾷைத மனᾺᾘ᾽வமாக ஏιᾠᾰ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. 
 
188. அᾷைத ஸாᾱகமாக விதிᾰகிறாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஆனா᾿ அῂவளைவ விதியாேத உபாயாᾸதர பாிᾷயாகΆ 
ெசா᾿ᾤவாெனᾹ எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - அᾷைத ஸாᾱகமாக விதிᾰகிறாᾹ – 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பலவιைறᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விதிᾰகாம᾿, மιற உபாயᾱகைளᾷ 
த῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ஏᾹ ᾂறᾺபடᾐ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட  அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அᾸத உபாய ῄᾪகாரᾷைத உபாயாᾸதர பாிᾷயாகமாகிற 
அᾱகᾷேதாேடᾂட  விதிᾰகிறாᾹ எᾹைக. Ὰரᾀா῀ய பாதா வாசாேமᾷ ῄநாᾷவா விதி 
வத᾽ᾲசேயᾷ ῄதிᾷவா᾽ᾰயΆ பாநேவ தᾷயாᾷ ᾷயாᾷவா ேதவΆ ஜேபᾸமᾒΆ எᾹᾠ 
ஆசமநாதிகᾦᾰᾁ அᾱகமாகᾲ ெசாᾹன பாதᾺரᾀாளநதிெயாழிய அைவ 
அᾒῃᾊᾰகெவாᾶணாதாιேபாேல. இᾱᾁΆ ᾿யபᾸத பதᾷதாேல அᾱகமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற உபாயᾸதர ᾷயாகᾷைதெயாழிய ῄᾪகாரΆ அᾒபபᾸநΆ எᾹᾔமிடΆ 
ᾭᾷதமிேற. ஆைகயா᾿, ”ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய ῄதிதᾲேசᾷ” எᾹᾠ ᾐῃகரᾷவ 
ᾗᾷதியாேல ῄவத: ᾺராᾺதமான உபாயாᾸதர பாிᾷயாகᾷைத அᾒவதிᾷᾐ ᾭᾷேதாபாய 
ῄᾪகாரᾷைத விதிᾰகிறெதᾹகிற அᾒவாதபᾀΆ அᾜᾰதΆ – எᾹறதாயிιᾠ. 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 7777 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - மιற உபாயᾱகைளᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபேத இᾸத உபாயᾷதிᾹ வழி 
நடᾺபதιᾁ ஒᾞ விதியாக (ஓ᾽ அᾱகΆ) உ῀ளᾐ. Ὰரᾀா῀ய பாதா வாசாேமᾷ ῄநாᾷவா 
விதி வத᾽ᾲசேயᾷ ῄதிᾷவா᾽ᾰயΆ பாநேவ தᾷயாᾷ ᾷயாᾷவா ேதவΆ ஜேபᾸமᾒΆ – 
கா᾿கைளᾰ கᾨவிய பிᾹன᾽தாᾹ ᾘைஜ ெசᾼயேவᾶᾌΆ;  ᾇ᾽யᾔᾰᾁ அ᾽ᾰயᾷைத 
நிᾹᾠ ெகாᾶᾌதாᾹ விட ேவᾶᾌΆ; ேகசவைன மனதி᾿ நிᾠᾷதியபᾊேயதாᾹ மιற 
மᾸதிரᾱகைளᾰ ᾂறேவᾶᾌΆ - எᾹᾠ உ῀ளᾐ. ஆக, ஆசமனΆ ᾙதலானவιைறᾰ 
கா᾿கைளᾰ கᾨᾫத᾿ ேபாᾹற அதᾹ விதிகைளᾰ கைடᾺபிᾊᾰகாம᾿ ெசᾼய இயலாᾐ. 
அᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ, மιறவιைறᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿ இᾸத உபாயᾷைத  
ஏιக இயலாᾐ எᾹறாகிறᾐ. ஆக ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய - அைனᾷைதᾜΆ ைகவிᾌ – 
எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ, மιற த᾽மᾱகைளᾰ கைடᾺபிᾊᾺபதி᾿ உ῀ள சிரமΆ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ 
உ῀ளᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷதி, அதᾹ பிᾹனேர ᾭᾷேதாபாயᾷைதᾰ கᾶணᾹ 
ᾂᾠகிறாᾹ - எᾹᾔΆ இᾸத வாதΆ த῀ளᾺபᾌகிறᾐ. 
 
189. ராகᾺராᾺதமான உபாயᾸதாேன ைவதமானா᾿ கᾌகᾺ பாிᾰரஹிᾰைகᾰᾁ 
உடலாயிᾞᾰᾁமிேற. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ஆனா᾿, ஸுசகᾷவாதிகளாேல ராகᾺராᾺதமான இᾐᾰᾁ விதிதாᾹ 
ேவᾎேமா?”, எᾹன அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – ராகᾺராᾺதமான – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத உபாயΆ மிகᾫΆ ᾆலபமாக உ῀ளதா᾿ அைனவராᾤΆ எளிதாக 
விᾞΆபᾺபᾌவதாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐΆ, இதைன ”ெசᾼᾐதாᾹ ஆக 
ேவᾶᾌΆ” எᾹᾠ விதிᾺபதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபடேவᾶᾌேமா? எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ ேபாᾰயைதயாேல ராகᾺராᾺதமான ᾀீரᾷைதᾺ பிᾷத 
ேராகᾷᾐᾰᾁ மᾞᾸதாகᾰ ெகாᾌᾰகᾲ ெசா᾿ᾢ விதிᾷதா᾿ சீᾰரமாகᾰ ைகᾰெகா῀ᾦைகᾰᾁ 
உடலாமாேபாேல உபாயாᾸதரᾱகளிι காᾊ᾿ இᾐᾰᾁ உᾶடான 
ைவலᾀᾶயᾷதாேல ேசதநᾔைடய ராகத:ᾺராᾺதமாயிᾞᾸᾐ῀ள உபாயᾸதாேன 
இᾷைத ῄᾪகாிெயᾹᾔΆ விதி Ὰரᾜᾰதᾙமானா᾿ சீᾰரமாக ῄᾪகாிᾰைகᾰᾁ 
உடலாயிᾞᾰᾁமிேற – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பா᾿ இய᾿பாகேவ ᾆைவயானᾐ ஆᾁΆ. அᾺபᾊᾺபட அதைன பிᾷத 
ேநாᾼᾰᾁ  மᾞᾸதாகᾰ ெகாᾌᾷதா᾿ அதைன மிகᾫΆ ேவகமாக விᾨᾱகிவிᾌவᾐ  
இய᾿ேப ஆᾁΆ. இᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸத உபாயΆ மιற உபாயᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ 
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உய᾽Ᾰததாக இᾞᾺபதா᾿ அைனவராᾤΆ விᾞΆபᾺபᾌகிறᾐ. அᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ இᾸத 
உபாயᾷைதᾺ பிᾹபιற ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கடாயᾺபᾌᾷᾐΆேபாᾐ இதைன எளிதாகᾺ 
பிᾹபιᾠவதιᾁ ஏᾐவாகிறᾐ. 
 
190. இதி᾿ ᾘ᾽வா᾽ᾷதΆ ஆᾠ பதΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி இᾐᾰᾁ ᾺரதிபதΆ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲெசᾼவதாக, ᾘ᾽வா᾽ᾷத 
பதஸᾱைகைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இதி᾿ ᾘ᾽வா᾽ᾷதΆ ஆᾠபதΆ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள ஒῂெவாᾞ பதமாக அᾞளிᾲ ெசᾼᾜΆ  
ெபாᾞᾌ, இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ள பதᾱகளிᾹ எᾶணிᾰைகையᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
191. ஸ᾽வத᾽மாᾸ – எ᾿லா த᾽மᾱகைளᾜΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அதி᾿ Ὰரதமபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ - ஸ᾽வ த᾽மாᾸ - எᾹᾠ. 
அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - எ᾿லா த᾽மᾱகைளᾜΆ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾙத᾿ பதமான ஸ᾽வத᾽மாᾸ எᾹபதᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.   
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
192. த᾽மமாவᾐ – பலஸாதநமாயிᾞᾰᾁமᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾐதாᾹ த᾽மᾙΆ பஹுவசநᾙΆ ஸ᾽வஸᾺதᾙமாᾼ ᾷாிᾺரகாரமாயி 
ᾞᾰைகயாேல இΆᾚᾹᾠᾰᾁΆ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிெசᾼவதாக, ᾺரதமΆ த᾽ம லᾀணᾷைத 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - த᾽மமாவᾐ பலஸாதநமாயிᾞᾰᾁமᾐ – எᾹᾠ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸதᾷ ெதாடரானᾐ த᾽மΆ, பᾹைமயி᾿ ᾙᾊத᾿ மιᾠΆ ஸ᾽வ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ 
பᾁதிகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. இᾸத ᾚᾹறிᾹ ெபாᾞைள விளᾰᾁΆ ெபாᾞᾌ, த᾽ம எᾹபதᾹ 
லᾀணᾷைதᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
193. இᾱᾁ ெசா᾿ᾤகிற த᾽மசᾺதΆ ᾷᾞῃட பலஸாதநᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤைகயᾹறிᾰேக, 
ேமாᾀ பலஸாதநᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - த᾽ம ஸᾺதΆ ᾷᾞῃடபல ஸாதநᾷதிᾤΆ ῂயாᾺதமாைகயாேல அᾷைத 
ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகிறா᾽ – இᾱᾁᾲ ெசா᾿ᾤகிற த᾽ம சᾺதΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - த᾽ம எᾹபᾐ ஒᾞ பலைன அைடயைவᾰᾁΆ வழியாᾁΆ. ஆைகயா᾿, த᾽ம 
எᾹற பதΆ உலக விஷயᾱகைள அைடவிᾰᾁΆ மா᾽ᾰகமாகᾫΆ உ῀ளதா᾿, இᾱᾁ 
அவιைறᾰ ᾂறவி᾿ைல எᾹᾠ த῀ᾦகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ᾘ᾽ேவாபாயᾱக῀ தᾹைன உபேதசிᾰகிறேபாேத ᾷᾞῃடபல 
ஸாதநᾱக῀ ῂயாῂᾞᾷதᾱகளாைகயாᾤΆ, ேமாேᾀாபாயᾱகைள உபேதசிᾷᾐ வᾞகிற 
ᾺரᾰரணமாைகயாᾤΆ, இῂவிடᾷதிι ெசா᾿ᾤகிற த᾽ம சᾺதΆ ᾗᾷரபᾲவᾸதாதி 
ஐஹிகமாᾜΆ, ῄவ᾽ᾰகாதி ஆᾙῃமிகமாᾜΆ இᾞᾸᾐ῀ள ᾷᾞῃட பலᾱகᾦᾰᾁ 
ஸாதநᾱகளானவιைறᾲ ெசா᾿ᾤைகயிᾹறிᾰேக, பகவᾷ ᾺராᾺதி ᾟபமான ேமாᾀ 
பலᾷᾐᾰᾁ ஸாதநமாᾜ῀ளவιைறᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மιற உபாயᾱகைள உபேதசிᾰᾁΆேபாᾐ, உலக விஷயᾱகைள 
அைடவதιᾁᾲ ஸாதனமாக உ῀ளைவ விலᾰகᾺபடன. இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌவᾐ 
ேமாᾀᾷதிιகான உபாயᾱக῀ மᾌேம ஆᾁΆ. இதனா᾿, இᾱᾁ உ῀ள த᾽ம எᾹᾔΆ 
பதΆ ᾗᾷதிரᾹ, பᾆ ேபாᾹற உலக விஷயᾱகைள அைடᾜΆ ஸாதனᾱகைளேயா, 
ῄவ᾽ᾰகΆ ᾙதலானவιைற அைடய உதᾫΆ ஸாதனᾱகைளேயா ᾁறிᾰகவி᾿ைல. 
மாறாக இᾸதᾺ பதΆ எΆெபᾞமாைன அைடய உதᾫΆ வழியான ேமாᾀᾷதிιகான 
ஸாதனᾱகைள மᾌேம ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
194. அைவதாᾹ - ᾲᾞதிῄΆᾞதி விஹிதᾱகளாᾼᾺ பலவாயிᾞᾰைகயாேல பஹுவசந 
ᾺரேயாகΆ பᾶᾎகிறᾐ - எᾹகிறᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக - இனி ேம᾿ பஹுவசநா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – அைவதாᾹ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ ஸ᾽வத᾽மாᾸ எᾹᾠ பᾹைமயி᾿ ᾂᾠவதᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அᾸத ேமாᾀபல ஸாதநᾱக῀தாΆ உபᾺᾞΆய 
உபᾺᾞΆஹணᾱகளாயிᾞᾸᾐ῀ள ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளாேல விஹிதᾱகளாᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
அேநகᾱகளாᾼ இᾞᾰைகயாேல த᾽மாᾸ எᾹᾠ பஹுவசந ᾺரேயாகΆ பᾶᾎகிறᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமாᾀᾷைதᾺ பலனாக அளிᾰகவ᾿ல ஸாதனᾱக῀ ᾲᾞதிகளிᾤΆ, 
ῄΆᾞதிகளிᾤΆ பல ᾂறᾺபᾌ῀ளதா᾿, த᾽மாᾸ எᾹᾠ பᾹைமயி᾿ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா. 
  
195. அைவயாவன – க᾽ம ᾳஞாந பᾰதி ேயாகᾱகᾦΆ, அவதார ரஹῄய ᾳஞாநΆ, 
ᾗᾞேஷாᾷதம விᾷைய, ேதசவாஸΆ, திᾞநாம ஸᾱகீ᾽ᾷதநΆ, திᾞவிளᾰெகாிᾰைக, 
திᾞமாைலெயᾌᾰைக ெதாடᾰகமான உபாய ᾗᾷᾷயா  ெசᾼᾜமைவᾜΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அᾺபᾊயிᾞᾸᾐ῀ளைவதாΆ எைவ எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ -
அைவயாவன - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊ பலவாக உ῀ள ஸாதனᾱக῀ எைவ எᾹபைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ கீ῁ பலவாகᾲ ெசா᾿லᾺபட அைவயாவன, க᾽மைணவ ஹி 
ஸΆᾭᾷதிமாῄதிதா ஜநகாதய: தῄமாᾷ அஸᾰதῄஸததΆ கா᾽யΆ க᾽ம ஸமாசர எᾹᾠ 
ῄவதᾸᾷர ஸாதநமாக உᾰதமான க᾽மேயாகᾙΆ, ஸ᾽வΆ க᾽மாகிலΆ பா᾽ᾷத ᾳஞாேந 
பாிஸமாᾺயேத, ந ஹி ᾳஞாேநந ஸᾷᾞசΆ பவிᾷரமிஹ விᾷயேத ᾳஞாநாᾰநிῄ ஸ᾽வ 
க᾽மாணி பῄமஸாᾷ ᾁᾞேத ததா எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபட க᾽ம ஸாᾷயமான ᾳஞாந 
ேயாகᾙΆ, பᾰᾷயா ᾷவநᾸᾼயாசᾰய:, மᾸமநா பவ மᾷ பᾰத: இᾷயாதிகளாேல 
ெசா᾿லᾺபட க᾽ம ᾳஞாந ஸஹᾰᾞதமான பᾰதிேயாகᾙΆ ஆகிற இைவᾜΆ, ஜᾸம க᾽ம 
ச ேம திῂயΆ ஏவΆ ேயா ேவᾷதி  தᾷᾷவத: ᾷயாᾰவா ேதஹΆ ᾗந᾽ஜᾸம ைநதி மாேமதி 
ேஸா᾽ஜுந எᾹᾠ விேராதி நிῂᾞᾷதி ᾘ᾽வமான பகவᾷ ᾺராᾺதிᾰᾁ ஸாதாநமாகᾲ 
ெசா᾿லᾺபட அவதார ரஹῄய ᾳஞாநΆ, ஏதᾷ ᾗᾷᾷவா ᾗᾷதிமாᾸ ῄயாᾷ ᾰᾞத 
ᾰᾞᾷயᾲச பாரத எᾹᾠ அபிமத பல லாபᾷதாேல ᾰᾞதᾰᾞᾷயனாᾰᾁெமᾹகிற 
ᾗᾞேஷாᾷதம விᾷைய,  ேதேசாயΆ ஸ᾽வகாம ᾐᾰ எᾹᾠ ஸ᾽வகாம பல Ὰரதமாகᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற ᾗᾶய ேᾀᾷர வாஸΆ, ஸ᾽வபாப விᾆᾷதாᾷமா யாதி Ὰரம ஸநாதநΆ 
எᾹᾠ ஸ᾽வ பாப விேமாசந  ᾘ᾽வகமான பகவᾷ ᾺராᾺதிையᾺ பலமாகᾲ ெசா᾿ᾤகிற 
திᾞநாம ஸᾱகீ᾽ᾷதநΆ, ᾰᾞேதந வாத ைதேலந தீபΆ ேயா ᾳவாலேயᾸ நர: விῃணேவ 
விதிவᾷ பᾰᾷயா தῄய ᾗᾶய பலΆ ᾲᾞᾎ விஹாய ஸகலΆ பாபΆ ஸஹῄராதிᾷய 
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ஸᾸநிப: ᾳேயாதிῃமதா விேமாேநந விῃᾎேலாேக மஹீயேத எᾹᾠ பாப நிῂᾞᾷதி 
ᾘ᾽வகமான பகவᾷ ᾺராᾺதி ஸாதநமாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிற திᾞவிளᾰெகாிᾰைக, அᾺபᾊ 
விேராதி நிῂᾞᾷதி ᾘ᾽வக பகவᾷ ᾺராᾺதி ஸாதநமாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌΆ 
திᾞமாைலெயᾌᾰைக ᾙதலாக ஸாதந ᾗᾷᾷயா  ெசᾼயᾺபᾌமைவᾜΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பலவாக ᾂறᾺபட த᾽மᾱக῀ கீேழ உ῀ளன.  
 

• ᾯமᾷ பகவᾷகீைத (3-19) – க᾽மைணவ ஹி ஸΆᾭᾷதிமாῄதிதா ஜநகாதய: – 
க᾽மᾷதினா᾿ ஜனகᾹ ேபாᾹறவ᾽க῀ ᾭᾷதி அைடᾸதன᾽ - எᾹᾠ ேமாᾀᾷதிιᾁ 
உபாயமாகᾰ க᾽ம ேயாகΆ; தῄமாᾷ அஸᾰதῄஸததΆ கா᾽யΆ க᾽ம ஸமாசர -
ஆகேவ பιᾠ இ᾿லாத க᾽மᾷைதᾲ ெசᾼவாயாக - எᾹᾠΆ ᾂᾠᾺபடᾐ. 
 

• கீைத (4-33) - ஸ᾽வΆ க᾽மாகிலΆ பா᾽ᾷத ᾳஞாேந பாிஸமாᾺயேத - அைனᾷᾐΆ 
ஞானᾷதி᾿ ᾙᾊகிᾹறன; கீைத (4-37, 4-38) - ஹி ᾳஞாேநந ஸᾷᾞசΆ பவிᾷரமிஹ 
விᾷயேத ᾳஞாநாᾰநிῄ ஸ᾽வ க᾽மாணி பῄமஸாᾷ ᾁᾞேத ததா – இᾸத 
உலகᾷதி᾿ ஞானᾷைதᾺ ேபாᾹᾠ ᾑᾼைமᾺபᾌᾷதவ᾿லᾐ ஏᾐΆ இ᾿ைல, ஞானΆ 
எᾹᾔΆ ெநᾞᾺᾗ அைனᾷᾐ க᾽மᾱகைளᾜΆ எᾌᾷᾐவிᾌகிறᾐ - எᾹᾠΆ 
ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ க᾽மேயாகᾷதினா᾿ அைடயᾺபᾌΆ ஞானேயாகΆ 
உண᾽ᾷதᾺபᾌ῀ளᾐ. 

  
• கீைத (11-54) – பᾰᾷயா ᾷவநᾸᾼயாசᾰய: – பலைன எதி᾽பாராத பᾰதி ᾚலΆ நாᾹ 

அறியᾺபᾌகிேறᾹ – எᾹᾠΆ, கீைத (9-34) - மᾸமநா பவ மᾷ பᾰத: - எᾹனிடΆ 
மனைத ைவᾷᾐ, பᾰதிᾜடᾹ இᾞᾺபாᾼ - எᾹᾠΆ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ, க᾽மΆ மιᾠΆ 
ஞானேயாகᾷதா᾿ விைளᾜΆ பᾰதிேயாகΆ ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ.  

 
• கீைத (4-9) - ஜᾸம க᾽ம ச ேம திῂயΆ ஏவΆ ேயா ேவᾷதி  தᾷᾷவத: ᾷயாᾰவா 

ேதஹΆ ᾗந᾽ஜᾸம ைநதி மாேமதி ேஸா᾽ஜுந – யா᾽ எᾹᾔைடய ெதᾼᾪகமான 
பிறᾺᾗ மιᾠΆ நிைலகைள உᾶைமயாக அறிகிறாேனா அவᾹ, உடைலᾰ 
ைகவிட பிᾹன᾽ ேவᾠ பிறவி அைடவதி᾿ைல, அவᾹ எᾹைனேய 
அைடகிறாᾹ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ எΆெபᾞமானிᾹ திᾞஅவதார ரஹῄயᾷைத 
அறிவதᾹ ᾚலΆ, எΆெபᾞமாைன அைடᾜΆ தைடக῀ விலᾁகிᾹறன எᾹᾠ 
உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 

 
• கீைத (15-20) - ஏதᾷ ᾗᾷᾷவா ᾗᾷதிமாᾸ ῄயாᾷ ᾰᾞத ᾰᾞᾷயᾲச பாரத - நாேன 

ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ எᾹபைத அறிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿, ஒᾞ மனிதᾔᾰᾁ ந᾿ல அறிᾫΆ 
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இயιற ேவᾶᾊய  கடைமகைள இயιறிவிடாᾹ எᾹற நிைலைமᾜΆ 
உᾶடாᾁΆ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ, ஒᾞவᾹ ஒᾹைறᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹற 
விதிைய ᾙᾊᾷதவனாᾰᾁΆ தᾹைம, கᾶணேன பரΆெபாᾞ῀ எᾹᾠ அறிவதᾹ 
ᾚலΆ நடᾰகிறᾐ எᾹᾠ உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 

 
• கᾞட ᾗராணΆ – ேதேசாயΆ ஸ᾽வகாம ᾐᾰ – இᾸத இடΆ (திᾞவரᾱகΆ) அைனᾷᾐ 

விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ நிைறேவιᾠΆ - எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. இதᾹ ᾚலΆ ᾗᾶணிய 
ேதசᾷதி᾿ இᾞᾺபᾐ எᾹபᾐ ஒᾞவனᾐ விᾞᾺபᾱகைள நிைறேவιᾠவதாக 
உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 

 
• மஹாபாரதΆ – ஸ᾽வபாப விᾆᾷதாᾷமா யாதி Ὰரம ஸநாதநΆ - வாஸுேதவைன 

அைடᾸதவᾹ அைனᾷᾐ பாவᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ நீᾱகிேய, தனᾐ ῄவᾟபΆ ெபιᾠ 
பரΆெபாᾞைள அைடகிறாᾹ - எᾹறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ, அைனᾷᾐ பாவᾱக῀ 
விலᾁத᾿, அதᾹ பிᾹன᾽ எΆெபᾞமாைன அைடத᾿ எᾹபᾐ எΆெபᾞமானிᾹ 
திᾞநாமᾷதிᾹ  ᾚலΆ கிᾌΆ பலᾹ எᾹᾠ உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 

 
• நாரᾭΆஹ ᾗராணΆ (33-27) - ᾰᾞேதந வாத ைதேலந தீபΆ ேயா ᾳவாலேயᾸ நர: 

விῃணேவ விதிவᾷ பᾰᾷயா தῄய ᾗᾶய பலΆ ᾲᾞᾎ விஹாய ஸகலΆ பாபΆ 
ஸஹῄராதிᾷய ஸᾸநிப: ᾳேயாதிῃமதா விேமாேநந விῃᾎேலாேக மஹீயேத - 
யா᾽ ஒᾞவᾹ சாῄதிரᾷதி᾿ ᾂறியபᾊ மிᾁᾸத அᾹᾗடᾹ ெநᾼ அ᾿லᾐ எᾶெணᾼ  
ெகாᾶᾌ மஹாவிῃᾎᾫᾰᾁ விளᾰᾁ ஏιᾠகிறாேனா அவᾹ ெபறᾰ ᾂᾊய 
ᾗᾶணியᾷதிᾹ பலைனᾰ ேகபாயாக. அவᾹ அைனᾷᾐ பாவᾱகᾦΆ 
நீᾱகᾺெபιᾠ, ஆயிரΆ ᾇாியᾹகᾦᾰᾁ சமமான ேதஜῄ அைடᾸᾐ, ஒளிᾜடᾹ 
ᾂᾊய விமானᾷதி᾿ ஏறி, விῃᾎவிᾹ பரமபதᾷைத அைடகிறாᾹ - எᾹறᾐ. 
இதᾹ ᾚலΆ பாவᾱக῀ விலகி எΆெபᾞமாைன அைடவதιᾁ விளᾰᾁ ஏιᾠத᾿ 
எᾹபᾐ உபாயமாக ᾂறᾺபடᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ எΆெபᾞமானிᾹ விᾰரஹΆ மீᾐ 
திᾞமாைலகைளᾲ ᾇᾌத᾿ எᾹபᾐ பாவᾱகைள விலᾰகி, எΆெபᾞமாைன 
அைடய ைவᾺபதாᾁΆ. 

 
இᾺபᾊயாக ேமேல உ῀ள அைனᾷᾐΆ பலவிதமான ஸாதனᾱக῀ ஆᾁΆ.   
 
196. ஸ᾽வ சᾺதᾷதாேல அῂவவஸாதந விேசஷᾱகைள அᾒῃᾊᾰᾁமிடᾷதி᾿ 
அவιᾠᾰᾁ ேயாᾰயதா பாதகᾱகளான நிᾷயக᾽மᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, ஸ᾽வசᾺதா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – ஸ᾽வ சᾺதᾷதாேல – 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ ஸ᾽வ எᾹற பதᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, த᾽மவிேசஷணமான ஸ᾽வ ஸᾺதᾷதாேல பஹுவசேநா 
ᾰதமான அῂேவா ஸாதந விேசஷᾱகைள அᾒῃᾊᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ ஸᾸᾷயாஹிந: அᾆசி᾽  
நிᾷயΆ அந᾽ஹῄ ஸ᾽வ க᾽மஸு எᾹகிறபᾊேய அேயாᾰயனாகாம᾿ தᾹைன 
அᾒῃᾊᾰைகயாேல அவιᾠᾰᾁ ேயாᾰயனாைகைய உᾶடாᾰகிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ ஸᾸᾷயா 
வᾸதந பᾴசமஹா யᾳஞாதிகளான நிᾷயக᾽மᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஸ᾽வ எᾹற பதΆ ᾚலΆ பᾹைமயாக மாιறி பலவிதமான சாதனᾱகைள 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. யா᾽ ஒᾞவᾹ ஸᾸᾷயாவᾸதனΆ ᾙதலான க᾽மᾱகைளᾜΆ, பᾴச 
மஹாயᾳஞ க᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼகிறாேனா அவᾹ இᾸதᾲ சாதனᾱகᾦᾰᾁ அதிகாாி 
ஆகிறாᾹ. ஆனா᾿ தᾀῄΆᾞதி – ஸᾸᾷயாஹிந: அᾆசி᾽  நிᾷயΆ அந᾽ஹῄ ஸ᾽வ 
க᾽மஸு - ஸᾸᾷயா வᾸதனΆ ெசᾼயாதவᾹ அᾆᾷதமானவேன, மιற க᾽மᾱகᾦᾰᾁ 
தᾁதியιறவᾹ எᾹறᾐ காᾶக. ஆக இைவ அைனᾷᾐΆ ஸ᾽வ எᾹற பதΆ ᾚலΆ 
ᾂறᾺபடᾐ. 
 
197. ஆக, ᾲᾞதி ῄΆᾞதி ேசாதிதᾱகளாᾼ நிᾷயைநமிᾷதிகாதி ᾟபᾱகளான 
க᾽மேயாகாᾷᾜபாயᾱகைள எᾹறபᾊ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - உᾰதᾷைத நிகமிᾰகிறா᾽ ஆக எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾐவைர ᾂறியைதᾲ ᾆᾞᾰகமாக அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ -  அதாவᾐ, ஆக கீ῁ᾲெசாᾹன எ᾿லாவιறாᾤΆ ேசாதநாலᾀணா᾽ᾷேதா 
த᾽ம: எᾹᾠ ேசாதைனயாகிற விதிவாᾰயᾷைத Ὰரமாணமாகᾫைடᾷதான அ᾽ᾷதΆ த᾽மΆ 
எᾹைகயாேல, ᾲᾞதி ῄΆᾞதிகளாகிற Ὰரமாணᾱகளாேல விதிᾰகᾺபᾌ῀ளைவயாᾼ, 
நிᾷயΆ ைநமிᾷதிகΆ ᾙதலானவιைற வᾊவாகᾫைடᾷதான க᾽மேயாகΆ ெதாடᾰகமான 
உபாயᾱகைளெயᾹறபᾊ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - த᾽மΆ எᾹபᾐ சாியான ᾺரமாணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயதாகᾫΆ, ஒᾞவைன ”இைதᾲ 
ெசᾼ, அைதᾲ ெசᾼ”, எᾹᾠ விதிᾺபதாகᾫΆ உ῀ளᾐ ஆᾁΆ. இதைன ᾘ᾽வ மீமாΆைஸ 
(1-1-2) - ேசாதநாலᾀணா᾽ᾷேதா த᾽ம: – விதிᾺபதாக உ῀ளᾐ த᾽மΆ – எᾹறᾐ. ஆக, 
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த᾽மΆ எᾹற பதΆ நிᾷயΆ, ைநமிᾷதிகΆ ᾙதலானவιைற அᾱகமாகᾰ ெகாᾶட 
க᾽மேயாகΆ ᾙதலான ேமாᾀ உபாயᾱக῀ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
198. இவιைற த᾽மΆ எᾹகிறᾐ – Ὰரமிᾷத அ᾽ஜுநᾹ கᾞᾷதாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ῄவᾟபவிᾞᾷதᾷவாᾷ அத᾽மமாகᾲ ெசா᾿ல ேவᾶᾌவமவιைற த᾽மΆ 
எᾹகிறᾐᾰᾁ ேஹᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இவιைற - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ ᾙரணாக உ῀ள இவιைற அத᾽மΆ எᾹᾠ ᾂᾠவைத விᾌᾷᾐ 
த᾽மΆ எᾹᾠ ஏᾹ ᾂற ேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பாகவதᾷயᾸத பாரதᾸᾷ᾽யமாகிற உᾷேதᾲயᾷᾐᾰᾁ 
விேராதியாயிᾞᾰைகயாேல  அத᾽ம சᾺதவாᾲயᾱகளாக ᾺராᾺதᾱகளாயிᾞᾰகிற இவιைற 
த᾽மெமᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. ῄவத᾽மமான ᾜᾷதᾷைத அத᾽மΆ எᾹᾠΆ, இவιைற த᾽மΆ 
எᾹᾠΆ Ὰரமிᾷத அ᾽ஜுநᾔைடய நிைனவாேலயிᾷதைன – எᾹைக. ஆக Ὰரதம 
பதா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இைவ ஆᾷமாவிᾹ ᾁறிᾰேகாளான – எΆெபᾞமாைன மᾌேம நΆபி 
இᾞᾺபᾐ – பகவᾷ அᾷயᾸத பாரதᾸᾷயΆ – எᾹபதιᾁ விேராதியாக உ῀ளன எᾹபதா᾿ 
இவιைற அத᾽மᾱக῀ எᾹேற ᾂற ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ இᾱᾁ இைவ த᾽மᾱக῀ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபடன. ஏᾹ? காரணΆ, தᾹᾔைடய த᾽மமாக இᾞᾸத ேபா᾽ ᾗாிதைல அத᾽மΆ 
எᾹᾠΆ, இᾐ ேபாᾹற மιற உபாயᾱகைளᾷ த᾽மΆ எᾹᾠΆ அ᾽ஜுனᾹ எᾶணி  
மயᾱகியதா᾿ இῂவிதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. இᾺபᾊயாக ᾙத᾿ பதᾷதிᾹ 
ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. 
 
199. பாிᾷயᾳய 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அநᾸதரΆ ᾷவிதீய பதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ – Ὰாிᾷயᾳய – 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ இரᾶடாவᾐ பதᾷைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. 
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200. ᾷயாகமாவᾐ – உᾰேதாபாயᾱகைள அᾒஸᾸதிᾷᾐ ᾆᾰதிைகயிேல ரஜதᾗᾷதி 
பᾶᾎவாைரᾺ ேபாேலᾜΆ, விபாீததிசா கமநΆ பᾶᾎவாைரᾺ ேபாேலᾜΆ 
அᾒபாயᾱகளிேல உபாயᾗᾷதி பᾶணிேனாΆ எᾹகிற ᾗᾷதி விேசஷᾷேதாேட 
ᾷயஜிᾰைக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾐᾫΆ ᾷயாகᾙΆ ᾿யᾺᾗΆ உபஸ᾽ᾰகᾙமாᾼ, ᾷாிᾺரகாரமாயி 
ᾞᾰைகயாேல, அதி᾿ ᾷயாக ேவஷᾷைத ᾙᾸᾐற அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – ᾷயாகமாவᾐ - 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத பதΆ ᾷயாக, ᾿யᾺ, உபஸ᾽கΆ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ பᾁதிகளாக உ῀ளᾐ. 
ᾙதᾢ᾿ ᾷயாக பᾁதிைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இῂவிடᾷதிι ெசா᾿ᾤகிற ᾷயாகமாவᾐ – ேகவலΆ விᾌைக 
அᾹᾠ; கீ῁ᾲெசா᾿லᾺபட உபாயᾱகளிᾹபᾊைய அᾒஸᾸதிᾷᾐ, ரஜதம᾿லாத 
ᾆᾰதிைகயிேல ரஜத ᾗᾷதி பᾶᾎவாைரᾺேபாேலᾜΆ, ῄவகா᾽ய ᾭᾷதிᾰᾁ உடலான 
ஒᾞ திᾰகிேல ேபாகᾰ ேகாᾢᾷ தᾷவிபாீதமான திᾰைக அᾐவாக நிைனᾷᾐᾺ ேபாவாைரᾺ 
ேபாேலᾜΆ, பகவᾷ ᾺராᾺᾷᾜபாயாேபᾀரான நாΆ உபாயம᾿லாதவιறிேல உபாய 
ᾗᾷதி பᾶணிேனாΆ எᾹகிற ᾗᾷதி விேசஷᾷேதாேட விᾌைக – எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ᾷயாகΆ எᾹபᾐ ெவᾠமேன ᾐறᾺபᾐ அᾹᾠ. இதᾹ ெபாᾞ῀ - ᾙᾹᾗ 
உபாயᾱக῀ எᾹᾠ ᾂறᾺபடைவயிᾹ தᾹைமகைள நᾹறாக அறிᾸᾐ, அதᾹ பிᾹன᾽ 
அவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ உᾶடாᾁΆ ஞானᾷᾐடᾹ அவιைறᾰ ைகவிᾌத᾿  ஆᾁΆ. 
ᾙᾷᾐᾲசிᾺபிைய ெவ῀ளி எᾹᾠ தவறாக எᾶᾎவᾐ ேபாᾹᾠΆ; தᾹᾔைடய ெசயைல 
ᾙᾊᾰக எᾶᾎΆ ஒᾞவ᾽ தவரான பாைதைய சாியான பாைத எᾹᾠ எᾶᾎவᾐ 
ேபாᾹᾠΆ - உபாயᾱக῀ அ᾿லாதவιைற, எΆெபᾞமாைன அைடய உதᾫΆ உபாயᾱக῀ 
எᾹᾠ எᾶᾎவᾐ – எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. இᾷதைகய ஞானΆ உᾶடான பிᾹன᾽ அᾸத 
உபாயᾱகைளᾰ ைகவிᾌத᾿ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
201. பாி எᾹகிற உபஸ᾽ᾰகᾷதாேல பாதகாதிகைள விᾌமா ேபாேல ᾞசி 
வாஸைனகேளாᾌΆ லᾳைஜேயாᾌᾱ ᾂட  மᾠவᾢடாதபᾊ விடேவᾎெமᾹகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி உபஸ᾽ᾰகா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - பாி எᾹகிற - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ “பாி” எᾹற பதᾷதிᾹ விளᾰகᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பாி ஸாக᾿ேய எᾹᾠ ஸாக᾿ய பரமாகᾰ ெகா῀ᾦமளவி᾿, 
அᾐ ஸ᾽வசᾺதᾷதிேல உᾰதமாைகயாேல அேபᾀிதம᾿லாைமயாேல, மிᾁதிᾰᾁ 
வாசகமான பாிெயᾹகிற இᾸத உபஸ᾽ᾰகᾷதாேல Ὰரமஹᾷயா ஸுராபாநΆ ῄேதயΆ  
ᾁ᾽வᾱகநாகம: எᾹகிற பாதகᾱக῀ ᾙதலானவιைற விᾌமளவி᾿ அவιறி᾿  
ᾗநரᾸவயᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபான ᾞசி வாஸைனகேளாேட ᾂட ”நாΆ இைதᾲ ெசᾼவேத” 
எᾹகிற லᾳஜாஸஹிதனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ விᾌமாேபாேல. அத பாதகᾖதῄ ᾷவΆ எᾹᾠ 
த᾽மேதவைத பாதமாகᾲ ெசாᾹன உபாயாᾸதரᾱகைள விᾌமளவி᾿ ᾗᾷதிᾘ᾽வகமாக  
அவιறிேல Ὰரவ᾽ᾷதிᾰைகᾰᾁ உᾠᾺபான ᾞசிᾜΆ அᾗᾷதிᾘ᾽வகமாக ᾚᾦைகᾰᾁ 
உᾠᾺபான வாஸைனᾜΆ ஆகிற அவιேறாேட  ᾂட ”பகவேதக ஸாதநைதகேவஷமான 
ῄவῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ அᾷயᾸத விᾞᾷதமானவιைற நாΆ ெசᾼவேத” எᾹகிற லᾳஜா 
ஸஹிதனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ மீளᾫΆ அவιறி᾿ அᾸவயΆ வாராதபᾊ விடேவᾶᾌெமᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பாி எᾹற பதΆ “ᾙᾨவᾐΆ” எᾹற ெபாᾞைள அளிᾺபதாᾁΆ. ஆனா᾿ இேத 
கᾞᾷᾐ ஸ᾽வ எᾹற பதΆ ᾚலΆ ᾙᾹேப ᾂறᾺபᾌவிடதா᾿, இேத ெபாᾞைள பாி 
எᾹற பதᾷதிιᾁᾰ ெகா῀ᾦவᾐ அவசியΆ அιறᾐ. ஆகேவ இᾸதᾺ பதΆ “மிᾁதி” எᾹற 
ெபாᾞளி᾿ வᾸததாகᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. மᾒῄΆᾞதி – Ὰரமஹᾷயா ஸுராபாநΆ 
ῄேதயΆ ᾁ᾽வᾱகநாகம: - அᾸதணைனᾰ ெகா᾿வᾐ, க῀ ᾁᾊᾺபᾐ ᾙதலான 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼபவ᾽கᾦடᾹ ேச᾽வᾐ பாவΆ - எᾹᾠ ᾂᾠகிறᾐ. இதைன ஒᾞவᾹ 
ைகவிட எᾶᾎΆ ேபாᾐΆ, அᾸதᾲ ெசய᾿களி᾿ மீᾶᾌΆ ஈᾌபாᾌ ஏιபᾌᾷᾐகிᾹற ᾞசி, 
வாஸைன ஆகியவιᾠடᾹ ைகவிᾌ, “நாΆ இதைனᾲ ெசᾼேதாேம”, எᾹற 
ெவகᾷᾐடᾹ ைகவிட ேவᾶᾌΆ. இதைனᾺ ேபாᾹேற  மιற உபாயᾱகைளᾰ ைக 
விᾌ  விῃᾎத᾽மᾷதி᾿ – அத பாதகᾖதῄ ᾷவΆ - மιற உபாயᾱக῀ எᾹᾔΆ 
பாவᾷதிιகாக அᾲசΆ ெகா῀பவனாக இᾞᾸதா᾿, அவιைறᾰ ைகவிᾌ   
நாராயணனிடΆ மᾌேம உபாய ᾗᾷதிᾜடᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ - எᾹᾠ த᾽மேதவைத 
ᾂறியᾐ ேபாᾹᾠ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. ஆக மιற உபாயᾱகைள – நΆைமᾜΆ மறᾸᾐ  
அவιறி᾿ மீᾶᾌΆ ைவᾰᾁΆ வாஸைன ஆகியவιᾠடᾹ ேச᾽ᾷᾐ ᾐறᾰக ேவᾶᾌΆ. 
ேமᾤΆ, “எΆெபᾞமாைன மᾌேம சரணΆ எᾹᾠ ெகா῀ள ேவᾶᾊய ῄவᾟபᾷதிιᾁ 
ᾙரணாக உ῀ள உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபடலாேமா?”, எᾹᾠ ெவகᾷᾐடᾹ ைகவிட 
ேவᾶᾌΆ. இதᾹ ᾚலமாக நாΆ அᾸத உபாயᾱகளி᾿ மீᾶᾌΆ ஈᾌபடாத நிைல ஏιபட 
ேவᾶᾌΆ. 
 
 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 17171717 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

202. ᾿யᾺபாேல “ῄநாᾷவா ᾗᾴஜீத” எᾹᾔமாேபாேல, உபாயாᾸதரᾱகைளவிேட 
பιற ேவᾎΆ எᾹகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி ᾿யᾺ அ᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ᾿யᾺபாேல - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ ᾿யᾺ எᾹற பᾁதிᾰகான ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ பாிᾷயᾳய எᾹகிற ᾿யᾺபாேல ᾗᾰᾷவா சாᾸᾷராயணΆ சேரᾷ 
எᾹᾔமா ேபாலᾹறிᾰேக ῄநாᾷவா ᾗᾴஜீத எᾹகிற விதி ”ᾗஜிᾰᾁமளவி᾿ ῄநாநΆ 
பᾶணிேய ᾗஜிᾰகேவᾎΆ”  எᾹகிற நியமᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤமாேபாேல ᾭᾷேதாபாயᾷைத 
பாிᾰரஹிᾰᾁமளவி᾿ ᾷயாᾳயமான உபாயாᾸதரᾱகைள ᾷயஜிᾷேத பாிᾰரஹிᾰக 
ேவᾎெமᾹகிற நியமᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – பாிᾷயᾳய எᾹற ᾿யᾺ எᾹபᾐ ᾗᾰᾷவா சாᾸᾷராயணΆ சேரᾷ - ᾲரா᾽ᾷதΆ 
நைடெபᾠΆேபாᾐ விளᾰᾁ அைணᾸதா᾿ மீᾶᾌΆ உᾶணᾰᾂடாᾐ – எᾹற விதி 
ேபாᾹᾠ, மιற அைனᾷைதᾜΆ ைகவிடா᾿ நாராயணைனᾲ சரணΆ ᾗᾁவாᾼ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ அளிᾺபத᾿ல. மாறாக – ῄநாᾷவா ᾗᾴஜீத – நீராᾊய பிᾹ உᾶபாயாக – எᾹபᾐ 
ேபாᾹற விதி வாᾰயமாக உ῀ளᾐ. இᾱᾁ “உணᾫ உெகா῀ᾦΆ ᾙᾹன᾽ 
நீராடேவᾶᾌΆ”, எᾹற விதி ᾂறᾺபᾌ῀ளᾐ. இᾐ ேபாᾹேற நாΆ எΆெபᾞமாைன 
நமᾐ உபாயமாகᾰ (ᾭᾷேதாபாயΆ) ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ைகவிடᾷ தᾁᾸத மιற 
உபாயᾱகைளᾰ ைகவிட பிᾹனேர, எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ உபாயᾷைதᾺ பιற 
ேவᾶᾌΆ.  
 
203. ”சசால சாபᾴச ᾙேமாச ᾪர:” எᾹகிறபᾊேய இைவ அᾒபாயᾱகளான 
மாᾷரமᾹறிᾰேக கா᾿ கᾌ எᾹகிறᾐ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ விேட பιறேவᾎெமᾹகிற அதᾹ கᾞᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - 
சசால - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக மιற உபாயᾱகைள ᾙதᾢ᾿ ைகவிட பிᾹனேர, 
எΆெபᾞமாைனᾺ பιற ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾰ ᾂᾠΆ அᾊᾺபைடைய விளᾰᾁகிறா᾽. 
 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 18181818 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ேயா வᾳரபாதாசநிஸᾸநிபாதாᾸ ந ᾆᾀுேப சசால சாபᾴச 
ᾙேமாச ᾪர: எᾹகிற ᾲேலாகᾷதி᾿ – ராவணᾹ ராமசரᾱகளாேல மிகᾫΆ ஈᾌபᾌ 
நிைலகலᾱகி ேபாகᾺ பா᾽ᾷதவளவிᾤΆ, ைகயி᾿ வி᾿ᾢᾞᾰᾁமளᾫΆ ெபᾞமா῀ 
ேபாகெவடாைமயாேல பிᾹᾗ ேபாகட வி᾿ᾤ ைகயி᾿ இᾞᾸதேபாᾐ Ὰரதிபᾀ 
ஜயᾷᾐᾰᾁ ஸாதநமாகாதமாᾷரமᾹறிᾰேக கᾲசாᾒஜாநாமி எᾹᾠ பிᾹᾗ பᾶணின 
அᾒமதி ெபᾞமா῀ அᾺேபாᾐ பᾶணᾰ காணாைமயாேல ேபாகᾫெமாᾶணாதபᾊ 
கா᾿கடானைமையᾲ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய உபாயாᾸதரᾱகளான இவιறிேல 
ஈஷதᾸவயᾱ கிடᾰகிᾤΆ இைவ ேபιᾠᾰᾁ ஸாதநமாகாத மாᾷரமிᾹறிᾰேக ேபιᾠᾰᾁ 
ᾺரதிபᾸதகமாᾼᾷ தைலᾰகᾌΆ – எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இராமாயணΆ – ேயா வᾳரபாதாசநிஸᾸநிபாதாᾸ ந ᾆᾀுேப சசால சாபᾴச 
ᾙேமாச ᾪர: – வᾳர ஆᾜதΆ ெகாᾶᾌ அᾊᾰகᾺபடேபாᾐΆ, இᾊ விᾨᾸதேபாᾐΆ  
மனᾰகலᾰகேமா சாீர நᾌᾰகேமா இராவணᾔᾰᾁ ஏιபடவி᾿ைல; இராம பாணᾷதா᾿ 
அᾊபடᾫடᾹ உட᾿ நᾌᾱகினாᾹ; வி᾿ைல நᾨவ விடாᾹ – எᾹற வாி காᾶக. 
இதᾹபᾊ இராவணᾹ இராமனிᾹ பாணᾱக῀ கᾶᾌ நᾌᾱகி, தᾺபிᾰக ᾙயιசிᾷதாᾹ. 
ஆனா᾿ அவனᾐ ைகயி᾿ வி᾿ᾤΆ அΆᾗΆ உ῀ளவைரயி᾿ அவைன இராமᾹ 
ேபா᾽ᾰகளᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெச᾿லவிடவி᾿ைல. அᾸத வி᾿ எதிாிைய ெவ᾿வதιᾁ ஏιற 
ஸாதனமாக  இராவணᾔᾰᾁ அைமயவி᾿ைல. அᾐ மᾌΆ அ᾿லாம᾿ – கᾲசாᾒஜாநாமி 
- உᾹைன இᾱகிᾞᾸᾐ ெச᾿ல அᾔமதிᾰகிேறᾹ - எᾹᾠ ᾂறிய இராமனிᾹ 
அᾔமதியானᾐ, இராவணᾹ வி᾿ைலᾺ பிᾊᾷதபᾊ  நிᾹற ேநரΆ வைர கிடவி᾿ைல. 
ஆக அᾸத வி᾿ இராவணᾹ ேபா᾽ᾰகளᾷைத விᾌᾲ ெச᾿லᾫΆ இயலாதபᾊ  
கா᾿கடாக இᾞᾸதᾐ. இᾐ ேபாᾹேற மιற உபாயᾱகளிᾹ சிறிய ெதாட᾽ᾗ 
இᾞᾸதாᾤΆ, அᾸதᾷ ெதாட᾽பானᾐ நாΆ ெபற உ῀ள ேபιைற அளிᾰகாம᾿ ேபாவᾐ 
மᾌΆ அ᾿லாம᾿, அᾸதᾺ ேபιைற நாΆ அைடவதιᾁᾷ தைடயாகᾫΆ ஆகிவிᾌΆ. 
 
204. சᾰரவ᾽ᾷதிையᾺேபாேல இழᾰைகᾰᾁ உᾠᾺᾗ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾹனᾙΆ, இவιறி᾿ அᾸவயΆ இழᾫᾰᾁ உடலாெமᾹᾔமᾷைத 
ஸᾷᾞῃடாᾸதமாக அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - சᾰரவ᾽ᾷதிையᾺேபாேல  இழᾰைகᾰᾁ உᾠᾺᾗ – 
எᾹᾠ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமᾤΆ ஓ᾽ உதாரணΆ ᾚலΆ, மιற உபாயᾱக῀ தைடயாᾁΆ எᾹபைத 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ ᾙᾹேப வரᾺரதாநᾷைதᾺ பᾶணி ைவᾷᾐ, இᾺேபாதாக 
மᾠᾰகெவᾶணாெதᾹᾠ ஆபாஸமான ஸᾷய த᾽மᾷைதᾺ பιறி நிᾹᾠ ராேமா 
விᾰரஹவாᾸ த᾽ம: எᾹகிற ெபᾞமாேளாேட ᾂᾊ வாழ இᾞᾸத ேபιைற இழᾸத 
சᾰரவ᾽ᾷதிையᾺேபாேல ஆபாஸமான உபாயாᾸதரᾱகளிேல அᾸவயிᾷᾐ நிιைகயாகிறᾐ 
ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதநΆ எᾹᾠ ஸநாதந த᾽மமான பகவᾷ விஷயᾷேதாேட ᾂᾊ 
வாᾨைகயாகிற ேபιைற இழᾰைகᾰᾁ உᾠᾺபாᾼ விᾌΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – ᾙᾹᾗ ஒᾞ காலகடᾷதி᾿ ைகேகயிᾰᾁ அளிᾷத வரᾷைத பிᾹனா᾿ ஒᾞ 
காலᾷதி᾿ மᾠᾰக ᾙᾊயாம᾿, ேமேலாடமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿ அᾺபᾊ மீறாம᾿ இᾞᾷத᾿ 
எᾹபேத ஸᾷயΆ எᾹᾔΆ த᾽மΆ எᾹᾠ ேதாᾹᾠΆபᾊயான நிைலயி᾿ தசரதᾹ 
இᾞᾸதாᾹ (ேமேலாடமாக எᾹற ெசா᾿ காᾶக. உᾶைமயி᾿ இᾐ த᾽மΆ அ᾿ல 
எᾹறாᾤΆ, த᾽மமாகᾷ ேதாᾹᾠகிறᾐ). இதனா᾿ இராமாயணΆ – ராேமா விᾰரஹவாᾸ 
த᾽ம: – இராமᾹ த᾽மேம வᾊவமானவᾹ – எᾹᾔΆபᾊயான இராமᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ 
வாᾨΆ ேபιைறᾺ ெபιறிᾞᾸதேபாதிᾤΆ, அதைனᾷ  தசரதᾹ  இழᾸதாᾹ. இᾐ ேபாᾹᾠ, 
ேமேலாடமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿ எΆெபᾞமாைன அைடய உதᾫΆ உபாயᾱக῀ ேபாᾹᾠ 
ேதாᾹᾠΆ மιற உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌத᾿ காரணமாக, மஹாபாரதΆ – ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ 
ஸநாதநΆ - கᾶணேன எᾹᾠΆ உ῀ள த᾽மΆ – எᾹற உய᾽Ᾰத, பைழய த᾽மமாகிய 
எΆெபᾞமாᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ வா῁த᾿ எᾹᾔΆ ேபιைற இழᾰக ேநாிᾌகிறᾐ.  
 
205. ஸ᾽வ த᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல, சில᾽ “அத᾽மᾱக῀ ᾗᾁᾞΆ”, 
எᾹறா᾽க῀. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி இᾱᾁᾲ ெசாᾹன ஸ᾽வத᾽ம பாிᾷயாகᾷதிᾹ கᾞᾷᾐ அறியாதா᾽ 
ெசா᾿ᾤΆ ᾑஷணᾷைதᾺ பாிஹாிᾰைகᾰகாக தᾷபᾀᾷைத உᾷேᾀபிᾰகிறா᾽ - 
ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ, “த᾽மᾱகைளᾰ ைகவிᾌவாயாக”, எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ உᾶைமயான 
கᾞᾷைத அறிᾸᾐ ெகா῀ளாம᾿, இதி᾿ உ῀ள ᾙரᾶபாைடᾲ ᾆᾊᾰ காᾌΆ 
அறியாதவ᾽களிᾹ வாதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 20202020 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ᾷயாᾳயமான த᾽மᾸதாᾹ ”இதΆ ᾁᾞ இதΆ மாகா᾽ஷீ:” எᾹᾠ 
விதிநிேஷதாᾷமகமாயிᾞᾰைகயாேல ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ எᾹᾠ 
ெசா᾿ᾤைகயாேல விஹிதாᾒῃடாநᾷேதாபாதி நிஷிᾷத பாிஹாரᾙΆ ஒᾰகᾷ 
த῀ᾦᾶᾎமளவி᾿, அைடᾷத கதைவᾷ திறᾸதா᾿ நிஹீந பதா᾽ᾷதᾱக῀ ᾗᾁᾞமாேபாேல 
அத᾽மᾱகளான நிஷிᾷத Ὰரῂᾞᾷதிக῀ ᾗᾁᾞெமᾹᾠ சில᾽ ெசாᾹனா᾽க῀ – எᾹைக. 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – (இᾸத ᾇ᾽ைணயிᾹ கᾞᾷᾐᾰக῀ அறியாதவ᾽களிᾹ வாதΆ எᾹᾠ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இதιகான மᾠᾺைப அᾌᾷத ᾇ᾽ைணயி᾿ ῄவாமி அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽) இᾱᾁ ைகவிடᾷ தᾁᾸத த᾽மΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌவᾐ - இதΆ ᾁᾞ இதΆ 
மாகா᾽ஷி: - இதைனᾲ ெசᾼ, இதைனᾲ ெசᾼயாேத – எᾹᾠ῀ள விதி வாிகᾦΆ, மᾠᾺᾗ 
வாிகᾦΆ ஆᾁΆ. “அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ”, எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ 
விதிᾰகᾺபᾌ῀ளைதᾰ ைகவிᾌவᾐΆ, ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ தᾌᾰகᾺபᾌ 
விலᾰᾁவைத ைகவிᾌவᾐΆ (இதᾹ ᾚலΆ ைகவிடாம᾿ ஏιபᾐΆ) ஆᾁΆ. இதனா᾿ 
தᾌᾰகᾺபடைவ அைனᾷᾐΆ ெசᾼயᾷ தᾁᾸததாகி விᾌேம! திறᾸᾐ கிடᾰᾁΆ ᾪᾊ᾿ 
நாᾼ ᾒைழவᾐ ேபாᾹᾠ, தᾌᾰகᾺபட ெசய᾿க῀ உ῀ேள ᾗᾁᾸᾐவிᾌΆ அ᾿லவா எᾹᾠ 
சில᾽ ேககᾰᾂᾌΆ. 
 
206. அᾐ ᾂடாᾐ; அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼ எᾹᾠ ெசா᾿லாைமயாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அᾷைத பாிஹாிᾰகிறா᾽ - அᾐ ᾂடாᾐ; அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼ எᾹᾠ 
ெசா᾿லாைமயாேல - எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கடᾸத ᾇ᾽ைணயிᾹ வாதΆ தவறானᾐ எᾹᾠ த῀ᾦகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ விடᾲ ெசாᾹன இᾷதா᾿ அத᾽மᾱக῀ 
ᾗᾁᾞெமᾹகிற இᾐ ஸΆபவியாᾐ. த᾽மᾱகைள விடᾲ ெசாᾹன மாᾷரெமாழிய 
அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼெயᾹᾠ ெசா᾿லாைமயாேல – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அத᾽மᾱக῀ உ῀ேள 
ᾗᾁᾸᾐ விᾌΆ எᾹபᾐ சாியான வாதΆ அ᾿ல. காரணΆ - இᾱᾁ “த᾽மᾱகைள விᾌ” எᾹᾠ 
மᾌேம ᾂறᾺபடᾐ, “அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼவாᾼ” எᾹᾠ ᾂறவி᾿ைல அ᾿லேவா. 
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207.  தᾹனைடேய ெசா᾿ᾢιறாகாேதா? எᾹனி᾿   
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ”அத᾽ம நிῂᾞᾷதிᾜΆ, த᾽மசᾺத வாᾲயமாைகயாேல, அᾷைத 
விடᾲெசாᾹனா᾿, அத᾽மᾷைதᾲ ெசᾼெயᾹᾔமிடΆ அ᾽ᾷதாᾷ உᾰதமாகாேதா?” எᾹகிற 
Ὰரதிவாᾷᾜᾷதிைய அᾒவதிᾰகிறா᾽ – தᾹனைடேய ெசா᾿ᾢιறாகாேதா? எᾹனி᾿ – 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺபட கᾞᾷதிιᾁ ஒᾞ சில᾽, “அத᾽மᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ 
விலᾁத᾿ எᾹபᾐ, த᾽ம சᾺதΆ ᾚலேம ᾂறᾺபᾌகிறᾐ அ᾿லவா? அᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, 
அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ  ᾚலΆ, அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼ 
எᾹᾠ மைறᾙகமாகᾰ ᾂᾠவதாகிறᾐ அ᾿லேவா?”, எᾹᾠ ேககலாΆ. இᾸதᾰ 
ேக῀விைய இᾱᾁ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
208. ஆகாᾐ; த᾽மசᾺதΆ அத᾽ம நிῂᾞᾷதிையᾰ காடாைமயாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அᾐᾰᾁ உᾷதரΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ஆகாᾐ; த᾽மசᾺதΆ அத᾽ம 
நிῂᾞᾷதிையᾰ காடாைமயாேல – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ த᾽மᾱகைள விடᾲெசாᾹன இᾷதா᾿ “அத᾽மᾱகைளᾲெசᾼ” 
எᾹᾔமிடΆ தᾹனைடேய ெசா᾿ᾢιறாகாᾐ; த᾽மசᾺதΆ அத᾽ம நிῂᾞᾷᾷயாதி அᾱக 
ஸஹிதமாᾼ ᾺரதாநமாயிᾞᾸᾐ῀ள விஹிதாᾒῃடாநᾷைதᾰ காᾌமெதாழிய, 
ஸாமாᾸேயந அத᾽ம நிῂᾞᾷதி மாᾷரᾷைத காடாைமயாேல – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – த᾽மᾱகைள விᾌΆபᾊᾰ ᾂறிய இதᾹ ᾚலΆ “அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼ” எᾹபᾐ 
தானாகேவ ெவளிᾺபடாᾐ. இதᾹ காரணΆ - அத᾽மᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ விலகி இᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ, “த᾽மΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபடவி᾿ைல. மாறாக, த᾽மΆ எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
அத᾽மᾱகளி᾿ ஈᾌபடாம᾿ இᾞᾷத᾿ ᾙதலான அᾱகᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய  அᾒῃடாநᾱக῀  
பιறிேய  ᾙᾰகியமாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ. 
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209. காᾊனாᾤΆ, அᾷைத ஒழிᾸதவιைறᾲ ெசா᾿ᾢιறாமிᾷதைன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக –  “அத᾽ம நிῂᾞᾷதிᾰᾁ த᾽மசᾺதவாᾲயᾷவΆ ᾙᾰயமாக இ᾿ைலேயயாகிᾤΆ 
ஸ᾽வசᾺத ஸாஹிᾷயᾷதாேல த᾽மசᾺதΆ விேசஷண ᾘதமான இᾐ தᾹைனᾜᾱ 
காடாேதா?” எᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - காᾊனாᾤΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள கᾞᾷᾐᾰᾁ ஒᾞ சில᾽, “நீᾱக῀  ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ 
த᾽மΆ எᾹற பதΆ, அத᾽மᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ விலᾁவைதᾰ ᾂறாம᾿ இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ 
அᾸதᾺ பதΆ ஸ᾽வ எᾹற அைடெமாழிேயாᾌ உ῀ளதா᾿, இᾸதᾺ ெபாᾞைள 
அளிᾺபதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ அ᾿லேவா?”, எᾹᾠ ேககலாΆ. இதιᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அᾺபᾊᾰ காᾊιறாகிᾤΆ, அᾐ இῂவிடᾷதி᾿ 
விவᾀிதம᾿லாைமயாேல, அᾷைதெயாழிᾸத விஹிதாᾒῃடாநᾟப  த᾽மᾱகளான 
வιைறᾲ ெசா᾿ᾢιறாமிᾷதைன – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾺபᾊேய நீᾱக῀ (கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ேக῀வி ேகடவ᾽க῀) ᾂᾠΆ 
ெபாᾞைள உண᾽ᾷᾐவதாக இᾞᾸதாᾤΆ, இᾸத இடᾷதி᾿ அῂவிதΆ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ᾦத᾿ ஏιறதாக இ᾿ைல. ஆக அத᾽மᾱகளி᾿ இழியாம᾿ இᾞᾷத᾿ எᾹபைத விட, 
விதிᾰகᾺபட த᾽மᾱகைள அᾒῃᾊᾷத᾿ எᾹபேத இᾱᾁ ᾂறியதாகᾰ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ.     
 
210. தᾹைனᾜΆ, ஈᾲவரைனᾜΆ, பலᾷைதᾜΆ பா᾽ᾷதா᾿ அைவ ᾗᾁர வழியி᾿ைல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “இᾱஙᾹ ஒᾐᾰᾁகிறᾐ எᾹெகாᾶᾌ?”, எᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - 
தᾹைனᾜΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ உ῀ள கᾞᾷᾐᾰகைள எதைனᾰ ெகாᾶᾌ ᾂᾠகிறீ᾽க῀ 
(அ᾿லᾐ – ᾇ᾽ைண 208᾿ ேககᾺபட ேக῀விைய எதைனᾰ ெகாᾶᾌ த῀ᾦகிறீ᾽க῀) 
எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட  அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அத᾽மாᾒῃடாநΆ ேசஷிᾰᾁ அநிῃடமாைகயாேல, அவᾔᾰᾁ 
அதிசயகரனாமᾐ ஒழிய அநிῃடகரனாைக ேசராதபᾊயான ῄவᾟபᾷைதᾜைடய 
தᾹைனᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ, ஸஹாயாᾸதர ஸΆஸ᾽ᾰகாஸஹைதயாேல இᾷதைலயி᾿ 
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ῄவயᾷந நிῂᾞᾷதிெயாழிய ᾺரῂᾞᾷயΆ சᾷதி᾿ ஒᾹைறᾜΆ ெபாறாத உபாய ᾘதனான 
ஈᾲவரைனᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ, இவᾔைடய Ὰரῂᾞᾷதிᾰᾁ பலΆ அவᾔைடய 
Ὰாீதியாைகயாேல தாᾷᾞசமான பலᾷைதᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ இΆᾚᾹᾠᾰᾁΆ விᾞᾷதᾱகளான 
அைவ ᾗᾁர வழியி᾿ைல எᾹைக. ஆைகயா᾿ த᾽மசᾺதΆ அத᾽ம நிῂᾞᾷதிையᾰ 
காᾊιறாகிᾤΆ அᾷைத ஒழிᾸதவιைறᾲ ெசா᾿ᾢιறாகᾰ ெகா῀ள ேவᾎΆ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அத᾽மᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌத᾿ எᾹபᾐ எஜமானனாகிய (ேசஷி) எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ 
ேகாபᾷைத உᾶடாᾰᾁΆ; அவனᾐ அᾊைமயாக உ῀ள ஜீவனிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ, 
எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைறᾲ ெசᾼவᾐ எᾹபᾐ ெபாᾞᾸதாᾐ; ஆக, 
தᾹைன ஒᾞவᾹ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶடாᾤΆ இதιᾁ இடΆ இ᾿ைல (அத᾽மΆ ᾗக 
இடமி᾿ைல). ஜீவனிᾹ உபாயமாக உ῀ள எΆெபᾞமாᾹ, ஜீவᾹ தᾹைனᾷ தவிர 
(எΆெபᾞமாைனᾷ தவிர) ேவᾠ எᾸதவிதமான ᾙயιசியி᾿ ஈᾌபᾌᾷ தᾹைனᾰ காᾷᾐᾰ 
ெகா῀ள ᾙய᾿வைத ெபாᾠᾰகாதவனாக உ῀ளாᾹ. இᾷதைகய ஈᾲவரனிᾹ 
ῄவᾟபᾷைதᾰ கᾶட பிᾹனᾞΆ, அத᾽மᾱக῀ ᾗக இடΆ இ᾿ைல.  ஜீவனிᾹ எᾸத ஒᾞ 
ெசயᾤΆ எΆெபᾞமாைன மகி῁விᾺபதιகாகேவ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊᾺபட 
பலனிᾹ ῄவᾟபᾷைதᾰ கᾶட பிᾹனᾞΆ, அத᾽மΆ ᾗக இடΆ இ᾿ைல. ஆக ஜீவனிᾹ 
ῄவᾟபΆ, ஈᾲவரனிᾹ ῄவᾟபΆ, பல ῄவᾟபΆ ஆகிய ᾚᾹᾠᾰᾁΆ ᾙரணாக உ῀ள 
அத᾽மᾱகᾦᾰᾁ இடேம இ᾿ைல எᾹறாகிறᾐ. ஆகேவ த᾽மΆ எᾹற பதΆ, 
”அத᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼயாேத”, எᾹᾠ ᾂᾠவதாக உ῀ளேபாதிᾤΆ, அᾸதᾰ கᾞᾷைதᾷ  
தவிர ேவᾠ பலவιைறᾜΆ இᾱᾁ ᾂறியதாகᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. 
 
211. மாΆ – ஸ᾽வரᾀகனாᾼ, உனᾰᾁᾰ ைகயாளாᾼ, உᾹனிைசᾫ பா᾽ᾷᾐ, உᾹ 
ேதாஷᾷைத ேபாᾰயமாகᾰ ெகாᾶᾌ, உனᾰᾁᾺ ᾗகலாᾼ, நீ᾽ ᾆᾌமாேபாேல ேச᾽Ὰபாேர 
பிாிᾰᾁΆ ேபாᾐΆ விடமாடாேத ரᾀிᾰகிற எᾹைன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அநᾸதரΆ ᾷᾟதீய பதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ மாΆ எᾹᾠ; அᾐᾰᾁ 
அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - ஸ᾽வ ரᾀகனாᾼ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ ᾚᾹறாவᾐ பதமான “மாΆ” எᾹபைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ”நΆᾙைடய ரᾀணΆ இவᾹ பᾶᾎேமா? பᾶணாேனா?”, 
எᾹᾠ ஸΆஸயிᾰக ேவᾶடாதபᾊ ஸ᾽வᾞைடயᾫΆ ரᾀணᾷதி᾿ தீᾀிதனாᾼ, ”தᾹ 
ெபᾞைமையᾜΆ நΆ சிᾠைமையᾜΆ பா᾽ᾷᾐ நΆேமாᾌ கலᾺபιᾠ இᾞᾰᾁேமா?”, எᾹன 
ேவᾶடாதபᾊ. ேஸநேயாᾞபேயா᾽ மᾷேய ரதΆ ῄதாபய எᾹᾠ ஏவிᾰ கா᾽யᾱ 
ெகா῀ளலாΆபᾊ உனᾰᾁᾰ ைகயாளாᾼ, உᾹைன ரᾀிᾰைகயி᾿ உᾶடான நைசயாேல  
ரῆயாேபஷாΆ Ὰரதீᾀேத எᾹகிறபᾊேய ரῆய ᾘதனான உᾹ இைசᾫ பா᾽ᾷᾐ.  
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”நᾱᾁιறᾱ கᾶᾌ இகᾨேமா?” எᾹᾠ அᾴச ேவᾶடாதபᾊ அῄதாநῄேநஹ காᾞᾶய  
த᾽மாத᾽மாதியாᾁலனான உᾹ ேதாஷᾷைத ேபாᾰயமாகᾰ ெகாᾶᾌ, அசரᾶய 
சரᾶயனாைகயாேல நீᾜΆ பிறᾞΆ உனᾰᾁᾷ தᾴசம᾿லாத தைசயி᾿ 
ஒᾐᾱகலாΆபᾊயான ᾗகலாᾼ. ைசᾷயேம ῄவபாவமான ஜலΆ ஔῃᾶயᾷைதᾺ 
பஜிᾰᾁமாேபாேல அபராதᾀாமணΆ பᾶணி கᾊᾺபிᾰᾁΆ ᾗᾞஷகாரᾘதேர 
“தாமைரயாளாகிᾤΆ சிதᾁைரᾰᾁேம᾿” எᾹகிறபᾊேய ᾁιறᾷைதᾰ காᾊ அகιᾠΆ 
ேபாᾐΆ விட ᾀமனᾹறிᾰேக,  “எᾹனᾊயாரᾐ ெசᾼயா᾽” எᾹᾠ மᾠதᾢᾷᾐ ஒᾞதைல 
நிᾹᾠ ரᾀிᾰᾁΆ எᾹைன - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – மாΆ எᾹற பதΆ “இவᾹ நΆைமᾰ காᾺபாேனா, மாடாேனா”, எᾹற 
சᾸேதகΆ ஏιபடாத வைகயி᾿, அைனவைரᾜΆ காᾰᾁΆ எᾹைனᾰ (கᾶணᾹ) ᾁறிᾰᾁΆ. 
நீ கடைளயிேட உனᾐ காாியᾷைத எᾹ ᾚலமாக ᾙᾊᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ எᾹபைத 
ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத (1-22 ) - ேஸநேயாᾞபேயா᾽ மᾷேய ரதΆ ῄதாபய – இரᾶᾌ 
பைடகᾦᾰᾁΆ நᾌவி᾿ எனᾐ ேதைர நிᾠᾷᾐ - எᾹபதᾹ ᾚலΆ உணரலாேம! ஆக 
எᾹைனᾰ (கᾶணᾹ) ᾁறிᾷᾐ, “தᾹᾔைடய ெபᾞைம, எᾹᾔைடய சிᾠைம 
ஆகியவιைற ஆராᾼᾸᾐ இவᾹ நΆᾙடᾹ பழᾁவாேனா? ”, எᾹற சᾸேதகΆ ேவᾶடாΆ. 
உᾹைனᾰ காᾺபதி᾿ எᾺேபாᾐΆ ஆ᾽வΆ ெகாᾶடவனாக, ஆனா᾿ நாᾹ அῂவிதΆ 
ெசᾼவதιᾁ உனᾐ சΆமதᾷைத எதி᾽பா᾽Ὰபவனாக எᾺேபாᾐΆ உ῀ேளᾹ. இதைன 
லῆமீ தᾸதிரΆ (17-78 ) – ரῆயாேபᾀாΆ Ὰரதீᾀேத – காᾺபாιற  ேவᾶᾌΆ எᾹற 
ேவᾶᾌேகாைளᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எΆெபᾞமாᾹ காᾷதிᾞᾰகிறᾹ – எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ அறியலாΆ. தகாதவ᾽களிடΆ அᾹᾗΆ கᾞைணᾜΆ ெகாᾶடவனாக, த᾽மமான 
ᾜᾷதᾷைத அத᾽மΆ எᾹᾠ எᾶணி, மயᾱகிᾰ கலᾱகி நிιᾁΆ உனᾐ ேதாஷᾷைதᾰ ᾂட 
நாᾹ இனிைமயாகேவ ெகாᾶᾌ῀ேளᾹ.  இதனா᾿, “நΆᾙைடய ᾁιறΆ கᾶᾌ 
ைகவிᾌ விᾞவாேனா?”, எᾹற அᾲசΆ ேதைவ இ᾿ைல. அைனவᾞᾰᾁΆ ᾗகᾢடமாக 
உ῀ள எᾹனிடΆ, நீᾜΆ மιறவ᾽கᾦΆ ேவᾠ கதி இ᾿லாம᾿ நிιகிᾹற நிைலகளி᾿ 
ᾗᾁΆபᾊயாக நாᾹ உ῀ேளᾹ. தᾶணீ᾽ இய᾿பாகᾰ ᾁளி᾽Ᾰதேத ஆᾁΆ. எᾹறாᾤΆ சில 
ேநரᾱகளி᾿ அᾐ ᾆᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, உனᾰᾁᾲ சிபாாிᾆ ெசᾼபவளாக உ῀ள 
ெபாியபிராᾊயா᾽, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (4-9-2) – தாமைரயா῀ ஆகிᾤΆ – 
எᾹᾔΆபᾊ உᾹ மீᾐ ᾁιறΆ ᾆமᾷதி, எᾹைன அᾶடவிடாம᾿ அகιறலாΆ; ஆயிᾔΆ 
நாᾹ உᾹைனᾰ ைகவிட இயலாம᾿, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி (4-9-2) - எᾹ அᾊயா᾽ 
அᾐ ெசᾼயா᾽ - எᾹᾠ அவ῀ ᾂᾠவைத மᾠᾷᾐᾺேபசி, உᾹைனᾰ காᾺபᾐ எᾹபதி᾿ 
உᾠதியாக உ῀ேளᾹ. இᾺபᾊயாக உ῀ள ᾯரᾱகநாதைன இᾸதᾺ பதΆ ᾂᾠகிறᾐ.   
 
 
 
 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 25252525 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

212. இᾷதா᾿ பரῂᾝஹᾱகைளᾜΆ ேதவதாᾸத᾽யாமிᾷவᾷைதᾜΆ தவி᾽ᾰகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ”மாΆ” எᾹᾠ விபவᾟபᾷைதᾰ காᾌைகயாேல ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகᾺ 
பᾌகிறவιைற அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - இᾷதா᾿ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ”மாΆ” எᾹற பதΆ கᾶணனிᾹ  விபவ அவதாரᾷைதᾰ  ᾂᾠவதா᾿, அᾸதᾺ 
பதΆ ᾚலΆ ேவᾠ எᾐ த῀ளᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ  அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ ”எᾹைன” எᾹᾠ அவதாிᾷᾐᾰ கᾶᾎᾰகிலᾰகாᾼ அᾎகி 
நிιகிற தᾹைன வரணீயனாகᾲ ெசாᾹன இᾷதாேல ேதச விᾺரᾰᾞῃடைதயாேல 
காணᾫΆ கிடᾫΆ  ஒᾶணாதபᾊயிᾞᾰகிற பரῂᾝஹᾱகைளᾜΆ, அஸாதாரண 
விᾰரஹᾜᾰதமᾹறிᾰேக உபாயாᾸதர நிῃட᾽ᾰᾁ உᾷதᾲயமாயிᾞᾰகிற அᾰநீᾸᾷராதி 
ேதவதாᾸத᾽யாமிᾷவᾷைதᾜΆ ῂயாவ᾽ᾷதிᾰகிறᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ”மாΆ” எᾹற பதΆ நமᾐ கᾶᾎᾰᾁ இலᾰகாக  அᾞகி᾿  உ῀ள  தᾹைனᾰ 
ᾂᾠவதா᾿, ேசதனᾹ மிகᾫΆ எளிதாக அைடய இயᾤΆபᾊயாக உ῀ள தᾹைனᾰ 
ᾂᾠவதா᾿, இᾸதᾺ பதΆ – மிகᾫΆ ᾑரமாக உ῀ளதா᾿ காணᾫΆ இயலாம᾿, அᾎகᾫΆ 
இயலாம᾿ உ῀ள பர ῂᾝஹᾱகைளᾰ ᾁறிᾰகவி᾿ைல . ேமᾤΆ “மாΆ” எᾹᾔΆ பதΆ, 
மιற உபாயᾱகைளᾺ பιறி நிιபவ᾽களா᾿ ᾷயானிᾰக ஏιறவ᾽களாக உ῀ள அᾰனி,  
இᾸதிரᾹ ேபாᾹற ேதவ᾽களிᾹ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள நிைலையᾜΆ ᾂறவி᾿ைல;  
காரணΆ – அᾸத நிைலயி᾿ விேசஷமான திᾞேமனி காணᾺபᾌவதி᾿ைல.  
  
213. த᾽ம ஸΆῄதாபநΆ பᾶணᾺ பிறᾸதவᾹ தாேன ”ஸ᾽வ த᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ 
எᾹைனᾺ பιᾠ” எᾹைகயாேல ஸாᾀாᾷ த᾽மΆ தாேனெயᾹகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - த᾽மᾱகைளெய᾿லாΆ விᾌᾷ தᾹைனᾺ பιறᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல 
பᾢதமானேதாᾞ அ᾽ᾷத விேசஷᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – த᾽ம ஸΆῄதாபநΆ எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ -  அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ, தᾹைனேய பιᾠΆபᾊᾰ ᾂᾠவதᾹ 
ᾚலΆ பிறᾰகிᾹற சிறᾺபான ஒᾞ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, த᾽ம ஸΆῄதபநா᾽ᾷதாய ஸΆபவாமி ᾜேக ᾜேக எᾹகிறபᾊேய 
ῄவᾺராᾺதிᾰᾁ உடலான த᾽மᾷைத ῄதாபிᾺபதாகᾺ பிறᾸதவᾹ தாேன ”ஸ᾽வத᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ ேமாᾀ ஸாதநதயா சாῄᾷர ᾭᾷதᾱகளான ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ 
விᾌ எᾹைனᾺ பιᾠ எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல, அைவ ஸாᾀாᾷ த᾽மᾱகளᾹᾠ. 
ῄதாபநீயமான ஸாᾀாᾷ த᾽மΆ ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதநΆ எᾹᾠ ஸநாதந த᾽மமான 
தாேனெயᾹᾔமிடΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  கீைதயி᾿ (4-8) - த᾽ம ஸΆῄதபநா᾽ᾷதாய ஸΆபவாமி ᾜேக ᾜேக – 
த᾽மᾱகைள நிைலநாட ஒῂெவாᾞ ᾜகᾷதிᾤΆ நாᾹ அவதாிᾺேபᾹ – எᾹறாᾹ. இதᾹ 
ᾚலΆ தᾹைன அைடவதιᾁ ஏιற ஸாதனᾱகளாக உ῀ள த᾽மᾱகைள நிைல நாடேவ 
தாᾹ அவதாிᾷததாகᾰ ᾂᾠகிறாᾹ. இᾺபᾊᾺபட அவᾹ – ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய – 
ேமாᾀᾷதிιᾁᾲ ஸாதனᾰகளாக சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபட அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ 
ைகவிᾌ – எᾹᾠ ᾂறி, அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, “எᾹைனᾺ பιᾠ”, எᾹᾠ ᾂᾠகிறாᾹ. 
இதᾹ ᾚலΆ, இைவ அைனᾷᾐΆ இய᾿பான த᾽மᾱக῀ அ᾿ல எᾹᾠ உண᾽ᾷᾐகிறாᾹ. 
இய᾿பான த᾽மΆ எᾹபᾐ – ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதனΆ – கᾶணேன நிᾷயமான த᾽மΆ 
– எᾹபதᾹ ᾚலΆ இவேன உண᾽ᾷதியᾐ காᾶக. 
 
214. இᾷதா᾿, விட ஸாதநᾱகளி᾿ ஏιறᾴ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾷதா᾿ எᾹ ெசா᾿ᾤகிறᾐ? எᾹன  அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – இᾷதா᾿, 
விட  ஸாதநᾱகளி᾿ ஏιறᾴ ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இதᾹ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவᾐ எᾹன எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾺபᾊᾲ ெசாᾹன இᾷதா᾿ கீ῁ விட ஸாதநᾱகளிι காᾊ᾿ 
இᾸத ஸாதநᾷᾐᾰᾁ உᾶடான ஏιறᾴ ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இதᾹ ᾚலΆ, ைகவிᾌΆபᾊயாகᾰ ᾂறᾺபட பல ஸாதனᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ 
இᾸத சாதனᾷதிιᾁ உ῀ள ேமᾹைம ᾂறᾺபடᾐ. 
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215. அதாவᾐ, ᾭᾷதமாᾼ, பரΆேசதநமாᾼ, ஸ᾽வசᾰதியாᾼ, நிரபாயமாᾼ, ᾺராᾺதமாᾼ, 
ஸஹாயாᾸதர நிரேபᾀமாயிᾞᾰைக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - “அᾐதாᾹ எᾐ?” எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிரா᾽ - அதாவᾐ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾸத ேமᾹைம எᾹன எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இᾷதா᾿ கீ῁விட ஸாதநᾱகளிι காᾊ᾿ இᾐᾰᾁ ஏιறமாவᾐ – ேசதந 
Ὰரῂᾞᾷதியாேல தᾹ ῄவᾟப ᾭᾷதியாΆபᾊ இᾞᾰைகயᾹறிᾰேக ஸநாதந 
த᾽மமாைகயாேல ᾭᾷதமாᾼ. யῄஸ᾽வᾳஞῄ ஸ᾽வவிᾷ இᾷயாதிகளிι ெசா᾿ᾤகிற 
ஸ᾽வᾳஞ விஷயமாைகயாேல பரமேசதநமாᾼ, பராῄய சᾰதி᾽ விவிைதவ ᾲᾟயேத 
எᾹகிறபᾊேய ஸ᾽வசᾰதியாᾼ ேசதநஸாᾷயமாᾼ நᾌேவ அபாயᾱக῀ ᾗᾁᾞைகᾰᾁ  
அவகாசᾙᾶடாΆபᾊயிᾞᾰைகயᾹறிᾰேக, ᾭᾷத வῄᾐவாயிᾞᾰைகயாேல நிரபாயமாᾼ, 
பரதᾸᾷரனான இᾲேசதநᾔைடய ῄவᾟபᾷᾐᾰᾁ அᾺராᾺதமாயிராேத ᾺராᾺதமாᾼ கீ῁ᾲ 
ெசாᾹன பரமேசதநᾷவாதிகளாேல  ஸஹாயாᾸதர நிரேபᾀமாயிᾞᾰைக – எᾹறபᾊ. 
  
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾙᾹன᾽ ைகவிட ஸாதனᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ இᾸத ஸாதனᾷதிιᾁ 
(கᾶணேன ஸாதனமாக இᾞᾷத᾿) உ῀ள ேமᾹைமயாவᾐ: 
  

• மιற ஸாதனᾱக῀ ஜீவனிᾹ ᾙயιசியா᾿ மᾌேம ஒᾞ நிைலைய அைடகிᾹறன; 
ஆனா᾿ இᾸத ஸாதனΆ நிᾷயமாக எᾺேபாᾐΆ உ῀ளதா᾿, ஜீவனிᾹ 
ᾙயιசிகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ இᾞᾺபதி᾿ைல. 

• ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (1-1-10) - யῄஸ᾽வᾳஞῄ ஸ᾽வவிᾷ – யா᾽ அைனᾷைதᾺ 
பιறிᾜΆ, அைனᾷᾐΆ அறிகிறாேனா – எᾹᾠ ᾂறியபᾊ அைனᾷᾐΆ அறிவதா᾿  
இவᾹ பரமேசதனᾹ ஆவாᾹ. 

• ᾲேவதாᾲவதர உபநிஷᾷ (6-30) - பராῄய சᾰதி᾽ விவிைதவ ᾲᾟயேத – 
இவᾔைடய சᾰதியானᾐ பலவிதமாகᾫΆ, உய᾽ᾸததாகᾫΆ உ῀ளᾐ - எᾹᾠ 
ᾂறியபᾊ அைனᾷைதᾜΆ ᾙᾊᾰகவ᾿ல சᾰதியாக உ῀ளாᾹ.  

• மιற ஸாதனᾱக῀  அைனᾷᾐΆ ஜீவனிᾹ ᾙயιசியா᾿  நிைறேவιறᾺபᾌவதா᾿, 
அவιᾠᾰᾁ ஏேதᾔΆ தைட ஏιபடலாΆ; ஆனா᾿, இᾸத ஸாதனΆ ᾭᾷத 
வῄᾐவாக உ῀ளதா᾿ அῂவிதΆ தைட ஏιபᾌேமா எᾹᾠ அᾲசேம இ᾿ைல.  

• எΆெபᾞமாைனேய சாᾸᾐ῀ள ஜீவனிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ மιற ஸாதனᾱக῀ 
ஏιᾗைடயதாக அைமயாᾐ; இᾸத ஸாதனΆ ஜீவனிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறதாக 
உ῀ளᾐ. 

• பரமேசதனனாக உ῀ளதா᾿, எதைனᾜΆ எதιᾁΆ எதி᾽பாராத ஸாதனΆ ஆᾁΆ.  
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216. மιைற உபாயᾱக῀ ஸாᾷயᾱகளாைகயாேல, ῄவᾟபᾭᾷதியி᾿ ேசதநைன 
அேபᾀிᾷதிᾞᾰᾁΆ; அேசதநᾱகᾦமாᾼ, அசᾰதᾱகᾦமாயிᾞᾰைகயாேல கா᾽ய 
ᾭᾷதியி᾿ ஈᾲவரைன அேபᾀிᾷதிᾞᾰᾁΆ. இᾸத உபாயΆ அவιᾠᾰᾁ 
எதி᾽ᾷதடாயிᾞᾰைகயாேல, இதர நிரேபᾀமாயிᾞᾰᾁΆ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾸத ஸஹாயாᾸதர நிரேபᾀᾷவᾷைத ஸேஹᾐகமாக ῄதாபிᾰகிறா᾽ – 
மιைற உபாயᾱக῀ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி ேம᾿ ᾚᾹᾠ வாᾰயᾷதாேல. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - எΆெபᾞமாᾹ மιற எதனிடΆ இᾞᾸᾐΆ உதவி ெபᾞΆ அவசியΆ இ᾿லாதவᾹ 
எᾹபதιᾁ அᾌᾷத ᾚᾹᾠ வாிகளி᾿ காரணᾱக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾷைதெயாழிᾸத உபாயᾱக῀ ேசதநᾺரῂᾞᾷதியாேல 
ஸாதிᾰகᾺபᾌமைவயாைகயாேல தΆᾙைடய ῄவᾟபᾭᾷதியி᾿ Ὰரவிᾞᾷதிகரனான 
ேசதநைன அேபᾀிᾷதிᾞᾰᾁΆ; இவᾔᾰᾁΆ ெசᾼயேவᾶᾌமைவயறிைகᾰᾁΆ அᾐ 
தᾹைனᾲ ெசᾼᾐ தைலᾰகᾌைகᾰᾁΆ ேயாᾰயைதயி᾿லாத அேசதநᾱகᾦமாᾼ 
அஸᾰதᾱகᾦமாயிᾞᾰைகயாேல, ேசதநᾔைடய இῃடாநிῃடᾺராᾺதி பாிஹாரᾟபமான 
கா᾽யᾷதிᾔைடய ᾭᾷதியி᾿, பலமத உபபᾷேத: எᾹகிறபᾊேய பலᾺரதᾷேவாப 
ேயாகியான ஸ᾽வசᾰதிᾷவாதி உபபᾷதிᾜைடயனான ஈᾲவரைன அேபᾀிᾷதிᾞᾰᾁΆ; 
இᾸத உபாயΆ ᾭᾷதᾷவ பரமேசதநᾷவ ஸ᾽வசᾰதிᾷவᾱகளாேல அவιᾠᾰᾁ எதி᾽ᾷ 
தடாயிᾞᾰைகயாேல அᾸயநிரேபᾀமாயிᾞᾰᾁΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எΆெபᾞமாைனᾷ தவிர உ῀ள மιற உபாயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ, ஒᾞ ேசதனᾹ 
ᾚலΆ மᾌேம இயιறᾺபᾌகிᾹறன. ஆக, அᾸத உபாயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ அᾸதᾲ 
ேசதனைனᾲ சா᾽Ᾰேத உ῀ளன, அதாவᾐ தாᾱக῀ இயιறᾺபᾌவதιᾁ அவைன நΆபிேய 
உ῀ளன. இைவ அறிவιறைவ, சᾰதியιறைவ, தᾱகைள இயιᾠΆ ஜீவᾔᾰᾁ எᾹன 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அறிய இயலாதைவ, தᾱகைள இயιறி ᾙᾊᾰக ஜீவᾔᾰᾁᾷ 
ேதைவயானᾐ எᾹன எᾹபைதᾜΆ அறியாதைவ ஆᾁΆ. ஆகேவ, ஜீவனிᾹ 
ேதைவகைளᾺ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼவதιᾁΆ, ஜீவᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைற 
ஒᾐᾰᾁவதιᾁΆ (இῃடΆ, அநிῃடΆ) இைவ எΆெபᾞமாைனேய நாᾌகிᾹறன. இதᾹ 
காரணΆ - அவᾹ அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவனாக, அைனᾷᾐᾰ க᾽மᾱகᾦᾰᾁΆ பலᾹ 
அளிᾺபவனாக உ῀ளாᾹ. இதைன – பலமத உபபᾷேத: - அவனிடΆ இᾞᾸேத பலᾹக῀ 
ேதாᾹᾠகிᾹறன - எᾹபதᾹ ᾚலΆ அறியலாΆ. ஆக எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ உபாயΆ - 
ேமலான ஞானΆ ெகாᾶடதாᾤΆ, எᾱᾁΆ உ῀ளதாᾤΆ, அைனᾷᾐΆ அறிவதாᾤΆ, மιற 
உபாயᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠபடதாᾁΆ. ஆகேவ இᾸத உபாயΆ மιறவιறிᾹ 
உதவிகைள எதி᾽Ὰபா᾽Ὰபதி᾿ைல .  
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217. இதிேல, வாᾷஸ᾿ய ῄவாமிᾷவ ெஸௗசீ᾿ய ெஸௗலᾺயᾱகளாகிற ᾁண 
விேசஷᾱக῀ ேநராக Ὰரகாசிᾰகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி இᾺபதᾷதிேல ஆᾲரயண ெஸௗகா᾽யாபாதகᾱகளான ᾁண 
விேசஷᾱகெள᾿லாΆ Ὰரகாசிᾰகிறபᾊைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - இᾷதாேல - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ நாΆ எΆெபᾞமாைன அᾶᾌவதιᾁ உதவியாக உ῀ள அவனᾐ  
ᾁணᾱகைள “மாΆ” எᾹற பதΆ எᾺபᾊ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அத᾽மᾗᾷதியாேல த᾽மᾷதி᾿ நிᾹᾠΆ நிῂᾞᾷதனான  
அ᾽ஜுநᾔᾰᾁᾰ ᾁιறΆ பாராேத அேபᾀிதா᾽ᾷதᾱக῀ அᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல, 
வாᾷஸ᾿யΆ Ὰரகாசிᾰகிறᾐ; தᾹᾔைடய பரᾷவᾷைதᾺ பலகாᾤΆ அᾞளிᾲ ெசᾼத 
அளவᾹறிᾰேக அ᾽ஜுநᾹ ᾺரᾷயᾀிᾰᾁΆபᾊ பᾶᾎைகயாேல, ῄவாமிᾷவΆ 
Ὰரகாசிᾰகிறᾐ; ேஹ கிᾞῃண ேஹ யாதவ எᾹᾠ அ᾽ஜுநᾹ தாேன ெசா᾿ᾤΆபᾊ 
இவேனாேட கலᾸᾐ Ὰாியமான திᾞேமனிையᾰ கᾶᾎᾰᾁ இலᾰகாΆபᾊ 
பᾶᾎைகயாேல, ெஸௗசீ᾿யΆ Ὰரகாசிᾰகிறᾐ; அᾺராᾰᾞதமான திᾞேமனிையᾰ 
கᾶᾎᾰᾁ இலᾰகாΆபᾊ பᾶᾎைகயாேல ெஸௗலᾺயΆ Ὰரகாசிᾰகிறᾐ – எᾹைக. 
“ᾁணவிேசஷᾱக῀” எᾹறᾐ, ஆᾲரயணᾷᾐᾰᾁ அேபᾀிதᾱகளானைவெயᾹᾠ 
ேதாιᾠைகᾰகாக. “ேநராக Ὰரகாசிᾰகிறᾐ” எᾹறᾐ – ῄᾗடமாக Ὰரகாசிᾰகிறᾐ – 
எᾹறபᾊ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - தாᾹ ெசᾼயேவᾶᾊய த᾽ம ᾜᾷதᾷைத, தனᾐ மயᾰகΆ காரணமாக  
அ᾽ஜுனᾹ அத᾽மΆ எᾹᾠ எᾶணினாᾹ. இᾸதᾰ ᾁιறᾷைதᾺ ெபாᾞபᾌᾷதாம᾿, 
அவᾔᾰᾁ ேவᾶᾊய அைனᾷᾐ ஞானᾷைதᾜΆ கᾶணᾹ அளிᾷதாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ 
அவனᾐ வாᾷஸ᾿யΆ ெவளிᾺபடᾐ. தᾹᾔைடய ேமᾹைமையᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ கᾶணᾹ 
கீைதயி᾿ பல இடᾱகளி᾿ அᾞளிᾲ ெசᾼதாᾹ. அᾷᾐடᾹ நிιகாம᾿, தனᾐ விᾲவᾟபᾷைத 
அ᾽ஜுனᾹ காᾎΆபᾊᾲ ெசᾼதாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ அவனᾐ ῄவாமிᾷவΆ (அைனᾷைதᾜΆ 
தனᾐ உைடைமயாகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾷத᾿) ெவளிᾺபடᾐ. அ᾽ஜுᾹᾹ கீைதயி᾿ (11-41) – 
ேஹ ᾰᾞῃண ேஹ யாதவ – எᾹᾠ ᾂᾠΆபᾊயாக, அ᾽ஜுனனிடΆ மிகᾫΆ அᾹᾗடᾹ 
கலᾸதாᾹ. இதனா᾿ அவனᾐ ெஸௗசீ᾿யΆ ெவளிᾺபடᾐ. அᾺராᾰᾞதமான தனᾐ  
திῂயமᾱகளᾷ திᾞேமனிைய, அைனவரᾐ கᾶகᾦΆ காᾎΆபᾊᾲ ெசᾼததᾹ ᾚலΆ, 
அவனᾐ ெஸௗலᾺயΆ ெவளிᾺபடᾐ. இைவ அைனᾷᾐΆ எΆெபᾞமாைன நாΆ 
அᾶᾌவதιᾁ மிகᾫΆ அவசியமானைவ எᾹபதா᾿, இவιைற “ᾁண விேசஷᾱக῀” 
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எᾹறா᾽. இைவ ெதளிவாக ெவளிᾺபᾌகிᾹறன எᾹபைத உண᾽ᾷத “ேநராக 
Ὰரகாசிᾰகிறᾐ” எᾹறா᾽.  
 
218. ைகᾜΆ உழᾫேகாᾤΆ, பிᾊᾷத சிᾠவாᾼᾰ கயிᾠΆ, ேஸநாᾑளிᾑஸாிதமான 
திᾞᾰᾁழᾤΆ, ேதᾞᾰᾁᾰ கீேழ நாιறின திᾞவᾊகᾦமாᾼ நிιகிற ஸாரᾷயேவஷᾷைத 
”மாΆ” எᾹᾠ காᾌகிறாᾹ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இைவ எ᾿லாவιறிᾤΆ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, மிகᾫΆ அேபᾀிதΆ 
ெஸௗலᾺயமாைகயாேல அவதார Ὰரᾜᾰதமான ெஸௗலᾺயᾷதளவᾹறிᾰேக ஸாரᾷேய 
அவῄதிகனாᾼ நிιகிற ெஸௗலᾺய அதிசயᾷைத த᾽சிᾺபிᾷதைமைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ 
-  ைகᾜΆ உழᾫேகாᾤΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இைவ அைனᾷதிᾤΆ ெஸௗலᾺயΆ எᾹபᾐ மிகᾫΆ அவசியமாᾁΆ. ”மாΆ” 
எᾹபதᾹ ᾚலΆ, தாᾹ மனிதனாக அவதாிᾷதைத மᾌΆ ᾂறாம᾿, ேதேராᾊயாக நிᾹற  
எளிைமையᾜΆ உண᾽ᾷᾐகிறாᾹ எᾹபைத இᾱᾁ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ᾁதிைரகைள Ὰேராிᾷᾐ நடᾷᾐைகᾰகாகᾷ திᾞᾰைகயிேல 
தாிᾷத உழᾫேகாᾤΆ, அவιைற இடவாᾼ வலவாᾼᾷ திᾞᾺᾗைகᾰகாகᾫΆ,  
நிᾠᾷதᾞளேவᾶᾌΆ இடᾷதிேல தாᾱகி நிᾠᾷᾐைகᾰகாகᾫΆ பிᾊᾷத  சிᾠவாᾼᾰகயிᾠΆ, 
திᾞᾙᾊயி᾿ ஒᾹᾠ ஆᾲசாதியாம᾿ நிιைகயாேல ேஸநாᾑளியாேல ᾗᾨதி பைடᾷத  
திᾞᾰᾁழᾤΆ, “ேத᾽தடவிய ெபᾞமாᾹ கைனகழ᾿” எᾹகிறபᾊேய, சாᾷதின 
சிᾠசதᾱைகᾜΆ தாᾔமாகᾷ ேதᾞᾰᾁᾰ கீேழ நாιறின திᾞவᾊகᾦமாᾼ நிιகிற 
ஸாரᾷயேவஷᾷைத “எᾹைன” எᾹᾠ காᾌகிறாᾹ – எᾹைக. ஆக, ᾷᾞதீய 
பதா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾁதிைரகைளᾲ சாியானபᾊ வழிநடᾷᾐவதιகாகᾷ தனᾐ திᾞᾰகரᾷதி᾿ பிᾊᾷத 
சாைடᾰᾁᾲசி; அவιைற வலᾺᾗறᾙΆ,  இடᾺᾗறΆ திᾞᾺᾗவதιᾁΆ, நிᾠᾷᾐவதιᾁΆ 
உதᾫΆபᾊயாகᾺ பிᾊᾷᾐ῀ள கᾊவாளΆ; தைலயி᾿ ᾰாீடΆ ஏᾐΆ ைவᾰகாᾷதா᾿, அᾸத 
ᾜᾷத ᾘமியி᾿  எᾨᾸத ᾗᾨதிக῀ பᾊᾸத அழகான தைலᾙᾊக῀; திᾞவாᾼெமாழி (3-6-10) – 
ேத᾽தடவிய ெபᾞமாᾹ கைனகழ᾿ – எᾹᾔΆபᾊ, சிறிய சதᾱைகக῀ கடᾺபட  
அழகான திᾞவᾊகைளᾷ ேதᾞᾰᾁᾰ கீேழ ெதாᾱகவிடபᾊ ᾪιᾠ῀ள நிைல – 
இᾺபᾊᾺபட தனᾐ ேதேராᾊ ேவஷᾷைதேய ”மாΆ” – எᾹைன – எᾹᾠ ᾂᾠகிறாᾹ. 
இதᾹ ᾚலΆ ᾚᾹறாவᾐ பதᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽.  
 
219. ஏகΆ.  
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அநᾸதரΆ , சᾐ᾽ᾷத பதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ - ஏகΆ - எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ நாᾹகாவᾐ பதᾷதிιகான விளᾰகᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
220. இᾸத ஏகசᾺதΆ ῄதாந Ὰரமாணᾷதாேல அவதாரணா᾽ᾷதᾷைதᾰ காᾌகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - இᾸத ஏகசᾺதΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அதᾹ ெபாᾞைள (”மாΆ ஏக” எᾹபதி᾿ உ῀ள ”ஏக” எᾹபதᾹ ெபாᾞைள) 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இῂᾫபாயவிேசஷᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤΆ இடᾱகளிேல 
பலவிடᾱகளிᾤΆ அவதாரண ᾺரேயாகΆ உᾶடாைகயாேல உகாரΆ ேபாேல இᾸத 
ஏகசᾺதᾙΆ ῄதாந Ὰரமாணᾷதாேல அவதாரணமாகிற அ᾽ᾷதᾷைதᾰ காᾌகிறᾐ –
எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாைனᾺ பιறிᾰ ᾂᾞΆ இடᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ 
“இவᾹ மᾌேம” எᾹற ெபாᾞ῀ விளᾱᾁΆபᾊயாக இᾞᾰகிᾹற ஏவகாரேம 
உபேயாகᾺபᾌᾷதᾺபᾌ῀ளᾐ (ஏவகாரΆ எᾹறா᾿: மᾌேம, நீேய ேபாᾹறவιறிᾹ 
இᾠதியி᾿ உ῀ள ஏ எᾹற சᾺதΆ. இᾐ தனிᾷத ெபாᾞைள உண᾽ᾷᾐகிறᾐ). Ὰரணவᾷதி᾿ 
உ῀ள உகாரΆ எᾹபᾐ எῂவிதΆ ஏவகாரமாகᾺ (அᾐ மᾌேம எᾹᾠ ெபாᾞ῀) 
பயᾹபᾌᾷதᾺபடேதா, அᾐ ேபாᾹேற இᾱᾁΆ பயᾹபᾌᾷதᾺபடᾐ. 
 
221. ”மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத”, “தேமவ சாᾷயΆ”, “ᾷவேமேவாபாய ᾘேதா ேம பவ”, 
“ஆெறனᾰᾁ நிᾹ பாதேம சரணாகᾷ தᾸெதாழிᾸதாᾼ” எᾹᾠᾴ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இῂᾫபாயᾷைத நி᾽ᾷேதசிᾷத அநᾸதரΆ அவதாரண ᾺரேயாகΆ பᾶணின 
வசநᾱக῀ பலவιைறᾜΆ இᾐᾰᾁ உதாரணமாக அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – மாேமவ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத உபாயΆ ᾂறᾺபட அைனᾷᾐ இடᾱகளிᾤΆ ஏவகாரΆ பயᾹபᾌᾷதᾺ 
பᾌ῀ளᾐ எᾹபைதᾺ பல உதாரணᾱக῀ ᾚலΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ -  அதாவᾐ, மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத எᾹᾠ எᾹைனேய யாவ᾽ சில᾽ 
Ὰரபᾷதி பᾶᾎகிற᾽க῀ எᾹᾠΆ, தேமவ சாᾷயΆ ᾗᾞஷΆ Ὰரபᾷேய எᾹᾠ ஆᾷயனான 
அᾸதᾺ ᾗᾞஷைனேய Ὰரபᾷதி பᾶᾎகிேறᾹ  எᾹᾠΆ, ᾷவேமேவாபாய ᾘேதா ேம பவ 
எᾹᾠ நீேய எனᾰᾁ உபாயமாக ேவᾎΆ எᾹᾠΆ, ஆெறனᾰᾁ நிᾹபாதேம சரணாகᾷ 
தᾸெதாழிᾸதாᾼ எᾹᾠ எனᾰᾁ உபாயᾸதᾞகிற இடᾷதி᾿ உᾹ திᾞவᾊகைளேய 
உபாயமாகᾷ தᾸதாெயᾹᾠᾴ ெசா᾿ᾤகிற இῂவிடᾱகளி᾿, ”மாேமவ”, ”தேமவ”, 
”ᾷவேமவ”, “நிᾹ பாதேம” எᾹᾠ ῄᾪகா᾽ய வῄᾐ நி᾽ᾷேதசாநᾸதரΆ அவதாரணᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾤகிற Ὰரகாரᾷதிேல – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – கீேழ உ῀ள வாிக῀ காᾶக: 
 

• கீைத (7-14) – மாேமவ ேய ᾺரபᾷயᾸேத – எᾹைன மᾌேம அைடபவ᾽க῀  
• கீைத (15-4) - தேமவ சாᾷயΆ ᾗᾞஷΆ Ὰரபᾷேய – அᾸதᾺ ᾗᾞஷைனேய சரணΆ 

அைடᾸᾐ  
• அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத - ᾷவேமேவாபாய ᾘேதா ேம பவ – எனᾰᾁ நீ மᾌேம 

உபாயமாக உ῀ளாᾼ 
 
ேமேல உ῀ள வாிகளிᾹ ᾚலΆ “நீேய எனᾰᾁ உபாயமாக ேவᾶᾌΆ” எᾹபᾐ 
ᾂறᾺபடᾐ. நΆமா῁வா᾽ திᾞவாᾼெமாழியி᾿ (5-7-10) – ஆெறனᾰᾁ நிᾹபாதேம 
சரணாகᾷ தᾸெதாழிᾸதாᾼ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ “எனᾰᾁ உபாயΆ ேதைவᾺபᾌΆ இடᾱக῀ 
அைனᾷதிᾤΆ உனᾐ திᾞவᾊகைளேய உபாயமாக அளிᾷதாᾼ” – எᾹᾠ அᾞளிᾲ 
ெசᾼதா᾽. ேமேல உ῀ள வாிகளி᾿ - மாேமவ, தேமவ, ᾷவேமவ, நிᾹபாதேம எᾹᾠ 
ஏவகாரΆ ெவளிᾺபடᾐ ேபாᾹᾠ, இᾱᾁΆ ஏகΆ எᾹᾠ ஏவகாரΆ ᾂறᾺபடᾐ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ. 
 
222. இᾷதா᾿, ”ῂரஜ” எᾹகிற ῄᾪகாரᾷதி᾿ உபாய பாவᾷைதᾷ தவி᾽ᾰகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - “ஏதᾷῂயாவ᾽ᾷயΆ எᾐ” எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – இᾷதாேல - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி.  
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஏகΆ எᾹபதᾹ ᾚலΆ எᾸத வῄᾐவிᾹ உபாயᾷதᾹைம த῀ளᾺபடேவᾶᾌΆ 
எᾹபᾐΆ உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. அᾐ எைவ எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ உபாயாᾸதரᾱக῀ ῂயாவ᾽ᾷயமாமளவி᾿ ெபௗநᾞᾰᾷயΆ 
ᾺரஸᾱகிᾰைகயாᾤΆ, ேதவதாᾸதரᾱக῀ ῂயாவ᾽ᾷயமாமளவி᾿ “மாΆ” எᾹᾠ 
அஸாதாரணாகாரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல அᾐ கீேழ ᾭᾷதமாைகயாᾤΆ, இᾸத 
அவதாரணᾷதா᾿ “ῂரஜ” எᾹᾠ ேம᾿ ெசா᾿ᾤகிற ῄᾪகாரᾷதி᾿ உபாயᾷவᾷைதᾲ 
கழிᾰகிறᾐ – எᾹைக. இᾸத ῄᾪகாரᾸதாᾔΆ அᾸவய ῂயதிேரகᾷதாேல ஸாதநΆ எᾹᾠ 
நிைனᾰகலாயிᾞᾰைகயாேல, இதᾹ ஸாதநᾷவΆ அவᾲயΆ கழிᾰகேவᾎமிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾱᾁ “மιற உபாயᾱக῀ த῀ளᾺபட ேவᾶᾌΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ இᾐ 
ᾂறᾺபᾌ, “ஸ᾽வ த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹபதᾹ ᾚலᾙΆ இᾐ ᾂறᾺபᾌவதா᾿, ”ᾂறியᾐ 
ᾂற᾿” எᾹற ேதாஷΆ உᾶடாகிவிᾌΆ (ெபௗநᾞᾷயΆ). ”மιற ெதᾼவᾱகைள விᾌ”  
எᾹᾠ ᾂᾠவதாகᾰ ெகாᾶடா᾿, அᾸதᾰ கᾞᾷᾐΆ ”மாΆ” எᾹபதி᾿ ᾂறᾺபᾌவிடᾐ; 
ஆகேவ இᾐᾫΆ ெபாᾞᾸதாᾐ. எனேவ இᾸத ஏவகாரᾷதா᾿ பிᾹனா᾿ ᾂற உ῀ள “ῂரஜ” 
எᾹபதி᾿ ᾂறᾺபᾌΆ உபாயᾷதᾹைமேய த῀ளᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ ெகா῀ள 
ேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ, ”எΆெபᾞமாைனᾺ பιறினா᾿தாᾹ ேமாᾀΆ” எᾹற எᾶணΆ 
ெகாᾶᾌ, இᾸத எᾶணᾙΆ ஓ᾽ உபாயΆ (இᾸத எᾶணΆ இᾞᾸதாᾤΆ ேமாᾀΆ கிᾌΆ 
எᾹற நிைனᾫ) எᾹᾠ ெகா῀ள வாᾼᾺᾗ உ῀ளᾐ. ஆகேவ இᾸத எᾶணΆ எᾹற 
உபாயᾷைதᾜΆ த῀ளேவᾶᾌΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ.  
 
223. ῄᾪகாரᾸதாᾔΆ அவனாேல வᾸதᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ῄᾪகாராநᾸதரெமாழிய உபாயΆ கா᾽யகரமாகாைமயாேல ேபιᾠᾰᾁ 
இᾐ அவᾲயΆ ேவᾶᾊயிᾞᾰக, இதி᾿ உபாயᾷவᾷைதᾰ கழிᾰகிறபᾊதாᾹ எᾱஙேன 
எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ῄᾪகாரᾸதாᾔΆ அவனாேல வᾸதᾐ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஆனா᾿ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ளாதவைரயி᾿ எΆெபᾞமாᾹ கா᾽யΆ 
ெசᾼயமாடாᾹ. ஆகேவ ேசதனᾹ ேபᾠ அைடவதιᾁ இᾐ அவசியமாக உ῀ளᾐ. 
இᾺபᾊ உ῀ளேபாᾐ, கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறியபᾊ உபாயᾷதᾹைமைய மᾌΆ எᾺபᾊ 
நீᾱᾁவᾐ எᾹபைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ ῄᾪகாராநᾸதரΆ இவᾔᾰᾁ அநிῃட நிῂᾞᾷதிᾜΆ 
இῃடᾺராᾺதிᾜΆ பᾶᾎைகயாகிற இᾐ அவனாேல ஆனாιேபாேல தᾷᾘ᾽வபாவியான 
ῄᾪகாரᾸதாᾔΆ அவனாேல உᾶடானᾐ - எᾹைக. இᾷதா᾿, ῄᾪகாரᾷᾐᾰᾁ உபாய 
கா᾽யᾷவெமாழிய உபாயᾷவΆ இ᾿ைல எᾹறதாயிιᾠ. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாைனᾺ பιறிய பிறᾁ, ஜீவᾔᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
இ᾿லாதைவ விலᾁவᾐΆ, விᾞᾺபமானைவ ைகᾂᾌவᾐΆ எΆெபᾞமானிᾹ 
கடாᾀᾷதாேலேய  ஆᾁΆ. இᾐ ேபாᾹᾠ, உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀வᾐΆ 
அவனாேலேய எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இதᾹ ᾚலΆ எΆெபᾞமாைன உபாயமாக 
ஏιபᾐ எᾹற ெசய᾿ உபாயΆ அ᾿ல, அதᾹ விைளேவ உபாயΆ எᾹறாகிறᾐ. 
 
224. ῄᾞῃயவதாராதி ᾙகᾷதாேல பᾶணின ᾰᾞஷிபலΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அவனாேல வᾞைகயாவᾐ எᾹ எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - ῄᾞῃᾊ -
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾐ எᾺபᾊ அவனா᾿ உᾶடாகிறᾐ எᾹᾠ ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ கரணகேளபர விᾐரனாᾼ, ேபாக ேமாᾀ ᾇᾸயனாᾼ, 
அசிதவிேசஷிதனாᾼᾰ கடᾰகிற தைசயிேல, கரணகேளபர விசிῃடனாᾼ, 
ᾳஞாநவிகாஸᾜᾷதனாΆபᾊ ῄᾞῃᾊᾷᾐ ”எதி᾽ᾇழ᾿ᾗᾰᾁ” எᾹகிறபᾊேய இவைன 
அᾱகீகாிᾰைகᾰகாக அேநக அவதாரᾱகைளᾺ பᾶணி, அவதாிᾷத இடᾱகளிேல 
ஆᾲரயணᾞசி விᾲவாஸ ஜநகமான தᾹ ᾁணேசῃᾊதாதிகைள ᾺரகாசிᾺபிᾷᾐ, 
இῂவழியாேல அவᾹ பᾶணின ᾰᾞஷியாேல பᾢᾷதᾐ இᾐ – எᾹைக. 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஒᾞ காலகடᾷதி᾿ ஜீவᾹ எᾸதவிதமான சாீரேமா ᾗலᾹகேளா இ᾿லாம᾿, 
ஸΆஸாரᾷதிᾹ  பᾸதேமா ேமாᾀேமா இ᾿லாம᾿, அசிᾷதிιᾁΆ  இவᾔᾰᾁΆ உ῀ள 
ேவᾠபாᾌ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறாᾹ. இᾸத நிைலயி᾿ உ῀ள ஜீவᾔᾰᾁ சாீரΆ, ᾗலᾹக῀ 
கிᾌΆபᾊᾜΆ, அவᾹ ஞானΆ மலᾞΆபᾊᾜΆ ஈᾲவரᾹ ெசᾼகிறாᾹ. இᾐ தவிர இᾸத 
ஜீவைனᾷ திᾞᾷதி, தᾹ வசᾺபᾌᾷᾐவதιகாக திᾞவாᾼெமாழி (2-7-6) – எதி᾽ ᾇழ᾿ ᾗᾰᾁ 
- ᾂᾠவᾐ ேபாᾹᾠ எΆெபᾞமாᾹ பல திᾞஅவதாரᾱக῀ எᾌᾷᾐ வᾞகிறாᾹ. 
இᾺபᾊயாகᾷ தாᾹ அவதாிᾰᾁΆேபாᾐ தᾹைன அைடவதி᾿ ஜீவᾔᾰᾁ ᾞசிᾜΆ, 
விᾲவாசᾙΆ ஏιபᾌᾷத எᾶᾎகிறாᾹ. இதனா᾿ தனᾐ திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱக῀, ᾣலா 
விேநாதᾱக῀ ஆகியவιைற ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறாᾹ. இᾸத ᾙயιசி 
காரணமாகேவ உபாய ῄᾪகாரΆ ஏιபᾌகிறᾐ. 
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225. ”அᾐᾫΆ அவனᾐ இᾹனᾞேள’’. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ ᾺரமாணΆ காᾌகிறா᾽ - அᾐᾫமவனதிᾹனᾞேள – 
எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ேமேல ᾂறிய கᾞᾷᾐᾰᾁ ᾺரமாணΆ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ -  அதாவᾐ “உண᾽விᾤΆபெராᾞவைன அவனதᾞளாᾤறι ெபாᾞᾌ 
எᾹᾔண᾽விᾔ῀ேளயிᾞᾷதிேனᾹ” எᾹᾠ உண᾽ᾫமிᾰகிᾞᾰகᾰ கடவரான 
நிᾷயஸூாிகᾦைடய ஸᾷதாதிகᾦᾰᾁ நி᾽வாஹகனான அᾷவிதீயனானவைன, 
அவᾔைடய அᾞளாேல Ὰராபிᾰைகᾰகாக, எᾹᾔைடய அேபᾀாᾟப 
ᾳஞாநᾷᾐᾰᾁ῀ேள இᾞᾷதிேனᾹ எᾹᾠ தΆᾙைடய ῄᾪகாரᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼத 
அநᾸதரΆ “அᾐᾫமவனதிᾹனᾞேள” எᾹᾠ அᾸத ῄᾪகாரᾸதாᾔΆ அவᾔைடய 
நி᾽ேஹᾐக ᾰᾞைபயினாேல உᾶடானᾐ எᾹᾠ ஆ῁வாரᾞளிᾲ ெசᾼைகயாேல, 
ῄᾪகாரᾙΆ அவᾔைடய ᾰᾞஷி பலெமᾹேற ெகா῀ளேவᾎΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  திᾞவாᾼெமாழி (8-8-30) – உண᾽விᾤΆபெராᾞவைன அவனதᾞளாᾤறι 
ெபாᾞᾌ எᾹᾔண᾽விᾔ῀ேளயிᾞᾷதிேனᾹ – எᾹறᾐ காᾶக. இதᾹ ᾚலΆ மய᾽வற 
மதிநலΆ ெபιற நிᾷயஸூாிகளிᾹ இᾞᾺᾗ, ெசய᾿க῀ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ நி᾽வாகனாக 
உ῀ளவᾔΆ, இவைனᾺ ேபாᾹᾠ மιெறாᾞவ᾽ இ᾿ைல எᾹᾔΆபᾊயாக உ῀ளவᾔΆ 
ஆகிய எΆெபᾞமாைன, அவᾔைடய அᾞ῀ ᾚலமாகேவ அைடᾜΆ ெபாᾞᾌ, “அவைன 
அைடᾸேத தீர ேவᾶᾌΆ” எᾹற ஆைசைய எᾹᾠ மனதி᾿ நிைல நிᾠᾷதிேனᾹ – எᾹᾠ 
ஆ῁வா᾽ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. இῂவிதΆ ᾂறியᾫடᾹ  திᾞவாᾼெமாழி (8-8-3)  - 
அᾐᾫமவனதிᾹனᾞேள – எᾹᾠ, தாᾹ  அவைன உபாயமாக  ஏιᾠᾰெகாᾶடᾐ 
எᾹᾔΆ ெசய᾿, எᾸதவிதமான காரணᾙΆ இ᾿லாம᾿ தனᾰᾁ அவᾹ கடாᾀΆ 
ெசᾼததாேலேய ஆᾁΆ எᾹறா᾽. ஆக அவைன  உபாயமாக ஏιᾠᾰ ெகா῀வᾐΆ ᾂட  
அவᾹ அᾞளாேலேய எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
226. இᾷைத ஒழியᾫΆ தாேன கா᾽யᾴெசᾼᾜΆ எᾹᾠ நிைனᾰகᾰகடவᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊயாகியா᾿ இᾸத ῄᾪகாரᾷதி᾿ சரᾰகற நிைனᾰகᾰ 
கடவெனᾹகிறா᾽ - இᾷைதெயாழியᾫΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ எΆெபᾞமாைன உபாயமாகᾰ ெகா῀வᾐ எᾹற 
எᾶணΆ அவனா᾿ உᾶடாகிறᾐ; இᾸத எᾶணேம உபாயமாக இᾞᾸᾐ இᾸத 
எᾶணᾷைத உᾶடாᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ அறிᾸᾐ ைகவிடேவᾶᾌΆ எᾹகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾸத ῄᾪகாரᾷᾐᾰᾁΆ தாேன ᾰᾞஷி பᾶᾎவெனᾞவ 
னாைகயாேல, இᾐᾰகாகவᾹᾠ அவᾹ நமᾰᾁᾰ கா᾽யᾴெசᾼகிறᾐ; இᾷைத ஒழியᾫΆ  
இῂவாᾷேமாᾳஜீவநகரனான தாேன நΆᾙைடய இῃடாநிῃட ᾺராᾺதி பாிஹார 
ᾟபமான கா᾽யᾷைதᾲ ெசᾼᾜெமᾹᾠ Ὰரதிபᾷதி பᾶணᾰகடவᾹ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக ”ᾭᾷேதாபாயமாக எΆெபᾞமாைனᾰ ெகா῀ᾦத᾿” எᾹᾠ நாΆ 
ᾙயιசி ெசᾼவதιᾁᾰ ᾂட அவேன காாியΆ ெசᾼகிறாᾹ. ஆகேவ இதιகாக அவᾹ 
நமᾰᾁᾲ ᾆயநலமாக உதவி ெசᾼகிறாᾹ எᾹᾠ எᾶணிவிடᾰᾂடாᾐ. இᾺபᾊ நாΆ 
அவைனᾲ ᾭᾷேதாபாயமாகᾰ ெகா῀ளவிடாᾤΆ, ஆᾷமாᾰகைளᾰ கைரேயιற 
ேவᾶᾌΆ எᾹற ஆைச உைடய அவᾹ, தானாகேவ ᾙᾹ வᾸᾐ, நமᾰᾁ விᾞᾺபΆ 
இ᾿லாதவιைற விலᾰகி, நமᾰᾁ விᾞᾺபமானவιைற அளிᾺபாᾹ – இᾺபᾊயாகேவ நாΆ 
எᾶணேவᾶᾌΆ. 
 
227. அ᾿லாதேபாᾐ உபாயைநரேபῆயΆ ஜீவியாᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ நிைனᾰகேவᾶᾌகிறᾐ எᾹ எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - 
அ᾿லாதேபாᾐ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக ஏᾹ எᾶணேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ”இᾷைதெயாழியᾫᾱ கா᾽யᾴெசᾼᾜΆ” எᾹᾠ நிைனயாேத, 
”இᾐᾫΆ ேவᾎΆ அவᾹ கா᾽யᾴெசᾼைகᾰᾁ” எᾹᾠ நிைனᾰᾁமளவி᾿ 
உபாயᾷதிᾔைடய ஸஹாயᾸதர ைநரேபῆயΆ ஜீவிᾰகᾺ ெபறாᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அவைன ᾭᾷேதாபாயமாகᾰ ெகாᾶடா᾿ மᾌேம அவᾹ நமᾰகாகᾲ 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼவாᾹ எᾹᾠ எᾶணிேனாΆ எᾹறா᾿ – இᾸத ᾭᾷேதாபாயΆ 
எᾸதவிதமான ᾐைணையᾜΆ எதி᾽பாராதᾐ எᾹᾔΆ ᾂιᾠ தவறாகிவிᾌΆ.  
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228. இᾐ ஸ᾽வᾙᾰதி Ὰரஸᾱக பாிஹாரா᾽ᾷதΆ, ᾗᾷதி ஸமாதாநா᾽ᾷதΆ ைசதᾸய கா᾽யΆ 
ராகᾺராᾺதΆ, ῄவᾟபநிῃடΆ, அᾺரதிேஷதᾷேயாதகΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ஆனா᾿  இᾸத ῄᾪகாரᾸதாᾹ ஏதாவெதᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - இᾐ – 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾺபᾊ உ῀ள ῄᾪகாரΆ எᾸதᾷ தᾹைம உ῀ளᾐ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ -  அதாவᾐ, இᾸத ῄᾪகாரΆ ”இᾷதைலயிெலாᾹᾠமிᾹறிᾰேகயிᾞᾰக, 
ஈᾲவரᾹ தாேன உᾳஜீவிᾺபிᾰᾁமளவி᾿, எ᾿லாᾞΆ பிᾹைன ᾙᾰதராக ேவᾶடாேவா” 
எᾹகிற ஸ᾽வ ᾙᾰதி Ὰரஸᾱக பாிஹாரᾷᾐᾰᾁᾠᾺᾗ; இᾐதாᾹ, “ெநᾌᾱகாலΆ நΆைம 
ரᾀியாதவᾹ இᾹᾠ நΆைம ரᾀிᾰᾁΆ எᾹறிᾞᾰகிறᾐ நாெமᾹெகாᾶᾌ?” எᾹᾠ 
இவᾹ தᾦΆபாம᾿ ᾗᾷதி ஸமாதாநΆ பிறᾸதிᾞᾰைகᾰᾁ உᾠᾺᾗ; இவᾹதாᾹ 
அேசதநமᾹறிᾰேக ேசதநனாைகயாேல அவேன உபாயΆ எᾹகிற அᾷயவஸாயΆ இவᾹ 
ைசதᾸயᾷதிᾔைடய கா᾽யΆ; அவதமாக அᾹறிᾰேக இதி᾿ ரஸᾳஞனான இவᾔைடய 
ராகᾷதாேல ᾺராᾺதமாக இᾐ ῄவᾟபாதிேரகியᾹறிᾰேக தேதகரῆயᾷவᾟபமான 
ῄவᾟபᾷதிேல நிιᾁமᾐ அநாதி காலΆ ῄவரᾀணாதிகளாேல அவᾹ பᾶᾎΆ 
ரᾀணᾷைத விலᾰகிᾺ ேபாᾸத இவᾹ அᾐ தவி᾽ᾸதைமᾰᾁᾺ ᾺரகாசகΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத ῄᾪகாரΆ ஸ᾽வᾙᾰதிᾺரஸᾱகΆ எᾹபைத நீᾰக உதᾫகிறᾐ. அதாவᾐ,  
எᾸதவிதமான ᾙயιசிᾜΆ ெசᾼயாம᾿ ஜீவᾹ உ῀ளேபாதிᾤΆ எΆெபᾞமாᾹ அவᾔᾰᾁ 
ேமாᾀΆ அளிᾰகிறாᾹ எᾹற கᾞᾷᾐ உᾶᾌ; இதιᾁ ஒ᾽ ஆேᾀபΆ – அᾺபᾊ எᾹறா᾿ 
அைனவᾞΆ ேமாᾀΆ ெபற ேவᾶᾌேம – எᾹபதாᾁΆ. இᾸத ஐயᾷைத, இᾸத ῄᾪகாரΆ 
நீᾰᾁகிறᾐ. ஜீவᾹ தனᾐ மனதி᾿, ”இᾷதைன காலமாக நΆைமᾰ காᾰகாத எΆெபᾞமாᾹ, 
இᾹᾠ வᾸᾐ நΆைமᾰ காᾺபாᾹ எᾹᾠ எᾶᾎவதᾹ அᾊᾺபைட எᾹன?”, எᾹᾠ 
எᾶணᾰᾂᾌΆ. இதιகான ஸமாதானᾷைத இᾸத ῄᾪகாரΆ ᾂᾠகிறᾐ. ஜீவᾹ 
அேசதனமாக இ᾿லாம᾿ ேசதனமாக உ῀ளதா᾿, எΆெபᾞமாேன உபாயΆ எᾹற 
எᾶணΆ ஜீவனிᾹ ஞானΆ காரணமாக ஏιபᾌகிறᾐ. இᾸத ῄᾪகாரΆ ஒᾞ விதி ேபாᾹᾠ 
விதிᾰகᾺபடாம᾿, ஆைசᾜடᾹ ைகᾰெகா῀ᾦΆபᾊயாக உ῀ளᾐ. ஜீவᾹ 
எΆெபᾞமானா᾿ மᾌேம காᾰகᾺபட ேவᾶᾊயவᾹ எᾹபதιᾁ ஏιப ஜீவனிᾹ 
ῄவᾟபΆ உ῀ளᾐ; இᾷதைகய ஜீவனிᾹ ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιபேவ இᾸத ῄᾪகாரᾙΆ 
உ῀ளᾐ. எ᾿ைலயιற காலமாக, “எΆெபᾞமானிᾹ பாᾐகாᾺᾗ அவசியΆ இ᾿ைல, நாேன 
எᾹைனᾰ காᾷᾐᾰ ெகா῀ள இயᾤΆ”, எᾹᾠ எᾶணியபᾊ ஜீவᾹ உ῀ளாᾹ. இᾸத 
ῄᾪகாரᾷைதᾰ ெகா῀ᾦΆ ஒᾞவᾹ, அᾸத எᾶணᾷைத விலᾰகினாᾹ எᾹறாகிறᾐ. 
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229. கீ῁ தாᾔΆ பிறᾞமான நிைலையᾰ ᾁைலᾷதாᾹ; இᾱᾁᾷதாᾔΆ இவᾔமான 
நிைலையᾰ ᾁைலᾰகிறாᾹ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – இனி “மாΆ” எᾹகிற பதᾷᾐᾰᾁᾰ கீᾨΆ இᾱᾁΆ ஈᾲவரᾔைடய 
ெசய᾿கைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – கீ῁ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ ”மாΆ” எᾹற பதᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗΆ பிᾹᾗΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய 
ெசய᾿கைளᾰ ᾂᾠகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹற இடᾷதி᾿ 
ஸகேலாபாயᾱகைளᾜΆ விடᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல, பலᾺரதனான தாᾔΆ  
உபாயாᾸதரᾱகᾦமாᾼᾰ ᾂᾊ நிιகிற நிைலையᾰ ᾁைலᾷதாᾹ; “ஏகΆ” எᾹகிற இடᾷதி᾿ 
ῄᾪகாரᾷதி᾿ உபாயபாவᾷைதᾰ கழிᾰைகயாேல, உபயᾘதனான தாᾔΆ தᾹ 
ῄᾪகாரᾷதி᾿ உபாயᾗᾷதி பᾶணி நிιகிற இவᾔமான நிைலையᾰ ᾁைலᾰகிறாᾹ 
எᾹைக. உபாயாᾸதரᾱகைளᾺ பிற᾽ எᾹறᾐ “உᾹனால᾿லா᾿ யாவராᾤΆ” 
எᾹறாιேபாேல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ ᾂᾠΆேபாᾐ அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾜΆ 
ைகவிடᾰ ᾂறியதா᾿, அைனᾷᾐᾺ பலᾹகைளᾜΆ அளிᾰகவ᾿ல தᾹைன (கᾶணᾹ) 
மιற உபாயᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ த῀ளிᾰ காᾶபிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அவιᾠடᾹ ᾂᾊயவᾹ 
அ᾿லᾹ எᾹபைத உண᾽ᾷதினாᾹ. “ஏகΆ“ எᾹபதᾹ ᾚலΆ ῄᾪகாரᾷதி᾿ உ῀ள 
உபாயᾷவᾷைத நீᾰᾁகிறாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ உபாயமாக உ῀ள தᾹைனᾜΆ, தாᾹ (ஜீவᾹ) 
பιᾠΆ மιறவιறி᾿ உபாயΆ உ῀ளᾐ எᾹᾔΆ எᾶணΆ ெகாᾶட ஜீவைனᾜΆ பிாிᾷᾐ 
உண᾽ᾷᾐகிறாᾹ. திᾞவாᾼெமாழி (5-8-3) - உᾹனா᾿ அ᾿லா᾿ யாவராᾤΆ – எᾹபᾐ 
ேபாᾹᾠ இவᾹ, மιற உபாயᾱகைள “மιறவ᾽” எᾹேற ᾂறினாᾹ.  
 
230. அவைன  இவᾹ பιᾠΆபιᾠ அஹᾱகார க᾽ᾺபΆ, அவᾷயகரΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, ஸாதநᾗᾷᾷயா இவᾹ பᾶᾎΆ ῄᾪகாரᾷதிᾔைடய ேதாஷᾷைத 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - அவைன - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஸாதைன எᾹற எᾶணᾷᾐடᾹ ῄᾪகாரΆ ெசᾼவதᾹ ேதாஷᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, நிᾞபாதிகரᾀகனான  அவைன, தᾷரῆயᾘதனான இவᾹ, 
தᾹ ரᾀணᾷᾐᾰᾁ உᾠᾺபாக ῄᾪகாிᾰகிற ῄᾪகாரΆ, ῄவக᾽ᾷᾞᾷவᾟப அஹᾱகார 
க᾽Ὰபᾙமாᾼ பிதாᾫᾰᾁᾺ ᾗᾷரᾹ எᾨᾷᾐ வாᾱᾁமாேபாேல அவᾷயகரᾙமாயிᾞᾰᾁΆ –
எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஸ᾽ேவᾲவரனா᾿ எᾸதவித காரணᾙΆ இ᾿லாமேலேய காᾰகᾺபᾌΆ ஜீவᾹ, 
தᾹைனᾰ காᾺபதா᾿ மᾌேம ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ காᾺபவனாக ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறாᾹ 
எᾹறா᾿ – இᾸத எᾶணΆ அஹᾱகாரேம ஆᾁΆ. இᾐ எᾺபᾊ உ῀ளᾐ எᾹறா᾿ - 
தᾹைனᾰ காᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ மகᾹ தᾸைதயிடΆ ஒᾞ பᾷதிரΆ எᾨதி வாᾱகிᾰ 
ெகா῀வᾐ  ேபாᾹறதாᾁΆ. இதைனᾺ ேபாᾹᾠ ேதாஷΆ நிைறᾸததாகிறᾐ. 
 
231. அவᾔைடய ῄᾪகாரேம ரᾀகΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஆனா᾿, ரᾀகமாவᾐதாᾹ எᾐ எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – 
அவᾔைடய ῄᾪகாரேம ரᾀகΆ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ரᾀகᾷவΆ (ஜீவைன ரᾀிᾺபᾐ எᾐ) எᾹபᾐ எᾐ எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இῂவாᾷமாவிᾔைடய ரᾀணᾷᾐᾰᾁᾰ கடவனான அவᾹ, 
”இவைன நாᾹ ரᾀிᾰகᾰ கடேவாΆ”, எᾹᾠ அபிமாநிᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦைகயாகிற 
ῄᾪகாரேம இவᾔᾰᾁ ரᾀகமாயᾠவᾐ - எᾹைக.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஆᾷமாைவᾰ காᾺபாιᾠவᾐ எᾹபதιகாகேவ ெசய᾿ ᾗாிᾜΆ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ, 
”இவைன நாΆ காᾺேபாΆ”, எᾹᾠ அᾹᾗடᾹ எᾶᾎவேத ஜீவைன ரᾀிᾰᾁΆ எᾹபைத 
அறிய ேவᾶᾌΆ. 
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232. மιைற உபாயᾱகᾦᾰᾁ நிῂᾞᾷதி ேதாஷΆ, இᾐᾰᾁ Ὰரῂᾞᾷதி ேதாஷΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ேசதந Ὰரῂᾞᾷதியி᾿ ஒᾹைறᾜΆ இῂᾫபாயΆ ஸஹியாᾐ எᾹᾔமᾷைதᾷ 
ெதளிவிᾰைகᾰகாக, உபாயாᾸதரᾱகᾦᾰᾁΆ இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁΆ உᾶடான விேசஷᾷைத 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – மιைற - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ இᾸத ᾭᾷேதாபாயΆ ஜீவᾔைடய மιற எᾸதவிதமான 
ᾙயιசிகைளᾜΆ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளாᾐ எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆ ெபாᾞᾌ, இᾸத 
உபாயᾷதிιᾁΆ மιற உபாயᾱகᾦᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள ேவᾠபாைட உண᾽ᾷதி, 
ᾭᾷேதாபாயᾷதிᾹ விேசஷᾷைதᾰ ᾂᾠகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ᾭᾷேதாபாயமான இᾷைதெயாழிᾸத உபாயᾱகᾦᾰᾁᾲ ேசதந 
Ὰரῂᾞᾷதியாேல ῄவᾟப ᾭᾷதி ஆக ேவᾶᾌைகயாேல, இவᾔைடய ῄவயᾷந 
நிῂᾞᾷதி ேதாஷமாயிᾞᾰᾁΆ; இᾸத உபாயᾷᾐᾰᾁ ஸஹாயாᾸதர ஸΆஸ᾽கΆ 
அஸயமாைகயாேல, இᾲேசதநᾔைடய Ὰரῂᾞᾷதி எᾹபᾐ ஒᾹᾠேம ேதாஷமா 
யிᾞᾰᾁΆ - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾭᾷேதாபாயமான இᾸத உபாயΆ தவி᾽ᾷᾐ மιற உபாயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ  
ேசதனனிᾹ ᾙயιசியாேல இᾞᾺைபᾺ ெபᾠவதா᾿, அᾸத ᾙயιசிகளி᾿ ஈᾌபடவ᾽க῀ 
ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾙயιசி ெசᾼயாம᾿, பாதியி᾿ நிᾹறா᾿ ேதாஷேம ஏιபᾌΆ. ஆனா᾿ 
ᾭᾷேதாபாயΆ எᾹபᾐ மιற உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌவைதᾺ ெபாᾠᾰகாத காரணᾷதா᾿, 
ஜீவᾹ தனᾐ தᾹைமᾰகாகᾷ தாேன ᾙய᾿வᾐ எᾹபᾐ ேதாஷΆ ஆகிறᾐ. 
 
233. ”சிιறேவᾶடா”. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ேசதந ῂயாபாரΆ ஒᾹᾠΆ ேவᾶடா எᾹᾔமிடᾷᾐᾰᾁ Ὰரமாணᾱ 
காᾌகிறா᾽ – சிιறேவᾶடா – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ேசதன᾽களிடΆ இᾞᾸᾐ எᾸதவிதமான ᾙயιசிᾜΆ அவசியΆ இ᾿ைல 
எᾹபதιᾁ ᾺரமாணΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ᾭᾷேதாபாய ῄᾪகாரᾴ ெசா᾿ᾤகிற “மιெறாᾹறி᾿ைல” 
எᾹகிற பாᾊேல “சிιற ேவᾶடா” எᾹᾠ சிιᾠத᾿ சிதᾠதலாᾼ, பரᾰக ஒᾞ ῂயாபாரΆ 
பᾶணேவᾶடா எᾹைகயாேல, இῂᾫபாயᾷதி᾿ இழியமவᾔᾰᾁ ஒᾞ ῂயாபாரΆ 
பᾶணேவᾶடா எᾹᾔமிடᾴ ெசா᾿ᾢιறிேற – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - திᾞவாᾼெமாழி (9-1-7) - மιெறாᾹறி᾿ைல – எᾹபதி᾿ ᾭᾷேதாபாயமானᾐ – 
சிιற ேவᾶடா – உᾹைன நீ சிரமᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளேவᾶடாΆ எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. இதᾹ ᾚலΆ விாிவாக ேவᾠ எதைனᾜΆ ெசᾼயேவᾶடாΆ எᾹபᾐ  
ᾂறᾺபடᾐ. ஆக ᾭᾷேதாபாயᾷதி᾿ நிιᾁΆ ஒᾞவᾹ ேவᾠ எᾸத ᾙயιசியிᾤΆ இறᾱக 
ேவᾶடாΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
234. நிῂᾞᾷதி கீேழ ெசா᾿ᾢιᾠ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾐதாᾹ இᾲேலாகᾸ தனᾰᾁ῀ேள ெசா᾿ᾢιெறᾹகிறா᾽ - நிῂᾞᾷதி கீேழ 
ெசா᾿ᾢιᾠ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸதᾰ கᾞᾸᾐ இᾸத சரம ᾲேலாகᾷதிேலேய உ῀ளᾐ எᾹபைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய எᾹᾠ ஸகல ᾺரῂᾞᾷதியிᾔைடயᾫΆ 
நிῂᾞᾷதியிᾔைடயᾫΆ நிῂᾞᾷதிேய இவᾔᾰᾁ ேவᾶᾌவெதᾹᾔமிடΆ கீேழ 
ெசா᾿ᾢιᾠ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ ஜீவᾹ தனᾐ ᾙயιசிக῀ 
அைனᾷைதᾜΆ ைகவிட ேவᾶᾌΆ எᾹபேத உண᾽ᾷதᾺபடᾐ. 
 
235. உபகார ῄΆᾞதிᾜΆ ைசதᾸயᾷதாேல வᾸதᾐ; உபாயᾷதி᾿ அᾸத᾽பவியாᾐ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – ஆனா᾿, உபகார ῄΆᾞதிதாᾹ ேவᾎேமா? அᾐ உபாயᾷதி᾿ 
ᾙதᾢடாேதா? எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – உபகார ῄΆᾞதிᾜΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அவᾹ ெசᾼத நᾹைமகᾦᾰᾁ நᾹறி ெதாிவிᾰகᾰᾂடாேதா? இῂவிதΆ நᾹறி 
ெதாிவிᾰᾁΆ ெசயᾤΆ மιற உபாயᾱகளி᾿ ேச᾽Ᾰᾐ விᾌேமா எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. 
இதιகான விைடைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “எᾹைனᾷ தீமனᾱெகᾌᾷதாᾼ”, “மᾞவிᾷ ெதாᾨΆ மனேம  
தᾸதாᾼ” இᾷயாதியாேல இῂᾫபாய விஷயᾷதி᾿ இவᾹ பᾶᾎΆ உபகார ῄΆᾞதிᾜΆ 
இவᾔைடய ைசதᾸய Ὰரᾜᾰதமாᾼ வᾸததிᾷதைன; இᾐ உᾶடாைகயாேலயᾹேறா 
ஈᾲவரᾹ கா᾽யᾴெசᾼதᾐ எᾹᾠ உபாயᾷதி᾿ உᾗகாᾐ – எᾹைக. ஆக சᾐ᾽ᾷத 
பதா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - திᾞவாᾼெமாழி (2-7-8) - எᾹைனᾷ தீமனᾱெகᾌᾷதாᾼ, (2-7-7) - மᾞவிᾷ 
ெதாᾨΆ மனேம  தᾸதாᾼ – ேபாᾹறைவ ᾚலΆ அவᾹ ெசᾼத நᾹைமகᾦᾰᾁᾷ 
ெதாிவிᾰகᾺபᾌΆ நᾹறிக῀, இவᾹ அறிவா᾿ ஏιபடதாᾁΆ. இᾸத நᾹறிகைளᾰ 
ᾂறியதா᾿தாᾹ எΆெபᾞமாᾹ கா᾽யΆ ெசᾼதாᾹ எᾹᾠ ᾂற ᾙᾊயாத காரணᾷதா᾿, 
இῂவிதΆ நᾹறி ᾂᾠΆ ெசய᾿ எᾹபᾐ, மιற உபாயᾱகளி᾿ ேசராᾐ. இᾺபᾊயாக 
நாᾹகாவᾐ பதᾷைத (மாΆ) விளᾰகினா᾽.  
 
236.  சரணΆ – உபாயமாக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, பᾴசமபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ - சரணΆ – எᾹᾠ. 
அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽  - உபாயமாக – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ சரணΆ எᾹᾔΆ ஐᾸதாவᾐ பதᾷைத விளᾰᾁகிறா᾽. இதιகான 
ெபாᾞைள இனி விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
237. இᾸத சரண சᾺதΆ ரᾀிதாைவᾜΆ ᾰᾞஹᾷைதᾜΆ உபாயᾷைதᾜΆ காடᾰ 
கடவேதயாகிᾤΆ, இῂவிடᾷதி᾿ உபாயᾷைதேய காᾌகிறᾐ; கீேழாேட ேசர 
ேவᾶᾌைகயாேல.  
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அ᾽ᾷதாᾸதரᾱகைளᾜᾱ காடவιறாயிᾞᾰக, இῂவிடᾷதி᾿ இᾐ 
உபாயᾷைதேய காᾌகிறைமைய ஸேஹᾐகமாக அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - இᾸத 
சரணசᾺதΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - சரணΆ எᾹற பதΆ பல அ᾽ᾷதᾱகைளᾰ ெகாᾶடᾐ எᾹறாᾤΆ இᾱᾁ இᾸதᾺ 
பதΆ எΆெபᾞமாᾹ எᾹற உபாயᾷைதேய ᾂᾠகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ, இதιகான 
காரணᾷைதᾜΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, உபாேய ᾰᾞஹரᾀிᾷரᾲ சᾺதᾲசரண மிᾷயயΆ வ᾽ᾷதேத 
எᾹகிறபᾊேய சரணசᾺதமான இᾐ ரᾀிதாைவᾜΆ ᾰᾞஹᾷைதᾜΆ உபாயᾷைதᾜΆ 
காடᾰ கடவேதயாகிᾤΆ, ஸாΆᾺரதΆ ைசஷ உபாயா᾽ᾷைதக வாசக: எᾹகிறபᾊேய 
இᾸத ῄதலᾷதிேல உபாயᾷைதேய காᾌகிறᾐ. ஸ᾽வ த᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌᾷ 
தᾹைனேய பιறᾲ ெசா᾿ᾤகிற Ὰரகரணமாைகயா᾿, கீேழாேட ேசரேவᾶᾌைகயாேல – 
எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அஹி᾽ᾗᾷᾸய ஸΆஹிைத – உபாேய ᾰᾞஹரᾀிᾷரᾲ சᾺதᾲசரண மிᾷயயΆ 
வ᾽ᾷதேத – உபாயΆ, ᾪᾌ, ரᾀகᾹ எᾹᾔΆ ᾚᾹᾠ ெபாᾞ῀கைளᾰ ெகாᾶடᾐ சரணΆ 
எᾹற ெசா᾿ ஆᾁΆ – எᾹறᾐ. ஆக சரணΆ  எᾹற பதΆ ரᾀகᾹ, ᾪᾌ, உபாயΆ எᾹᾔΆ 
ᾚᾹைறᾜேம உண᾽ᾷᾐவதாக உ῀ளᾐ. எᾹறாᾤΆ – ஸாΆᾺரதΆ ைசஷ உபாயா᾽ᾷைதக 
வாசக:  – இᾺேபாᾐ இᾱᾁ உபாயΆ எᾹபைதᾰ ᾂᾠகிறᾐ – எᾹᾠ ஸΆஹிைதயி᾿  
உ῀ளபᾊ, இᾸத இடᾷதி᾿ உபாயΆ எᾹபைதேய உண᾽ᾷᾐகிறᾐ. அைனᾷᾐᾷ 
த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ, தᾹைனேய  பιᾠΆபᾊயாகᾰ ᾂᾠΆ ᾺரகரணΆ (context) 
எᾹபதா᾿, அேத ெபாᾞளி᾿ உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ சரணΆ எᾹற பதᾷதிιᾁᾺ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இதᾹ காரணΆ – ஓ᾽ ஆιைறᾰ கடᾰக எᾶᾎபவᾹ தனᾐ ைகயி᾿ 
ஒᾞ படᾁ கிைடᾷதᾫடᾹ அᾸத ᾙயιசிையᾰ ைகவிᾌவதி᾿ைல. அᾸதᾺ படᾁ ᾚலΆ 
ஆιைறᾰ கடᾸத பிᾹனேர படைகᾜΆ தனᾐ ᾙயιசிையᾜΆ ைகவிᾌகிறாᾹ. இᾐ 
ேபாᾹᾠ உபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகாᾶடᾫடᾹ (ᾺராபகஸமயΆ) மιற உபாயᾱகைளᾰ 
ைகவிடாம᾿, அᾸத உபாயΆ ᾚலΆ இலᾰைக எᾊயᾫடᾹ (ᾺராᾺயஸமயΆ) மᾌேம 
ைகவிᾌத᾿ ேவᾶᾌΆ – இᾺபᾊயாகᾲ சில᾽ வாதாடலாΆ. இᾐ சாிய᾿ல. “உபாயமாக 
ஸ᾽ேவᾲவரைனᾰ ெகா῀ᾦத᾿” எᾹற நிைல ஏιபடᾫடேனேய மιற உபாயᾱகைளᾷ 
ᾐறᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ (ῄᾪகார ஸமயᾷதிேலேய).  
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மιற உபாயᾱகைளᾷ ᾐறᾷத᾿ எᾹற ெசயேல ஸ᾽ேவᾲவரைனᾺ பιᾠவதιᾁ அᾱகமாக 
உ῀ளᾐ. இᾱᾁ “சரணΆ” எᾹற பதΆ இᾸத உபாயᾷைதேய ᾁறிᾺபதா᾿ ”சரணΆ” எᾹற 
பதΆ இ᾿லாமேலேய நமᾐ ெசய᾿ உண᾽ᾷதᾺபᾌவிᾌΆ அ᾿லேவா? ஆக சரணΆ எᾹற 
பதΆ தனியாᾰᾰ ᾂᾠவᾐ அவசியமா? அவசியேம! ஒᾞ சில இடᾱகளி᾿ மைறᾙகமாகᾰ 
ᾂற ᾙᾊᾸதாᾤΆ, அவιைறᾷ ெதளிவாக, தனியாகᾲ ெசாιக῀ ெகாᾶᾌ ᾂᾠவᾐ 
அவசியமாகிறᾐ. இதைன ᾯபாῃயᾷதி᾿ உைடயவ᾽ – ஆேᾀபத - ெபாᾞைள 
உண᾽Ᾰᾐ அதᾹ ᾚலΆ அறிவைதᾰ காᾊᾤΆ, ேநரᾊயானᾲ ெசா᾿ᾢᾹ ᾚலΆ அறிவᾐ 
ஏιகᾷதᾰகᾐ – எᾹறᾐ காᾶக. ஆகேவ “சரணΆ” எᾹற பதΆ அவசியேம ஆᾁΆ. 
எΆெபᾞமாᾹ எᾹᾔΆ வῄᾐ இலᾰகாகᾫΆ (ᾺராᾺயΆ = ேபᾠ), மா᾽ᾰகமாகᾫΆ 
(ᾺராபகΆ = உபாயΆ) பιறᾰᾂᾊயதாக உளᾐ எᾹபதா᾿, இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌΆ “சரணΆ” 
எᾹற பதΆ, எΆெபᾞமாைன நாΆ Ὰராபகமாகேவ பιᾠகிேறாΆ எᾹபைத உண᾽ᾷதேவ 
ᾂறᾺபடᾐ. 
 
238. ῂரஜ – ᾗᾷதி பᾶᾎ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, ஷῃடபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ “ῂரஜ” எᾹᾠ. அᾐᾰᾁ 
அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – ᾗᾷதி பᾶᾎ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ ஆறாவᾐ பதᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. இதιᾁ ”உᾠதி 
ெகா῀வாᾼ” எᾹᾠ ெபாᾞ῀ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
239. கᾷய᾽ᾷதமாவᾐ ᾗᾷᾷய᾽ᾷதமாᾼ, அᾷயவᾭெயᾹறபᾊ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அᾐ தᾹைன விசதீகாிᾰகிறா᾽ – கᾷய᾽ᾷதமாவᾐ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமேல ᾂறியைத விவாிᾰகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ῂரஜகெதௗ எᾹகிற தாᾐவிேல கᾷய᾽ᾷதமாᾼ  கᾷய᾽ᾷதா 
ᾗᾷᾷய᾽ᾷதா: எᾹகிற Ᾰயாயᾷதாேல கᾷய᾽ᾷதமாவᾐ ᾗᾷᾷய᾽ᾷதமாᾼ அᾷயவᾭ 
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ெயᾹறபᾊ – எᾹைக. “இᾸத ᾗᾷதியாகிறᾐ ᾷயாᾳயேகாᾊயி᾿ உᾷதீ᾽ணமாᾼ, 
உபாயேகாᾊயி᾿ அநᾒᾺரவிῃடமாᾼ, ᾺராபகாᾸதர பாிᾷயாக ᾘ᾽வகமாᾼ, பகவᾷ 
ரᾀகᾷவாᾒமதிᾟபமாᾼ, ைசதᾸய ேஹᾐவாᾼ, ῄவᾟபாᾒᾟபமாᾼ, ῂயபிசார விளΆப 
விᾐரமாᾼ இᾞᾺபெதாᾞ அᾷயவஸாயாᾷமக ᾳஞாநவிேசஷΆ” எᾹᾠ பரᾸதபᾊயி᾿ இவ᾽ 
அᾞளிᾲெசᾼத இᾐ இῂவிடᾷதிேல அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ῂரஜ எᾹற பதΆ ῂரஜகெதௗ எᾹற தாᾐவி᾿ இᾞᾸᾐ ேதாᾹறியதா᾿, 
ஸᾴசாரΆ ெசᾼவைதᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. ஆனா᾿ கᾷய᾽ᾷதா ᾗᾷᾷய᾽ᾷதா: - கதிையᾰ ᾂᾠΆ 
பதᾱக῀ ᾗᾷதிையᾜΆ ᾂᾠΆ - எᾹற விதிᾙைற உ῀ளᾐ. எனேவ இᾱᾁ ῂரஜ எᾹபᾐ 
உᾠதிᾜடᾹ ெச᾿த᾿ எᾹபதாகிறᾐ. இᾸத உᾠதி எᾹபᾐ எᾷதᾹைம ெகாᾶடᾐ 
எᾹபைத ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ தனᾐ பரᾸதபᾊயி᾿ பிᾹவᾞமாᾠ ᾂᾠகிறா᾽: 
இᾸத உᾠதி எᾹபᾐ ைகவிடᾷதᾰகᾐ எᾹற ᾂறᾺபட மιற உபாயᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ  
ேவᾠபடᾐ; உபாயΆ எᾹற ெபாᾞளி᾿ ேசராம᾿ உ῀ளᾐ; மιற உபாயᾱகைளᾰ 
ைகவிட பிᾹனேர ெகா῀ளᾷதᾰகᾐ; தனᾐ ரᾀகᾷதிιᾁ ஸ᾽ேவᾲவரைன ேவᾶᾊ 
நிιபᾐ; ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ திᾞᾙக மல᾽ᾲசிᾰᾁᾰ காரணமாக இᾞᾺபᾐ; ஆᾷமாவிᾹ  
ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιகᾷதᾰகᾐ; அைடயᾺபᾌΆ இலᾰᾁ தவறாம᾿ கிட உதᾫவᾐ; 
தாமதΆ ஏιபᾌᾷதாம᾿ உ῀ளᾐ – இᾺபᾊᾺபட தᾹைம ெகாᾶடᾐ எᾹகிறா᾽. இதைன 
இᾱᾁ ெகா῀வᾐ சிறᾸதᾐ. 
 
240. வாசிக காயிகᾱகᾦΆ இᾐᾰᾁ அேபᾀிதᾱகளாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ ᾳஞாநாᾸ 
ேமாᾀமாைகயாேல மாநஸமான அᾒῃடாநᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - “ஸாமாᾸேயந கதிவாசியான இᾐ, மாநஸ வாசிக காயிக ᾟபமான 
கதிᾷரயᾷைதᾜΆ காடவιறாயிᾞᾰக, மாநஸமான அᾷயவஸாயமாᾷரᾷதிேல 
ஒᾐᾰᾁகிறெதᾹ?” எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - வாசிக காயிகᾱகᾦΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ஸᾴசாரΆ ெசᾼவᾐ எᾹபᾐ உட᾿, மனΆ, வாᾰᾁ எᾹற ᾚᾹறாᾤΆ 
இᾞᾰகலாேம, இᾱᾁ மனΆ மᾌேம ஏᾹ ᾂறᾺபடᾐ, மனதா᾿ ஸᾴசாரΆ ெசᾼவைத 
மᾌΆ ஏᾹ உᾠதி ெகா῀ளேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இதιகான விைடைய 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “சிᾸைதயாᾤᾴ ெசா᾿லாᾤᾴ ெசᾼைகயினாᾤΆ”  
எᾹகிறபᾊேய கரணᾷரயᾷதாᾤΆ உᾶடான ῄᾪகாரΆ அதிகார ᾘ᾽ᾷதிᾰᾁ 
உடலாைகயாேல வரேணாᾰதிᾟபமான வாசிகᾙΆ அᾴஜ᾿யாதிᾟபமான காயிகᾙΆ 
இᾸத ῄᾪகாரᾷᾐᾰᾁ அேபᾀிதᾱகளாயிᾞᾰகᾲ ெசᾼேதᾜΆ “ᾳஞாநாᾸ ேமாᾀ:” 
ஆைகயாேல அைவயிரᾶைடᾜெமாழிய மாநஸமான அᾒῃடாந மாᾷரᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. ஆக ᾺரதிபதΆ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼதாராயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - திᾞவாᾼெமாழி(6-5-11) – சிᾸைதயாᾤΆ ெசா᾿லாᾤΆ ெசᾼைகயினாᾤΆ - 
எᾹறᾐ காᾶக. இதᾹபᾊ மனΆ, வாᾰᾁ, ெசய᾿ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ எᾌᾰகᾺபட 
ῄᾪகாரேம தᾁதிைய உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. ஆக இᾸத ῄᾪகாரᾷதிιᾁ “சரணΆ” எᾹᾠ 
வாயா᾿ ᾂᾠவᾐ, நமῄகாரΆ ெசᾼத᾿ ேபாᾹற உட᾿ ெசᾼைகயாᾤΆ ஆ᾽வᾷைத 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவᾐ ᾙதᾢயைவ அவசியமாகிறᾐ. ஆனா᾿, ᾳஞாநாᾸேமாᾀ: – 
ஞானᾷதா᾿ மᾌேம ேமாᾀΆ – எᾹᾠ சாῄᾷரᾱக῀ ᾙழᾱᾁவதா᾿, மιற 
இரᾶைடᾜΆ ᾂறாம᾿, மனΆ ᾚலΆ உᾠதி எᾹபᾐ மᾌேம இᾱᾁ ᾂறᾺபடᾐ எᾹᾠ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊயாக சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙத᾿ வாியி᾿ உ῀ள ஒῂெவாᾞ 
பதᾷதிιᾁΆ ெபாᾞ῀ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽.  
 
241. ஆக, ᾷயாᾳயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, ᾷயாக Ὰரகாரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, பιறᾺபᾌΆ 
உபாயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, உபாயைநரேபῆயᾴ ெசா᾿ᾢ, உபாயᾷவᾴ ெசா᾿ᾢ, 
உபாயῄᾪகாரΆ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
அவதாாிஅவதாாிஅவதாாிஅவதாாிைகைகைகைக - இனி ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதாι ெசா᾿ᾤகிற அ᾽ᾷதᾷைத அᾒவதிᾷᾐ நிகமிᾰகிறா᾽ - 
ஆக ᾷயாᾳயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾱᾁ சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ᾘ᾽வபᾁதியிᾹ ெபாᾞைள ᾙᾨவᾐமாக அᾞளிᾲ 
ெசᾼᾐ நிைறᾫ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஆக ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதா᾿ ”ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹᾠ ᾷயாᾳயᾷைதᾲ 
ெசா᾿ᾢ, ”பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ ᾷயாக Ὰரகாரᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, ”மாΆ” எᾹᾠ பιறᾺபᾌΆ 
உபாயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, ”ஏகΆ” எᾹᾠ உபாய ைநரேபῆயᾴ ெசா᾿ᾢ, ”சரணΆ” எᾹᾠ 
உபாயᾷவᾴ ெசா᾿ᾢ, ”ῂரஜ” எᾹᾠ உபாயῄᾪகாரᾴ ெசா᾿ᾤகிறᾐ – எᾹைக. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ஆகேவ சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ ᾙιபாதியி᾿ “ஸ᾽வத᾽மாᾸ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ 
ைகவிடேவᾶᾊய உபாயᾱக῀ ᾂறᾺபடᾐ. ”பாிᾷயᾳய” எᾹபதᾹ ᾚலΆ மιற 
உபாயᾱகைளᾰ ைகவிட ேவᾶᾊய ᾙைற (இᾷதைன நாக῀ இவιைறᾺ பιறிேனேன 
எᾹᾠ ெவகᾷᾐடᾹ, ᾞசிவாஸைனகᾦடᾹ ைகவிᾌத᾿) ᾂறᾺபடᾐ. “மாΆ” எᾹபதᾹ 
ᾚலΆ பιᾠகிᾹற ெசய᾿ மᾌேம உபாயᾷவΆ ெகாᾶடᾐ அ᾿ல (பιறᾺபᾌΆ 
ெபாᾞேள உபாயΆ) எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. “சரணΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ஸ᾽ேவᾲவரேன 
உபாயΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபடᾐ. “ῂரஜ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ அᾸத உபாயமான எΆெபᾞமாைன   
ஏιᾁΆ ெசய᾿ ᾂறᾺபடᾐ.  
 
242. அஹΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அநᾸதரΆ உᾷதரா᾽ᾷதᾷᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼவதாᾰேகாᾢ, அதி᾿ 
Ὰரதமபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ – அஹΆ – எᾹᾠ. 
  
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ இரᾶடாவᾐ வாிᾰᾁ ெபாᾞ῀ ᾂறᾷ ெதாடᾱகி ᾙதᾢ᾿ ᾙத᾿ 
பᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – தனியாக ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
243. ῄவᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இῂᾫᾷதரா᾽ᾷதᾷதி᾿ ஈᾲவரᾹ ெசᾼதᾞᾦகிற அΆசᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽ - ῄவᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ – எᾹᾠ.   
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத இரᾶடாவᾐ பᾁதியி᾿ ஈᾲவரᾹ ேசதனᾔᾰᾁ எᾹன ெசᾼயᾺ 
ேபாகிறாᾹ எᾹபைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ அதிகாாி ᾰᾞᾷயமிேற ᾘ᾽வா᾽ᾷதᾷதிι ெசா᾿ᾢιᾠ; 
உபாயᾘதனான தᾹᾔைடய ᾰᾞᾷயᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறᾐ இதிேலயிேற. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அதாவᾐ தᾹைன அைடᾜΆ அதிகாாி எᾹன ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபைத 
ᾙιபாதியி᾿ ᾂறினாᾹ. அவ᾽களிᾹ உபாயமாக உ῀ள தாᾹ (எΆெபᾞமாᾹ) 
அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾹன ெசᾼயேவᾶᾌΆ எᾹபைத இரᾶடாΆ பாதியி᾿ ᾂᾠகிறாᾹ.  
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244. ஸ᾽வᾳஞனாᾼ, ஸ᾽வசᾰதியாᾼ, ᾺராᾺதனான நாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி இᾺபதᾷᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ஸ᾽வᾳஞனாᾼ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ”அஹΆ” எᾹற பதᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாῂயாῂயாῂயாᾰயானΆᾰயானΆᾰயானΆᾰயானΆ - அதாவᾐ யῄ ஸ᾽வᾳஞῄ ஸ᾽வவிᾷ எᾹகிறபᾊேய ஸ᾽வᾷைதᾜΆ 
அறிᾜமவனாᾼ, பராῄய சᾰதி᾽ விவிைதவ ᾲᾟயேத எᾹகிறபᾊேய எ᾿லா 
ஸாம᾽ᾷயᾷைதᾜΆ உைடயனாᾼ ேசஷியாைகயாேல ᾺராᾺதனாயிᾞᾰகிற நாᾹ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - யῄ ஸ᾽வᾳஞῄ ஸ᾽வவிᾷ - அைனᾷைதᾜΆ அறிᾸதவனாகᾫΆ, பராῄய 
சᾰதி᾽ விவிைதவ ᾲᾟயேத – அைனᾷᾐ ெசய᾿களிᾤΆ வ᾿லவனாகᾫΆ, 
எஜமானனாகᾫΆ உ῀ளதா᾿ ஏιᾁΆபᾊயாகᾫΆ உ῀ள நாᾹ – எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
 
245. இவᾹ கீ῁நிᾹற நிைலᾜΆ, ேம᾿ ேபாᾰகᾊᾜΆ அறிைகᾰᾁΆ, அறிᾸதபᾊேய ெசᾼᾐ 
தைலᾰகᾌைகᾰᾁΆ ஏகாᾸதமான ᾁணவிேசஷᾱகைளᾜΆ, தᾹ ேபறாகᾲ ெசᾼᾐ 
தைலᾰகᾌைகᾰᾁ ஈடான பᾸதவிேசஷᾷைதᾜΆ காᾌகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அ᾿லாத ᾁணᾱக῀ எ᾿லாᾱகிடᾰக, இᾸத ᾁண விேசஷᾱகைள 
இῂவஹΆ சᾺதΆ காᾌகிற இᾐᾰᾁ ᾺரேயாஜநΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – இவᾹ கீ῁நிᾹற 
நிைலᾜΆ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பல ᾁணᾱக῀ இவனிடΆ நிரΆபியிᾞᾰக, ேமேல ᾂறᾺபட ᾁணᾱகைள 
மᾌேம “அஹΆ” எᾹற பதΆ ஏᾹ உண᾽ᾷᾐவதாகᾰ ᾂறேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ 
விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ இᾲேசதநᾔᾰᾁ அநிῃடநிῂᾞᾷதி இῃடᾺராᾺதிகைளᾺ 
பᾶᾎமளவி᾿, இவᾹ ᾘ᾽வᾷதி᾿ நிᾹற நிைலᾜΆ, ேம᾿ ேபாகᾷதᾰக வழிᾜΆ 
அறிைகᾰᾁΆ, அறிᾸதபᾊேய அவιைறᾲ ெசᾼᾐ தைலᾰகᾌைகᾰᾁΆ தᾰகைவயா 
யிᾞᾸᾐ῀ள ஸ᾽வᾳஞᾷவ ஸ᾽வசᾰதிᾷவᾱகளாகிற ᾁணவிேசஷᾱகைளᾜΆ, இவᾹ 
கா᾽யᾴெசᾼᾜமிடᾷதி᾿ இவᾔᾰகாக அᾹறிᾰேக தᾹ ேபறாகᾲ ெசᾼᾐ  
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தைலᾰகᾌைகᾰᾁ ஈடான ேசஷᾷவᾟப பᾸதவிேசஷᾷைதᾜΆ ᾺரகாசிᾺபிᾰகிறᾐ - 
எᾹைக. “மாΆ” எᾹகிற இடᾷதி᾿ ஆᾲரயணᾷᾐᾰᾁ ஏகாᾸதமான ᾁணவிேசஷᾱக῀ 
Ὰரகாசிᾷதாιேபாேல “அஹΆ” எᾹகிற இடᾷதிᾤΆ கா᾽ய கரᾷவᾷᾐᾰᾁ ஏகாᾸதமான 
ᾁணவிேசஷᾱக῀ Ὰரகாசிᾰᾁமிேற; வாᾷஸ᾿யாதிக῀ இ᾿லாதேபாᾐ ஆᾲரயணᾱ 
ᾂடாதாேபாேல, ᾳஞாநசᾰᾷயாதிக῀ இ᾿லாதேபாᾐ கா᾽யகரᾷவΆ கᾊயாைமயாேல, 
இῂவிடᾷதி᾿ ᾳஞாந ᾺராᾺதிᾜᾴ ெசாᾹன இᾐ ᾘ᾽ᾷதிᾰᾁΆ உபலᾀணΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேசதன᾽களிᾹ இῃடᾱக῀ கிᾌவᾐ, விᾞᾺபΆ இ᾿லாதைவ விலᾁவᾐ 
எᾹᾠΆ ேபιைற அளிᾰᾁΆேபாᾐ ேசதன᾽களிᾹ நிைலைய அறிவதιᾁΆ, அᾸதᾲ 
ேசதனᾹ ேமேல ெச᾿ல ேவᾶᾊய  வழிைய அறிவதιᾁΆ, இᾺபᾊயாக அறிᾸத  பிᾹன᾽ 
ேதைவயானவιைற அளிᾺபதιᾁΆ எΆெபᾞமானிடΆ இᾞ தᾹைமக῀ இᾞᾷத᾿ 
ேவᾶᾌΆ. அைவயாவன - ஸ᾽வᾳஞᾷவΆ (அைனᾷைதᾜΆ அறித᾿), ஸ᾽வசᾰᾷᾷவΆ 
(அைனᾷதிᾤΆ வ᾿லவᾹ) – எᾹபதாᾁΆ. இᾺபᾊயாக எΆெபᾞமாᾹ ேசதன᾽கᾦᾰᾁ 
உதᾫΆேபாᾐ, இவιைறᾲ ேசதன᾽கᾦᾰகாகᾲ ெசᾼயாம᾿, அᾸதᾲ ேசதன᾽கᾦᾰᾁ 
உதᾫவைதᾷ தனᾐ ேபறாக எᾶணியபᾊ இᾞᾰகிᾹற ேசஷிᾷவᾟபமான உறᾫ 
(உைடயவᾹ ஒᾞவᾹ தனᾐ உைடைம மீᾐ ெகா῀ᾦΆ பιᾠ) ெவளிᾺபᾌΆபᾊயாகᾫΆ 
”அஹΆ” எᾹற பதΆ உ῀ளᾐ. “மாΆ” எᾹற பதΆ எῂவிதΆ அவைனᾲ சரணΆ 
அைடவதιᾁ ஏιற தᾹைமகைள விளᾰகியேதா அᾐ ேபாᾹᾠ, “அஹΆ” எᾹற பதΆ 
எΆெபᾞமாᾹ நமᾰகாகᾰ காாியΆ ெசᾼகிᾹற தᾹைமகைளᾰ (ᾁணᾱகைள)  ᾂᾠகிறᾐ. 
வாᾷஸ᾿யΆ ேபாᾹற ᾁணᾱக῀ இ᾿லாவிᾊ᾿ எΆெபᾞமாைன நாΆ அைடய இயலாᾐ; 
அᾐ ேபாᾹᾠ ஞானΆ, சᾰதி ேபாᾹறைவ இ᾿லாம᾿ பலᾹ அளிᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ, பலைனᾺ 
ெபᾠபவᾔᾰகாகᾰ காாியΆ ெசᾼய இயலாᾐ. இᾱᾁ ”அஹΆ” எᾹற பதΆ ஞானΆ, சᾰதி, 
ᾺராᾺதி ேபாᾹறவιைறᾰ ᾂறியᾐ ேபாᾹᾠ, ᾙᾨைம (ᾘ᾽ᾷதி) எᾹபைதᾜΆ ᾂறியதாகᾰ 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.   
 
246. தனᾰகாᾰ ெகாᾶட ஸாரᾷய ேவஷᾷைத அவைனயிᾌᾺ பாராேத தᾹைன 
யிᾌᾺபா᾽ᾷᾐ, அᾴசின அᾲசᾸதீரᾷ தானான தᾹைமைய “அஹΆ” எᾹᾠ காᾌகிறாᾹ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾺபதᾷதி᾿ “மாΆ” எᾹகிற இடᾷதி᾿ ஸாரதியாᾼ நிᾹற 
பாரதᾸᾷ᾽யᾷᾐᾰᾁ எதி᾽ᾷதடான அதᾹ ῄவாதᾸத᾽யᾷைத ᾺரகாசிᾺபிᾷதைமைய 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - தனᾰகாகᾰ ெகாᾶட - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேதேராᾊயாக நிᾹறேபாᾐ ெவளிᾺபᾌΆ பாரதᾸத᾽யΆ (மιறவ᾽கைளᾲ 
சா᾽Ᾰᾐ இᾞᾷத᾿ – அ᾽ஜுனனிᾹ கடைளᾰகாக காᾷதிᾞᾷத᾿) எᾹபதιᾁ மாறாக 
உ῀ள ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ இᾱᾁ “மாΆ” எᾹற பதΆ ᾚலΆ ெவளிᾺபடᾐ எᾹᾠ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “மாΆ” எᾹற ஸாரᾷயேவஷᾷேதாேட நிιகிற தᾹைனᾺ பιறᾲ 
ெசாᾹனேபாᾐ, அ᾽ஜுனᾹ, தᾹᾔைடய ரᾀணா᾽ᾷதமாக ஏறிᾌᾰ ெகாᾶட ஸாரᾷய 
ேவஷᾷைத “ஸ᾽வாதிகனானவᾹ இᾺபᾊᾷ தாழநிᾹறᾐ, தᾹ ᾁணᾷதாேலயிேற”, எᾹᾠ 
அவைனயிᾌᾺ பாராேத, ”நமᾰᾁ இழிெதாழி᾿ ெசᾼᾐ ஸாரதியாᾼ நிιகிறவனᾹேறா?” 
எᾹᾠ தᾹைனயிᾌᾺ பா᾽ᾷᾐ, “ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ எᾹைனᾺ பιᾠ எᾹனா 
நிᾹறாᾹ; இᾐ எᾹனாகᾰ கடவᾐ?” எᾹᾠ அᾴசின அᾲசΆ தீர ῄவாதீந ᾷாிவித ேசதநா 
ேசதந ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதிகனாᾼᾰ ெகாᾶᾌ நிரᾱᾁச ῄவதᾸᾷரனாயிᾞᾰகிற 
தᾹᾔைடய யதாவῄதித ேவஷᾷைத “அஹΆ” எᾹᾠ த᾽சிᾺபிᾰகிறாᾹ - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  ”மாΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ ேதேராᾊ ேவடᾷதி᾿  நிιகிᾹற தᾹைனᾺ பιᾠΆ 
பᾊயாகᾰ ᾂᾠகிறாᾹ. அ᾽ஜுனனிᾹ ரᾀணᾷதிιகாகேவ கᾶணᾹ ேதேராᾊயாக  
நிᾹறாᾹ. இதைன உண᾽Ᾰத அ᾽ஜுனᾹ, ”அைனᾷைதᾜΆ நியமிᾺபவᾹ இῂவிதமாகᾷ 
தாழ நிᾹறᾐ தᾹᾔைடய (கᾶணனிᾹ) எளிைமயா᾿ அ᾿லேவா?”, எᾹᾠ 
எᾶணியிᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿ அ᾽ஜுனᾹ அᾺபᾊ எᾶணாம᾿, ”நமᾰᾁ இᾸதᾷ 
ெதாழிைலᾲ ெசᾼᾐ ேதேராᾊயாக நிιபவᾹ அᾹேறா?”, எᾹᾠ தᾹைன ேமᾢᾌ 
எᾶணினாᾹ. ேமᾤΆ, ”இᾺபᾊᾺபட இவᾹ எᾹைன அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ  
ைகவிᾌ தᾹைனᾺ பιறᾲ ெசா᾿கிறாᾹ. இᾐ எᾱᾁ ெசᾹᾠ, எᾺபᾊ ᾙᾊᾜேமா?”, 
எᾹᾠ அᾲசᾷᾐடᾹ நிᾹறாᾹ. இᾸத அᾲசᾷைத நீᾰᾁΆபᾊயாக, தனᾰᾁ வசᾺபᾌ῀ள 
ேசதன அேசதனᾱகளிᾹ ῄவᾟபΆ, ῄதிதி, Ὰரவிᾞᾷதி ஆகியவιைற உைடயவனாகᾫΆ 
தைட இ᾿லாத ῄவதᾸᾷரΆ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ள தனᾐ ῄவᾟபᾷைத 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆபᾊயாக “அஹΆ” எᾹᾠ ᾂறினாᾹ. 
 
247. கீழி᾿ பாரதᾸᾷ᾽யᾙΆ இᾸத ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிᾔைடய எ᾿ைல நிலமிேற. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக - ஏவΆ ᾘதனானவᾹ பரதᾸᾷரனானᾐΆ, தனᾰᾁ ῄவᾟபமாᾼᾲ ெசᾼததᾹᾠ 
எᾹᾔமிடᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – கீழி᾿ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - மιறவ᾽கᾦᾰᾁ வசᾺபடவனாக நிιபᾐ ேபாᾹᾠ இᾞᾸதாᾤΆ, அᾸதᾷ 
தᾹைம எΆெபᾞமாᾔைடய ῄவᾟபΆ அ᾿ல எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ கீ῁, ஸாரதியாᾼ நிᾹற பாரதᾸᾷ᾽யᾙΆ, நிைனᾷதᾐ 
ெசᾼᾜமளவி᾿ தனᾰெகாᾞ நி᾽வாரகாி᾿லாதபᾊயான இᾸத ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிᾔைடய 
ᾮமாᾘமியிேற – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – ேதேராᾊயாக நிᾹற பாரதᾸᾷ᾽யΆ ᾂட, எΆெபᾞமாᾹ எᾶணியைதᾲ 
ெசᾼᾜΆேபாᾐ யாராᾤΆ தᾌᾰக இயலாத ῄவாதᾸᾷ᾽யேம எᾹᾠ அறியேவᾶᾌΆ.  
 
248. ᾷவா – அᾳஞனாᾼ, அஸᾰதனாᾼ, அᾺராᾺதனாᾼ, எᾹைனேய உபாயமாகᾺ 
பιறியிᾞᾰகிற உᾹைன. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அநᾸதரΆ ᾷᾪதீய பதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ – ᾷவா – எᾹᾠ. 
அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - அᾳஞனாᾼ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ இரᾶடாவᾐ வாியிᾹ இரᾶடாவᾐ பதᾷைத விளᾰᾁகிறா᾽. அதᾹ 
ெபாᾞைள ᾙதᾢ᾿ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, உᾹ கா᾽யᾱக῀ அறிைகᾰᾁᾷ தᾰக ᾳஞாநமி᾿லாதவனாᾼ, 
அறிᾸதாᾤΆ ெசᾼᾐ தைலᾰகᾊᾰ ெகா῀ᾦைகᾰᾁ சᾰதியி᾿லாதவனாᾼ, அᾐதாᾹ 
உᾶடானாᾤΆ உᾹᾔைடய ரᾀணᾷதி᾿ உனᾰᾁ ᾺராᾺதியி᾿லாதவனாᾼ, 
இᾺபᾊயிᾞᾰைகயாேல ஸ᾽வத᾽மᾱகைளᾜΆ விᾌ எᾹைனேய நிரேபᾀ உபாயமாகᾺ 
பாிᾰரஹிᾷதிᾞᾰகிற உᾹைன – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ -  உᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀வᾐ எᾺபᾊ எᾹற அறிᾫ ஏιபᾌவதιகான 
அறிᾫ இ᾿லாதவனாக; அᾺபᾊேய அᾸத அறிᾫ உᾶடானாᾤΆ அதᾹபᾊ நடᾸᾐ, 
அதைனᾲ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰக வᾢைம இ᾿லாதவனாக; அᾸத வᾢைம உᾶடாகிய 
ேபாதிᾤΆ, உᾹைனᾰ காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦத᾿ எᾹபைத நீேய ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦΆ தᾁதி 
அιறவனாக; இᾺபᾊ நீ உ῀ளதா᾿ அைனᾷᾐ உபாயᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ, ேவᾠ 
ᾐைணைய எதி᾽பாராம᾿ எᾹைனேய உபாயமாகᾺ பιறி உ῀ள உᾹைன.   
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249. ஸ᾽வபாேபᾺய: – மᾷ ᾺராᾺதி ᾺரதிபᾸதகᾱக῀ எᾹᾠ யாைவயாைவ சில 
பாபᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ அᾴᾆகிறாᾼ, அῂேவாபாபᾱக῀ எ᾿லாவιறி᾿ நிᾹᾠΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அநᾸதரΆ, ᾷᾞதீய பதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிற᾽ - ஸ᾽வபாேபᾺய: - 
எᾹᾠ. இᾐᾫΆ – பாபᾙΆ, பஹுவசநᾙΆ, ஸ᾽வசᾺதᾙமாᾼ ᾷாிᾺரகாரமாᾼ 
இᾞᾰைகயாேல, இΆ ᾚᾹைறᾜΆ உெகாᾶᾌ இᾺபதᾷதிᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽ – மᾷ ᾺராᾺதி ᾺரதிபᾸதகᾱக῀ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
   
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆ கΆ கΆ கΆ - அᾌᾷᾐ ᾚᾹறாவᾐ பதᾷைத விளᾰᾁகிறா᾽. இᾸதᾺ பதΆ – பாவΆ, அதᾹ 
பᾹைம (பல பாவᾱக῀), ஸ᾽வ எᾹற ᾚᾹᾠ வைகᾺபᾌ῀ளᾐ. இΆᾚᾹைற 
உ῀ளடᾰகி, இᾸதᾺ பதᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ பாபமாகிறᾐ – இῃடவிேராதியாᾜΆ அநிῃட ேஹᾐவாᾜΆ 
இᾞᾰᾁமதாைகயாᾤΆ, ேமாᾀ Ὰரகரணமாைகயாேல இῂவிடᾷதி᾿ இῃட 
விேராதிகளாகிற பகவ᾿லாப விேராதிகளாைகயாᾤΆ, அதி᾿ ᾳஞாந விேராதிᾜΆ ᾞசி 
விேராதிᾜΆ உபாய பᾶேட நிῂᾞᾷதமாைகயாᾤΆ, இனி உ῀ளᾐ ᾺராᾺதி விேராதி 
யாைகயாேல நீ எᾹைன Ὰராபிᾰைகᾰᾁ ᾺரதிபᾸதகᾱக῀ எᾹᾠ யாைவ யாைவ சில 
பாபᾱகைள உᾷேதசிᾷᾐ பயᾺபᾌகிறாᾼ. அᾸத அᾸதᾺ பாபᾱகெள᾿லாவιறி᾿ நிᾹᾠΆ 
– எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - பாவΆ எᾹபᾐ விᾞᾺபமான ஒᾹைறᾺ ெபᾠவதιᾁᾷ தைடயாக உ῀ளᾐΆ, 
விᾞᾺபΆ இ᾿லாதவιைற உᾶடாᾰᾁவᾐΆ ஆᾁΆ. இᾱᾁ ேமாᾀᾷைதᾺ பιறிᾰ 
ᾂறᾺபᾌ வᾞகிறᾐ எᾹபதா᾿ அதᾹபᾊ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆக இᾱᾁ 
இῃட விேராதிக῀ எᾹபᾐ ேமாᾀ தைட எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, 
எΆெபᾞமாைனᾺ பιறிய ஞானΆ உᾶடாவதιᾁ உ῀ள தைட, அவைன அைடவதᾹ 
ஆைசᾰᾁ ஏιபᾌΆ தைட, அவைன உபயமாகᾰ ெகா῀வதி᾿ உᾶடாᾁΆ தைட 
ஆகியைவ ᾙᾹேப கᾶணனா᾿ (அவைன உபாயΆ எᾹᾠ பιறியᾫடᾹ) 
நீᾰகᾺபᾌவிடன. ஆக எᾴசிᾜ῀ளᾐ ᾺராᾺதி விேராதி (அவைன அைடவதιᾁᾷ 
தைடயாக உ῀ள பாவᾱக῀) மᾌேம ஆᾁΆ. ஆக இᾸதᾺ பதΆ, “எᾹைன அைடவதιᾁᾷ 
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தைடயாக உ῀ளைவ எᾹᾠ எᾸதᾺ பாவᾱக῀ உ῀ளதாக நீ அᾲசΆ ெகா῀கிறாேயா, 
அᾸதᾺ பாவᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ”, எᾹᾠ ெபாᾞ῀ தᾞகிறᾐ. 
 
250. ”ெபாᾼᾸநிᾹற ஞானᾙΆ ெபா᾿லாெவாᾨᾰᾁΆ அᾨᾰᾁடΆᾗΆ” எᾹகிறபᾊேய 
அவிᾷயா க᾽ம வாஸநா ᾞசி Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸதᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அதி᾿ பஹுவசந விவᾀிதᾱகைள அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - ெபாᾼᾸநிᾹற 
ஞானᾙΆ ெபா᾿லாெவாᾨᾰᾁΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ”ஸ᾽வபாேபᾺய:”  எᾹபதி᾿ உ῀ள பᾹைமைய அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “ெபாᾼ நிᾹற ஞானᾙΆ ெபா᾿லாெவாᾨᾰᾁΆ அᾨᾰᾁடΆᾗΆ” 
எᾹᾠ ”உᾷபᾷதி விநாசாதி ேயாகᾷதாேல அஸᾷய சᾺதவாᾲயமான அேசதந விஷயᾷதி᾿ 
ஆᾷம ᾳஞாநᾙΆ, அᾸத ேதஹாᾷமாபிமாநமᾊயான ஸாΆஸாாிக ᾐῃக᾽ம ᾺரῂᾞᾷதிᾜΆ, 
அᾸதᾰ க᾽மமᾊயாக வரᾰகடவதான மாΆஸ அῄᾞகாதி மலᾟப ேதஹஸΆபᾸதᾙΆ” 
எᾹᾠ ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய அவிᾷையᾜΆ, க᾽மᾙΆ, வாஸைநᾜΆ, ᾞசிᾜΆ, Ὰரᾰᾞதி 
ஸΆபᾸதᾙமாகிற  அவιைறᾲ ெசா᾿ᾤகிறᾐ - எᾹைக. இவιறி᾿, அவிᾷையயாவᾐ - 
ᾳஞாநாᾒதய ᾟபமாᾜΆ, அᾸயதாᾳஞாந ᾟபமாᾜΆ, விபாீத ᾳஞாந ᾟபமாᾜΆ ᾚᾹᾠ 
வைகᾺபட அᾳஞாநΆ. க᾽மமாவᾐ – ᾗᾶயபாபΆ; ேமாᾀᾷைதᾺ பιற பாபᾷேதாபாதி 
ᾗᾶயᾙΆ ᾷயாᾳயமாΆ; ᾗᾶயபாேப விᾑய எᾹனᾰகடவதிேற. வாஸைனயாவᾐ – 
அᾳஞாந வாஸைனᾜΆ, க᾽மவாஸைனᾜΆ, Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸத வாஸைனᾜΆ, ᾞசிᾜΆ – 
விஷயேபகᾷதாேல பஹுவிைதயாயிᾞᾰᾁΆ. Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸதமாவᾐ – ῄᾑல ஸூῆம 
ᾟபமாயிᾞᾸᾐ῀ள  அசிᾷ ஸΆபᾸதΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - நΆமா῁வா᾽ திᾞவிᾞᾷதᾷதி᾿ (1) – ெமᾼ நிᾹற ஞானᾙΆ ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ 
அᾨᾰᾁ உடΆᾗΆ – எᾹᾠ அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. இதி᾿  - எᾺேபாᾐΆ ேதாᾹறி அழிவதா᾿ 
“ெபாᾼ” எᾹᾠ ெசா᾿லᾰᾂᾊய அேசதனமான உடைலேய ஆᾷமா எᾹᾠ அறிᾜΆ 
ெபாᾼயான ஞானΆ; இᾸத (ெபாᾼயான) ஞானΆ எᾹற மயᾰகᾷதா᾿ மιறவ᾽ 
ெபாᾞ῀கைள அபகாிᾷத᾿ ᾙதலான ெசய᾿க῀ (ஸΆஸாாிக ᾐῃக᾽மΆ); இᾸதᾷ தீய 
க᾽மᾷதிιᾁᾰ காரணமாகᾫΆ, விைளவாகᾫΆ இᾞᾰகிᾹற மாமிசΆ, ரᾷதΆ, மலΆ 
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ேபாᾹறவιறா᾿ ஆகிய உட᾿ ெதாட᾽ᾗ – எᾹறா᾽. இதᾹ ᾚலΆ உண᾽ᾷதᾺபᾌΆ 
அவிᾷைய, க᾽மΆ, வாஸைன, ᾞசி, Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸதΆ ேபாᾹறைவேய பᾹைமயான 
பாவᾱகளாகᾰ ᾂறᾺபடᾐ. இவιறி᾿ அவிᾷைய எᾹபᾐ – ஞானΆ பிறவாைம (ஞான 
அᾒதயΆ), ஒᾹறிᾹ தᾹைமைய மாιறி அறித᾿ (அᾸயதா ஞானΆ), ஒᾞ ெபாᾞைளேய 
மாιறி அறித᾿ (விபாீத ஞானΆ) - எᾹᾠ ᾚᾹறாᾁΆ. க᾽மΆ எᾹபᾐ – ᾗᾶணியᾙΆ, 
பாவᾙΆ ஆᾁΆ; ேமாᾀΆ அைடய விᾞΆᾗபவ᾽க῀ பாவᾱகைள விᾌவᾐ ேபாᾹᾠ 
ᾗᾶணியᾷைதᾜΆ ைகவிட ேவᾶᾌΆ. ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (3-1-3) - ᾗᾶயபாேப விᾑய – 
ᾗᾶய பாவᾱகைள விᾌகிறாᾹ – எᾹறᾐ. வாஸைன எᾹபᾐ அᾳஞான வாஸைன, 
க᾽மவாஸைன (நீᾶட காலமாக உ῀ள பழᾰகᾷதா᾿ உᾶடாᾁΆ பιᾠத᾿), Ὰரᾰᾞதி 
வாசைன – எᾹபதாᾁΆ. ᾞசி எᾹபᾐ – பலவிதமான உலக விஷயᾱகளிᾹ மீᾐ ஆைச 
ஏιபᾌவதா᾿, பலவிதமாக இᾞᾰᾁΆ. Ὰரᾰᾞதி ஸΆபᾸதΆ எᾹபᾐ – ῄᾑலமாகᾫΆ, 
ஸூῆமமாகᾫΆ உ῀ள அசிᾷ ெபாᾞ῀களிᾹ ெதாட᾽பாᾁΆ. 
 
251. ᾷᾞணᾲேசதகᾶᾍயநாதிகைளᾺேபாேல Ὰரᾰᾞதி வாஸைனயாேல அᾒவ᾽ᾷதிᾰᾁ 
மைவெயᾹன, ேலாகாபவாத ᾖதியாᾤΆ, கᾞைணயாᾤΆ, கலᾰகᾷதாᾤΆ 
ெசᾼᾜமைவெயᾹன, எ᾿லாவιைறᾜΆ நிைனᾰகிறᾐ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, ஸ᾽வசᾺத விவᾀிதᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – ᾷᾞணᾲேசத - 
இᾷயாதியாேல. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ ”ஸ᾽வபாேபᾺய:” எᾹற பதᾷதி᾿ உ῀ள ”ஸ᾽வ” எᾹபதᾹ 
விளᾰகᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ ᾐᾞΆᾗ நᾠᾰᾁைக, தினᾫதிᾹறவிடΆ ெசாறிைக 
ெதாடᾰகமானைவேபாேல அᾗᾷதி ᾘ᾽வகமாக Ὰரᾰᾞதி வாஸைனயாேல அᾒவ᾽ᾷதிᾰᾁΆ 
உᾷதராகᾱகெளᾹன; நாΆ இவιைறᾲ ெசᾼயாதேபாᾐ “ேலாகΆ நΆைம அபவாதᾴ 
ெசா᾿ᾤேம” எᾹகிற பயᾷதாᾤΆ, “நΆைமᾰ கᾶᾌ ெலௗகிக᾽ இவιைறᾷ 
தவிᾞவ᾽களாகி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ விநாசமாேம; ஐேயா!” எᾹகிற ᾰᾞபயாᾤᾴ ெசᾼᾜΆ 
நிᾷயைநமிᾷதிக க᾽மᾱகெளᾹன; ரஜῄதமῄஸுᾰகளாேல கலᾱகி ᾷயᾰத 
உபாயᾱகளிேல அᾸவயிᾷத᾿, ᾗந: Ὰரபᾷதி பᾶᾎத᾿ ெசᾼᾜமைவெயᾹன; 
எ᾿லாவιைறᾜΆ நிைனᾰகிறᾐ – எᾹைக. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கீேழ உ῀ல பலᾫΆ இᾱᾁ ᾂறᾺபᾌகிᾹறன. ᾗ᾿ைலᾺ பிᾌᾱகி எாித᾿, 
அாிᾷத இடᾷதி᾿ ெசாறிᾸᾐ ெகா῀ᾦத᾿ ேபாᾹᾠ தᾹைனᾜΆ அறியாம᾿ நடᾰகிᾹற 
ெசய᾿க῀ ேபா᾿, Ὰரᾰᾞதி ெதாட᾽ᾗ காரணமாக ஜீவᾹ தᾹைனᾜΆ அறியாம᾿ 
ெசᾼகிᾹற பல பாவᾱக῀; “இவιைறᾲ ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறா᾿ நΆைம உலகΆ 
பழிᾰᾁΆ”,எᾹᾠΆ, “இவιைறᾲ ெசᾼயாம᾿ விடா᾿ நΆைமᾺ பிᾹபιறி ஒᾞ சில᾽ 
ெசᾼயாம᾿ இᾞᾰகலாΆ, அவ᾽க῀ அழிவா᾽கேள”, எᾹᾠΆ ஏιபᾌΆ எᾶணΆ 
காரணமாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱக῀; எΆெபᾞமாேன உபாயΆ எᾹᾠ 
சரணΆ அைடᾸத பிᾹன᾽ ரேஜா மιᾠΆ தேமா ᾁணᾱகளா᾿ மயᾰகΆ ஏιபᾌ, 
ைகவிட மιற உபாயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌத᾿, எΆெபᾞமானிடΆ மீᾶᾌΆ சரணΆ அைடத᾿. 
 
252. ”உᾸமᾷத Ὰரῂᾞᾷதிᾰᾁ ᾰராமᾺராᾺதி ேபாேல ᾷயஜிᾷத உபாயᾱகளிேல இைவ 
அᾸவிதᾱகளாேமா?” எᾹᾠ நிைனᾰகேவᾶடா. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ஸாதநᾗᾷᾷயா ெசᾼயாதைவᾜΆ வῄᾐகᾷயா ஸாதநேகாᾊயிேல 
அᾸவயிᾰᾁΆ” எᾹᾔமᾷைத சᾱகாᾘ᾽வகமாக அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – உᾸமᾷத – எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமாᾀ ஸாதனΆ எᾹᾠ எᾶணᾺபடாம᾿, பழி பாவᾷதிιகாக அᾲசᾺபᾌ 
இயιறᾺபட க᾽மᾱக῀, ஸாதனᾱக῀ எᾹᾠ எᾶணᾺபᾌேமா எᾹற சᾸேதகΆ எழலாΆ. 
இதιகான விைடைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, உᾸமாதᾲசிᾷதவிᾺரம: எᾹகிறபᾊேய சிᾷதவிᾺரமΆ 
பிறᾸதாெனாᾞவᾹ “இᾹனᾬᾞᾰᾁᾺ ேபாகிேறாΆ” எᾹகிற நிைனᾫ இᾹறிᾰேக 
ஒᾞவழிேய ேபாகாநிᾹறா᾿, அῂவழிᾰᾁ ஓᾟேராேட ஸΆபᾸதᾙᾶடாயிᾞᾰைகயாேல  
அῂᾬாிேல ெசᾹᾠ ேசᾞமாேபாேல, ஸாதநᾗᾷதிரஹிதமாக ேலாகாபவாத 
ᾖᾷயாதிகளாேல ெசᾼயᾺபᾌகிற இைவ, விட உபாயᾱகளிேல அᾸவிதᾱகளாேமா 
ெவᾹᾠ நிைனᾰகேவᾶடா; அῂவிதᾱகளாேய விᾌெமᾹறபᾊ. “ஆᾸᾟசΆῄய 
Ὰரதாநராᾼ அᾒῃᾊᾷதாᾤΆ, ஏறிட கᾊ ஆகாசᾷதிேல நி᾿லாதாேபாேல, அைவᾜΆ 
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ஒᾞ பலᾷேதாேட ஸᾸதிᾺபிᾰகᾰகடவᾐ; ஆைகயாேல, அைவᾜΆ பாபசᾺதவாᾲயமாகᾰ 
கடவᾐ” எᾹறிேற தனிசரமᾷதி᾿ இவ᾽தாேம அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அமரேகாசΆ – உᾸமாதᾲசிᾷதவிᾺரம: - உᾸமாதΆ எனᾺபᾌΆ மனமயᾰகΆ, 
ஒᾞ கᾞᾷᾐ ெகாᾶடேத - எᾹறᾐ. இதᾹபᾊ சிᾷதᾺரைம ெகாᾶட ஒᾞவᾹ, “இᾹன 
ஊᾞᾰᾁ நாΆ ெச᾿கிேறாΆ”, எᾹᾠ அறியாம᾿, கா᾿ேபான ேபாᾰகி᾿ ஏேதா ஒᾞ 
வழியாகᾲ ெசᾹறாᾤΆ, அவᾹ எேதா ஓ᾽ ஊைர அைடᾸᾐ விᾌகிறாᾹ அ᾿லேவா? அᾐ 
ேபாᾹᾠ, ஸாதனΆ எᾹற எᾶணᾷᾐடᾹ ெசᾼயாம᾿, உலகின᾽ பழி ᾂᾠவா᾽கேள 
எᾹற அᾲசᾷᾐடᾹ ெசᾼயᾺபᾌΆ ெசய᾿க῀, ைகவிட ேவᾶᾊயைவகளாகᾰ ᾂறᾺபᾌΆ 
உபாயᾱகளி᾿ ேச᾽Ᾰᾐ விᾌேமா எᾹᾔΆ சᾸேதகΆ எழலாΆ. இῂவிதΆ சᾸேதகΆ 
ெகா῀ளேவᾶடாΆ. இᾐ ேபாᾹற ஸாதனᾱக῀ ைகவிட உபாயᾱகளாகேவ 
ெகா῀ளᾺபᾌΆ. இதைன ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ தனிசரமᾷதி᾿, ”ேமேல 
எறியᾺபட மᾶகᾊ ஒᾹᾠ ேமேலேய நிιகாதᾐ ேபாᾹᾠ, இவιைற ஒᾞவᾹ கᾞைண 
காரணமாக இயιறினா᾿ ᾂட அவιᾠᾰகான பலᾹ ஏιபேட தீᾞΆ. இைவᾜΆ பாபΆ 
எᾹற பதᾷதி᾿ ேச᾽ᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ”, எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. 
 
253. கலᾱகி உபாயᾗᾷᾷயா பᾶᾎΆ ᾺரபᾷதிᾜΆ பாதகᾷேதாᾌ ஒᾰᾁΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அᾐதாேனயாகிறᾐ - ᾗந: Ὰரபᾷதிᾰᾁ ேதாஷΆ எᾐ எᾹன அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - அᾺபᾊ எᾹறா᾿, இᾐ ேபாᾹறவιைறᾲ ெசᾼத பிᾹன᾽ மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி 
ெசᾼவதி᾿ ᾁιறΆ உᾶேடா எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஸᾰᾞᾷ அᾒῃடாநெமாழியᾺᾗநரᾒῃடாநᾷைத ஸஹியாத 
Ὰரபᾷதி ῄவபாவᾷைத அறியாேத கலᾱகி அநிῃட நிῂᾞᾷதிᾰகாகவாத᾿, இῃட 
ᾺராᾺதிᾰகாகவாத᾿ உபாயᾗᾷᾷயா மீᾶᾌ பᾶᾎΆ ᾺரபᾷதிᾜΆ, அத பாதக ᾖதῄᾷவΆ 
எᾹᾠ உபாயாᾸதரΆ ேபாேல பாதகஸமΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – Ὰரபᾷதி எᾹபᾐ ஒᾞᾙைற மᾌேம ெசᾼயேவᾶᾊயதாᾁΆ. மιெறாᾞ ᾙைற 
ெசᾼவைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளாத ᾺரபᾷதியிᾹ தᾹைமைய அறியாம᾿, கலᾰகΆ 
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ெகாᾶᾌ, ᾐᾹபᾱக῀ நீᾱகᾫΆ விᾞᾺபΆ ைகᾂடᾫΆ  மீᾶᾌΆ சரணாகதி 
ெசᾼயᾰᾂᾌΆ. இᾷதைகய Ὰரபᾷதியானᾐ, விῃᾎ த᾽மΆ - அதபாதக ᾖதῄᾷவΆ - மιற 
உபாயᾱக῀ எᾹற பாவΆ – எᾹேற ஆகிவிᾌΆ. ஆக மீᾶᾌΆ Ὰரபᾷதி ெசᾼத᾿ எᾹபᾐ 
ᾺரபᾷதிᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ மιற உபாயᾱகைள நாᾌவᾐ எᾺபᾊᾺ பாவேமா, அᾐ ேபாᾹேற 
ஆᾁΆ.  
 
254. ேமாᾀயிῃயாமி – ᾙᾰதனாΆபᾊ பᾶணᾰகடேவᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – அநᾸதரΆ, சᾐ᾽ᾷதபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ “ேமாᾀயிῃயாமி” 
எᾹᾠ, அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - ᾙᾰதனாΆᾊ பᾶணᾰகடேவᾹ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ  நாᾹகாΆ பதᾷைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ இவιறி᾿ நிᾹᾠΆ விடᾺபடவனாΆபᾊ பᾶணᾰகடேவᾹ – 
எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அதாவᾐ, இᾸதᾺ பாவᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ விடᾺபடவᾹ எᾹᾔΆபᾊயாக நாᾹ 
உᾹைனᾲ ெசᾼேவᾹ.  
 
255. ணிᾲசாேல – நாᾔΆ ேவᾶடா, நீᾜΆ ேவᾶடா, அைவ தᾹனைடேய 
விᾌᾺேபாᾱகாெணᾹகிறாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி, ணிஜ᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ணிᾲசாேல - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - “யிῃயாமி” எᾹற பதΆ ᾚலΆ, ”விᾌவிᾺேபᾹ” எᾹபைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - அதாவᾐ “யிῃயாமி” எᾹகிற ணிᾲசாேல ῄவயΆ க᾽ᾷதாவாைக 
யᾹறிᾰேக தாᾹ Ὰராேயாஜக க᾽ᾷதாவாᾼ விᾌவிᾰகᾰகடேவெனᾹைகயாேல, நாᾔΆ 
இᾐᾰᾁ ஒᾞ யᾷநΆ பᾶணேவᾶடா, நீᾜΆ இᾐᾰᾁ Ὰரா᾽ᾷதிᾰக ேவᾶடா; நீ எᾹைன 
ஆᾲரயிᾷத ராஜᾁல மாஹாᾷΆயᾷதாேல உᾹைனᾰ கᾶᾌ தாேம பயᾺபᾌ 
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”காேனாெவாᾞᾱகிιᾠᾰ கᾶᾊலமா᾿” எᾹகிறபᾊேய ேபான வழி ெதாியாதபᾊ 
தᾹனைடேய விᾌᾺேபாᾱகாெணᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼகிறாᾹ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – “யிῃயாமி” எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ - உனᾰᾁ நாᾹ விᾌதைல அளிᾺேபᾹ 
எᾹபᾐ இ᾿லாம᾿, விᾌவிᾺேபᾹ எᾹற ெபாᾞைள உιᾠ ேநாᾰᾁவாயாக. உᾹைனᾺ 
பாவᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ மீக, நாᾹ (கᾶணᾹ) எᾸதவிதமான ᾙயιசிᾜΆ 
ெசᾼயேவᾶடாΆ, நீᾜΆ உᾹைன மீகᾰ ேகாாி எᾹனிடΆ விᾶணᾺபிᾰக ேவᾶடாΆ. 
எᾹைனᾲ சரணΆ அைடᾸத உனᾐ இராஜᾁலᾷதிᾹ ேமᾹைம காரணமாக, அᾸதᾺ 
பாவᾱக῀ தாமாகேவ அᾲசΆ ெகாᾶᾌவிᾌΆ. ெபாியதிᾞவᾸதாதி (54) –
காேனாெவாᾞᾱகிιᾠᾰ கᾶᾊலமா᾿ – எᾹᾔΆபᾊ, அைவ இᾞᾸத இடᾙΆ ேபான 
இடᾙΆ ெதாியாம᾿ தாமாகேவ ேபாᾼ விᾌΆ – எᾹᾠ ᾂᾠகிறாᾹ. 
 
256. எᾹᾔைடய  நிᾰரஹபலமாᾼ வᾸதைவ நானிரᾱகினா᾿ கிடᾰᾁேமா? எᾹைக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾺபᾊ அᾞளிᾲெசᾼததᾹ கᾞᾷைத ெவளியிᾌகிறா᾽ - எᾹᾔைடய - 
எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இῂவிதΆ ᾂறியதᾹ கᾞᾷᾐ எᾹன எᾹபைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
  
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பாபᾱகளாகிறன, ᾁᾺைபயி᾿ ஆமணᾰᾁᾺேபாேல மிடιைறᾺ 
பிᾊᾺபெதாᾹறᾹறிேற; ேசதநᾹ பᾶணின க᾽மᾱக῀ ᾀணᾷவΆᾭகளாைகயாேல, 
அᾺேபாேத நசிᾷᾐᾺேபாΆ; அᾳஞனாைகயாேல க᾽ᾷதாவான இவᾔΆ மறᾸᾐ ேபாக 
ῄவதῄஸ᾽வᾳஞனாᾼ ஒᾹெறாழியாம᾿ உண᾽ᾸதிᾞᾸᾐ ᾺராᾺத காலᾱகளிேல 
தᾺபாம᾿ நிᾠᾷᾐ அᾒபவிᾺபிᾰகிற எᾹᾔைடய நிᾰரஹᾟபமாைகயாேல, அᾸத நிᾰரஹ 
பலமாᾼ வᾸதைவ,  நிᾰரஹᾷᾐᾰᾁ Ὰரதிேகாᾊயான அᾒᾰரஹᾷைத நாᾹ பᾶணினா᾿ 
அῂவிஷயᾷதிιபிᾹைன கிடᾰᾁேமா? எᾹைக இᾐᾰᾁᾰ கᾞᾷᾐ – எᾹகிறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - பாவᾱக῀ எᾹபைவ ᾁᾺைப ேமᾊ᾿ ஆமணᾰᾁᾲ ெசᾊ ேபாᾹᾠ எᾨᾸᾐ, 
அᾱᾁ வᾞΆ ஒᾞவைனᾺ பாΆᾗ ேபா᾿ கᾨᾷைதᾰ கᾊᾰᾁΆ தᾹைம ெகாᾶடதா᾿ (அைவ 
காண இயலாதைவ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ), ஜீவᾹ ெசᾼத க᾽மᾱக῀ அᾺேபாᾐ மைறᾸᾐ 
விᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸதᾺ பாவᾱகᾦΆ அᾺேபாேத (தιகாᾢகமாக) அழிகிᾹறன. அᾸதᾺ 
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பாவᾱகைள இயιறிய ேசதனᾔΆ அவιைற மறᾸᾐ விᾌகிறாᾹ. ஆனா᾿ அைனᾷᾐΆ 
அறிᾸத எΆெபᾞமாᾹ, இᾸதᾺ பாவᾱக῀ எதைனᾜΆ மறᾺபதி᾿ைல. அவιைறᾲ சாியான 
காலᾷதி᾿, ஒᾹᾠ விடாம᾿ அᾔபவிᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ. இைவ எΆெபᾞமானிᾹ 
தᾶடைன அளிᾰᾁΆ ெசயலா᾿ உᾶடானᾐ ஆᾁΆ (நிᾰரஹΆ). இதιᾁ மாறாக நாᾹ 
(கᾶணᾹ) அᾔᾰரஹΆ ெசᾼேதᾹ எᾹறா᾿, அᾸதᾺ பாவᾱக῀ உᾹ பிᾹனா᾿ 
ெதாடᾞேமா? 
 
257. அநாதிகாலΆ  பாபᾱகைளᾰ கᾶᾌ நீ பட பாைட அைவதாΆ பᾌΆபᾊ 
பᾶᾎகிேறᾹ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - தᾹனைடேய விᾌᾺேபாΆ எᾹகிற இடᾷதி᾿ அபிᾺேரதᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽ - அநாதிகாலΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – தானாகேவ அᾸதᾺ பாவᾱக῀ ஓᾊவிᾌΆ எᾹᾠ ᾂᾠவதᾹ ெபாᾞைள  
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, அநாதியான காலெம᾿லாΆ  ᾐᾰகாவஹமான பாபᾱக῀ வᾸᾐ 
ேமᾢடᾺᾗᾰகா᾿, அவιைறᾰ கᾶᾌ நீ நᾌᾱகின நᾌᾰகெம᾿லாΆ மதாᾲரயண ராஜᾁல  
மாஹாᾷΆயᾙைடய உᾹைனᾰ கᾶᾌ அைவதாᾹ ᾁட᾿ காிᾸᾐ நᾌᾱᾁΆபᾊ 
பᾶணᾰகடேவᾹ – எᾹைக. “அைவ தாேன விᾌᾺேபாΆபᾊ பᾶᾎைகயாவᾐ, இைவ 
நமᾰᾁ ᾙᾹᾗ உᾶடாᾼᾰ கழிᾸதᾐ எᾹᾠ ேதாιறாதபᾊ ேபாᾰᾁைக; அதாகிறᾐ - இைவ 
ῄΆᾞதி விஷயமானᾤΆ, தᾹᾔைடய ῄவபாவிக ேவஷᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ ῄவᾺனᾱ 
கᾶடாιேபாேல இைவ நமᾰᾁ வᾸேதறியாᾼᾰ கழிᾸதெதᾹறிᾞᾰைகᾜΆ, ῄΆᾞதியாேல 
ᾐᾰகΆ அᾒவ᾽ᾷதியாதிᾞᾰைகᾜΆ” எᾹᾠ தனிசரமᾷதி᾿ இவ᾽ தாேம அᾞளிᾲெசᾼதᾐ 
இῂவிடᾷதி᾿ அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - எ᾿ைலயιற காலமாக பாவᾱக῀ பலᾫΆ ᾐᾹப வᾊவமாக வᾸᾐ உᾹைன 
அᾲᾆᾠᾷதியபᾊ நிιகிᾹறன. இᾸதᾺ பாவᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ, தᾱக῀ வயிெறாிᾸᾐ, 
நᾌᾱகி ஓᾌΆபᾊயாகᾲ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ ெசᾼᾐ விᾌகிறாᾹ. எᾺபᾊ? எᾹைனᾲ சரணΆ 
அைடᾸத உனᾐ ராஜᾁலᾷதிᾹ ேமᾹைமையᾰ கᾶᾌ அைவ நᾌᾱᾁΆபᾊᾲ ெசᾼᾐ 
விᾌேவᾹ எᾹகிறாᾹ. இதைன ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ தனᾐ தனிசரமᾷதி᾿, 
”பாவᾱக῀ தாேன விᾌᾺேபாΆ  எᾹறா᾿ – அைவ நமᾰᾁ ᾙᾹᾗ ஏιபᾌ, பிᾹன᾽ 
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நீᾱகின எᾹற எᾶணΆ உᾶடாகாதபᾊ (நமᾰᾁᾺ பாவேம ஏιபடவி᾿ைல எᾹற 
எᾶணΆ) நீᾰᾁவைதᾜΆ; அᾺபᾊேய அᾸத நிைனᾫ நமᾰᾁᾷ ேதாᾹறினாᾤΆ (நமᾰᾁ 
ᾙᾹᾗ பாவΆ ேச᾽Ᾰதன எᾹற நிைனᾫ), நமᾐ ஆᾷமாவிᾹ இய᾿பான ஞானΆ மιᾠΆ 
ஆனᾸதΆ ஆகிய தᾹைமகைள உண᾽வதᾹ ᾚலΆ, அைவ ஒᾞ கனேவ எᾹᾠΆ, அᾸதᾰ 
கனᾫ மைறᾸதᾐ எᾹᾠΆ எᾶᾎவைதᾜΆ; அᾸத நிைனᾫ காரணமாகᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ᾐᾹபΆ ேநராம᾿  இᾞᾺபைதᾜΆ – ெகா῀ளேவᾶᾌΆ”, எᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
258. இனி உᾹைகயிᾤΆ உᾹைனᾰ காᾊᾷ தாேரᾹ. எᾹᾔடΆபிலᾨᾰைக நாேன 
ேபாᾰகிᾰ ெகா῀ேளேனா? 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ”ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹகிற உᾷதமனி᾿ அபிᾺேரதமான ஓர᾽ᾷத 
விேசஷᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – இனி – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ, ேமாᾀயிῃயாமி – பாவᾱகைள அகலᾲெசᾼேவᾹ – எᾹᾠ 
ᾂᾠவதᾹ கᾞᾷைத உண᾽ᾷᾐகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾷதைன காலᾙΆ, ”நΆ கா᾽யᾷᾐᾰᾁ நாΆ கடேவாΆ”, எᾹᾠ 
நீ திாிைகயாேல, தᾹ கா᾽யΆ தாேன ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦகிறாெனᾹறிᾞᾸத இᾷதைன 
ேபாᾰகி, ”எனᾰᾁ நீ சாீரதயா ேசஷΆ”, எᾹᾠ அறிᾸᾐ எᾹபᾰகᾢேல Ᾰயῄத பரனான 
பிᾹᾗ உᾹᾔைடய பாபவிேமாசநா᾽ᾷதமான யᾷநΆ நீ பᾶணிᾰெகா῀ெளᾹᾠ உᾹ 
ைகயிᾤΆ உᾹைனᾰ காᾊᾷ தாேரᾹ; எனᾰᾁ சாீரᾘதனான உᾹᾔைடய 
அவிᾷயாᾟபமாᾢᾸயᾷைத சாீாியான நாேன ேபாᾰகிᾰ ெகா῀ேளேனா எᾹைக. 
யᾷநபᾢᾷவᾱக῀ இரᾶᾌΆ தᾹனெதᾹᾠ ேதாιᾠைகᾰகாக. ஆைகயா᾿, உᾹᾔைடய 
விேராதி நிῂᾞᾷதிᾜΆ, அபிமதᾺராᾺதிᾜΆ இரᾶᾌΆ பலமாயிᾞᾰக ஒᾹைறᾲ 
ெசா᾿ᾤவாெனᾹெனᾹனி᾿ ஒᾹைறᾲ ெசாᾹனா᾿ மιைறயᾐ தᾹனைடேய 
வᾞைகயாேல ெசா᾿ᾢιறி᾿ைல; மாேமைவῃயᾭ எᾹᾠ, கீழி᾿ உபாயᾷᾐᾰᾁᾲ 
ெசாᾹன பலெமாழிய இῂᾫபாயᾷᾐᾰᾁ ேவᾠ பலΆ இ᾿லாைமயாேல ெசா᾿ᾢιறி᾿ைல 
எᾹனᾫமாΆ; ஆனா᾿, விேராதிநிῂᾞᾷதி தᾹைனᾲ ெசா᾿ᾤவாெனᾹ? எᾹனி᾿ – அᾐ 
அதிகமாைகயாேல ெசா᾿ᾢιᾠ. விேராதி நிῂᾞᾷதி பிறᾸதா᾿ பலΆ ῄவதῄ 
ᾭᾷதமாயிᾞᾰைகயாேல, தனிᾷᾐᾲ ெசா᾿ல ேவᾶடாவிேற எᾹᾠ ஸᾱᾰரேஹண 
ᾯய:பதிᾺபᾊ ரஹῄயᾷதிᾤΆ, விῄதேரண பரᾸதபᾊ தனிசரமᾱகளிᾤΆ அᾞளிᾲெசᾼத 
சᾱகாபாிஹாரᾱக῀ இῂவிடᾷதிேல அᾒஸᾸேதயΆ. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾐநா῀ வைர நீ உனᾐ ெசயைல உᾹனாேலேய நிைறேவιறிவிட இயᾤΆ 
எᾹற எᾶணᾷᾐடᾹ இᾞᾸதாᾼ. ஆைகயா᾿ நாᾔΆ (ᾰᾞῃணᾹ) – இவனᾐ ெசயைல 
இவᾹ தானாகேவ ெசᾼதபᾊ உ῀ளாᾹ எᾹᾠ எᾶணியபᾊ விᾌவிேடᾹ. ஆனா᾿ 
இᾺேபாᾐ எனᾐ சாீரமாக நீ உ῀ளாᾼ எᾹᾠΆ, எனᾰᾁ வசᾺபடவᾹ எᾹᾠΆ அறிᾸᾐ 
ெகாᾶடாᾼ. உᾹைனᾰ காᾺபாιற ேவᾶᾊய பாரᾷைதᾜΆ எᾹனிடΆ அளிᾷதாᾼ. 
ஆைகயா᾿ இனி உᾹனிடΆ, “உனᾐ பாவᾱக῀ நீᾱக நீேய வழி ெசᾼᾐ ெகா῀”, எᾹᾠ 
ᾂறமாேடᾹ. எனᾐ சாீரமான உᾹᾔைடய அறியாைம ேபாᾹற களᾱகᾱகைள, 
உᾹைன எனᾐ சாீரமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள நாᾹ ேபாᾰகிᾰ ெகா῀ளமாேடேனா? எᾹ 
உடΆபிᾹ அᾨᾰைக நாேன ேபாᾰகிᾰ ெகா῀ேளேனா – எᾹபதᾹ ᾚலΆ இவனᾐ 
ᾙயιசிᾜΆ, அதιகான பலᾔΆ தனᾰேக உாியᾐ எᾹறாᾹ. ஆக ஜீவᾔᾰᾁ எᾸத 
விேராதிᾜΆ இᾞᾺபதி᾿  எᾹகிறா᾽. தைடக῀ நீᾱᾁத᾿, ைகᾱக᾽யΆ ெபᾠத᾿ எᾹற 
இரᾶᾌேம அைடயᾺபடேவᾶᾊயதாக உ῀ளேபாᾐ, இᾸத இரᾶᾊ᾿ ஒᾹறாகிய 
தைடக῀ நீᾱᾁவᾐ மᾌΆ ஏᾹ ᾂறᾺபடᾐ எᾹற ேக῀வி எழலாΆ. இதᾹ காரணΆ – 
ஒᾹைறᾰ ᾂறினா᾿ மᾌேம ேபாᾐமானᾐ, இரᾶடாவᾐ தானாகேவ பிᾹ ெதாடᾞΆ 
எᾹᾠ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ (அதாவᾐ பாவᾱக῀ நீᾱகினா᾿ ைகᾱக᾽யΆ தானாகேவ 
ெதாடᾞΆ) – எᾹற எᾶணᾷதி᾿ இரᾶடாவைதᾷ தனியாகᾰ ᾂறவி᾿ைல. இῂவிதΆ 
ெகா῀ளாம᾿ (அதாவᾐ ஒᾹᾠ நிைறேவᾠΆேபாᾐ மιறᾐ தானாகேவ ெதாடᾞΆ எᾹற 
கᾞᾷᾐ), கீைதயி᾿ மாேமைவῃயᾭ – எᾹைனேய அைடவாᾼ – எᾹᾠ ᾂறியபᾊ, 
தᾹைன அைடத᾿ எᾹற இῃடᾺராᾺதிைய உைரᾷதᾐ இவᾔᾰᾁᾺ ெபாᾞᾸᾐΆ 
எᾹபதா᾿ தனிᾷᾐᾰ ᾂறᾺபடவி᾿ைல எᾹᾠΆ கᾞதலாΆ. அᾺபᾊ எᾹறா᾿, தைடக῀ 
நீᾱᾁவᾐ பιறி மᾌΆ ஏᾹ ᾂறேவᾶᾌΆ? இதᾹ காரணΆ – அைவ அதிகமாக 
உ῀ளதா᾿ ஆᾁΆ. தைடக῀ நீᾱகினா᾿, அைடயᾺபடேவᾶᾊய பலᾹ எᾹபᾐ 
தானாகேவ கிᾊவிᾌகிறᾐ எᾹபைதᾷ தனிᾷᾐᾰ ᾂற ேவᾶடாΆ அ᾿லேவா? இᾸத 
விஷயΆ ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽யரா᾿ ᾯய:பதிᾺபᾊயி᾿ ᾆᾞᾰகமாகᾫΆ, பரᾸதபᾊ 
மιᾠΆ தனிசரமᾱகளி᾿ விாிவாகᾫΆ ᾂறᾺபடᾐ. அᾱᾁ விளᾰகᾺபட சᾸேதக 
நிவ᾽ᾷதிக῀ இᾱᾁΆ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺபட ேவᾶᾌΆ. 
 
259. மாᾆச: - ”நீ உᾹ கா᾽யᾷதிேல அதிகாியாைமயாᾤΆ, நாᾹ உᾹ கா᾽யᾷதிேல 
அதிகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ேபாᾞைகயாᾤΆ, உனᾰᾁ ேசாகநிமிᾷதΆ இ᾿ைல காᾶ” எᾹᾠ 
அவᾔைடய ேசாக நிῂᾞᾷதிைய பᾶணிᾰ ெகாᾌᾰகிறாᾹ.  
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அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அநᾸதரΆ, சரமபதᾷைத உபாதாநΆ பᾶᾎகிறா᾽ - மாᾆச: - எᾹᾠ. 
அᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - நீ உᾹ கா᾽யᾷதிேல - எᾹᾠ ெதாடᾱகி.   
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ சரமᾲேலாகᾷதிᾹ இᾠதிᾺ பதமான மாᾆச: எᾹபைத விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, நீ உᾹ கா᾽யᾷதிேல அதிகாிᾷᾐ நிᾹறாயாகி᾿, “நΆ 
கா᾽யᾷᾐᾰᾁ எᾹ ெசᾼேவாΆ?”, எᾹᾠ கைரᾸᾐ ேசாகிᾰக ᾺராᾺதΆ; நாᾹ உᾹ 
கா᾽யᾷதிேல அதிகாியாதிᾞᾸேதனாகி᾿, “நΆ கா᾽யᾷதி᾿ இவᾹ உதாᾮநனாயிரா 
நிᾹறாᾹ; நாΆ எᾱஙேன உᾳஜீவிᾰகᾺ ேபாகிேறாΆ?”, எᾹᾠ ேசாகிᾰக ᾺராᾺதΆ; 
இᾱஙᾹᾹறிᾰேக யᾷநபᾢᾷவᾱக῀ இரᾶᾌΆ உனᾰᾁ இ᾿லாதபᾊயான ῄவᾟப 
பாரதᾸத᾽யᾷைத உண᾽Ᾰᾐ, நீ உᾹᾔைடய ரᾀண கா᾽யᾷதிேல அதிகாியா 
ெதாழிைகயாᾤΆ, உᾹᾔைடய ரᾀணᾷதி᾿ யᾷநபᾢᾷவᾱக῀ இரᾶᾌΆ எᾹனதாΆபᾊ 
ῄவாமியான நாᾹ உᾹ பᾰகᾷதி᾿ தைடயᾠᾰைகயாேல உᾹᾔைடய ரᾀண 
கா᾽யᾷதிேல அதிகாிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேபாᾞைகயாᾤΆ, உனᾰᾁ ேசாகிᾰைகᾰᾁ நிமிᾷதΆ 
இ᾿ைல காᾶ எᾹᾠ, ᾙᾹᾗ ேசாகாவிῃடனாᾼ நிᾹற அவᾔைடய ேசாகᾷதிᾔைடய 
நிῂᾞᾷதிையᾺ பᾶணிᾰ ெகாᾌᾰகிறாᾹ - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - நீ எ᾿ைலயιற காலமாக உனᾐ ெசய᾿கைள ᾙᾊᾰக, உᾹைனேய நΆபி, 
ᾙயᾹறபᾊ இᾞᾸதாᾼ. இதனா᾿ அவιைற ᾙᾊᾰக இயᾤேமா எᾹற வᾞᾷதᾙΆ, 
வியᾺᾗΆ ெகா῀வᾐ இய᾿பாᾁΆ. உனᾐ ெசய᾿கைள நாᾹ (ᾰᾞῃணᾹ) 
நிைறேவιᾠகிேறᾹ என நாᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀ளாம᾿ இᾞᾸேதᾹ எᾹறா᾿, நீ உனᾐ 
மனதி᾿, ”நΆ விஷயᾷதி᾿ ஸ᾽ேவᾲவரᾹ கᾶᾌ ெகா῀ளாம᾿ உ῀ளாேன! நாΆ எᾺபᾊ 
பிைழᾰகᾺேபாகிேறாΆ”, எᾹᾠ வᾞᾸᾐவᾐ நியாயΆ ஆᾁΆ. ஆனா᾿ இᾱᾁ நிைலைம 
அᾺபᾊ இ᾿ைல. உனᾐ ேபιᾠᾰᾁ உறிய ᾙயιசி மιᾠΆ பலᾹ ஆகி᾿ இரᾶᾊᾤΆ 
உனᾰᾁᾷ ெதாட᾽ᾗ இ᾿ைல எᾹᾠ உனᾐ நிைலைய நீ உண᾽Ᾰதாᾼ; உனᾐ 
ῄவᾞபᾷதிιᾁ ஏιறபᾊ எᾹைன மᾌேம நீ நΆபியி῀ளாᾼ எᾹபைதᾜΆ அறிᾸதாᾼ; 
உᾹைனᾰ காᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁ எᾸதவிதமான ᾙயιசிᾜΆ நீயாகேவ எᾌᾰகாம᾿  
நிιகிறாᾼ; உᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ ᾙயιசி, அதன பலᾹ ஆகிய இரᾶᾌΆ உனᾐ 
ῄவாமியான எᾹᾔைடயேத என நாᾹ எᾶணிᾜ῀ளதா᾿, உனᾐ தைடக῀ நீᾱᾁΆபᾊᾲ 
ெசᾼᾐ, உᾹைனᾰ காᾺபாιᾠΆ ெசயைலᾜΆ நாᾹ ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ விேடᾹ. ஆகேவ 
இனி நீ வᾞᾸத ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. இᾺபᾊயாகᾷ ᾐᾹபᾷதி᾿ நிιகிᾹற 
ஒᾞவனிᾹ ᾐᾹபᾷைத அகᾤΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இᾷதா᾿ “அஹΆ ᾷவா” எᾹகிற பதᾱகளாேல ெசா᾿லᾺபட 
ரᾀகரῆயᾘதரான இᾞவᾞைடய ῄவபாவᾷைதᾜΆ அᾒவதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ 
ேசாகாபேநாதநΆ பᾶணினபᾊைய அᾞளிᾲ ெசᾼதாராயிιᾠ.  
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக “அஹΆ ᾷவா” எᾹற இரᾶᾌ பதᾱக῀ ᾚலΆ, பாவᾱகைள 
நீᾰᾁΆ எΆெபᾞமானிᾹ இய᾿ᾗ, பாவᾱக῀ நிைறᾸத ஜீவனிᾹ இய᾿ᾗ ஆகியவιைறᾰ 
ᾂறி, இதᾹ காரணமாகᾷ ᾐᾹபᾱகைள எῂவிதΆ எΆெபᾞமாᾹ விலᾰᾁகிறாᾹ எᾹᾠΆ 
ᾰᾞῃணᾹ அᾞளிᾲெசᾼதைத விளᾰகினா᾽. 
 
260. நிவ᾽ᾷதக ῄவᾟபᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, நிவ᾽ᾷயᾱக῀ உᾹைன வᾸத ேமᾢடாெதᾹᾠ 
ெசா᾿ᾢ, உனᾰᾁ ேசாகநிமிᾷதΆ இ᾿ைலகாᾶ எᾹகிறாᾹ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனிேம᾿, நிவ᾽ᾷதகனாக  தᾹᾔைடயᾫΆ, நிவ᾽ᾷயᾱகளான 
பாபᾱகளிᾔைடயᾫΆ ῄவபாவᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾢ ேசாகாபேநாதநΆ பᾶணினபᾊைய 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - நிவ᾽ᾷதக ῄவᾟபᾷைத - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ, பாவᾱகளிᾹ தᾹைமகைளᾜΆ, அவιைற நீᾰᾁΆ எΆெபᾞமானிᾹ 
ῄவᾟபᾷைதᾜΆ விளᾰகிவிᾌ, ᾐᾹபᾱகைள எΆெபᾞமாᾹ விலᾰᾁΆ விதᾷைதᾜΆ 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽.   
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, “அஹΆ“ எᾹᾠ ஸ᾽வᾳஞᾷவாதி ᾁண விசிῃடனாᾼᾰ 
ெகாᾶᾌ விேராதி நிவ᾽ᾷதகனாயிᾞᾰகிற தᾹ ῄவᾟபᾷைதᾲ ெசா᾿ᾢ, “ᾷவா 
ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹᾠ ணிᾲசா᾿ நிவ᾽ᾷயᾱகளான பாபᾱக῀ 
உᾹைனᾰ கᾶᾌ தாேன அᾴசி ஓᾊᾺேபாெமாழிய, எᾹைனேய உபாயமாக 
ῄᾪகாிᾷதிᾞᾰகிற உᾹைன வᾸᾐ ேமᾢடாᾐ எᾹᾔமிடΆ ெசா᾿ᾢ, அநᾸதரΆ “மா ᾆச: “ 
எᾹைகயாேல “இᾺபᾊயான பிᾹᾗ உனᾰᾁ ேசாகிᾰக நிமிᾷதமி᾿ைல” எᾹகிறா᾽ - 
எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ”அஹΆ” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, தாᾹ அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவனாக உ῀ள 
தᾹைமைய விளᾰகி, தைடகைள நீᾰᾁΆ ῄவᾟபΆ ெகாᾶᾌ῀ளைதᾜΆ ᾂᾠகிறாᾹ. 
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அᾌᾷᾐ, “ᾷவா ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹபதᾹ ᾚலΆ, ”பாவᾱக῀ இனி 
உᾹைனᾰ கᾶᾌ அᾲசΆ ெகாᾶᾌ ஓᾊவிᾌΆ. எᾹைனேய உபாயΆ எᾹᾠ 
ைகᾰெகாᾶட உᾹைன வᾸத அைவ அைடயாᾐ”, எᾹபைத விளᾰகினாᾹ. ேமᾤΆ – 
மாᾆச: - எᾹபதᾹ ᾚலΆ – இᾺபᾊயாக உ῀ளேபாᾐ நீ வᾞᾷதΆ ெகா῀ள இடேம 
இ᾿ைல - எᾹறாᾹ.  
 
261. எᾷதினாᾢட᾽ᾰகடιகிடᾷதிேயைழ ெநᾴசேம எᾹகிறாᾹ 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾷதைலயி᾿ விேராதிையᾺ ேபாᾰᾁைகᾰᾁᾷ தாᾹ ஒᾞᾺபᾌ 
நிιகிறபᾊைய அறிவிᾷᾐ, இவᾔைடய ேசாகᾷைத ேபாᾰᾁகிறைமைய 
அபிᾜᾰேதாᾰதிைய நித᾽சநமாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – எᾷதினா᾿ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - தைடக῀  நீᾱᾁவதιᾁ தாᾹ நிιᾁΆ  விᾷᾷைதᾜΆ, ᾐᾹபᾱக῀ நீᾰᾁகிᾹற 
தᾹைமையᾜΆ எΆெபᾞமாᾹ எᾺபᾊ உண᾽ᾷᾐகிறாᾹ எᾹபைத  ஆ῁வாாிᾹ 
பாᾆரᾷதிᾹ ᾚலΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, திᾞமழிைசᾺபிராᾹ தΆᾙைடய திᾞᾫ῀ளᾷைதᾰ ᾁறிᾷᾐ, 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ இᾷதைலயி᾿ விேராதிையᾺ ேபாᾰகி அᾊைம ெகா῀வதாக ஏᾹᾠெகாᾌ 
வᾸᾐ ᾗᾁᾸதிᾞᾰகிறபᾊையᾲ ெசா᾿ᾢ, “இனி எᾐᾰகாக நீ ᾐᾰக ஸாகரᾷதிேல 
அᾨᾸᾐகிறாᾼ?”, எᾹறா᾽ேபாேல, ஈᾲவரᾔΆ இᾺேபாᾐ இᾷதைலயி᾿ ஸகல 
பாபᾱகைளᾜΆ ேபாᾰᾁவதாகᾷ தாேன ஏறிᾌᾰ ெகாᾶடைமைய அறிவிᾷᾐ, இனி 
எᾐᾰகாக ேசாகிᾰகிறாᾼ? எᾹᾠ இவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ அᾞளிᾲ ெசᾼகிறாᾹ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - திᾞமழிைசயா῁வா᾽ (திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ - 115)  தனᾐ மனதிடΆ – 
ஸ᾽ேவᾲவரᾹ தᾹனிடΆ (ஆ῁வாாிடΆ) உ῀ள தைடக῀ அைனᾷைதᾜΆ நீᾰᾁΆ 
ெபாᾞᾌΆ, தᾹைன அᾊைம ெகா῀வதιᾁΆ தᾹனி᾿ தானாகேவ வᾸᾐ ᾗᾁᾸதாᾹ - 
எᾹகிறா᾽. தனᾐ மனதிடΆ, ”இᾺபᾊயாக ஸ᾽ேவᾲவரᾹ உ῀ளேபாᾐ இனி நீ எதιகாக 
ᾐᾰகᾰ கடᾢ᾿ ᾙᾨகி உ῀ளாᾼ?”, எᾹகிறா᾽. இᾐ ேபாᾹᾠ இᾱᾁ ᾰᾞῃணᾹ நமᾐ  
அைனᾷᾐᾺ பாவᾱகைளᾜΆ நீᾰகி ஏιபதιகாகᾷ தானாகேவ வᾢய வᾸதைத 
அறிவிᾰகிறாᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽, ”நீ எதιᾁ வᾞᾸᾐகிறாᾼ?”, எᾹகிறாᾹ.  
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262. பாபᾱகைள நாᾹ ெபாᾠᾷᾐᾺ ᾗᾶயெமᾹᾠ நிைனᾺபிடா நிιக, நீ ேசாகிᾰகᾰ 
கடைவேயா?  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இனி, இவᾔைடய ேசாகΆ மᾠவᾢடாம᾿ ேபாᾰᾁைகᾰᾁ 
உᾠᾺபானெதாᾞ பகவதபிᾺராய விேசஷᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - பாபᾱகைள நாᾹ 
ெபாᾠᾷᾐ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகவிளᾰகவிளᾰகவிளᾰகΆΆΆΆ - இவனᾐ ᾐᾹபᾙΆ வᾞᾷதᾙΆ மீᾶᾌΆ திᾞΆபி விடாம᾿ இᾞᾺபதιகாக 
எΆெபᾞமானிᾹ திᾞᾫ῀ளᾷதி᾿ உ῀ளைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, நீ ெசᾼத பாபᾱக῀ நாᾹ ᾙᾸᾐற எᾹᾔைடய ᾀமா 
விஷயமாᾰகி, அῂவளᾫமᾹறிᾰேக பிᾹைன உᾹ பᾰக᾿ எனᾰᾁ உᾶடான 
வாᾷஸ᾿யᾷதாேல ”ெசᾼத ᾁιறΆ நιறமாகேவ ெகா῀”, “ெசᾼதாேர᾿ நᾹᾠ ெசᾼதா᾽” 
எᾹகிறபᾊேய அைவ தᾹைனᾺ பாபமாக நிைனயாேத ᾗᾶயெமᾹᾠ நிைனᾺபிடா 
நிιக, இனி நீ ேசாகிᾰகᾰ கடைவேயா? - எᾹைக.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - நீ ெசᾼத பாவᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ நாᾹ எனᾐ ெபாᾠைமᾰᾁ விஷயாமாᾰகி 
விேடᾹ. அᾷᾐடᾹ நாᾹ நிιகவி᾿ைல. எனᾐ வாᾷஸ᾿யΆ காரணமாக, 
திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (111) – ெசᾼத ᾁιறΆ நιறமாகேவ ெகா῀, ெபாியா῁வா᾽ திᾞெமாழி 
(4-9-2) – ெசᾼதாேர᾿ நᾹᾠ ெசᾼதா᾽ – எᾹபதιᾁ ஏιப, உனᾐ பாவᾱகைள நாᾹ 
பாவᾱக῀ எᾹᾠ எᾶணாம᾿, ᾗᾶணியᾱக῀ எᾹேற எᾶᾎகிேறᾹ. இᾺபᾊ  
உ῀ளேபாᾐ நீ வᾞᾷதΆ ெகா῀ளலாேமா?  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - ஆக, இῂᾫᾷதரா᾽ᾷதᾷதி᾿ அᾴᾆபதᾷதாᾤΆ – நிவ᾽ᾷதக 
ῄவᾟபᾷைதᾜΆ, நிவ᾽ᾷயாᾲரயᾷைதᾜΆ, நிவ᾽ᾷயᾱகளான பாபᾱகைளᾜΆ, 
அவιறிᾔைடய நிῂᾞᾷதி ᾺரகாரᾷைதᾜΆ, தᾷகா᾽யமான ேசாக நிῂᾞᾷதிையᾜΆ 
ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இᾺபᾊயாக சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ இரᾶடாவᾐ வாியி᾿ உ῀ள இᾸதᾺ பதᾱக῀ 
ᾚலΆ, பாவᾱக῀ நீᾰᾁகிᾹற எΆெபᾞமானிᾹ இய᾿ᾗ, பாவᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடமான 
ஜீவனிᾹ இய᾿ᾗ, நீᾰகᾺபᾌகிᾹற பாவᾱகளிᾹ இய᾿ᾗ, அைவ எᾺபᾊ 
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நீᾰகᾺபᾌகிᾹறன எᾹற விளᾰகΆ, அைவ நீᾱகியதா᾿ வᾞᾸத ேவᾶᾊய அவசியΆ 
இ᾿லாைம ஆகியவιைற அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ - இனி, இᾸத ᾲேலாகா᾽ᾷதᾷதி᾿ ᾞசி ஒᾞவᾔᾰᾁ உᾶடாைகயி᾿ உ῀ள 
அᾞைமையᾜΆ, இᾸத ᾲேலாகᾸ தனᾰᾁ இᾹனதிேல ேநாᾰᾁ எᾹᾔமᾷைதᾜΆ, இதி᾿ 
விᾲவாேஸாᾷபᾷதியிᾹ அᾞைமையᾜΆ, ஈᾲவரᾹ தாᾹ ᾙதᾢேல இᾷைத 
உபேதசியாைமᾰᾁ ேஹᾐைவᾜΆ, ேவதᾗᾞஷᾹ உபாயாᾸதரᾱகைள விதிᾰைகᾰᾁ 
ேஹᾐைவᾜΆ, உபாயாᾸதரᾱகைள ῄவᾟேபண ᾷயஜிᾰᾁமளவி᾿ ேதாஷமி᾿ைல 
எᾹᾔமᾷைதᾜΆ,  அைவதாᾹ ᾙகாᾸதேரண அᾸவிதᾱக῀ ஆைகயாேல ῄவᾟேபண 
ᾷயᾰதᾱக῀ அᾹᾠ எᾹᾔமிடᾷைதᾜΆ, ேபιᾠᾰᾁ ஸாதநΆ இᾹனᾐ எᾹᾔமᾷைதᾜΆ, 
பலᾭᾷதிᾰᾁ இவᾹ பᾰக᾿ ேவᾶᾌΆ அΆசᾷைதᾜΆ, ஈᾲவரᾔᾰᾁ இவᾔைடய 
ஸுᾰᾞதΆ அநிῃடΆ எᾹᾔமᾷைதᾜΆ, இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ ஆῄதிᾰயாதிக῀ உᾶடாᾼᾺ 
பிைழᾷத᾿ இ᾿ைலயாகி᾿  நசிᾷதᾢᾷதைன எᾹᾔமᾷைதᾜΆ, ῂயவஸாயஹீநᾹ இதி᾿ 
அᾸவயிᾷதா᾿ விநாசப᾽யᾸதமாΆ எᾹᾔமᾷைதᾜΆ, இᾐᾰᾁ அதிகாாிக῀ இᾹனா᾽ 
எᾹᾔமᾷைதᾜΆ அைடேவ அᾞளிᾲ ெசᾼᾐ தைலᾰகᾌகிறா᾽.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இனி கீேழ உ῀ள பலவιைறᾜΆ வᾞΆ ᾇ᾽ைணகளி᾿ அᾞளிᾲ ெசᾼᾐ 
நிைறᾫ ெசᾼகிறா᾽.  
 

• இᾸத சரம ᾲேலாகᾷதிᾹ அᾞைமைய அறிᾸᾐ இதᾹ மீᾐ நாடΆ 
ஏιபᾌவᾐ   எᾹபᾐ அாிᾐ. 

• இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ேநாᾰகΆ எᾹன. 
• இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ நΆபிᾰைக (விᾲவாஸΆ) உᾶடாவᾐ 

எᾷதைன கᾊனΆ. 
• இதைன ஈᾲவரᾹ ஏᾹ ᾙதᾢேலேய உபேதசΆ ெசᾼயவி᾿ைல.  
• ேவதᾱக῀ மιற உபாயᾱகைளᾜΆ ஏᾹ விதிᾰகிᾹறன.  
• மιற உபாயᾱகைள அவιறிᾹ ῄவᾟபᾱகᾦடᾹ ைகவிᾌவதி᾿ ேதாஷΆ 

இ᾿ைல. 
• இᾸத உபாயᾱக῀ ேவᾠ வᾊவி᾿ உ῀ளதா᾿, அவιைற உᾶைமயி᾿ 

ைகவிடவி᾿ைல. 
• ேபιᾠᾰகான ஸாதனΆ எᾐ. 
• பலᾹ ெபᾠவதιᾁ ஜீவனிடΆ இᾞᾰகேவᾶᾊயᾐ எᾹன.  
• ேபᾠ ெபற ஜீவனிடΆ நᾹைமைய அளிᾰகவ᾿ல ஏᾐΆ இᾞᾰகேவᾶᾊய 

அவசியΆ இ᾿ைல. 
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• இᾸதᾲ ெசாιகைள ஒᾞவᾹ நΆபினா᾿ ேபாᾐமானᾐ, அவᾹ 
பிைழᾷᾐவிᾌவாᾹ; இ᾿ைலேய᾿ அழிᾸதவிᾌவாᾹ.  

• இதி᾿ நΆபிᾰைக மιᾠΆ உᾠதி இ᾿லாம᾿, ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶடா᾿ அவᾹ 
அழிᾸᾐ விᾌவாᾹ.   

• இதιகான அதிகாாி யா᾽.  
 

263. உᾼயᾰெகாᾶடா᾽ விஷயமாக உைடயவ᾽ அᾞளிᾲெசᾼத வா᾽ᾷைதைய 
ῄமாிᾺபᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - அவιறி᾿ Ὰரதமᾷதி᾿, இதி᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ ᾞசி பிறᾰைகயி᾿ உ῀ள 
அᾞைமைய த᾽சிᾺபிᾰைகᾰகாக ஓ᾽ ஐதியᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - 
உᾼயᾰெகாᾶடா᾽ விஷயமாக - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - ᾙதᾢ᾿ சரம ᾲேலாகᾷதி᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ நாடΆ ஏιபᾌவேத அாிᾐ எᾹபைத 
விளᾰᾁகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, தᾷவநி᾽ணயΆ பᾶணின உᾼயᾰெகாᾶடா᾽ பᾰதி 
நிῃடராயிᾞᾰைகயாேல, அவைர Ὰரபᾷதி நிῃடராΆபᾊ பᾶணேவᾎெமᾹᾠ, 
அவᾞᾰᾁ இᾸத ᾲேலாகா᾽ᾷதᾷைத அᾞளிᾲெசᾼத அளவிேல, “அ᾽ᾷத ῄதிதி 
அழகிதாயிᾞᾸதᾐ; ஆகிᾤΆ, அᾷைதவிᾌ இᾷைதᾺ பιறᾷதᾰக ᾞசி எனᾰᾁ இ᾿ைல”, 
எᾹன. “விᾷவானாைகயாேல அ᾽ᾷதᾷᾐᾰᾁ இைசᾸதாᾼ; பகவᾷᾺரஸாதΆ 
இ᾿லாைமயாேல ᾞசி பிறᾸததி᾿ைல”, எᾹᾠ அவ᾽ விஷயமாக உைடயவ᾽ அᾞளிᾲ 
ெசᾼத வா᾽ᾷைதைய நிைனᾺபᾐ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - தᾷவநி᾽ணயΆ எᾹபைத அᾞளிᾲ ெசᾼத உᾼயᾰெகாᾶடா᾽ (இᾸத 
உᾼயᾰெகாᾶடா᾽ ஆளவᾸதாᾞᾰᾁ ᾙᾹᾗ இᾞᾸத ஆசா᾽ய᾽ அ᾿ல᾽. எΆெபᾞமானாாிᾹ 
சீட᾽களி᾿ ஒᾞவ᾽) பᾰதி ேயாகᾷதி᾿ மᾌேம நிைல நிᾹறா᾽. இவᾞᾰᾁ Ὰரபᾷதி மீᾐ 
ஈᾌபாᾌ ஏιபடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾶணிய எΆெபᾞமானா᾽, அவᾞᾰᾁ இᾸத சரம 
ᾲேசாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள அᾞளிᾲ ெசᾼதா᾽. இதைனᾰ ேகட உᾼயᾰெகாᾶடா᾽, 
”ᾲேலாகᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞ῀ அᾞைமயாகேவ உ῀ளᾐ. ஆனாᾤΆ பᾰதிேயாகᾷைதᾰ 
ைகவிᾌ, இᾸத ᾺரபᾷதிையᾺ பιற எனᾰᾁ நாடΆ இ᾿ைல”, எᾹறா᾽. உடேன 
எΆெபᾞமானா᾽, “உனᾰᾁ ஞானΆ இᾞᾸத காரணᾷதினா᾿ இதᾹ ெபாᾞைள நீ ᾗாிᾸᾐ 
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ெகாᾶடாᾼ. ஆனா᾿ ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ திᾞவᾞ῀ இ᾿லாத காரணᾷதினா᾿ இதி᾿ 
உனᾰᾁ ஈᾌபாᾌ ஏιபடவி᾿ைல”, எᾹறா᾽. எΆெபᾞமானாாிᾹ இᾸதᾰ கᾞᾷᾐ இᾱேக 
கவனிᾰகᾷதᾰகᾐ. 
 
264. இᾐᾰᾁ ஈᾲவர ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிேல ேநாᾰᾁ. 
 
அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக அவதாாிைக – இனி, இᾸத ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ இᾹனதிேல ேநாᾰᾁ எᾹᾔமᾷைத அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽ – இᾐᾰᾁ ஈᾲவர ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிேல ேநாᾰᾁ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அᾌᾷᾐ ᾲேலாகᾷதிᾹ ேநாᾰகΆ எᾹன எᾹபைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, சாῄᾷரᾱகெள᾿லாΆ ஒᾞதைலᾜΆ, தாᾹ 
ஒᾞதைலᾜமாயிᾞᾰகிற இᾸத ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ சாῄᾷர விஹிதமான ஸகல த᾽மᾱகைளᾜΆ 
ஸவாஸநமாக விᾌவிᾷᾐ, இᾲேசதநᾔᾰᾁᾷதாேன நிரேபᾀ ஸாதநமாᾼ, ᾺராᾺதி 
ᾺரதிபᾸதக ஸகல பாபᾱகைளᾜΆ த῀ளிᾺ ெபாகᾌ ῄவᾺராᾺதிையᾺ பᾶணிᾰ 
ெகாᾌᾰᾁΆ ῄவாதீந ஸகல Ὰரவ᾽ᾷதகனான ஈᾲவரᾔைடய ῄவாதᾸᾷ᾽யᾷதிேல 
தாᾷப᾽யΆ - எᾹைக.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகைளᾜΆ விட மாᾠபட தᾊ᾿ இᾸத சரம ᾲேலாகΆ 
உ῀ளᾐ. அைனᾷᾐ சாῄᾷரᾱகளிᾤΆ விதிᾰகᾺபட அைனᾷᾐ ேமாᾀ 
உபாயᾱகைளᾜΆ, அவιறிᾹ வாசைனᾜΆ ைகவிடᾲ ெசᾼᾐ; ேசதனᾔᾰᾁ ேவᾠ எᾸதᾷ 
ᾐைணையᾜΆ எதி᾽பாராம᾿ தாேன ᾐைணயாக நிᾹᾠ; தᾹைன அைடவதιᾁᾷ 
தைடயாக உ῀ள ஜீவனிᾹ அைனᾷᾐ பாவᾱகைளᾜΆ நீᾰகி; தᾹைன அைடᾜΆபᾊᾲ 
ெசᾼகிறாᾹ. இᾺபᾊᾺபடவᾔΆ, அைனᾷைதᾜΆ தᾹ விᾞᾺபᾷதிᾹபᾊ 
ெசய᾿பᾌᾷᾐபவᾔΆ ஆகிய ஸ᾽ேவᾲவரனிᾹ ᾆதᾸதிரΆ இதி᾿ ேநாᾰகமாக உ῀ளᾐ.   
 
265. ”இᾐதாᾹ அᾒவாத ேகாᾊயிேல” எᾹᾠ வᾱகிᾺᾗரᾷᾐநΆபி வா᾽ᾷைத. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இனி, இதி᾿ விᾲவாேஸாᾷபᾷதியி᾿ அᾞைமைய அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – 
இᾐதாᾹ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ, சரமᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபட விஷயᾷதிᾹ மீᾐ நΆபிᾰைக 
உᾶடாவᾐ மிகᾫΆ கᾊனΆ எᾹபᾐ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾸத ᾲேலாகா᾽ᾷதᾸதாᾹ அᾒவாதᾷதிᾔைடய ேகாᾊயிேல 
எᾹᾠ ஆᾺததமரான வᾱகிᾺᾗரᾷᾐ நΆபி அᾞளிᾲெசᾼᾜΆ வா᾽ᾷைத – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - இᾸத ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள ᾰᾞῃணᾹ அᾒவாதΆ ெசᾼகிறாᾹ எᾹᾠ 
ஆᾺதரான வᾱகிᾗரᾷᾐநΆபி அᾞளிᾲெசᾼதா᾽ (அᾒவாதΆ எᾹறா᾿ ᾂறிய ஒᾹைறேய 
மீᾶᾌΆ ᾂᾠவதாᾁΆ. இᾱᾁ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾷ ெதாிᾸதவιைறேய கᾶணᾹ மீᾶᾌΆ 
ᾂᾠகிறாᾹ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ).  
 
266. அ᾽ஜுநᾹ, ᾰᾞῃணᾔைடய ஆைனᾷ ெதாழி᾿களாᾤΆ, ᾞஷிக῀ 
வாᾰயᾱகளாᾤΆ, ᾰᾞῃணᾹ தᾹ கா᾽யᾷதிேல அதிகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ ேபாᾞைகயாᾤΆ, 
இவேன நமᾰᾁᾷ தᾴசெமᾹᾠ ᾐணிᾸத பிᾹᾗ தᾹைனᾺ பιறᾲ ெசா᾿ᾤைகயாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக -  “அᾐ எᾷதாேல” எᾹன அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - அ᾽ஜுநᾹ - எᾹᾠ 
ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺபடதᾹ காரணᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இᾐᾰᾁ அதிகாாியான அ᾽ஜுநᾹ பா᾿யேம ெதாடᾱகி 
ᾰᾞῃணᾔைடய அகᾊதகடநா ஸாம᾽ᾷய Ὰரகாசகமான அதிமாᾒஷ ேசῃᾊதᾱகளாᾤΆ, 
ஏஷ நாராயண: ᾯமாᾸ ᾀீரா᾽ணவ நிேகதந: நாகப᾽யᾱக ᾙᾷῄᾞᾳய யாகேதா 
மᾐராΆ ᾗாீΆ, ᾗᾶயா ᾷவாரவதீ யᾷர தᾷராῄேத மᾐஸூதந: ஸாᾀாᾷ ேதவ: ᾗராேணா 
அெஸௗ ஸஹி த᾽மῄ ஸநாதந:, யᾷர நாராயேணா ேதவ: பரமாᾷமா ஸநாதந: தᾷர  
ᾰᾞᾷῄநΆ ஜகᾷ பா᾽ᾷத தீ᾽ᾷதாᾸயாயதநாநி ச, ேய ச ேவத விேதா விᾺரா: ேய 
சாᾷயாᾷமவிேதா ஜநா: ேதவதᾸதி மஹாᾷமாநΆ ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதநΆ, 
பவிᾷராணாΆ ஹி ேகாவிᾸத: பவிᾷராΆ பரᾙᾲயேத ᾗᾶயாநாமபி ᾗᾶயா: அெஸௗ 
மᾱகளாநாΆ ச மᾱகளΆ, ᾰᾞῃண ஏவ ஹி ேலாகாநாᾙᾷபᾷதிரபி சாᾺயய: ᾰᾞῃணῄய 
ஹி ᾰᾞேத ᾘதΆ இதΆ விᾲவΆ சராசரΆ எᾹᾠΆ இᾷயாதிகளாயிᾞᾸᾐ῀ள 
பராவரதᾷᾷவயாதாᾷΆய விᾷᾐᾰகளான ᾞஷிக῀ வாᾰயᾱகளாᾤΆ, பா᾿யாᾷᾺரᾺᾞதி 
ᾗரவாஸதைசேயாᾌ வநவாஸதைசேயாᾌ வாசியற ᾰᾞῃணᾹ தᾹ கா᾽யᾷᾐᾰᾁᾰ 
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கடவனாᾼ ேநாᾰகிᾰ ெகாᾶᾌ ேபாᾞைகயாᾤΆ, ”இவᾹ ெசா᾿ᾤகிற உபாயᾱக῀ 
எ᾿லாΆ நமᾰᾁᾷ தᾴசமᾹᾠ; இவேன நமᾰᾁᾷ தᾴசΆ” எᾹᾠ விᾲவᾭᾷத பிᾹᾗ 
“ஆனா᾿ எᾹைனᾺ பιᾠ” எᾹᾠ ெசா᾿ᾤைகயாேல – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத சரமᾲேலாகᾷைதᾰ ேகᾌ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ அ᾽ஜுனᾹ, தனᾐ 
ᾁழᾸைதᾺ பᾞவΆ ெதாடᾱகிேய ᾰᾞῃணனிᾹ வியᾰக ைவᾰᾁΆ ᾣைலகைளᾰ கᾶᾌΆ 
ேகᾌΆ உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ. இᾐ தவிர கீேழ உ῀ள பல வாிகைளᾰ காᾶக: 
  

• மஹாபாரதΆ, ஹாிவΆசΆ - ஏஷ நாராயண: ᾯமாᾸ ᾀீரா᾽ணவ நிேகதந: 
நாகப᾽யᾱக ᾙᾷῄᾞᾳய யாகேதா மᾐராΆ ᾗாீΆ – திᾞᾺபாιகடᾢ᾿ 
சயனிᾷதபᾊ உ῀ள ᾯமᾸநாராயணᾹ தனᾐ பᾌைகயான ஆதிேசஷைன விᾌ 
மᾐராவிιᾁ வᾸதாᾹ. 

• மஹாபாரதΆ – ᾗᾶயா ᾷவாரவதீ யᾷர தᾷராῄேத மᾐஸூதந: ஸாᾀாᾷ ேதவ: 
ᾗராேணா அெஸௗ ஸஹி த᾽மῄ ஸநாதந: - ᾗᾶணியமான ᾐவாரைக உ῀ள 
இடᾷதி᾿ மᾐᾇதனᾹ உ῀ளாᾹ. அவேன பழைமயானவᾔΆ த᾽மᾙΆ ஆவாᾹ.  

• யᾷர நாராயேணா ேதவ: பரமாᾷமா ஸநாதந: தᾷர  ᾰᾞᾷῄநΆ ஜகᾷ பா᾽ᾷத 
தீ᾽ᾷதாᾸயாயதநாநி ச – அ᾽ஜுனா! பரΆெபாᾞᾦΆ, பழைமயானவᾔΆ, 
அைனவᾞᾰᾁΆ ேதவᾔΆ ஆகிய நாராயணᾹ எᾱᾁ உ῀ளாேனா அᾱᾁதாᾹ 
அைனᾷᾐ ᾗᾶணிய நதிகᾦΆ திῂயேதசᾱகᾦΆ உ῀ளன.  

• ேய ச ேவத விேதா விᾺரா: ேய சாᾷயாᾷமவிேதா ஜநா: ேதவதᾸதி மஹாᾷமாநΆ 
ᾰᾞῃணΆ த᾽மΆ ஸநாதநΆ – ேவதΆ அறிᾸதவ᾽க῀, ேவதாᾸதᾱக῀  
அறிᾸதவ᾽க῀ ஆகிய பலᾞΆ பரமᾗᾞஷனாகிய ᾰᾞῃணைனேய பழைமயான 
த᾽மᾷதிᾹ ῄவᾟபΆ எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽க῀.  

• பவிᾷராணாΆ ஹி ேகாவிᾸத: பவிᾷராΆ பரᾙᾲயேத ᾗᾶயாநாமபி ᾗᾶயா: 
அெஸௗ மᾱகளாநாΆ ச மᾱகளΆ - ᾑᾼைம அளிᾰᾁΆ ெபாᾞ῀க῀ 
அைனᾷதிιᾁΆ ேமலான ᾑᾼைமயாக உ῀ளவᾹ  ேகாவிᾸதᾹ ஆவாᾹ. அவேன 
ᾗᾶணியᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗᾶணியᾙΆ, ᾑᾼைமᾰᾁᾷ ᾑᾼைமᾜΆ ஆவாᾹ. 

• ᾰᾞῃண ஏவ ஹி ேலாகாநாᾙᾷபᾷதிரபி சாᾺயய: ᾰᾞῃணῄய ஹி ᾰᾞேத ᾘதΆ 
இதΆ விᾲவΆ சராசரΆ – இᾸத உலகᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ பைடᾺபவᾔΆ 
அழிᾺபவᾔΆ ᾰᾞῃணேன ஆவாᾹ. அைசᾜΆ ெபாᾞ῀, அைசயாᾺெபாᾞ῀ எனᾺ 
பலᾫΆ உ῀ள இᾸத உலகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ அவᾔᾰகாகேவ உ῀ளன 
அ᾿லேவா? 

 



ᾙᾙᾀுᾺபᾊ – சரம ᾲேலாக ᾺரகரணΆ  Page 71717171 of 85858585 
 

 

www.namperumal .com   email –sridharan_book@yahoo.com 

www.namperumal.wordpress.com 

 

இᾐ ேபாᾹற பல ாிஷிகளிᾹ வாᾰகியᾱகளாᾤΆ ᾰᾞῃணேன உபாயΆ எᾹற 
அ᾽ஜுனᾹ அறிᾸதவᾹ ஆவாᾹ. ேமᾤΆ சிᾠ வயᾐ ெதாடᾱகிேய காᾊ᾿ 
உ῀ளேபாᾐΆ, அரசாᾶடேபாᾐΆ பாᾶடவ᾽களான தᾱக῀ ெசய᾿கைளᾷ தனᾐ 
ெசய᾿ எᾹேற கᾞதியபᾊ ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ, அவιைறᾷ தᾱகᾦᾰகாகᾰ கᾶணᾹ 
ᾙᾊᾷᾐ வᾸதைத அ᾽ஜுனᾹ அறிவாᾹ. ேமᾤΆ அ᾽ஜுனᾹ, ”இவᾹ (கᾶணᾹ) ᾂᾠΆ 
உபாயᾱக῀ ஏᾐΆ நமᾰᾁᾷ தᾴசΆ அ᾿ல, இவேன நமᾰᾁᾷ தᾴசΆ”, எᾹற 
நΆபிᾰைகᾜடᾹ இᾞᾸதாᾹ. ஆனாᾤΆ கᾶணᾹ மீᾶᾌΆ, ”அᾺபᾊ எᾹறா᾿ எᾹைனᾺ 
பιᾠவாயாக”, எᾹᾠ ᾂறியᾐ காᾶக. இதனா᾿ அᾒவாதΆ எனᾺபடᾐ, அதாவᾐ 
அ᾽ஜுனᾹ அறிᾸதவιைறேய மீᾶᾌΆ உைரᾷதாᾹ . 
 
267. ᾗறΆᾗ பிறᾸதᾐ எ᾿லாΆ, இவᾹ ெநᾴைச ேசாதிᾰைகᾰகாக. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾐ தᾹைன ᾙதᾢேல உபேதசியாைமᾰᾁ ேஹᾐைவ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ 
– ᾗறΆᾗ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இதைன ஏᾹ ᾙதᾢேலேய உபேதசΆ ெசᾼயவி᾿ைல எᾹற சᾸேதகᾷைதᾷ  
தீ᾽ᾰகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, யᾲசேரய: ῄயாᾸ நிᾲசிதΆ Ὰᾟஹி தᾸேம சிῃயῄேதஹΆ சாதி 
மாΆ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநΆ எᾹற இவᾔᾰᾁ உபாேயாபேதசΆ பᾶணᾷ ெதாடᾱᾁகிற 
வளவிேல ᾙதᾢேல இᾷைத உபேதசியாேத உபாயாᾸதரᾱகைளᾺ பரᾰக நிᾹᾠ 
உபேதசிᾷதᾐ எ᾿லாΆ “அῂவளவிேல ப᾽யவᾭᾷᾐவிᾌேமா? அவιறிᾔைடய 
ேதாஷᾷதாேல இῂᾫபாேயாபேதசᾷᾐᾰᾁ அதிகாாியாேமா? எᾹᾠ இவᾔைடய 
ᾞதயᾷைத ேசாதிᾰைகᾰகாக எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கீைத (2-7) - யᾲசேரய: ῄயாᾸ நிᾲசிதΆ Ὰᾟஹி தᾸேம சிῃயῄேதஹΆ சாதி 
மாΆ ᾷவாΆ ᾺரபᾸநΆ - உᾹனிடΆ அைடᾰகலΆ ᾗᾁᾸத சீடனாக நாᾹ உ᾿ேளᾹ, 
உᾹைனᾲ சரணΆ ᾗᾁᾸத எனᾰᾁ, எᾐ சிறᾸதᾐ எᾹᾠ ᾂᾠவாயாக - எᾹᾠ அ᾽ஜுனᾹ 
ேகடாᾹ. இᾺபᾊᾰ ேகட அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ᾙதᾢேலேய சரணாகதி உபாயᾷைத 
உபேதசΆ ெசᾼயாம᾿, மιற பல உபாயᾱகைளᾰ ᾂறினாᾹ. இதᾹ காரணΆ – அᾸத 
உபாயᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ ேகட அ᾽ஜுனᾹ அவιறி᾿ ஈᾌபᾌவானா? அ᾿லᾐ 
அவιறி᾿ உ῀ள ேதாஷᾱகைள உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, எΆெபᾞமாேன உபாயΆ எᾹᾠ 
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அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ தᾁதிையᾺ ெபᾠவானா - எᾹᾠ அறிᾸᾐ ெகா῀ள ᾰᾞῃணᾹ 
விᾞΆபினாᾹ. இதனா᾿ ᾙதᾢ᾿ உபேதசிᾰகவி᾿ைல. 
 
268. ேவதᾗᾞஷᾹ உபாயᾸதரᾱகைள விதிᾷதᾐ, ெகாᾶᾊᾺ பᾆᾫᾰᾁᾷ தᾊ கᾊ 
விᾌவாைரᾺேபாேல, அஹᾱகாரமமகாரᾱகளா᾿ வᾸத களிᾺᾗ அιற ῄவᾟபᾳஞாநΆ 
பிறᾰைகᾰகாக.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ஆனா᾿, இவனᾹேறா இᾺபᾊ ᾞதய ேசாதநா᾽ᾷதமாக 
உபாயாᾸதரᾱகைள உபேதசிᾷதவᾹ? ேவதᾗᾞஷᾹ அவιைற விதிᾺபாேனᾹ? எᾹன 
அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - ேவதᾗᾞஷᾹ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - அ᾽ஜுனனிᾹ இதயᾷைத அறிᾸᾐ ெகா῀வதιகாகேவ இᾐ ேபாᾹᾠ மιற 
உபாயᾱகைளᾰ கᾶணᾹ உபேதசΆ ெசᾼதாᾹ எᾹறா᾿, அவιைற ேவதᾱகᾦΆ ஏᾹ 
விதிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஆᾺததமனான ேவதᾗᾞஷᾹ விᾳஞாய ᾺரᾳஞாΆ ᾁ᾽ᾪத, 
ஓமிᾷயாᾷமாநΆ ᾷயாயத, ஆᾷமாநேமவ ேலாகᾙபாᾮத, ஆᾷமா வா அேர ᾷரῃடῂயᾲ 
ᾲேராதῂேயா மᾸதῂேயா நிதிᾷயாᾭதῂய: இᾷயாதிகளாேல உபாயாᾸதரᾱகைள 
ேமாᾀஸாதநமாக விதிᾷதᾐ – பᾊ திᾹᾠ திாிகிற பᾆᾫᾰᾁ இைடᾴᾆ 
வசᾺபᾌைகᾰகாகᾰ கᾨᾷதிேல தᾊைய கᾊவிᾌவாைரᾺ ேபாேல அஹᾱகார மமகார 
வᾲயனாᾼᾰ களிᾷᾐᾷ திாிகிற இவᾔᾰᾁ, ஜᾸமாᾸ தரஸஹῄேரஷு தேபாᾳஞாந 
ஸமாதிபி: எᾹகிறபᾊேய காயᾰேலசᾟபமான க᾽மாᾒῃடாநΆ இᾸᾷாியஜயΆ ᾙதலான 
அᾞᾸேதைவகளாேல ெசᾠᾺᾗᾶᾌ அᾸதᾰகளிᾺᾗᾺேபாᾼ பகவᾷபாரதᾸᾷ᾽யமாகிற 
ῄவᾟபᾳஞாநΆ பிறᾰைகᾰகாக – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – நΆபᾷ தᾁᾸதவ᾽களி᾿ சிறᾸதᾐ ேவதΆ ஆᾁΆ. அᾸத ேவதᾱகளி᾿ கீேழ 
உ῀ள பல வாிக῀ ᾚலமாக மιற உபாயᾱகளா᾿ ேமாᾀΆ கிᾌΆ எனᾺபடᾐ: 
 

• Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ  (6-4-21) - விᾳஞாய ᾺரᾳஞாΆ ᾁ᾽ᾪத – பரமᾗᾞஷைன 
அறிᾸத பிᾹ அவைனேய ᾷயானிᾰக ேவᾶᾌΆ.  

• ᾙᾶடக உபநிஷᾷ (2-2-6) - ஓமிᾷயாᾷமாநΆ ᾷயாயத – ஓΆ எᾹற பரமாᾷமாைவ 
ᾷயானிᾰக ேவᾶᾌΆ. 
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• Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ (3-4-15) - ஆᾷமாநேமவ ேலாகᾙபாᾮத - காணᾷதᾁᾸத 
உலகமாக உ῀ள ஆᾷமாைவ உபாஸைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.   

• Ὰᾞஹᾷ உபநிஷᾷ (6-5-6) – ஆᾷமா வா அேர ᾷரῃடῂயᾲ ᾲேராதῂேயா 
மᾸதῂேயா நிதிᾷயாᾭதῂய: – ேககᾷ தᾁᾸதᾐ, ᾷயானிᾰகᾷ தᾁᾸதᾐ எᾹபதான 
ஆᾷமாேவ ᾷயானிᾰகᾷ தᾁᾸதᾐ, காணᾷதᾁᾸதᾐ. 

 
இᾺபᾊயாக மιற உபாயᾱகைளᾰ ᾂᾠΆ காரணΆ எᾹன? யாᾞᾰᾁΆ அடᾱகாம᾿ 
திாிகிᾹற பᾆைவᾰ கᾌᾺபாᾊ᾿ ெகாᾶᾌ வர, அதᾹ கᾨᾷதி᾿ தᾊ ஒᾹைறᾰ 
கᾊவிᾌவா᾽க῀.  இᾐ ேபாᾹᾠ மனிதᾹ அஹᾱகாரΆ, மமகாரΆ ெகாᾶᾌ தனᾐ 
இῃடᾺபᾊᾷ திாிகிறாᾹ. லᾰவᾷாிῄΆᾞᾷதி - ஜᾸமாᾸ தரஸஹῄேரஷு தேபாᾳஞாந 
ஸமாதிபி: – ஆயிரᾰகணᾰகான பிறᾺᾗᾰகளி᾿ க᾽ம, ஞான, பᾰதியி᾿ நிைல 
நிᾹறவ᾽கᾦᾰᾁ மᾌேம பாவᾱக῀ அழிᾸᾐ கᾶணனிடΆ பᾰதி ஏιபᾌகிறᾐ – 
எᾹபதιᾁ ஏιப, உட᾿ ாீதியாக இயιறᾺபட ேவᾶᾊய க᾽மᾱக῀ மιᾠΆ ᾗலᾹ 
ாிதியாக இயιறᾺபடேவᾶᾊய அᾒῃடானΆ ஆகியவιறா᾿ ஒᾞவᾔᾰᾁ அஹᾱகாரΆ 
மιᾠΆ மமகாரᾱக῀ அடᾱகᾺ ெபᾠகிᾹறன. அதᾹ பிᾹன᾽, தாᾹ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ 
வசᾺபடவᾹ, அவᾔᾰகாகேவ உ῀ளவᾹ எᾹற எᾶணΆ ேதாᾹறி, தனᾐ 
ῄவᾟபᾷைதᾺ பιறிய ஞானΆ உᾶடாகிறᾐ. இதιகாகேவ ேவதᾱக῀ மιற 
உபாயᾱகைளᾜΆ ᾂறின.  
 
269. ஸᾸயாᾭ ᾙᾹᾗ῀ளவιைற விᾌமாேபாேல இῂவளᾫ பிறᾸதவᾹ இவιைற 
விடா᾿ ᾁιறΆ வாராᾐ. 
 
அவதாஅவதாஅவதாஅவதாாிைகாிைகாிைகாிைக – ”ஆனா᾿, இᾺபᾊ ῄவᾟபᾳஞாேநாதய ேஹᾐவான இவιைறவிடா᾿ 
ᾁιறமாகாேதா?”, எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – ஸᾸயாᾭ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – இᾺபᾊயாக இைவ ῄவᾟபᾷதிᾹ ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁபைவ எᾹறா᾿, 
இவιைறᾰ ைகவிᾌவதா᾿ ேதாஷΆ ஏιபடாேதா எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, சரமாᾲரமᾷதிேல அᾸவிதனானவᾹ ᾘ᾽வாᾲரம த᾽மᾱகைள 
விᾌகிறாேபாேல, அᾸேயாபாயᾱகளிᾔைடய ῄவᾟபவிேராதிᾷவாதிகளாேல 
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ᾭᾷேதாபாயᾷதிேல இழிᾜΆபᾊ இῂவளவான ᾳஞாநபாகΆ பிறᾸதவᾹ 
இῂᾫபாயாᾸதரᾱகைள விடா᾿ ேதாஷமாகாᾐ எᾹறபᾊ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - வா῁விᾹ இᾠதியான நிைலயான ஸᾸயாஸ ஆᾲரமᾷைத அைடᾸத ஒᾞவᾹ, 
தனᾐ ᾙᾸைதய ᾚᾹᾠ நிைலகளிᾹ த᾽மᾱகைளᾰ ைகவிᾌகிறாᾹ. இᾐ ேபாᾹேற, மιற 
உபாயᾱக῀ அைனᾷᾐΆ தனᾐ ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறத᾿ல எᾹᾠΆ, எΆெபᾞமாைன 
உபாயமாகᾺ பιᾠத᾿ மᾌேம தனᾐ ῄவᾟபᾷதிιᾁ ஏιறᾐ எᾹᾠΆ அறிᾸதவᾹ, மιற 
உபாயᾱகைளᾰ ைகவிடா᾿ எᾸதᾰ ᾁιறᾙΆ இ᾿ைல.  
 
270. இவᾹதாᾹ இைவ தᾹைன ேநராக விᾊலᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – ”இைவதாᾹ ஆகாரᾸதரᾷதாேல அᾸவிதᾱகளாைகயாேல, இவιறி᾿ 
இவᾹ தனᾰᾁ ῄவᾟபᾷயாகΆ இ᾿ைல” எᾹᾔமᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ – இவᾹ 
தாᾹ இைவ தᾹைன ேநராக விᾊலᾹ” எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத உபாயᾱக῀ மιற வᾊவி᾿ உ῀ளதா᾿, அᾊᾜடᾹ விடவி᾿ைல எᾹᾠ 
அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ஸாதநாᾸதரபாிᾷயாக ᾘ᾽வகமாக ᾭᾷதஸாதந பாிᾰரஹΆ 
பᾶணின இῂவதிகாாிதாᾹ க᾽மᾳஞாநாதிக῀ ஆகிற இைவ தᾹைன ῄவᾟேபண 
ᾷயஜிᾷதிலᾹ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - க᾽மΆ, ஞானΆ ேபாᾹற உபாயᾱக῀ ேவᾠ வᾊவி᾿ உ῀ளதா᾿, 
ᾭᾷேதாபாயᾷைதᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆ ஒᾞவᾹ இவιைற அᾊᾜடᾹ ைகவிடவி᾿ைல 
எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  
 
271. க᾽மΆ ைகᾱக᾽யᾷதிேல ᾗᾁΆ; ᾳஞாநΆ ῄவᾟபᾺரகாசᾷதிேல ᾗᾁΆ; பᾰதி ᾺராᾺய 
ᾞசியிேல ᾗᾁΆ; Ὰரபᾷதி ῄவᾟப யாதாᾷΆயᾳஞாநᾷதிேல ᾗᾁΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “அᾐ எᾱஙேன?” எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - க᾽மΆ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - கடᾸத ᾇ᾽ைணயி᾿ ᾂறᾺபட எᾺபᾊ எᾹபைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ  - அதாவᾐ, ῄவவ᾽ண ῄவாᾲரேமாசிதமாக இவᾹ அᾒῃᾊᾰᾁΆ விஹித 
க᾽மΆ, ஸாதநᾗᾷᾷயாவᾹறிᾰேக ஆᾸᾞசΆῄயᾷதாேல பரா᾽ᾷதமாக அᾒῃᾊᾰ 
ைகயாேல, ஈᾲவரᾔᾰᾁ மிகᾫΆ உகᾺபாைகயாேல, தᾷᾺாீதி ேஹᾐவாகᾺ பᾶᾎΆ 
ைகᾱக᾽யᾷதாேல அᾸத᾽பவிᾰᾁΆ. ”ᾒᾶணறிᾫ” எᾹகிறபᾊேய ῄவῄவᾟபᾳஞாந 
ᾘ᾽வகமாகᾺ பரῄவᾟபᾷைத ஸாᾀாᾷகாிᾰைகᾰᾁΆ உᾠᾺபான ஸூῆம ᾳஞாநΆ 
ஸாதநᾗᾷதி கழிᾸதவாேற ῄவᾟபᾷதிᾔைடய Ὰரகாசᾷதிேல அᾸத᾽பவிᾰᾁΆ. பᾰᾷயா 
ᾷவநᾸயயா சᾰய: எᾹகிறபᾊேய பகவᾷ ᾺராᾺதிᾰᾁ ஸாதநமான பᾰதி, அᾸத ஸாதநᾗᾷதி 
ேபானவாேற ேபாஜநᾷᾐᾰᾁ ᾀுᾷᾐᾺேபாேல ᾺராᾺயமான ைகᾱக᾽யᾷᾐᾰᾁᾺ 
ᾘ᾽வᾀணᾷதிேல அᾒவ᾽ᾷதிᾰகᾰ கடவதான ᾞசியிேல அᾸத᾽பவிᾰᾁΆ. ᾭᾷேதாபாய 
வரணᾟைபயான Ὰரபᾷதி ஏகபதᾷதிேல ெசா᾿ᾤகிறபᾊேய ஸாதநபாவΆ கழிᾸதவாேற  
அᾷயᾸத பரதᾸᾷரதயா அநᾸயசரணாமாயிᾞᾸᾐ῀ள ῄவᾟபᾷதிᾔைடய யாதாᾷΆய 
ᾳஞாநᾷதிேல அᾸத᾽பவிᾰᾁΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - தனᾐ வ᾽ணᾷதிιᾁ ஏιற க᾽மᾱகைள இவᾹ, ேமாᾀ உபாயமாக எᾶணிᾲ 
ெசᾼயவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, தᾹ ேபாᾹற ஞானΆ அιறவ᾽க῀, தாᾹ ெசᾼவைதᾺ 
பா᾽ᾷதாவᾐ அவ᾽க῀ அவιைற இயιற ேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணᾷᾐடᾹ ெசᾼகிறாᾹ. 
அதாவᾐ, மιறவ᾽களிᾹ ெபாᾞᾌ இவᾹ அᾸதᾰ க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼகிறாᾹ. இᾸதᾲ 
ெசயலானᾐ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ மிᾁᾸத மகி῁ᾲசிைய உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. ஆகேவ இᾸதᾲ 
ெசய᾿க῀ எΆெபᾞமாᾔᾰᾁ மகி῁ைவ அளிᾰகவ᾿ல ைகᾱக᾽யᾱகளாகி விᾌகிᾹறன. 
திᾞவாᾼெமாழி (5-7-1) - ᾒᾶணறிᾫ – எᾹபதιᾁ ஏιப, ஸூῆமமான ஞானΆ எᾹபᾐ, 
தனᾐ ῄவᾟபᾷைதᾺ பιறிய ஞானΆ ஏιபᾌᾷᾐவதாᾁΆ. இᾸத ஞானΆ ேமாᾀ 
உபாயΆ எᾹற எᾶணΆ நீᾱகியᾫடᾹ, இᾸத ஞானΆ இவனᾐ ῄவᾟபᾷதி᾿ இைணᾸᾐ 
விᾌகிறᾐ. கீைத (11-54) - பᾰᾷயா ᾷவநᾸயயா சᾰய: – பᾰதி ஒᾹறா᾿ மᾌேம நாᾹ 
அறியᾺபᾌபவᾹ – எᾹபதιᾁ ஏιறபᾊ, பᾰதி எᾹபᾐ எΆெபᾞமாைன அைடயைவᾰᾁΆ 
ஸாதனமாக உ῀ளᾐ. இᾸதᾺ பᾰதியி᾿ உ῀ள ஸாதனΆ எᾹற எᾶணΆ நீᾱகியᾫடᾹ, 
உணᾫ உᾶபதιᾁ ஏιற பசி உᾶடாவᾐ ேபாᾹᾠ, இவᾹ ெபற ேவᾶᾊய பகவᾷ 
ைகᾱக᾽யᾷதிιᾁ ᾙᾹபாக அைடயேவᾶᾊயதான, ைகᾱக᾽ய ᾞசி இவᾔᾰᾁᾺ பிறᾸᾐ 
விᾌகிறᾐ. ᾭᾷேதாபாயமான எΆெபᾞமாைன அைடவதιகான உபாயமான Ὰரபᾷதி 
எᾹபᾐ ஓ᾽ உபாயΆ எᾹᾔΆ எᾶணΆ, “ஏகΆ” எᾹற பதᾷதிᾹ ᾚலΆ ைகவிடᾺபᾌகிறᾐ. 
அதᾹ பிᾹன᾽ (Ὰரபᾷதி ஒᾞ ஸாதனΆ எᾹற எᾶணΆ நீᾱகியᾫடᾹ), எΆெபᾞமாைனᾷ 
தவிர ேவᾠ எதைனᾜΆ உபாயமாகᾰ ெகா῀ளாத நிைலயி᾿, தனᾐ ῄவᾟபᾷைத 
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உண᾽Ᾰத நிைலயி᾿, அᾸத ஞானᾷᾐடᾹ Ὰரபᾷதி ேச᾽Ᾰᾐ விᾌகிறᾐ (அ᾿லᾐ  
எΆெபᾞமாேன ᾭᾷேதாபாயΆ எᾹற எᾶணΆ ேச᾽Ᾰᾐ விᾌகிறᾐ). 
 
272. ஒᾞ பலᾷᾐᾰᾁ  அாிய வழிையᾜΆ, எளிய வழிையᾜΆ உபேதசிᾰைகயாேல, இைவ 
இரᾶᾌΆ ஒழிய பகவᾷ Ὰரஸாதேம உபாயமாகᾰ கடவᾐ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - “பᾰதி Ὰரபᾷதிக῀ இரᾶைடᾜᾱ கழிᾷதா᾿ இவᾹ தனᾰᾁᾺ 
பலஸாதநமாவᾐ எᾐ?” எᾹன, அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽ - ஒᾞ பலᾷᾐᾰᾁ - எᾹᾠ  ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – பᾰதி, Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾌேம கழிᾸᾐ விᾌகிᾹறன எᾹறா᾿, இவᾹ 
ெபᾠΆ பலᾔᾰᾁᾲ சாதனமாக உ῀ளᾐ எᾐ எᾹற ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲ ெசᾼகிறா᾽.  
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பகவᾷ ᾺராᾺதியாகிற ஒᾞ பலᾷᾐᾰᾁ ஜᾸமாᾸதர 
ஸஹῄேரஷு தேபாᾳஞாந ஸமாதிபி: நராணாΆ ᾀீணபாபாநாΆ ᾰᾞῃேண பᾰதி: 
Ὰரஜாயேத எᾹகிறபᾊேய அேநக ஜᾸமᾱகளிேல க᾽ம ᾳஞாநாதிகளாகிற அᾱகᾱகளாேல 
ஸாதிᾰகᾺபᾌமதாைகயாேல அாிதாயிᾞᾸᾐ῀ள பᾰதிமா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ, ”ஸ᾽வத᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய” எᾹᾠ ஸகலᾺரῂᾞᾷதி நிῂᾞᾷதி ᾘ᾽வகமாக ஸᾰᾞதᾒῃேடயமாைகயாேல 
எளிதாயிᾞᾸᾐ῀ள Ὰரபᾷதிமா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ உபேதசிᾰைகயாேல, ஸாதந ெகௗரவ 
லாகவᾱகளி᾿ தாᾷப᾽யமிᾹறிᾰேக தᾷதᾷ வயாேஜந பலᾺரதனாகா நிᾹᾠ῀ள 
அவᾔைடய Ὰரஸாதேம Ὰரதாநமாைகயாேல பᾰதி Ὰரபᾷதிகளாகிற இைவ 
யிரᾶᾌெமாழிய பகவாᾔைடய ᾺரஸாதΆ உபாயமாகᾰ கடவᾐ - எᾹைக. 
 
விளᾰவிளᾰவிளᾰவிளᾰகΆ கΆ கΆ கΆ - எΆெபᾞமாைன அைடத᾿ எᾹற பலᾔᾰᾁ இரᾶᾌ மா᾽ᾰகᾱக῀ உ῀ளன. 
இவιறி᾿ பᾰதி மா᾽ᾰகΆ எᾹபᾐ ெதாட᾽Ᾰᾐ பல பிறவிகளி᾿ க᾽மேயாகΆ, ஞானேயாகΆ 
ஆகிய அᾱகᾱகᾦடᾹ இழித᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹபதா᾿, மிகᾫΆ கᾊனமான மா᾽ᾰகΆ 
ஆᾁΆ. இதைன லᾰவᾷாிῄΆᾞதி - ஜᾸமாᾸதர ஸஹῄேரஷு தேபாᾳஞாந ஸமாதிபி: 
நராணாΆ ᾀீணபாபாநாΆ ᾰᾞῃேண பᾰதி: Ὰரஜாயேத - ஆயிரᾰகணᾰகான 
பிறவிகளி᾿ க᾽ம, ஞான, பᾰதி ேயாகᾱகளி᾿ நிைல நிᾹᾠ, பாவᾱக῀ நீᾱகᾺ ெபιறா᾿ 
மᾌேம கᾶணனிடΆ பᾰதி உᾶடாᾁΆ – எᾹபதᾹ ᾚலΆ அறியலாΆ. ஸ᾽வத᾽மாᾸ 
பாிᾷயᾳய – எᾹபதιᾁ ஏιப அைனᾷைதᾜΆ ைகவிᾌ, ஒᾞᾙைற இயιறினா᾿ 
மᾌேம ேபாᾐமானᾐ எᾹற Ὰரபᾷதி எளிய மா᾽ᾰகமாகேவ உ῀ளᾐ.  ஆக ஒᾞ ஸாதனΆ 
கᾊனமா எளியதா எᾹற ேக῀வி அவசியΆ இ᾿ைல. மாறாக, அᾸதᾸத உபாயᾱகளி᾿ 
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நிைல நிιபவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιற பலᾹ அளிᾰகிᾹற, ஈᾲவரனிᾹ கடாᾀேம ᾙᾰகியΆ 
எᾹறாகிறᾐ. எனேவ பᾰதி, Ὰரபᾷதி ஆகிய இரᾶᾌேம உபாயΆ அ᾿ல; எΆெபᾞமானிᾹ 
கடாᾀேம உபாயΆ எᾹறாகிறᾐ. 
 
275. ேபιᾠᾰᾁ ேவᾶᾌவᾐ – விலᾰகாைமᾜΆ இரᾺᾗΆ.  
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – “ஆனாᾤΆ, ேபιᾠᾰᾁ இவᾹ பᾰகᾢᾤΆ ஏேதᾔΆ உᾶடாக 
ேவᾶடாேவா?”, எᾹன, அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – ேபιᾠᾰᾁ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - எΆெபᾞமானிᾹ கடாᾀΆ எᾹᾔΆ ேபιைற அைடய ேசதனனிடΆ ஏேதᾔΆ 
இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌமா எᾹᾠ ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ ῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, பலᾭᾷதிᾰᾁᾲ ேசதநᾹ பᾰக᾿ உᾶடாக ேவᾶᾌவᾐ – 
ῄவயᾷநᾷதாேல அவᾹ பᾶᾎΆ ரᾀணᾷைத விலᾰகாெதாழிைகᾜΆ, அᾐ ᾗᾞஷா᾽ᾷத 
மாைகᾰᾁ உᾠᾺபான இரᾺᾗΆ - எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேபιைற அைடவதᾹ ெபாᾞᾌ ேசதனனிடΆ இᾞᾰக ேவᾶᾊயைவ – 
எΆெபᾞமாைன நாΆ அைடᾜΆவிதமாக, அவᾹ தானாகேவ நமᾰᾁ ரᾀணமான 
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அᾸத ேநரᾷதி᾿ நΆைம நாேம காᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙயιசி 
ெசᾼᾐ, எΆெபᾞமானிᾹ ெசயைலᾷ தᾌᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿; ைகᾱக᾽ய ᾗᾞஷா᾽ᾷதΆ 
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ பிரா᾽ᾷதிᾷᾐ நிιபᾐ - ஆகிய இரᾶᾌΆ ஆᾁΆ.  
 
274. சᾰரவ᾽ᾷதிᾷ திᾞமகᾹ, பாபᾷேதாேட வாிᾤΆ அைமᾜெமᾹறாᾹ; இவᾹ, 
ᾗᾶயᾷைதᾺ ேபாகᾌ வரேவᾎெமᾹறாᾹ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இᾱஙனᾹறிᾰேக, இவᾹ பᾰகᾢᾤΆ சிலஸுᾰᾞதΆ உᾶடானா᾿ 
ஆகாேதா? எᾹன, உபாயᾘதᾔᾰᾁ அநிῃடெமᾹᾔமᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - 
சᾰரவ᾽ᾷதிᾷ திᾞமகᾹ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ேமேல ᾂறᾺபட இரᾶᾌΆ விᾌᾷᾐ, ேசதனᾹ பᾰகΆ ஏேதᾔΆ 
ᾗᾶணியᾱக῀ உ῀ளன எᾹபதா᾿ எΆெபᾞமானிᾹ கடாᾀΆ ைகᾂᾌΆ எᾹᾠ 
ெகா῀ளᾰᾂடாதா எᾹᾔΆ ேக῀விᾰᾁ விைட அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ராேமா விᾰரஹவாᾸ த᾽ம: எᾹகிற சᾰரவ᾽ᾷதிᾷ திᾞமகᾹ,  
”யதிவா ராவணῄ ῄவயΆ எᾹᾠ பாபிῃடனான ராவணᾹதானாகிᾤΆ  
அைழᾷᾐவாᾞΆ”, எᾹைகயாேல பாபΆ ேபιᾠᾰᾁ ேஹᾐவாக நிைனᾰைகᾰᾁ உட᾿ 
அ᾿லாைமயாேல, பாபᾷேதாேட வாிᾤΆ அைமᾜΆ எᾹறாᾹ. ᾰᾞῃணΆ த᾽ΆΆ 
ஸநாதநΆ எᾹகிற இவᾹ ஸ᾽வத᾽மாᾸபாிᾷயᾳய எᾹைகயாேல, ேபιᾠᾰᾁ ேஹᾐவாக 
நிைனᾰைகᾰᾁ உடலான ᾗᾶயᾷைதᾺ ேபாகᾌ வரேவᾎெமᾹறᾹ – எᾹைக. 
ஆைகயா᾿, ஸஹாயாᾸதர ஸΆஸ᾽ᾰக அஸஹனான உபாயᾘதᾔᾰᾁ இவᾹ பᾰக᾿ 
ஸுᾰᾞதΆ அநிῃடΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ.  
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இராமாயணΆ – ராேமா விᾰரஹவாᾸ த᾽ம: - த᾽மேம வᾊவான இராமᾹ – 
எᾹᾔΆபᾊயான சᾰரவ᾽ᾷதிᾞமகனான இராமᾹ, ”யதி வா ராவணῄ ῄவயΆ – 
இராவணனாகேவ இᾞᾸதாᾤΆ”, எᾹᾠ ᾂறி, மிᾁᾸத பாவᾱக῀ ெசᾼத இராவணனாக 
இᾞᾸதாᾤΆ ᾂட, தᾹனிடΆ அைழᾷᾐ வᾞமாᾠ பணிᾰகிறாᾹ. ஆக, பாவΆ எᾹபᾐ, 
ேபᾠ ெபᾠவதιᾁ ஒᾞ காரணΆ எᾹᾠ ᾂற இயலாத காரணᾷதா᾿, பாவᾷᾐடᾹ ஒᾞவᾹ 
வᾸதா᾿ᾂட ரᾀகᾷதிιᾁ எᾸதᾺ பாதகᾙΆ இ᾿ைல எᾹறாகிறᾐ. மஹாபாரதΆ – 
ᾰᾞῃணΆ த᾽ம ஸநாதநΆ – பழைமயான த᾽மேம வᾊவானவᾹ ᾰᾞῃணᾹ - எᾹபதιᾁ 
ஏιப உ῀ள கᾶணᾹ – ஸ᾽வத᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய – அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌ 
- எᾹறாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ, ேபιᾠᾰᾁᾰ காரணமாகᾺ ᾗᾶணியΆ உ῀ளᾐ எᾹᾠ 
எᾶணᾰᾂᾊய ᾗᾶணியᾱகைளᾜΆ ைகவிᾌΆபᾊᾰ ᾂᾠகிறாᾹ. ஆகேவ, தாᾹ 
ரᾀிᾰᾁΆேபாᾐ மιெறாᾞ ᾐைணᾜடᾹ வᾞΆ ஒᾞவைனᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகா῀ளாத 
உபாயமாக எΆெபᾞமாᾹ உ῀ளாᾹ எᾹறாகிறᾐ. எனேவ ேசதனனிடΆ ᾗᾶணியᾲ 
ெசய᾿க῀ இᾞᾷத᾿ எᾹபᾐ  அவசியΆ இ᾿ைல எᾹறாகிறᾐ.  
 
275. ”ஆῄதிகனாᾼ இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ ᾞசி விᾲவாஸᾱகᾦைடயனாᾼ உᾳஜீவிᾷத᾿, 
நாῄதிகனாᾼ நᾭᾷத᾿ ஒழிய நᾌவி᾿ நிைலயி᾿ைல” எᾹᾠ பட᾽ᾰᾁ எΆபா᾽ அᾞளிᾲ 
ெசᾼத வா᾽ᾷைத. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ இழிᾸதவᾔᾰᾁ ஆῄதிகனாᾼ உᾳஜீவிᾷத᾿, 
நாῄதிகனாᾼ நᾭᾷத᾿ ஒழிய, மᾷயமῄதிதியி᾿ைல எᾹᾔமᾷைதᾺ ᾘ᾽வாசா᾽ய 
வசநᾷதாேல அறிவிᾰகிறா᾽ - ஆῄதினாᾼ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
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விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - ᾲரமᾲேலாகᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைள அறிᾸதவᾔᾰᾁ, அதᾹ மீᾐ நΆபிᾰைகᾜடᾹ 
ஆῄதிகனாக இᾞᾸᾐ பிைழᾷத᾿, நΆபிᾰைக இ᾿லாத நாῄதிகனாக இᾞᾸᾐ ஆᾷமநாசΆ 
அைடத᾿ எᾹற இரᾶᾌ நிைலக῀ மᾌேம உ῀ளன எᾹᾠΆ, இைவ இரᾶᾊιᾁΆ 
நᾌவி᾿ எᾸத நிைலᾜΆ இ᾿ைல எᾹᾠΆ அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ அᾸவிதனானவᾹ பகவᾷᾺரபாவᾷதா᾿ “இᾐ 
ஸᾷயΆ” எᾹᾠ ஆῄதிகனாᾼ இῂவ᾽ᾷதᾷதி᾿ ᾞசிᾜΆ, “இᾐ தᾺபாᾐ” எᾹகிற 
விᾲவாஸᾙᾙைடயனாᾼ உᾳஜீவிᾷத᾿, சாῄᾷரᾱகெள᾿லாΆ ஒᾞ தைலᾜΆ இᾐ 
ஒᾞதைலᾜமாᾼ இᾺபᾊயிᾞᾺபெதாᾹᾠᾶேடா? எᾹᾠ நாῄதிகனாᾼ இᾷைத 
அநாதாிᾷᾐ நசிᾷதᾢᾷதைனெயாழிய, நᾌவிெலாᾞ நிைலயி᾿ைல எᾹᾠ ஸகலசாῄᾷர 
விᾷதமரான படᾞᾰᾁ ஆᾺததமரான எΆபா᾽ அᾞளிᾲெசᾼத வா᾽ᾷைத – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞளி᾿ ஈᾌபாᾌ ெகாᾶடவᾹ, ”எΆெபᾞமானிᾹ 
Ὰரபாவᾷைதᾰ காᾎΆேபாᾐ, இᾸத ᾲேலாகΆ ஸᾷயேம ஆᾁΆ”, எᾹᾠ ஆῄதிகனாக 
நிᾹᾠ, “இᾸத ᾲேலாகΆ தᾺபாம᾿ பலᾹ அளிᾰᾁΆ”’ எᾹᾠ ஆ῁Ᾰத விᾲவாஸΆ ெகாᾶᾌ 
பிைழᾰகிறாᾹ. சாῄதிரᾱக῀ பலவிதமான கᾊனமான ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾐ, அதᾹ 
ᾚலΆ ேமாᾀΆ ெபᾠவாᾼ எᾹகிᾹறன; இᾸத ᾲேலாகΆ அவιைறவிட மாᾠபட 
கᾞᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக உ῀ளᾐ; இᾐ எᾺபᾊ? எᾹற நΆபிᾰைக இ᾿லாத நாῄதிகனாக 
ஒᾞ சில᾽ இதைனᾷ த῀ளᾰᾂᾌΆ. அᾺபᾊᾺபடவᾹ ஆᾷமநாசΆ அைடகிறாᾹ. இᾸத 
இரᾶைடᾷ தவிர, நᾌவி᾿ ேவᾠ எᾸத நிைலயிᾤΆ யாᾞΆ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ - இᾺபᾊயாக 
அைனᾷᾐ சாῄதிரᾱகᾦΆ அறிᾸதவரான ῄவாமி பராசரபடᾞᾰᾁ, அவரᾐ 
ஆசா᾽யரான ῄவாமி எΆபா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽.  
 
276. ῂயாவஸாயΆ  இ᾿லாதவᾔᾰᾁ இதி᾿ அᾸவயΆ, ஆமᾷதி᾿ ேபாஜநΆ ேபாேல. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - ῂயவஸாயஹீநᾔᾰᾁ இதி᾿ அᾸவயΆ விநாசᾷᾐᾰᾁ உடலாΆ 
எᾹᾔமᾷைத ஸᾷᾞῃடாᾸதமாக அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ – ῂயவஸாயΆ – எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இதி᾿ நΆபிᾰைக மιᾠΆ உᾠதியி᾿லாதவᾹ, இதᾔடᾹ ெதாட᾽ᾗ 
ெகாᾶடா᾿ எᾺபᾊ அழிகிறாᾹ எᾹபைத ஓ᾽ உதாரணΆ ᾚலΆ விளᾰᾁகிறா᾽. 
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ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, இதிι ெசா᾿ᾤகிற ᾷயாக ῄᾪகாரᾱகᾦᾰᾁ ஈடான 
ῂயாவஸாயΆ இ᾿லாதவᾔᾰᾁ இதிᾤᾶடான அᾸவயΆ, அஜீ᾽ணதைசயிι பᾶணின 
ேபாஜநΆ மரண ேஹᾐவாமாேபாேல விநாஸேஹᾐவாᾼᾺ ப᾽யவᾭᾰᾁΆ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபட அைனᾷᾐ த᾽மᾱகைளᾜΆ ைகவிட᾿, 
எΆெபᾞமாைனேய உபாயமாக ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦத᾿ ஆகிய இரᾶᾊᾤΆ ᾙᾨ 
விᾲவாசᾷᾐடᾹ ᾂᾊய உᾠதி இ᾿லாம᾿ ஒᾞவᾹ இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. அᾺபᾊᾺபடவᾹ 
இᾸத ᾲேலாகᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶடா᾿, அவᾹ நிைல எᾹனெவᾹறா᾿ – அஜீ᾽ணΆ 
உ῀ள ஒᾞவᾹ உᾶᾎΆ உணேவ அவᾹ உடᾤᾰᾁ அழிைவ ஏιபᾌᾷᾐவᾐ ேபாᾹᾠ - 
இᾸத ᾲேலாகேம அவᾔᾰᾁ ஆᾷமநாசΆ ஏιபடᾰ காரணமாகிவிᾌΆ.   
 
277. ”விᾌசிᾷத᾽ ேகᾊᾞᾺப᾽” எᾹகிறபᾊேய அதிகாாிக῀ நியத᾽. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக – இᾐ தனᾰᾁ அதிகாாிக῀ இᾹனாெரᾹᾔமᾷைத அᾞளிᾲெசᾼகிறா᾽ - 
விᾌசிᾷத᾽ ேகᾊᾞᾺபெரᾹகிறபᾊேய அதிகாாிக῀ நியத᾽ – எᾹᾠ. 
 
விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ விளᾰகΆ - சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ஆ῁ெபாᾞைளᾺ பிᾹபιறி நிιᾁΆ அதிகாாிகளிᾹ தᾹைம 
எᾺபᾊᾺபடᾐ எᾹᾠ அᾞளிᾲᾲெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ, ”ெசΆைமᾜைடய திᾞவரᾱக᾽ தாΆ பணிᾷத ெமᾼΆைமᾺ  
ெபᾞவா᾽ᾷைத விᾌசிᾷத᾽ ேகᾊᾞᾺப᾽” எᾹᾠ கரணᾷரயᾷதாᾤΆ ெசῂவியராᾼ, அᾐ 
தᾹைன அ᾽ᾷதᾰாியாகாாியாᾼᾰ ெகாᾶᾌ ேகாயிᾢேல சாᾼᾸதᾞளினவ᾽தாΆ, அ᾽ஜுந 
ῂயாஜᾷதாேல திᾞᾷேத᾽ᾷதᾊேல நிᾹᾠ அᾞளிᾲெசᾼத யதா᾽ᾷதᾙமாᾼᾲ சீாியᾐமாᾼ  
ஸுலபᾙமான “மாேமகΆ சரணΆ ῂரஜ“ எᾹகிற வா᾽ᾷைதையᾺ ெபாியா῁வா᾽ ேகᾌ 
தᾸநிῃடராயிᾞᾺபா᾽ எᾹகிறபᾊேய இῂவ᾽ᾷதᾷᾐᾰᾁ அதிகாாிக῀ இᾐ ேகடா᾿ 
இதᾹபᾊேய  நியதராயிᾞᾰᾁமவ᾽க῀ – எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - நாᾲசியா᾽ திᾞெமாழி (11-10) - ெசΆைம உைடய திᾞவரᾱகᾹ தாΆ பணிᾷத 
ெமᾼΆைமᾺ ெபᾞவா᾽ᾷைத விᾌசிᾷத᾽ ேகᾊᾞᾺப᾽ – எᾹபதιᾁ ஏιப, மனΆ – வாᾰᾁ 
- ெசய᾿ ஆகிய ᾚᾹறாᾤΆ ஒᾞபᾊயாக உ῀ளவ᾽க῀ தᾹᾔடᾹ ேசᾞΆ ெபாᾞᾌ, தாᾹ 
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இதைன நடᾷதி ைவᾰᾁΆ விதமாக, திᾞவரᾱகΆ ெபாியேகாயிᾢ᾿, ᾯரᾱகநாதனாகிய 
ெபாியெபᾞமா῀ சயனிᾷᾐ῀ளாᾹ. இᾺபᾊᾺபட ᾯரᾱகநாதᾹ, அ᾽ஜுனைன ஒᾞ 
சாᾰகாக தᾹ ᾙᾹேன நிᾠᾷதி, திᾞᾷேதாிᾹ தᾊ᾿ நிᾹᾠ, உᾶைமᾜΆ, சிறᾺᾗΆ, 
எளிைமᾜΆ ேச᾽Ᾰத சரமᾲேலாகᾷைத அᾞளிᾲ ெசᾼதாᾹ. இᾺபᾊயாக ᾯரᾱகநாதᾹ 
அᾞளிᾲெசᾼத – மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ - எᾹைன மᾌேம அைடவாயாக 
(ᾙதᾹைமயாக உ῀ளதா᾿ ᾯரᾱகநாதைன மᾌேம சரணΆ அைடத᾿ எᾹபᾐ 
ெபாᾞᾷதேம) – எᾹᾠ உ῀ள ᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞைள உண᾽Ᾰத ெபாியா῁வா᾽, 
அதᾹபᾊேய எᾸத நாᾦΆ நிᾹறா᾽. இᾸத ᾲேலாகᾷைதᾰ ேகᾌ, அதᾹபᾊேய நடᾰகிᾹற 
ெபாியா῁வா᾽ ேபாᾹறவ᾽கேள இதᾹ அதிகாாிக῀ எᾹᾠ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ.  
 
278. ”வா᾽ᾷைதயறிபவ᾽” எᾹகிற பாᾌΆ, “அᾷதனாகி” எᾹகிற பாᾌΆ இᾐᾰᾁ 
அ᾽ᾷதமாக அᾒஸᾸேதயΆ. 
 
அவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைகஅவதாாிைக - இῂவ᾽ᾷதநிῃடரான ஆ῁வா᾽கᾦைடய திῂயஸூᾰதியி᾿ இᾐᾰᾁ 
அ᾽ᾷதமாக அᾒஸᾸதிᾰகᾺபᾌமவιைற அᾞளிᾲெசᾼᾐ, இᾐ தᾹைன நிகமிᾰகிறா᾽ – 
வா᾽ᾷைதயறிபவ᾽ - எᾹᾠ ெதாடᾱகி. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – அᾌᾷᾐ, இᾸத சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞளானᾐ, இதᾹ ெபாᾞளிேலேய 
எᾺேபாᾐ ஊᾹறிᾜ῀ள ஆ῁வா᾽களிᾹ திῂயᾺபிரபᾸதᾱகளி᾿ ெவளிᾺபᾌவைதᾰ 
ᾂᾠகிறா᾽. இவιைற, இᾸத சரமᾲேலாகᾷதிᾹ ெபாᾞளாக நΆ ᾘ᾽வ᾽க῀  
ெகா῀வைதᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽. இᾺபᾊயாகᾲ சரமᾲேலாகᾷைத நிைறᾫ 
ெசᾼகிறா᾽. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – அதாவᾐ ”வா᾽ᾷைதயறிபவ᾽ ேப᾽ᾷத பிறᾺெபாᾌ ேநாெயாᾌ ᾚᾺெபாᾌ  
இறᾺபைவ ேப᾽ᾷᾐᾺ ெபᾞᾸᾐᾹபΆ ேவரற நீᾰகிᾷ தᾹதாளிᾹ கீ῁ᾲ ேச᾽ᾷᾐ அவᾹ 
ெசᾼᾜᾴ ேசமᾷைத எᾶணிᾷ ெதளிᾫιᾠ மாயவιᾁ ஆளᾹறியாவேரா” எᾹᾠ 
”மாேமகΆ சரணΆ ῂரஜ ஸ᾽வபாேபᾺேயா ேமாᾀயிῃயாமி” எᾹற ந᾿வா᾽ᾷைதைய 
அறிᾜமவ᾽க῀ பரணிᾰᾂᾌ வாிᾸதாιேபாேல இῂவாᾷமாைவᾲ ᾇழᾺெபாதிᾸᾐ கிடᾰகிற 
ஜᾸமᾱகேளாᾌΆ, அைவ ᾗᾰகவிடᾷேத ᾗகᾰகடவதான ῂயாதிேயாᾌΆ, அᾱஙேன 
யாகிᾤΆ சிᾠᾐ நா῀ ெச᾿லாதபᾊ இᾊவிᾨᾸதா᾽ேபாேல வᾞΆ ஜைரேயாᾌΆ, 
அᾱஙேனயாகிᾤΆ இᾞᾰகெவாᾶணாதபᾊ இவᾔᾰᾁ அநபிமதமான விநாசᾙமாகிற  
இவιைற விரக᾽ ெநᾌᾴᾆவ᾽ த῀ᾦமாேபாேல த῀ளி, அைவ ேபாᾹற அநᾸதரΆ  
வரᾰகடவதான ைகவ᾿யமாகிற மஹாᾐᾰகᾷைத ஸவாஸநமாகᾺ ேபாᾰகி, பாதேரைக 
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ேபாேல தᾹ திᾞவᾊகளிᾹ கீேழ ேசᾞΆபᾊபᾶணி, ᾗநராῂயவᾭதராᾼᾰ ெகாᾶᾌ 
தᾱகᾦᾰᾁ ஆᾲரயணீயனாᾼ விேராதி நிவ᾽ᾷதகனான ஆᾲச᾽யᾘதᾔᾰᾁ ஒழிய 
ேவெறாᾞவ᾽ᾰᾁ  ஆளாவேரா? எᾹᾠ நΆமா῁வாரᾞளிᾲ ெசᾼத “வா᾽ᾷைதயறிபவ᾽” 
எᾹகிற பாᾌΆ.  
 
“ᾙᾷதனா᾽ ᾙᾁᾸதனா᾽ ஒᾷெதாῂவாத ப᾿ பிறᾺெபாழிᾷᾐ நΆைமயாெகா῀வாᾹ 
அᾷதனாகியᾹைனயாகி யாᾦெமΆபிராᾔமாᾼᾺ ᾗᾁᾸᾐ - நΆᾙ῀ ேமவினா᾽; 
எைழெநᾴசேம! எᾷதினா᾿ இட᾽ᾰகட᾿ கிடᾷதி” எᾹᾠ ேஹயᾺரᾷய நீகராைகயாேல 
அῄᾺᾞῃட ஸΆஸார கᾸதராᾼ ᾙᾰதிᾘமிᾺரதரானவ᾽ ஸகல ேதஹவ᾽ᾷதிகளான 
ஆᾷமாᾰகᾦΆ ᾳஞாைநகாகாரதயா ஒᾷᾐ,  ேதவாதிேபதᾷதாேல ஒῂவாமᾢᾞᾰᾁΆ 
பலவைகᾺபட ஜᾸமᾱகைளᾺ ேபாᾰகி, நிᾷயஸΆஸாாிகளாᾼᾺ ேபாᾸத நΆைம 
நிᾷயஸூாிக῀ ெகா῀ᾦΆ அᾊைமையᾰ ெகா῀ᾦைகᾰகாக ஹிதேம Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰᾁΆ 
பிதாவாᾜΆ, Ὰாியேம Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰᾁΆ மாதாவாᾜΆ, அᾊைம  ெகா῀ளᾰகடவ 
நΆᾙைடய ῄவாமியாᾜΆ, இᾺபᾊ ஸ᾽வவித பᾸᾐᾫமாᾼ, நΆᾙைடய தᾶைமையᾜΆ 
தΆᾙைடய ெபᾞைமையᾜΆ பாராேத, நΆᾙைடய ஸ᾽வபரᾷைதᾜΆ தாேமேயறிᾌᾰ 
ெகாᾶᾌ ெசᾼவாராக ேஹயமான நΆᾙ῀ேள ᾗᾁᾸᾐ ஒᾞநீராகᾺ ெபாᾞᾸதின᾽; 
அறிவிᾢயான ெநᾴேச! நΆᾙைடய ஹிதΆ அறிைகᾰᾁ நாΆ ஸ᾽வᾳஞராேயா, அவᾹ 
அᾳஞனாேயா; ஹிதᾷைதᾺ Ὰரவ᾽ᾷதிᾺபிᾰைகᾰᾁ நாΆ ஸᾰதராேயா, அவᾹ 
அஸᾰதனாேயா; கா᾽யᾴெசᾼᾐ ெகா῀ᾦைகᾰᾁ நாΆ ᾺராᾺதராேயா, அவᾹ 
அᾺராᾺதனாேயா; தᾹ ேமᾹைம பாராேத தாழநிᾹᾠ உபகாிᾰᾁமவனாயிᾞᾰக எᾷதாேல 
நீ ᾐᾰகஸாகரᾷதிேல கிடᾰகிறᾐ?” எᾹᾠ திᾞமழிைசᾺபிரானᾞளிᾲ ெசᾼத “அᾷதனாகி” 
எᾹகிற பாᾌΆ இᾸத ᾲேலாகᾷᾐᾰᾁ அ᾽ᾷதமாக அᾒஸᾸேதயΆ எᾹைக. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - திᾞவாᾼெமாழி (7-5-10) – வா᾽ᾷைதயறிபவ᾽ ேப᾽ᾷத பிறᾺெபாᾌ ேநாெயாᾌ 
ᾚᾺெபாᾌ  இறᾺபைவ ேப᾽ᾷᾐᾺ ெபᾞᾸᾐᾹபΆ ேவரற நீᾰகிᾷ தᾹதாளிᾹ கீ῁ᾲ ேச᾽ᾷᾐ 
அவᾹ ெசᾼᾜᾴ ேசமᾷைத எᾶணிᾷ ெதளிᾫιᾠ மாயவιᾁ ஆளᾹறியாவேரா - எᾹறᾐ 
காᾶக. இதᾹ கᾞᾷதாவᾐ – மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ ஸ᾽வ பாேபᾺேயா 
ேமாᾀயிῃயாமி - எᾹᾔΆ பகவᾷ ெசாιகைள அறிபவ᾽க῀ நிைலையᾰ கீேழ 
ᾂᾠகிறா᾽. 
 
பᾌᾺᾘᾲசியானᾐ தனᾐ உடைலᾲ ᾆιறிᾷ தானாகேவ ஒᾞ ᾂᾌ கᾊᾰ ெகாᾶᾌ, 
தனᾐ அழிைவᾷ தானாகேவ  ேதᾊᾰ ெகா῀கிறᾐ. அᾐ ேபாᾹᾠ, ஜீவᾹ தனᾐ 
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ῄவᾟபᾷைத அறியாம᾿ தனᾐ தீய ெசய᾿க῀ ᾚலΆ பல பிறவிகைள உᾶடாᾰகிᾰ 
ெகா῀கிறாᾹ, அவιறா᾿ பல ேநாᾼகᾦΆ ெதாட᾽கிᾹறன; இᾺபᾊயாக உ῀ள 
ேநாᾼகைளᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ெகாᾶடாᾤΆ, ᾁᾠகிய காலᾷதி᾿ இᾊ விᾨவᾐ ேபாᾹᾠ 
கிழᾷதᾹைம உᾶடாகிறᾐ; அᾺபᾊேய இவᾹ இᾞᾰக இயலாதபᾊ மரணΆ 
அைணᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. நᾹறாக ெதாழி᾿ அறிᾸதவ᾽க῀, ஓ᾽ உய᾽Ᾰத ᾆவைர எᾺபᾊ 
ேந᾽ᾷதியாக எளிதி᾿ உைடᾷᾐ விᾌவா᾽கேளா, அᾐ ேபாᾹᾠ இᾸதᾷ ᾐᾹபᾱகைள 
எΆெபᾞமாᾹ விலᾰᾁகிறாᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽ ᾐᾹபᾷதி᾿ உய᾽Ᾰத ᾐᾹபΆ எᾹᾠ 
ᾂறᾺபᾌΆ ைகவ᾿யᾷைத, அᾐ மீᾶᾌΆ திᾞΆபாதபᾊ அᾊᾜடᾹ அழிᾰகிறாᾹ. 
தᾹᾔைடய திᾞவᾊயி᾿ உ῀ள ேரைகக῀ தனᾐ திᾞவᾊைய விᾌ எᾺபᾊᾺ பிாியாேதா 
அᾐ ேபாᾹᾠ, தனᾐ திᾞவᾊகளி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀கிறாᾹ. மᾠபᾊᾜΆ இᾸத   
ஸΆஸாரᾷதிιᾁ வராதபᾊ காᾰகிறாᾹ. இᾺபᾊயாக அவᾹ ெசᾼகிᾹற ரᾀணᾷைத 
எᾶணியபᾊ, அவனிடΆ உᾠதிᾜடᾹ நிᾹᾠ, தᾱகளா᾿ அைடயᾷதᾰகவனாகᾫΆ, 
விேராதிையᾺ ேபாᾰᾁபவனாகᾫΆ, ஆᾲசாியΆ ஏιபᾌΆ ெசய᾿க῀ ெசᾼபவᾔΆ ஆகிய 
ᾰᾞῃணைனᾷ தவிர ேவᾠ யாᾞᾰᾁΆ வசᾺபᾌவா᾽கேளா? 
 
திᾞᾲசᾸதவிᾞᾷதΆ (115) - ᾙᾷதனா᾽ ᾙᾁᾸதனா᾽ ஒᾷெதாῂவாத ப᾿ பிறᾺெபாழிᾷᾐ 
நΆைமயாெகா῀வாᾹ அᾷதனாகியᾹைனயாகி யாᾦெமΆபிராᾔமாᾼᾺ ᾗᾁᾸᾐ - 
நΆᾙ῀ ேமவினா᾽; எைழெநᾴசேம! எᾷதினா᾿ இட᾽ᾰகட᾿ கிடᾷதி - எᾹறᾐ காᾶக. 
தா῁ᾫக῀ அைனᾷதிιᾁΆ எதி᾽ᾷதடாக உ῀ளவᾹ; இதனா᾿ ஸΆஸார வாஸைனயா᾿ 
தீᾶடᾺபடாதவᾹ; ᾙᾰதிᾘமிைய அளிᾰகவ᾿லவᾹ; ஞானேம வᾊவமாக இவᾹ 
உ῀ளதா᾿ அைனᾷᾐ ஆᾷமாᾰகᾦΆ ேதவ᾽க῀, மனித᾽க῀ எᾹᾠ ேவᾠபாᾌ காரணமாக  
பிாிᾸᾐ நிιᾁΆ பிாிவிைன நீᾰᾁபவᾹ; எ᾿ைலயιற காலமாக ஸΆஸாரᾷதி᾿ உழᾤΆ 
நமᾰᾁ, நிᾷயஸூாிக῀ அᾔபவிᾷதபᾊ உ῀ள ைகᾱக᾽ய இᾹபᾷைத அளிᾺபதιகாக, 
நᾹைமைய மᾌேம நடᾷᾐகிᾹற தᾸைதயாக உ῀ளவᾹ; இனிைமைய மᾌேம 
ெசᾼகிᾹற தாயாக உ῀ளவᾹ; நΆைம அᾊைமயாகᾰ ெகா῀ளவ᾿ல எஜமானனாக 
உ῀ளவᾹ; இᾺபᾊயாகᾺ பலவிதமான உறவினனாக உ῀ளவᾹ; இவᾹ நமᾐ தா῁ᾲசி, 
தனᾐ ேமᾹைம  ஆகியவιைற  ஆராயாம᾿, நமᾐ ெபாᾠᾺᾗக῀ அைனᾷைதᾜΆ, தாேன 
ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ, மிகᾫΆ தா῁Ᾰத நமᾰᾁ῀, நீ᾽ ேபாᾹᾠ ᾗᾁᾸதாᾹ. அறிவி᾿லாத 
ெநᾴசேம! நீ ஏᾹ இᾹனᾙΆ ᾐᾹபᾰகடᾢ᾿ உ῀ளாᾼ? நமᾰᾁ நᾹைம எᾐ எᾹᾠ 
அறிᾜΆ ஞானΆ நாΆ ெகாᾶடவ᾽கேளா? அᾸத நᾹைம எᾐ எᾹᾠ அவᾹ 
அறியாதவேனா? நமᾰᾁ ஏιற நᾹைமைய  நாேம நமᾰᾁ உᾶடாᾰகிᾰ ெகா῀ᾦΆ சᾰதி 
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உ῀ளவ᾽கேளா நாΆ? அவᾹ அᾸதᾷ திறᾹ அιறவேனா? நாேம நΆைமᾰ காᾺபாιறிᾰ 
ெகா῀ᾦΆ தᾁதி நΆமிடΆ உ῀ளேதா? அவᾹ அவசியΆ அιறவேனா? தனᾐ 
ேமᾹைமையᾺ ெபாிᾐΆ எᾶணாம᾿, நΆமிடΆ இறᾱகி வᾸᾐ, தா῁Ᾰத இடᾷதி᾿ நிᾹᾠ, 
நமᾰᾁ உபகாரΆ ெசᾼபவனாக அவᾹ உ῀ளேபாᾐ, நீ ஏᾹ ᾐᾹபᾰகடᾢ᾿ உ῀ளாᾼ? 
எᾹᾠ திᾞமழிைச ஆ῁வா᾽ அᾞளிᾲெசᾼதா᾽. இவιைற இᾱᾁ ெகா῀க. 
 
ῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆῂயாᾰயானΆ – ஆக, இᾷதா᾿ ῄᾪகாராᾱகதயா ᾷயாᾳயமான த᾽ம விேசஷᾱகைளᾜΆ, 
அᾸத த᾽மᾱகளிᾔைடய ᾷயாகᾺரகாரᾷைதᾜΆ, அᾸத த᾽மᾷயாக ᾘ᾽வகமாகᾺ பιᾠΆ 
விஷயᾷதிᾔைடய ெஸௗலᾺயாதி ᾁணேயாகᾷைதᾜΆ, அᾰᾁண விசிῃட 
வῄᾐவிᾔைடய ஸஹாய அஸஹᾷவ லᾀணமான ைநரேபῆயᾷைதᾜΆ, நிரேபᾀ 
வῄᾐவிᾔைடய உபாயபாவᾷைதᾜΆ, அᾷைத உபாயᾷேவந ῄᾪகாிᾰைகையᾜΆ, 
ῄᾪᾰᾞதமான உபாயᾷதிᾔைடய ᾳஞாநசᾰᾷயாதி ᾁணேயாகᾷைதᾜΆ, அᾰᾁண 
விசிῃட வῄᾐவிேல Ᾰயῄதபரனான அதிகாாிையᾜΆ, அதிகாாிᾰᾁ விேராதியான 
பாபஸᾚஹᾷைதᾜΆ, அᾺபாபவிேமாசந ᾺரகாரᾷைதᾜΆ, அᾺபாபவிேமாசகைனᾺ 
பιறின அதிகாாிᾜைடய ைந᾽ப᾽யᾷைதᾜΆ ெசா᾿ᾢιறாயிιᾠ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஆக, கீேழ உ῀ள பலᾫΆ சரமᾲேலாகᾷதி᾿ ᾂறᾺபடᾐ: 
 

• எΆெபᾞமாைன உபாயமாகᾺ பιᾠவதιᾁ அᾱகமான, ைகவிடᾷதᾰக ேமாᾀ 
உபாயᾱக῀ – ஸ᾽வத᾽மாᾸ. 

• இவιைறᾰ ைகவிᾌΆ ᾙைற – பாிᾷயᾳய. 
• இᾸத உபாயᾱகைளᾰ ைகவிட பிᾹன᾽ பιᾠகிᾹற ஸ᾽ேவᾲவரᾔைடய  

ெலௗலᾺயΆ ேபாᾹற ᾁணᾲேச᾽ᾷதி – மாΆ. 
• இᾺபᾊᾺபட ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட எΆெபᾞமாᾹ நΆமிடΆ ேவᾠ எதைனᾜΆ 

எதி᾽பாராதவᾹ – ஏகΆ. 
• அவேன உபாயΆ – சரணΆ. 
• அவைனேய உபாயΆ எᾹᾠ ைகᾰெகா῀ᾦத᾿ – ῂரஜ. 
• இᾺபᾊயாக உபாயΆ எᾹᾠ ெகா῀ளᾺபட அவᾹ ஞானΆ, சᾰதி ேபாᾹற 

ᾁணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயவᾹ – அஹΆ. 
• இᾺபᾊᾺபட ᾁணᾱக῀ ெகாᾶட எΆெபᾞமானிடΆ தனᾐ ெபᾠᾺைப  

ஒᾺபைடᾷத அதிகாாி – ᾷவா. 
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• அᾸத அதிகாாிᾰᾁᾷ தைட ஏιᾺபᾌᾷᾐகிᾹற பாவᾱக῀ – ஸ᾽வபாேபᾺய: 
• அᾸதᾺ பாவᾱகைள எΆெபᾞமாᾹ நீᾰᾁΆ விதΆ – ேமாᾀயிῃயாமி. 
• இᾺபᾊயாகᾺ பாவᾱக῀ நீᾱகᾺ ெபιற அதிகாாி, கவைலக῀ இᾹறி 

இᾞᾰகேவᾶᾌΆ – மாᾆச:  
 
 

ᾙᾙᾀுᾺபᾊயி᾿ சரமᾲேலாக ᾺரகரணΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ அᾞளிᾲெசᾼத ᾙᾙᾀுᾺபᾊ 

ஸΆᾘ᾽ணΆ 
ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ அᾞளிᾲெசᾼத ᾙᾙᾀுᾺபᾊ 

ῂயாᾰயானΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

ῄவாமி பி῀ைளேலாகாசா᾽ய᾽ திᾞவᾊகேள சரணΆ 
ῄவாமி மணவாள மாᾙனிக῀ திᾞவᾊகேள சரணΆ 

ெமᾼΆைமᾺ ெபᾞவா᾽ᾷைத கᾞᾷதறிᾸத எΆெபᾞமானா᾽ 
திᾞவᾊகேள சரணΆ 

பா᾽ᾷதᾹ திᾞᾷேத᾽ᾷதᾊ᾿ ெமᾼΆைமᾺ ெபᾞவா᾽ᾷைத ெசᾺபிய 
ᾯரᾱகநாதᾹ திᾞவᾊகேள சரணΆ 


