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அᾷயாயΆ – 3 
 

3-1 நிᾷயநி᾽ᾷேதாஷ அநி:ᾮம க᾿யாண ᾁணசாᾢநீ 
      அஹΆ நாராயணி நாம ஸா ஸᾷதா ைவῃணᾪ பரா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி ᾂறᾷ ெதாடᾱகினா῀ – எᾹᾠΆ இᾞᾺபவᾦΆ, ேதாஷᾱக῀ 
அιறவᾦΆ, எ᾿ைலயιற திᾞᾰக᾿யாண ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடவᾦΆ ஆகிய நாᾹ, 
நாராயணி எனᾺபᾌகிேறᾹ. உய᾽Ᾰத விῃᾎᾫᾰᾁ ஏιறவளாக உ῀ேளᾹ. 
 
3-2 ேதசாᾷகாலாᾷததா ᾟபாᾷ பாிᾲேசேதா ந ேம ῄΆᾞத: 
       ஸΆவிᾷதிேரவ ேம ᾟபΆ ஸ᾽வ ஐῄவ᾽யாதிேகா ᾁணா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – காலΆ, ேதசΆ ேபாᾹறவιறா᾿ அளᾫபடாம᾿ உ῀ள எனᾐ ᾟபΆ 
ஞானமயமானதாᾁΆ. ஐᾲவ᾽யΆ ᾙதலானைவ எனᾐ ᾁணᾱகளாக உ῀ளன. 
 
3-3 ῄவ ῄவாதᾸத᾽யவேசைநவ விபாகῄதᾷர வ᾽ᾷதேத 
      விᾳஞாந ஐᾲவ᾽ய சᾰᾷயாᾷமா விபாேகா ய: ஸ ஈாித: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸதᾰ ᾁணᾱகளிᾹ மாᾠபாᾌக῀ எᾹபைவ எனᾐ ஸᾱக᾿பᾷதாேலேய 
ஏιபᾌகிᾹறன. இவιைற நாᾹ ᾆதᾸதிரமாகேவ கᾌᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. இᾺபᾊயாக 
உ῀ள இைவ ஞானΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, சᾰதி எᾹᾠ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 
 
3-4 விᾳஞான ஐῄவ᾽ய சᾰதீ நாம உᾸேமஷῄᾷவபேரா அᾒநா 
      அத᾽ᾰயாயா மம உᾷயᾷயா நிேயாகாந᾽ஹியா ஸதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾆᾷதமான ῄᾞῃᾊ காலᾷதிᾹேபாᾐ நாᾹ கᾶக῀ திறᾰᾁΆேபாᾐ ஞானΆ, 
ஐᾲவ᾽யΆ மιᾠΆ சᾰதி ஆகியைவ ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. தா῁Ᾰதைவயாக உ῀ள ᾚᾹᾠ 
ᾁணᾱகளிᾹ (ஸᾷவ, ரேஜா, தமῄ) ῄᾞῃᾊ காலᾷதிᾹேபாᾐ நாᾹ இரᾶடாவᾐ 
ᾙைறயாக எனᾐ கᾶகைளᾷ திறᾰகிேறᾹ. 
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3-5 இᾲசயாᾸயᾷᾰᾞதΆ ᾟபΆ ஆᾮᾷ ஞானாதிேக ᾷாிேக 
       யைதவᾀுரஸ: ῄவᾲேசா ᾁடᾷவΆ Ὰரதிபᾷயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எனᾐ ஸᾱக᾿பΆ காரணமாக எனᾐ ᾟபமானᾐ ஞானΆ ᾙதலான ᾚᾹᾠ 
ᾁணᾱகளாக ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. ெதளிவான கᾞΆᾗᾲசாறானᾐ எῂவிதΆ ெதளிவιற 
கᾞᾺபᾴசாறாக மாᾠகிறேதா, அᾐ ேபாᾹᾠ ….. 
 
3-6 தᾷவᾷῄவᾲசமயΆ ஞானΆ ஸᾷᾷவதாΆ Ὰரதிபᾷயேத 
      ரஜῄᾷவΆ ச மம ஐᾲவ᾽யΆ தமῄதவΆ சᾰதிரᾺᾜத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾆᾷதமான ῄᾞῃᾊ காலᾷதிᾹேபாᾐ எனᾐ ஞானΆ எᾹபᾐ ஸᾷவΆ 
எᾹᾠΆ, ஐᾲவ᾽யΆ எᾹபᾐ ரஜῄ எᾹᾠΆ, சᾰதி எᾹபᾐ தாமஸΆ எᾹᾠΆ மாறிᾷ 
ேதாᾹᾠகிᾹறன. 
 
3-7 ஏேத ᾷரேயா ᾁணா: சᾰர ᾷைரᾁᾶயΆ இதி சᾺᾷயேத 
       ரஜ: ᾺரதாநΆ தᾷ ῄᾞῃெடௗ ᾷைரᾁᾶயΆ பாிவ᾽ᾷதேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – சᾰரேன! இᾸத அᾊᾺபைடயான ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦΆ ᾷைரᾁᾶயΆ எᾹᾠ 
வழᾱகᾺபᾌΆ. ῄᾞῃᾊ காலᾷதி᾿ இᾸத ᾷைரᾁᾶயΆ எᾹபᾐ தனᾐ நிைலைய 
மாιறிᾰெகாᾶᾌ, ரேஜா ᾁணΆ மᾌேம ேமேலாᾱகி உ῀ளᾐ ேபாᾹᾠ இᾞᾰகிறᾐ. 
 
3-8 ῄதிெதௗ ஸᾷᾷவ ᾺரதாநΆ தᾷ ஸΆᾞெதௗ ᾐ தேமாᾙᾰயΆ 
      அஹΆ ஸΆவிᾸமᾛ ᾘ᾽வா ῂயாபிᾸயபி ᾗரᾸதர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾗரᾸதரேன! ῄᾞῃᾊᾰᾁᾺ பிᾹன᾽ உ῀ள இᾞᾺᾗ காலᾷதி᾿ ஸᾷவ ᾁணΆ 
ேமேலாᾱகி உ῀ளᾐ. அதᾹ பிᾹன᾽ உ῀ள Ὰரளய காலᾷதி᾿ தாமஸ ᾁணΆ 
ேமேலாᾱᾁகிறᾐ. நாᾹ எᾺேபாᾐΆ எᾱᾁΆ பரவியபᾊேய உ῀ேளᾹ. 
 
3-9 அதிῃடாய ᾁணாᾸ ῄᾞῃᾊ ῄதிதி ῄΆᾞதி காாிணீ 
       நி᾽ᾁணாபி ᾁணேநதாந அதிῃடாயாᾷம வாᾴசயா 
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3-10-1 சᾰரΆ Ὰரவ᾽ᾷᾷயாΆ ேய கா ῄᾞῃᾊ ῄதிதிᾷயᾸதᾟபகΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளேய அᾊᾺபைடயாக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ நாᾹ 
ῄᾞῃᾊ, இᾞᾺᾗ மιᾠΆ ᾺரளயΆ ஆகிய நிைலகைள நி᾽வாகΆ ெசᾼகிேறᾹ. இᾸதᾰ 
ᾁணᾱகளா᾿ நாᾹ மாιறΆ அைடயாதவளாக உ῀ேளᾹ. இவιைற எனᾐ இᾲைச 
காரணமாகேவ நியமிᾷᾐ, இᾸத ῄᾞῃᾊ, இᾞᾺᾗ மιᾠΆ ᾺரளயΆ எᾹற சᾰகரᾷைத 
ᾆழᾤΆபᾊᾲ ெசᾼகிேறᾹ. 
 
ᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗᾁறிᾺᾗ – இᾱᾁ உ῀ள “நி᾽ᾁணΆ” எᾹற பதΆ காᾶக. இதைன அᾷைவத ாீதியி᾿ 
எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, “ᾁணᾱக῀ அιற” எᾹᾠ பᾊᾰகᾰ ᾂடாᾐ. இᾸதᾺ பதᾷைத, 
“ᾁணᾱகளா᾿ மாᾠபாᾌ அைடயாத, பாதிᾺᾗ அைடயாத” எᾹற ெபாᾞளிேலேய 
ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபதΆ இᾸதᾺ ெபாᾞ῀ ெகாᾶடா᾿ மᾌேம அᾸத வாியானᾐ 
சாியான அ᾽ᾷதΆ அளிᾺபைத உணரலாΆ. 
 
3-10-1 விதாᾷவயΆ ஸமாῄதாய ஞானாᾷேய ᾐ ᾜகᾷரேய 
3-11    ᾆᾷேததரவிபாேகந கிΆ அ᾽ᾷதΆ ᾷவΆ Ὰரவ᾽ᾷதேஸ 
           விதேயாரநேயா: பᾷேம ஸΆபᾸத: க: பரῄபரΆ 
3-12-1 ஏதᾷᾺᾞῃடா மயா Ὰᾟஹி நமῄேத பᾷமஸΆபேவ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸதிரᾹ மஹாலῆமியிடΆ , “தாமைரயி᾿ அம᾽Ᾰதவேள! ஞானΆ ᾙதலான 
ᾁணᾱகைள உைடயவளான நீ, அᾸதᾰ ᾁணᾱக῀ ெகாᾶᾌ ῄᾞῃᾊ ᾙதலானவιறி᾿ 
ஏᾹ இரᾶᾌ விதமாக மாᾠபᾌ உ῀ளாᾼ (இரᾶᾌவிதΆ – ᾆᾷத ῄᾞῃᾊ, தா῁வான 
பைடᾺᾗக῀) ? தாமைரயி᾿ உதிᾷதவேள! உᾹைன வணᾱகிᾰ ேகᾌΆ எனᾰᾁ 
இதιகான விைடைய நீ அளிᾺபாயாக”, எᾹறாᾹ. 
 
3-12-2 அநிேயாᾳயΆ மம ஐᾲவ᾽யΆ இᾲைசவ மம காரணΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – இᾸதிரனிடΆ மஹாலῆமி ᾂறᾷெதாடᾱகினா῀ – எனᾐ ஐᾲவ᾽யΆ எᾹபᾐ 
அைனᾷᾐவிதமான அதிகாரᾱகᾦΆ ெகாᾶடதாக உ῀ளதாᾁΆ. எனᾐ ஸᾱக᾿பேம 
இைவ அைனᾷைதᾜΆ பைடᾺபதιகான காரணமாக உ῀ளᾐ. 
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3-13 ᾙயᾸᾷயᾷர மஹாᾸத: அபி தᾷᾷவΆ ᾲᾞᾎ ததாபி ேம 
        ஈேசசிதῂய பாேவந பாிவ᾽ᾷதேத ஸதா ஹி அஹΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத உᾶைமகைள அறிஞ᾽களி᾿ ᾂட சில᾽ கவனிᾰகᾷ தவᾠகிᾹறன᾽ – 
உனᾰᾁ நாᾹ விவாிᾺபைதᾰ ேகபாயாக. நாᾹ எஜமானியாகᾫΆ, ெதாᾶᾌ 
ெசᾼபவளாகᾫΆ உ῀ேளᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஈேசசிᾷவயΆ எᾹபைத “ஈச + ஈசிதῂய” எᾹᾠ பிாிᾰக ேவᾶᾌΆ. ஈச எᾹபᾐ 
எஜமானᾷவΆ, ஈசிதῂய எᾹபᾐ எஜமானᾔᾰᾁ அடᾱகி நடᾷத᾿ எᾹபதாᾁΆ. இᾱᾁ, 
தாᾹ தனᾐ பதியாகிய நாராயணᾔᾰᾁᾷ ெதாᾶᾌ ᾗாிபவளாகᾫΆ, மιற 
ஜீவாᾷமாᾰகᾦᾰᾁ எஜமானியாக உ῀ளதாகᾫΆ ᾂᾠவதாகᾰ ெகா῀ளலாΆ. அ᾿லᾐ 
நாராயணனிᾹ ஈᾲவரᾷதᾹைமᾰᾁ இவ῀ எஜமானியாக உ῀ளதாகᾫΆ ெகா῀ளலாΆ – 
இதைன அᾌᾷத ᾲேலாகΆ ᾂᾠகிறᾐ. ஈᾲவரᾷதᾹைமᾰᾁ எஜமானᾹ எᾹᾔΆேபாᾐ, 
அவைனᾰ கᾌᾺபᾌᾷᾐத᾿ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ அ᾿ல; அவᾹ ஜீவᾹகைளᾰ காᾰகᾺ 
பாிᾸᾐைரᾺபᾐ (ᾗᾞஷகாரΆ), அவைன அᾶᾌவதιᾁᾺ பாலமாக இᾞᾺபᾐ, அவனᾐ 
ᾁணᾱக῀ மᾌேம நΆமீᾐ விᾨΆபᾊᾲ ெசᾼவᾐ ேபாᾹறைவயாᾁΆ. 
 
3-14 ஈேசா நாராயேணா ேஞய ஈசதா தῄய சாபி அஹΆ  
        ஈசிதῂயΆ ᾐ விᾳேஞயΆ சிᾷ அசிᾷ ச ᾗரᾸதர 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾗரᾸதரேன! நாராயணேன அைனᾷதிιᾁΆ ஈᾲவரனாக உ῀ளாᾹ. அவனᾐ 
ஈᾲவரᾷதᾹைமயாக நாேன உ῀ேளᾹ. ஒᾹᾠᾰᾁ அᾊைமயாக உ῀ளᾐ எᾹபᾐ சிᾷ 
மιᾠΆ அசிᾷ எᾹᾠ இரᾶᾌ வைகயாக உ῀ளன. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ – ஸ᾽ேவᾲவரனான நாராயணனிᾹ ஈᾲவரᾷ தᾹைமக῀ தᾹ ᾚலமாகேவ 
ெவளிᾺபᾌவதாகᾰ ᾂᾠகிறா῀. உயி᾽கᾦᾰᾁ உதᾫΆபᾊ பாிᾸᾐைரᾺபᾐ (ᾗᾞஷகாரΆ), 
உயி᾽களிடΆ அவᾹ தனᾐ ᾁணᾱகைள மᾌேம காᾶபிᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼவᾐ – ேபாᾹற 
பலவιைறᾜΆ ᾂறலாΆ. 
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15. சிᾷ சᾰதிῄᾐ பரா தᾷர ேபாᾰᾷᾞதாΆ Ὰரதிபᾷயேத 
      ேபாᾰய உபகரண ῄதாந ᾟபΆ தῄயா அசிᾷபதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அைனᾷைதᾜΆ அᾔபவிᾰகவ᾿லதாக உ῀ள ேசதனᾱகᾦΆ, அᾸதᾲ 
ேசதனᾱகளா᾿ அᾔபவிᾰகᾰ ᾂᾊயதாக உ῀ள அேசதᾱகᾦΆ எᾹனா᾿ 
நியமிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. 
 
3-16 அநாᾷயா ஸமாவிᾷதா ஸா சிᾷசᾰதிரவிᾷயயா 
          மᾷᾺரவ᾽ᾷதிதயா நிᾷயΆ சிᾷசᾰதி᾽ ேபாᾰᾷᾞதாΆ கதா. 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊᾺபட அேசதனᾱக῀, எ᾿ைலயιற காலமாக அவிᾷைய எᾹᾔΆ 
அறியாைமயி᾿ எᾹனா᾿ ᾚ῁கᾊᾰகᾺபடபᾊேய உ῀ளன. (ேசதனᾱக῀) இைவ 
அைனᾷைதᾜΆ அᾔபவிᾰᾁΆபᾊ நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ. 
 
3-17 அஹΆ மமᾷவஸΆபᾸதாᾷதᾷய சிᾷῄேவநாபி மᾸயேத 
        அவிᾷயா ஸா திேராபாவΆ விᾷயயா யதி ைவ யதா 
 3-18 சிᾷசᾰதி᾽ நிரᾖமாநா ததா மᾷபாவேமῃயதி 
         தாΆ விᾷயாΆ ᾆᾷதமா᾽ᾰகῄதாΆ பரῂᾝஹாதி ᾟபிணி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இைவ (ேசதனᾱக῀) தᾱகᾦைடய அஹᾱகாரΆ எᾹபதᾹ காரணமாக 
அேசதனᾱகᾦடᾹ, “இைவ எᾹᾔைடயᾐ, இᾐ நாᾹ”, எᾹற ெதாட᾽ᾗகைள 
ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிᾹறன. தᾁᾸத ேநரᾷதி᾿ உᾶடாᾁΆ ஞானΆ ᾚலΆ, இᾷதைகய 
அவிᾷைய (அறியாைம) விலகிவிᾌகிறᾐ. தᾱகᾦைடய அஹᾱகாரΆ, மமகாரΆ 
ᾙதலானவιைறᾰ ைகவிடᾫடᾹ, எனᾐ ῄவபாவΆ, ῄவᾟபΆ ஆகியைவ 
ᾗலᾺபᾌகிᾹறன. ᾆᾷதமான ῄᾞῃᾊயிᾹ ேபாᾐ உய᾽Ᾰத ῂᾝஹᾱகளாக, இᾸத ஞானΆ 
எᾹனா᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. 
 
3-19 Ὰரவ᾽ᾷதயாமி காᾞᾶயாᾳஞான ஸᾷபாவத᾽சிநீ 
         ரῆய ரᾀகபாேவா அயΆ ஸΆபᾸேதா விதிேயா᾽ᾷவேயா: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக எனᾐ கᾞைண ᾚலΆ எனᾐ ῄவபாவᾷைத உணᾞΆ ஞானᾷைத 
நாேன அளிᾰகிேறᾹ. ஆக சிᾷ – அசிᾷ எᾹற இரᾶᾊᾹ ᾚலᾙΆ எனᾐ ரᾀகᾷதᾹைம – 
ரᾀிᾰகᾺபᾌΆ தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
 
3-20 விதா ரᾀதி ᾆᾷதாᾷயா ரῆயேத ச விதாபரா 
         ஏதᾷேத கதிதΆ சᾰர கிΆ ᾘய: ᾲேராᾐமிᾲசᾭ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக எனᾐ ῄᾞῃᾊயி᾿ ஒᾞ பிாிᾫ காᾺபதாகᾫΆ, மιேறாᾞ பிாிᾫ 
காᾰகᾺபᾌவதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. சᾰரேன! இதைனᾷ தவிர ேவᾠ ஏேதᾔΆ நீ அறிய 
விᾞΆᾗகிறாயா? 
 
3-21 ஈேசசிதῂயபாேவந கிΆ அ᾽ᾷதΆ ᾷவΆ Ὰரவ᾽ᾷதேஸ 
         ஈசிதῂயΆ கியᾷேபதΆ கிΆᾟபΆ தᾷர ேம வத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸதிரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “நீ எஜமானᾷதᾹைம – ெதாᾶᾌ ெசᾼᾜΆ 
தᾹைம ஆகிய இரᾶᾌΆ ᾂᾊயவளாக உ῀ளதᾹ ெபாᾞ῀ எᾹன? எᾷதைன வைகயான 
ெதாᾶᾌ ᾗாிபவ᾽க῀ உ῀ளன᾽? (அ᾿லᾐ நீ ெதாᾶᾌ ᾗாிᾜΆ பாவᾷதி᾿ உ῀ளேபாᾐ, 
எᾷதைன பிாிᾫக῀ உ῀ளன?) அவ᾽களிᾹ ῄவᾟபΆ, ேவᾠபாᾌக῀ எᾹன எᾹᾠ 
ᾂᾠவாயாக”, எᾹறாᾹ. 
 
3-22 ῄவபாேவா நாᾒேயாᾳய: அயΆ மம நாராயணῄய ச 
         ஈச: அஹΆ ஈசிதῂேயா ந ஸ ச ேதவ: ஸநாதந: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி இᾸதிரனிடΆ ᾂறᾷ ெதாடᾱகினா῀ – எᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ 
மιᾠΆ நாராயணனிᾹ ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠகிேறᾹ. நாᾱக῀ இᾞவᾞேம மிகᾫΆ 
பைழைமயான (ெதாடᾰகΆ அιற) ெதᾼவᾱக῀ ஆேவாΆ. எᾱகைளᾰ காᾊᾤΆ ேவᾠ 
பைழைமயான ெதᾼவᾱக῀ இ᾿ைல. எᾱகᾦᾰᾁ ேமலான ெதᾼவᾙΆ ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
நாᾱக῀ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைமᾺபடவ᾽க῀ அ᾿ல. இதி᾿ உனᾰᾁ எᾸதவிதமான 
சᾸேதகᾙΆ அவசியΆ இ᾿ைல. 
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3-23 ஈசிதῂயΆ ᾷவிதா ᾺேராᾰதΆ விதசிᾷῂயதிேரகத: 
        சிᾷசᾰதி ேபாᾰᾷᾞᾟபாᾷர ஸா ச சிᾷ உபதாாிணீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾊைமᾺபᾊᾞᾰᾁΆ வῄᾐᾰகளானைவ சிᾷ மιᾠΆ அசிᾷ எᾹᾠ இரᾶᾌ 
வைகᾺபᾌΆ. சிᾷ எᾹபᾐ அᾔபவிᾰகᾰᾂᾊய திறᾹ ெபιறᾐ, அதιᾁ ஏιற ᾟபᾱகைள 
எᾌᾰகிறᾐ. 
 
3-24 ேபாᾰேயாபகரண ῄதாைந: அசிᾷசᾰதி: ᾷாிவிதா ῄதிதா 
         ᾺரஸரᾸᾷயாῄᾷᾞதீயΆ ேம ஸா ச ப᾽வ ῄΆᾞதΆᾗைத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அசிᾷ வῄᾐᾰகளானைவ அᾔபவிᾰகᾺபᾌΆ ெபாᾞ῀களாக உ῀ளன. இைவ 
ᾚᾹᾠ வைகᾺபᾌΆ (ᾚᾹᾠ ᾁணᾱக῀, ஸᾷவᾇᾸயΆ – ஸᾷவΆ இ᾿லாத நிைல, 
ᾆᾷதஸᾷவΆ – ஸᾷவΆ மᾌΆ உ῀ள நிைல). இᾐேவ எனᾐ ᾚᾹறாவᾐ நிைலயாக 
ஆகம பᾶᾊத᾽க῀ ᾂᾠகிᾹறன᾽. 
 
3-25 விபᾰேத அபி ேத ஏேத சᾰதீ சிᾷ அசிᾷ ஆᾷமிேக 
          மᾷῄவᾲசᾸᾷயவேசைநவ மம ᾟேப ஸநாதேந 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எனᾐ விᾞᾺபᾷதிᾹ காரணமாகேவ நாᾹ சிᾷதாகᾫΆ அசிᾷதாகᾫΆ உ῀ள 
இᾞ விதமான சᾰதி ᾟபᾱக῀ எᾌᾰகிேறᾹ. இதᾹ ᾚலΆ எனᾐ நிரᾸதரᾷதᾹைமைய 
நாᾹ ெவளிᾺபᾌᾷதியபᾊ உ῀ேளᾹ (அ᾿லᾐ – இைவ எனᾐ நிரᾸதரᾷ தᾹைமைய 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதாக உ῀ளன – எᾹᾠΆ ᾂறலாΆ). 
 
3-26 சிᾷசᾰதி: விமலா ᾆᾷதா சிᾸமᾼயாநᾸதᾟபிணீ 
         அநாᾷய விᾷயா விᾷேதயமிᾷதΆ ஸΆஸரதி ᾷᾞவΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – சிᾷ எᾹபைவ ேதாஷᾱக῀ அιறைவ, ᾑᾼைமயானைவ, ஆனᾸதΆ 
நிரΆபியைவ, ஞானமயமானைவ. ஆனா᾿ இைவ அவிᾷைய (அறியாைம) காரணமாக 
எᾶணιற பிறᾺᾗ – இறᾺᾗ எᾹᾔΆ ᾆழιசியி᾿ உழᾹறபᾊ உ῀ளன. 
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3-27 அசிᾷ சᾰதி: ஜடாᾺேயவமᾆᾷதா பாிநாமிணீ 
         ᾷாிᾁணாபி மைமேவதΆ ῄவாᾲசᾸᾷயாᾷ ᾺரவிᾳᾞΆபிதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அசிᾷ எᾹபᾐ ஜடமானᾐ, ேதாஷᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயᾐ, ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦடᾹ 
ᾂᾊயᾐ ஆᾁΆ. இῂவிதΆ இைவ இᾞᾸதாᾤΆ, நாᾹ எனᾐ இᾲைச காரணமாக 
இைவயாகᾫΆ பாிணமிᾰகிேறᾹ. 
 
3-28 ᾑமேகᾐ᾽யதா ᾑமΆ தீᾺயமாேநா பேஜᾷ ῄவயΆ  
         ᾆᾷத ஸΆவிᾷῄவᾟபாபி வ᾽ᾷேத அஹΆ அசிதாᾷமநா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ெகாᾨᾸᾐ விᾌ எாிᾜΆ தீயானᾐ தானாகேவ ᾗைகைய ெவளிᾺபᾌᾷதியபᾊ 
உ῀ளᾐ. இᾐ ேபாᾹᾠ, நாᾹ ேதாஷΆ அιறவளாக உ῀ளேபாதிᾤΆ (ஞான 
ῄவᾟபியாக உ῀ள ேபாதிᾤΆ), எனᾐ இᾲைச காரணமாக அசிᾷதாகᾫΆ 
பாிணமிᾰகிேறᾹ. 
 
3-29 அநாᾰராᾸத விக᾿ேபந சᾺைதரᾺயகத᾽சிதா 
         ஆᾷயாேநாபதிநாᾺேயவΆ வ᾽ᾷேத அஹΆ அசிᾷ ஆᾷமநா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நாᾹ எᾸத விதமான மாιறᾱகᾦΆ அைடயாம᾿ உ῀ேளᾹ; சᾺதᾱகளிᾹ 
மாιறᾱகளாᾤΆ எனᾰᾁ எᾸதவிதமான ேதாஷᾙΆ ஏιபᾌவதி᾿ைல. ஆயிᾔΆ எனᾐ 
இᾲைச காரணமாக நாᾹ அசிᾷதாகᾫΆ ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிேறᾹ. 
 
3-30 பஹிரᾸத: பதா᾽ᾷேத ஹி சிᾷ ῄவᾟபமகᾶᾊதΆ 
        விசிῃடதி ததாᾺேய தᾷ சிᾷரேயாபாதிஸΆபதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நாᾹ பிாிᾰகᾺபட இயலாதவளாகேவ உ῀ேளᾹ. எᾹறாᾤΆ எனᾐ சிᾷ 
ῄவᾟபமானᾐ அசிᾷதாகᾫΆ சிᾷதாகᾫΆ இரᾶடாகᾺ பிாிᾸᾐ, இᾸத உலகி᾿ 
காணᾺபᾌகிறᾐ. 
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3-31 ῄவாதᾸᾷ᾽யேமவ ேம ேஹᾐ᾽நாᾒேயாᾳயῄமி கிᾴசந 
         இᾷதΆ ᾺரபாவாΆ ஏவΆ மாΆ விதᾸ ᾗᾷேதா பவிῃயᾭ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதΆ நாᾹ (இரᾶடாகᾺ பிாிᾸᾐ) காணᾺபᾌவᾐ எᾹபᾐ எனᾐ இᾲைச 
காரணமாகேவ ஆᾁΆ. நாᾹ யாᾞᾰᾁΆ வசᾺபடவ῀ அ᾿ல῀. இᾸதிரேன! எனᾐ 
இᾷதைகேய பிரபாவᾷைத நீ அறிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿ மிᾁᾸத ஞானΆ ெபιᾠ விᾌவாᾼ. 
 
3-32 கதΆ ῄᾞஜᾭ ைவ ேலகாᾸ ஸுகᾐᾰக ஸமᾸவிதாᾸ 
        அῄᾞῃᾊ᾽ஹி வரΆ யᾷவா ῄᾞῃᾊரῄᾐ ஸுகாᾷமிகா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – இᾸதிரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “தாேய! உனᾐ இᾸதᾺ பைடᾺᾗகளி᾿ ᾆகᾙΆ 
ᾐᾰகᾙΆ ஆகிய ᾙரணான இரᾶᾌΆ எᾺபᾊ இᾞᾰகிᾹறன? இதைன நீ எῂவிதΆ 
பைடᾰகிறாᾼ? இῂவிதΆ ெசᾼயாம᾿ நீ இவιைறᾺ பைடᾰகாமேலேய இᾞᾺபᾐΆ, 
அ᾿லᾐ பைடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விதி இᾞᾸதா᾿ ᾆகᾷைத மᾌேம பைடᾺபᾐΆ 
அ᾿லேவா சிறᾸதᾐ?”, எᾹᾠ ேகடாᾹ. 
 
3-33 அநாᾷயவிᾷயா விᾷதாநாΆ ஜீவாநாΆ ஸதஸᾸமயΆ 
         ஸΆசிதΆ க᾽ம ஸΆᾺேரῆய மிᾲரΆ ῄᾞῃᾊΆ கேராமி அஹΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இதைனᾰ ேகட மஹாலῆமி, “இᾸதிரேன! எᾶணιற காலமாக ஜீவᾹக῀ 
அவிᾷையயிᾹ (அறியாைம) பிᾊயி᾿ சிᾰகியபᾊ உ῀ளன. இதனா᾿ இவ᾽க῀ ᾗᾶணியΆ 
மιᾠΆ பாபΆ ஆகியைவ நிைறᾸத க᾽மᾱகளி᾿ ஈᾌபடபᾊ உ῀ளன᾽. இᾸதᾺ 
பலᾹகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊேய எனᾐ ῄᾞῃᾊᾜΆ உ῀ளᾐ”, எᾹறா῀. 
 
3-34 ᾀிேராதஸΆபேவ ேதவி ῄவாᾲசᾸᾷயΆ ேத கதΆ பேவᾷ 
         க᾽ம ேசᾷஸமபேவῆய ᾷவΆ விததாᾭ ஸுகாஸுேக 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸதிரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “திᾞᾺபாιகடᾢ᾿ அவதாிᾷதவேள! ேதவி! 
அைனᾷைதᾜΆ ஜீவᾹகளிᾹ க᾽மᾷதிᾹ பலᾹகᾦைடய அᾊᾺபைடயிேலேய நீ 
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பைடᾰகிறாᾼ எᾹறா᾿ – பைடᾺபி᾿ உனᾰᾁ உ῀ள இᾲைச காரணமாக – எᾹᾠ நீ 
எῂவிதΆ ᾂறᾙᾊᾜΆ ?”, எᾹறாᾹ. 
 
3-35 ᾁ᾽வᾷயா மம கா᾽யாணி க᾽ம தᾷகரணΆ ῄΆᾞதΆ 
         க᾽ᾷᾐᾲச கரணாேபᾀா ந ῄவாதᾸᾷ᾽ய விதாதிநீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – இதιᾁ மஹாலῆமி இᾸதிரனிடΆ, “எனᾐ ῄᾞῃᾊᾰᾁ உᾠᾺபாகேவ இᾸதᾰ 
க᾽மᾱக῀ உ῀ளன (அ᾿லᾐ இᾸதᾰ க᾽மᾱகைளேய எனᾐ ῄᾞῃᾊᾰᾁ உாிய நிமிᾷத 
காரணமாக நாᾹ ெகா῀கிேறᾹ எனலாΆ). ஒᾞ ெபாᾞைளᾺ பைடᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ, அᾸதᾲ 
ெசயᾤᾰகாக எᾸத ஓ᾽ உபகரணᾷைதᾜΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ அ᾿லவா? இதனா᾿ 
அவᾔᾰᾁ உ῀ள “பைடᾰᾁΆ ெசயᾢᾹ ᾆதᾸதிரΆ” மιᾠΆ ஆιற᾿ ஆகியைவ 
எᾸதவிதᾷதிᾤΆ பாதிᾺபைடயாᾐ அ᾿லேவா?”, எᾹறா῀. 
 
3-36 நிரவᾷயா ῄவதᾸᾷர அஹΆ நாᾒேயாகபேத ῄதிதா 
        விபேஜ பஹிதாᾷமாநΆ க᾽ᾷᾞக᾽மᾰாியாதிநா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾑᾼைமᾜΆ ῄவதᾸதிரᾙΆ உைடய நாᾹ யாᾞᾰᾁΆ அᾊைமயாகேவா 
வசᾺபடவளாகேவா இᾞᾺபதி᾿ைல. பைடᾺபைதᾺ ெபாᾠᾷதவைர – பைடᾰᾁΆ 
உபகரணᾱகளாகᾫΆ, பைடᾰᾁΆ ெசயலாகᾫΆ – நாேன பாிணமிᾰகிேறᾹ. 
 
3-37 ᾣலாைய காரணΆ நாᾷர ΆᾞᾰயேமவΆ ῄதிேரா பவ 
         யᾷவா தᾷவாῄᾐ தᾷ ேதவி ῄவாதᾸᾷ᾽யΆ ேத யதி ᾷᾞசΆ 
         ῄᾞῃᾊ Ὰரகாரமாᾰயாஹி நமῄேத பᾷமஸΆபேவ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி இᾸதிரனிடΆ, “இᾺபᾊயாக எனᾐ ெசய᾿கᾦᾰᾁ எᾸதவிதமான 
காரணᾙΆ கᾶᾌபிᾊᾰக நீ ᾙயல ேவᾶடாΆ. இைவ அைனᾷᾐΆ எனᾐ ᾣைலகேள 
ஆᾁΆ. ஆகேவ அைமதிᾜடᾹ இᾞᾺபாயாக”, எᾹறா῀. உடேன இᾸதிரᾹ, “ேதᾪ! 
அᾺபᾊேய ஆகᾌΆ! ῄᾞῃᾊயி᾿ உனᾰᾁ ᾙᾨᾲ ᾆதᾸதிரΆ உ῀ளதாகᾰ ᾂᾠகிறாᾼ. 
தாமைரயி᾿ உதிᾷதவேள! அᾷதைகய ῄᾞῃᾊயிᾹ ெசயைல விளᾰகேவᾶᾌΆ. 
உᾹைன வணᾱகிᾰ ேககிேறᾹ”, எᾹறாᾹ. 
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