
 
ᾯ: 

ᾯமேத ராமாᾒஜாய நம: 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 

ᾯகமலவ᾿ᾢ நாயகி ஸேமத ᾯஅழகியமணவாள பரᾺர῅மேண நம: 
 

 
(உைறᾝ᾽ “நΆநாᾲசியா᾽” கமலவ᾿ᾢ) 

 
 

ᾯபாᾴசராᾷர ஆகம ᾓலான 
 

ᾯலῆமீ தᾸᾷரΆ 
(இᾞபᾷᾐ ஒᾹறாΆ அᾷயாயΆ) 

இதιகான ᾲேலாகΆ மιᾠΆ ெபாᾞ῀ – தமிழி᾿ 
 

நΆெபᾞமா῀, எΆெபᾞமானா᾽ அᾞளா᾿ ᾙயᾹறவᾹ 
ᾯஅேஹாபிலதாஸᾹ க. ᾯதரᾹ 

Email: sridharan_book@yahoo.com 
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ᾯலῆமீ தᾸᾷரΆ – இᾞபᾷᾐ ஒᾹறாவᾐ அᾷயாயΆ 
(மᾸᾷரᾱகளிᾹ அைமᾺᾗ) 

 
சᾰர:- 
1. சᾺதா᾽ᾷத ῂயᾰதி ᾟபாைய ஷடᾷவ பாிவ᾽ᾷதிநி 
    அᾷவாதீத அவேபாதாᾰேய நமῄேத ஹாிவ᾿லேப 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “ᾯஹாியிᾹ பᾷனிேய! ெசா᾿ மιᾠΆ 
அவιறிᾹ ெபாᾞ῀ வᾊவமாகᾫΆ, ஆᾠவிதமான நிைலகளி᾿ உ῀ள ῄᾞῃᾊையᾰ 
கடᾸᾐΆ, அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ கடᾸᾐ῀ள ஞானமாகᾫΆ உ῀ள உனᾰᾁ எனᾐ 
நமῄகாரᾱக῀”, எᾹறாᾹ. 
 
2. வ᾽ணா: Ὰரகாசிதா ேதவி யதாவᾷ ஸ᾽வஹதவ: 
    மᾸᾷரமா᾽கΆ இதாநீΆ ேம யதாவᾷ வᾰᾐΆ அ᾽ஹᾭ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேதᾪ! அைனᾷᾐΆ ெவளிᾺபᾌவதான சᾺதΆ ᾁறிᾷᾐ நீ எனᾰᾁ விாிவாக 
உைரᾷதாᾼ. இᾺேபாᾐ எனᾰᾁ மᾸᾷரᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ உைரᾺபாயாக. 
 
ᾯ:- 
3. ஏக ஏவ பேரா ேதவ: ᾯமாᾸ ᾗᾞஷஸᾷதம: 
    ஷா᾵ᾁᾶயாΆேபாநிதி᾽ திவ: ஸ᾽வாᾷமா ஸ᾽வேதாᾙக: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி ᾂறᾷ ெதாடᾱᾁகிறா῀ : அைனᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ உய᾽Ᾰத 
ᾗᾞஷᾔΆ, ᾯயாகிய எᾹைனᾰ ெகாᾶᾌ῀ளவᾔΆ, ஆᾠ ᾁணᾱகளிᾹ கடலாக 
உ῀ளவᾔΆ, திῂயமானவᾔΆ, அைனᾷதிιᾁΆ ஆᾷமாவாக உ῀ளவᾔΆ ஆகிய அவᾹ 
எᾱᾁΆ நிைறᾸᾐ῀ளாᾹ. 
 
4. தῄயாஹΆ பரமா சᾰதிரஹᾸதா ᾯரேபதிேநா 
    ஸ᾽வாதாரா ஸ᾽வசᾰதி: ஸ᾽வᾳஞா ஸ᾽வேதாᾙகீ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾯயாகிய நாᾹ அவᾔைடய உய᾽Ᾰத சᾰதியாக உ῀ேளᾹ. அவᾔைடய 
“அஹΆ” எᾹᾔΆ எᾶணமாக உ῀ேளᾹ. அைனᾷைதᾜΆ தாᾱᾁΆ உய᾽Ᾰத 
சᾰதியாகᾫΆ, அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவளாகᾫΆ, எᾱᾁΆ நிைறᾸதவளாகᾫΆ உ῀ேளᾹ. 
 
5. மயி Ὰரகாசேத விᾲவΆ த᾽பேணாதரைசலவᾷ 
    ேபாத ஏவ ῄவᾟபΆ ேம நி᾽மலாநᾸத லᾀண: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – கᾶணாᾊயி᾿ மைல ஒᾹᾠ ᾺரதிபᾢᾺபᾐ ேபாᾹᾠ, எᾹ ᾚலமாகேவ இᾸத 
உலகΆ Ὰரதிபᾢᾰகிறᾐ. எᾹᾔைடய ῄவᾟமானᾐ ஞானΆ மιᾠΆ ᾑᾼைமயான 
ஆனᾸதΆ ஆᾁΆ. 
 
6. இᾲசாபரவதீ ஸாஹΆ ேபாதகாΆச விவ᾽திநீ 
    சᾺதᾺர῅ம மᾛ ᾘᾷவா விவ᾽ேத அஹΆ கலாᾷவநா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய இᾲைசகளி᾿ எᾸதவிதமான தைடகᾦΆ இᾹறி நாᾹ அவιைறᾺ 
பிᾹபιᾠகிேறᾹ. ஞானΆ எᾹᾔΆ எᾹᾔைடய பᾁதி ᾚலΆ நாᾹ சᾺதᾺர῅மமாக 
ஆகிேறᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽ கலா எᾹற Ὰரவாஹᾷதி᾿ ஒῂெவாᾞ நிைலயாக 
ெவளிᾺபᾌகிேறᾹ. 
 
7. கலா ᾳஞாநாதய: Ὰேராᾰதா: ஷ᾵ᾁணா: பாரேமᾲவரா: 
    தாஸாΆ ᾷாிகᾷ விேயாேகந விவ᾽ேத தᾷவ வ᾽ᾷமநா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – கலா எᾹபᾐ ஞானΆ ெதாடᾰகமாக உ῀ள ஆᾠ ᾁணᾱகளாᾁΆ (ஞானΆ, 
ஐᾲவ᾽யΆ, சᾰதி, பலΆ, ᾪ᾽யΆ மιᾠΆ ேதஜῄ). இைவ உய᾽Ᾰத ஈᾲவரᾔைடயைவ 
ஆᾁΆ. இᾸத ஆᾠΆ ᾚᾹᾠ ேஜாᾊகளாக (இரᾶᾌ ᾪதΆ) பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ, தᾷவᾱக῀ 
ᾚலΆ நாᾹ ெவளிᾺபᾌகிேறᾹ (ஞானΆ + பலΆ = ஸᾱக᾽ஷணᾹ, ஐᾲவ᾽யΆ + ᾪ᾽யΆ = 
ᾺரᾷᾜΆநᾹ, சᾰதி + ேதஜῄ = அநிᾞᾷதᾹ). 
 
8. ஸᾱக᾽ஷணாதேயா ேதவாῄதᾷவாநி ஸுரஸᾷதம 
    வ᾽ண ῂயதிகைர᾽ ᾘேயா விவ᾽ேத மᾸᾷர வ᾽ᾷமநா 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேதவ᾽களிᾹ தைலவேன! இᾸதᾷ தᾷவᾱகளா᾿ ஸᾱக᾽ஷணᾹ 
ᾙதலானவ᾽க῀ ᾁறிᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ பல ஒᾢகளிᾹ 
ேச᾽ᾰைகᾜடᾹ ᾂᾊய மᾸᾷரᾱகளாக நாᾹ ெவளிᾺபᾌகிேறᾹ. 
 
9. தῄய மᾸᾷராᾷவேநா ῂயᾰதிΆ கதᾸᾷயா ேம நிசாமய 
    சᾺதᾺர῅ம விவ᾽ேதா அயΆ கிரணாᾜ தஸᾱᾁல: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺேபாᾐ நாᾹ மᾸᾷரᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠகிேறᾹ. இைவ சᾺதᾺர῅மΆ 
ᾚலΆ லᾀᾰகணᾰகான கிரணᾱகளாக ெவளிᾺபᾌகிᾹறன. 
 
10. சி᾿லᾀண: ஷ᾵ᾁணாᾷமா தῄய ேபதᾲசᾐ᾽வித: 
      ᾰவசிᾷ ᾖஜΆ ᾰவசிᾷ பிᾶடΆ ᾰவசிᾷ ஸΆᾳஞா ᾰவசிᾷ பதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஆᾠ ᾁணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய மᾸᾷரᾱகைள நாᾹᾁவிதᾱகளாகᾺ பிாிᾺபா᾽க῀. 
சில ேநரᾷதி᾿ அᾐ ᾖஜΆ எᾹᾠΆ, சில ேநரᾷதி᾿ அᾐ பிᾶடΆ எᾹᾠΆ, சில ேநரᾷதி᾿ 
அᾐ ஸΆᾳஞா எᾹᾠΆ, சில ேநரᾷதி᾿ அᾐ பதΆ எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌΆ. 
 
11. ᾐ᾽யΆ ஸுஷுᾺதி: ῄவᾺநᾲச ஜாᾰரதᾖஜாதய: ᾰரமாᾷ 
      ஏக ῄவரΆ ᾷவி ῄவரΆ வா ῄவர ῂயᾴஜநேயா᾽ ᾷவயΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾐாீயΆ, ஸுஷுᾺதி (ஆ῁Ᾰத உறᾰகΆ), ῄவᾺநΆ (கனᾫகᾦடᾹ ᾂᾊய 
உறᾰகΆ) மιᾠΆ ஜாᾰரᾷ (விழிᾺᾗ நிைல) ஆகியைவ ᾖஜΆ ᾙதᾢயவιறா᾿ ᾙைறேய 
உண᾽ᾷதᾺபᾌகிᾹறன (ᾖஜΆ, பிᾶடΆ, ஸΆᾳஞா மιᾠΆ பதΆ). ᾖஜ மᾸᾷரமானᾐ 
ஒᾹᾠ அ᾿லᾐ இரᾶᾌ ῄவரᾱக῀ ெகாᾶடதாக இᾞᾰகலாΆ. அ᾿லᾐ ஒᾞ ῄவரΆ 
மιᾠΆ ஒᾞ ῂயᾴஜநΆ ேச᾽Ᾰததாக இᾞᾰகலாΆ. 
 
12. ᾖஜΆ பஹுῄவரΆ வாபி விᾳேஞயΆ விᾗேதᾲவர 
      அᾸதரா ஹரய: பிᾶடΆ ᾰவசிᾷ ῄவர ஸமாᾜதΆ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அ᾿லᾐ ᾖஜΆ எᾹபᾐ பல ῄவரᾱக῀ ெகாᾶடதாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ. 
ᾖஜᾷதிιᾁΆ, மᾸᾷரᾷதிᾹ எᾴசிய பᾁதிகᾦᾰᾁΆ இைடேய ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிᾹற 
ῂயᾴஜநᾱக῀, பிᾶடΆ எனᾺபᾌΆ பᾁதியாᾁΆ. அᾸதᾺ பᾁதியி᾿ ῄவரᾱகᾦΆ 
இᾞᾰகலாΆ. 
 
13. தᾷ தᾷ வாᾲயாபிதா ஸΆᾳஞா நம: Ὰரணவ ஸΆᾜதா 
      ᾰாியாகாரக ஸΆேயாக ῄᾐதி ஸΆேபாத லᾀண: 
14. நாநாபிᾳஞா ஸமாᾜᾰத: பதாᾷமா மᾸᾷர உᾲயேத 
      ஏதᾷ சᾐῃடயΆ மᾸᾷரΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ ேதவதாᾷமநி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – “நம:” மιᾠΆ ᾺரணவΆ ஆகியவιறிᾹ இைடயி காணᾺபᾌΆ ேதவைதயிᾹ 
ெபயரானᾐ ஸΆᾳஞா எனᾺபᾌகிறᾐ. ῄᾐதியாகᾫΆ ஸΆேபாதமாகᾫΆ இᾞᾰகிᾹற 
பᾁதியானᾐ மᾸᾷரᾷதிᾹ பதΆ எனᾺபᾌΆ பᾁதியாᾁΆ. இᾸத நாᾹᾁ பᾁதிகᾦΆ ேச᾽Ᾰᾐ 
ஒᾞ ேதவைதையᾰ ᾁறிᾷத மᾸᾷரᾷைத ᾙᾨைமயாᾰᾁகிறᾐ. 
 
15. ஸா சᾐῃடய ஸΆபᾷதா ᾭᾷதிΆ இῃடாΆ Ὰரயᾲசதி 
      ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾳஞ பாவΆ ச மᾸᾷராணாΆ ᾷாிதேசᾲவர 
16-1. விᾳஞாய தᾷவேதா மᾸᾷராᾸ Ὰரᾜᾴஜீத விசᾀண: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத நாᾹᾁ பᾁதிகᾦடᾹ ᾂᾊய மᾸᾷரᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ உபாᾭᾰகᾺபᾌΆ 
ேதவைதயானᾐ, தᾹைன உபாᾭᾺபவᾔைடய விᾞᾺபᾱகைள நிைறேவιᾠகிறᾐ. 
இᾸத மᾸᾷரᾱகளிᾹ சில பᾁதிக῀ ஆᾷமாவிιᾁΆ, சில பᾁதிக῀ சாீரᾷதிιᾁΆ 
உாிᾷதாᾁΆ. இᾸத ேவᾠபாᾌகைள அறிᾸத பிᾹனேர அᾸதᾸத மᾸᾷரᾰகளி᾿ ஒᾞவᾹ 
இழியேவᾶᾌΆ. 
 
சᾰர:- 
16-2. ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾳஞ ஸᾷபாவΆ மᾸᾷராணாΆ வத ேம அΆᾗேஜ 
17-1. யᾷ விᾳஞாய ந ᾙ῅யᾸதி ᾭᾷதேமῃயᾸதி சாசிராᾷ 
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ெபாெபாெபாெபாᾞ῀ᾞ῀ᾞ῀ᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “தாமைரயி᾿ உதிᾷதவேள! ேᾀᾷர மιᾠΆ 
ேᾀᾷரᾳஞ மᾸᾷரᾱகளிᾹ ேவᾠபாᾌகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ எனᾰᾁ உைரᾺபாயாக. அதாவᾐ, 
எᾸத ஒᾹைற அறிவதᾹ ᾚலΆ, உபாஸகᾔைடய விᾞᾺபᾱக῀ விைரவாக 
நிைறேவᾠகிறேதா, எᾐ அவைன மயᾰகᾷதி᾿ ஆழாம᾿ காᾰகிறேதா, அதைனᾰ 
ᾂᾠவாயாக”, எᾹறாᾹ. 
 
ᾯ:- 
17-2. ᾖஜΆ ᾖஜவதாΆ ஜீவ: சிῃடΆ ேᾀᾷரΆ Ὰரகீ᾽ᾷதிதΆ 
18.    நி᾽ᾖஜாநாமாதி ஜீவ: ேᾀᾷரΆ ᾐ பாிேசஷிதΆ 
         ᾖஜாநாΆ ச ஏவ பிᾶடாநாΆ அῄᾐ ேᾀᾷரᾳஞ உᾲயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி ᾂறᾷ ெதாடᾱᾁகிறா῀: ᾖஜᾷᾐடᾹ ᾂᾊய மᾸᾷரᾱகளி᾿, ᾖஜΆ 
எᾹᾔΆ பᾁதியானᾐ ஜீவாᾷமாைவ (ேᾀᾷரᾳஞᾹ) ᾁறிᾺபதாᾁΆ; எᾴசிய 
பᾁதிகளானைவ சாீரᾷைத (ேᾀᾷரΆ) ᾁறிᾰᾁΆ. ᾖஜΆ இ᾿லாத மᾸᾷரᾱகளி᾿, அᾸத 
மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ ஒᾢயானᾐ ஜீவாᾷமாைவᾜΆ, மιறைவ சாீரᾷைதᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ. ᾖஜΆ 
அ᾿லᾐ பிᾶடΆ ம᾵ᾌேம உ῀ள மᾸᾷரᾱகளி᾿, “அ” எᾹᾔΆ ஒᾢயானᾐ 
ஜீவாᾷமாைவᾜΆ, எᾴசியைவ சாீரᾷைதᾜΆ ᾁறிᾺபதாᾁΆ.  
 
19.    சிῃடΆ ᾐ ேᾀᾷரΆ உᾷதிῃடΆ அகாரரஹிேத ᾗந: 
         ேᾀᾷரᾳஞ: ῄவர உᾷதிῃட: ேகவேல ச ῄவேர ᾗந: 
20.    ஜீவ: ῄயாᾷ Ὰரதமா மாᾷரா ᾷவிதீயாதி தᾒ᾽பேவᾷ 
         ஏகமாᾷேர ᾐ ஜீவ: ῄயாᾷ ஸΆῄகார: அᾷᾗத லᾀண: 
21.    உᾲசா᾽யமாணΆ ேᾀᾷரΆ ῄயாᾸநி: ῄவேர பிᾶடேக ᾗந: 
         Ὰரதேமா ஜீவ உᾷதிῃட: சிῃடΆ ேᾀᾷரΆ Ὰரசᾀேத 
22-1. ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾳஞா ஸᾷபாவ ஏஷ ேத ஸΆᾺரத᾽சித: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – “அ” எᾹᾔΆ எᾨᾷᾐ இ᾿லாத மᾸᾷரᾱகளி᾿ காணᾺபᾌΆ ᾙத᾿ ῄவரமானᾐ 
ஜீவாᾷமாைவᾰ ᾁறிᾺபதாகᾰ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾞ மᾸᾷரᾷதி᾿ ῄவரᾱக῀ ம᾵ᾌேம 
காணᾺப᾵டா᾿, ᾙத᾿ மாᾷதிைர எᾹபᾐ ஜீவாᾷமாைவᾜΆ, இரᾶடாவᾐ மாᾷதிைர 
ெதாடᾱகி உ῀ளைவ சாீரᾷைதᾜΆ ᾁறிᾺபதாᾁΆ. ஒᾞ மாᾷதிைர ம᾵ᾌேம உ῀ள 
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மᾸᾷரᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ ஸΆῄகாரΆ (மᾷயமா எᾹᾔΆ பᾁதி) எᾹபᾐ 
ஜீவாᾷமாவாகᾫΆ, மιற ஓைசக῀ சாீரமாகᾫΆ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. ῄவரᾱக῀ 
இ᾿லாம᾿ உ῀ள பிᾶட மᾸᾷரᾱகளி᾿ உ῀ள ᾙத᾿ எᾨᾷதானᾐ ஜீவாᾷமாவாகᾫΆ, 
எᾴசிய பᾁதிக῀ சாீரமாகᾫΆ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. இᾺபᾊயாக உனᾰᾁ ேᾀᾷர மιᾠΆ 
ேᾀᾷரᾳஞ மᾸᾷரᾱகளிᾹ ேவᾠபாᾌகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ உைரᾷேதᾹ. 
 
22-2. ஆெதௗ மᾷேய ததாᾸேத ச ᾷாிஷு வாᾸயதரᾷர வா 
23.     ஏஷாΆ பிᾶட: அதவா ᾖஜΆ ேத மᾸᾷரா: ஸா᾽வகாᾢகா: 
          ᾖஜாபாேவ ᾐ மᾸᾷராணாΆ ᾖஜΆ ᾰᾞᾷவாதிΆ அᾀரΆ 
24-1.  அᾒῄவாரᾜதΆ பᾲசாᾷ ஸகலΆ மᾸᾷர உᾲயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஒᾞ மᾸᾷரᾷதிᾹ ெதாடᾰகΆ, நᾌ, இᾠதி ஆகிய ᾚᾹᾠ பᾁதிகளிᾤΆ பிᾶடΆ 
அ᾿லᾐ ᾖஜΆ இᾞᾸதா᾿, அᾸத மᾸᾷரமானᾐ அைனᾷᾐ காலᾱகளிᾤΆ உᾲசாிᾰக 
ஏιறதாᾁΆ. ஒᾞ மᾸᾷரᾷதி᾿ ᾖஜΆ இ᾿ைலெயᾹறா᾿, அᾸத மᾸᾷரᾷதிᾹ ᾙத᾿ ஒᾢᾜடᾹ 
“Ά” எᾹபைதᾲ ேச᾽ᾷᾐ, அதைனேய ᾖஜமாக அைமᾷᾐᾰ ெகா῀ளேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊயாக 
அᾸத மᾸᾷரΆ ᾖஜᾷᾐடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ ᾙᾨைம அைடᾸததாகிறᾐ. 
 
24-2. ᾺரᾰாீடயᾸதி ᾗᾞஷΆ மᾸᾷரா ராேகண ரᾴஜிதΆ 
25.    சᾐ᾽தச விபாகῄேத Ὰராᾰᾞேத ᾗவநாᾷவநி 
         ᾐ᾽யவ᾽ஜΆ ஸுஷுᾺᾷயாᾷேய Ὰராᾰᾞேத ச பதாᾷவநி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பதினாᾹᾁ ேலாகᾱக῀ மιᾠΆ ᾐ᾽ய நிைல தவிர மீதΆ உ῀ள ஸுஷுᾺதி 
உ῀ளி᾵ட நிைலக῀ ஆகியவιறி᾿ மᾸᾷரᾱகைள ஆ῁Ᾰத ஈᾌபா᾵ᾌடᾹ 
உᾲசாிᾰᾁΆேபாᾐ, அைவ அᾸத ஜீவாᾷமாவிιᾁ மிᾁᾸத மகி῁ைவ ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன 
(அதாவᾐ அᾸத ஆᾷமாைவ களிᾷதிᾞᾰᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼகிᾹறன). 
 
26. ஆசா᾽ய ᾷᾞῃᾊபாதῄதΆ ᾗᾞஷΆ ஸΆயேதᾸᾷாியΆ 
       Ὰரஸாதஸுᾙகா மᾸᾷரா உᾷதா᾽ய ᾗவநாᾷவந: 
27.  பதாᾷவநᾲச ைவராᾰயΆ ஜநயᾸத: பேத பேத 
       ᾰரமாᾷ தᾷவ கலாவ᾽ண பதᾪஷு நயᾸதி தΆ 
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28.  மாᾸᾷரΆ Ὰரஸாதமாஸாᾷய நி᾽ᾑதாேசஷ பᾸதந: 
       லῆமீநாராயணாᾰயΆ தᾷவிசதி Ὰர῅ம சாᾲவதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதΆ மகி῁Ᾰத மᾸᾷரᾱக῀, ஒᾞவைன ந᾿ல ஆசா᾽யனிடΆ அைழᾷᾐᾲ 
ெச᾿கிᾹறன. அவᾔைடய இᾸᾷாியᾱகைள சமநிைலயி᾿ ைவᾰகிᾹறன. இᾸத உலக 
விஷயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ அவைன உய᾽ᾷᾐகிᾹறன. பᾊᾺபᾊயாக அவᾔᾰᾁ ைவராᾰயᾷைத 
உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. பிᾹன᾽ அைவ அவைன தᾷவΆ, கைல, வ᾽ணΆ எᾹᾠ ஒῂெவாᾞ 
நிைலயாக இ᾵ᾌᾲ ெச᾿கிᾹறன. இᾺபᾊயாக மᾸᾷரᾱக῀ ᾚலமாக அைனᾷᾐΆ கி᾵டᾺ 
ெபιற பிᾹன᾽, இᾸத பᾸதᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ நீᾰகிᾰ ெகாᾶடைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, 
எᾺேபாᾐΆ நிைலயாக உ῀ள Ὰர῅மமாகிற லῆமீநாராயணைன அைடகிறாᾹ. 
 

ஆசா᾽ய லᾀணΆ 
 
சᾰர:- 
29.    ஆசா᾽ய: கீᾷᾞேசா ேதவி சிῃயῄதரῄய ச கீᾷᾞச: 
         மᾸᾷேரஷு கதேமா மᾸᾷர: Ὰரபேவᾷ பரமாᾺதேய 
30-1. கதΆ ஸ ேசாபேதῃடவ ஏதᾷ Ὰᾟஹி நேமாῄᾐ ேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “ேதவி! ஆசா᾽யᾹ மιᾠΆ சிῃயᾹ ஆகிேயாாி᾿ 
இலᾰகணᾱக῀ எᾹன? எᾸத மᾸᾷரΆ மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத Ὰர῅மᾷைத அைடவிᾰᾁΆ? 
அதைன ஆசா᾽யᾹ சிῃயᾔᾰᾁ எῂவிதΆ உபேதசΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ? உᾹைன 
வணᾱகிᾰ ேக᾵ᾁΆ எனᾰᾁ இவιைறᾰ ᾂᾠவாயாக”, எᾹறாᾹ. 
 
ᾯ:- 
30-2.  ஸ᾽வலᾀண ஸΆᾜᾰேதா Ὰரா῅மேணா ேவதபாரக: 
31.     ஷ᾵க᾽ம நிரத: சாᾸத: பᾴசகாலரத: ᾆசி: 
          பᾴசராᾷரா᾽ᾷத விᾸெமௗநீ மᾸᾷராᾀர ᾰᾞதᾲரம: 
32.     ந ῄᾑேலா ந ᾰᾞேசா ῅ரῄேவா ந காேணா ைநவ ேராகவாᾸ 
          நாᾸேதா ந பதிேரா ᾚேடா ந க᾿வாேடா ந பᾱᾁக: 
33.     ந ஹீந அᾱேகா அதிாிᾰத அᾱேகா ந ᾲரவிᾷாீ ந ச தாΆபிக: 
          ந ᾰேராதேநா ந ᾐᾲᾲர᾽மா ந ேலாபஹதேசதந: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி ᾂᾠகிறா῀ : ஆசா᾽யᾹ எᾹபவᾹ அைனᾷᾐ லᾀணᾱகᾦΆ 
ெபாᾞᾸதிய ந᾿ல அᾸதணனாக, ேவதᾱகைள நᾹறாக அறிᾸதவனாக 
இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ. ஆᾠவிதமான க᾽மᾱகைள தவறாம᾿ இயιறேவᾶᾌΆ (கιற᾿, 
கιᾠவிᾷத᾿, யᾳஞΆ இயιᾠத᾿, யᾳஞΆ இயιᾠவிᾷத᾿, தானΆ அளிᾷத᾿, தானΆ 
அளிᾰகைவᾷத᾿). சாᾸதமாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஐᾸᾐ காலᾱகளிᾤΆ ெசᾼயேவᾶᾊய 
க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ᾑᾼைமயாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. பாᾴசராᾷர ஆகமᾷதிᾹ 
விஷயᾱக῀ ᾁறிᾷத ஞானΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அைமதியாக இᾞᾸதபᾊ, அᾀரᾱக῀ 
மιᾠΆ மᾸᾷரᾱகளிᾹ தᾹைமகைள ஆராᾼᾸதபᾊ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. பᾞமனாகᾫΆ, 
ெமᾢᾸᾐΆ, ᾁ᾵ைடயாகᾫΆ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. ஒᾞ கᾶேணா அ᾿லᾐ இரᾶᾌ 
கᾶகேளா ெதாியாதவனாக இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. ேநாᾼவாᾼᾺப᾵ேடா, ெசவிடனாகேவா, 
ᾚடனாகேவா, வᾨᾰைகயாகேவா, உட᾿ உᾠᾺᾗᾰகளி᾿ ᾁைற உ῀ளவனாகேவா, 
அதிகமான உட᾿ உᾠᾺᾗ ெகாᾶடவனாகேவா இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. ெதாᾨேநாᾼ 
உ῀ளவனாகேவா, அதிகΆ ேபᾆபவனாகேவா, உண᾽ᾲசிவசᾺபᾌபவனாகேவா, ேதா᾿ 
ேநாᾼ ெகாᾶடவனாகேவா, ேபராைசயா᾿ ெவιறி ெகா῀ளᾺபᾌபவனாகேவா 
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. 
 
34.    அᾁᾣநΆ ᾐராசாரΆ சடΆ ஜி῅யΆ ச வ᾽ஜேயᾷ 
         தயாதாᾸதிசேமாேபதΆ ᾷᾞட பᾰதிΆ ᾰாியாபரΆ 
35.    ஸᾷய வாᾰ சீல ஸΆபᾸநΆ ேரகாக᾽மஸு ெகௗசலΆ 
         ஜிேதᾸᾷாியΆ ஸுஸᾸᾐῃடΆ கᾞணாᾘ᾽ண மாநஸΆ 
36.    ஆ᾽யலᾀண ஸΆபᾸநΆ ஆ᾽ஜவΆ சாᾞஹாᾭநΆ 
         ஏவΆ ᾁண கணாகீ᾽ணΆ ᾁᾞΆ விᾷயாᾷᾐ ைவῃணவΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தா῁Ᾰத ᾁலΆ, ஒᾨᾰகΆ அιறவᾹ, ஏமாιᾠபவᾹ, நாணயΆ இ᾿லாதவᾹ 
ஆகிேயாைர ஆசா᾽யனாக ஏιகᾰᾂடாᾐ. தைய, ᾗலனடᾰகΆ, அைமதி, உᾠதியான 
பᾰதி, க᾽மᾱகைளᾺ பாரமாகᾰ ெகா῀ளாம᾿ இᾞᾷத᾿ ஆகிய ᾁணᾱகைளᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ஸᾷயΆ நிைறᾸᾐΆ, சீலΆ ெபாᾞᾸதிᾜΆ, யᾸᾷரᾱகைள வைரத᾿ 
ேபாᾹறைவ அறிᾸᾐΆ, இᾸᾷாியᾱகைள ெவᾹᾠΆ, இரᾰகΆ ெகாᾶᾌΆ 
இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ. சாியான மனிதனிᾹ லᾀணᾱக῀ ெகாᾶᾌΆ, ேந᾽ைமயாகᾫΆ, 
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ᾗᾹனைகᾜடᾔΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இைவ அைனᾷᾐΆ ெகாᾶடவைனேய ைவῃணவ 
ஆசா᾽யனாக ஏιகேவᾶᾌΆ. 
 

சிῃயᾔைடய லᾀணᾱக῀ 
 
37.    சிῃயᾲச தாᾷᾞேசா ᾳேஞய: ஸ᾽வலᾀண லᾀித: 
         ᾀாᾸதி சீலΆ ஸுதீமᾸதΆ ᾰேராத ேலாப விவ᾽ஜிதΆ 
38.    ῄநாந அ᾽ᾲசநரதΆ நிᾷயΆ ᾁᾞ ᾆᾲᾟஷேணாᾷயதΆ 
         விᾺராᾰநி ேதவ பிᾷᾞஷு பᾰதΆ த᾽பண சீᾢநΆ 
39.    ᾁᾣநΆ ச ததா ᾺராᾳஞΆ சாῄᾷரா᾽ᾷத நிரதΆ ஸதா 
         Ὰரா῅மணΆ ᾀᾷாியΆ ைவᾲயΆ ᾇᾷரΆ வா பகவᾷ பரΆ 
    
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – சிῃயᾔΆ அேத ேபாᾹற தᾹைமகᾦடᾹ இᾞᾷத᾿ேவᾶᾌΆ. ெபாᾠைம, 
சீலΆ, ᾗᾷதிசாᾢᾷதனΆ ெகாᾶடவனாக இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ᾰேராதΆ, ேபராைச 
ஆகியவιைறᾷ ᾐறᾰகேவᾶᾌΆ. அᾹறாடΆ தᾁᾸத விதிᾙைறகளிᾹபᾊ நீராᾌத᾿, 
அ᾽ᾲசிᾷத᾿ ேபாᾹறவιைறᾰ ைகᾰெகாᾶடவனாகᾫΆ, ஆசா᾽யᾔᾰᾁ எᾸதேநரᾷதிᾤΆ 
பணிவிைட ெசᾼயᾷ தயாராகᾫΆ, அᾸதண᾽க῀ – அᾰனி - ேதவ᾽க῀ – பிᾷᾞᾰக῀ 
ஆகியவ᾽கᾦᾰᾁ அᾊபணிᾸᾐΆ, த᾽Ὰபணᾱக῀ ெசᾼᾐ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. ந᾿ல 
ᾁலᾷதி᾿ வᾸதவனாகᾫΆ, அறிᾫ நிைறᾸதவனாகᾫΆ, எᾺேபாᾐΆ சாῄᾷரᾱகைளᾰ 
கιபதி᾿ ேநாᾰகΆ ெகாᾶடவனாகᾫΆ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அவᾹ அᾸதணᾹ, ᾀᾷாியᾹ, 
ைவᾲயᾹ மιᾠΆ ᾇᾷரᾹ ஆகிய எᾸத வ᾽ணமாக இᾞᾸதாᾤΆ, பகவானிᾹ பᾰதனாக 
இᾞᾸதா᾿ சிῃயனாகலாΆ.  
 
40.    ஈᾷᾞᾰ லᾀண ஸΆᾜᾰதΆ சிῃயΆ ஆ᾽ஜவ ஸΆᾜதΆ 
         வ᾽ண த᾽ம ᾰாிேயாேபதாΆ நாாீΆ ஸᾷவிேவகிநீΆ 
41.    விᾷயாதᾒமேத பᾷᾜரநᾸயாΆ பதிமாநிநீΆ 
         ஏவΆ லᾀணகΆ சிῃயΆ ஆசா᾽ேயா பகவᾸமய: 
         ᾳஞாபேயᾷ விதிவᾸ மᾸᾷராᾸ ᾁᾞ ᾷᾞῃடயா ஸமீῆய ᾐ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதமாக சிῃயᾔᾰᾁாிய அைனᾷᾐ லᾀணᾱகᾦΆ ெகாᾶட ஒᾞவைன 
ஆசா᾽யᾹ ஏιᾠᾰெகாᾶᾌΆ, அவᾔᾰᾁ பகவானிᾹ இடᾷதிᾢᾞᾸᾐ அைனᾷᾐ 
மᾸᾷரᾱகைளᾜΆ உபேதசிᾰகேவᾶᾌΆ. ேமᾤΆ தனᾐ கணவைன மதிᾺபவளாகᾫΆ, 
தனᾐ கடைமகைளᾲ சாிவர இயιᾠபவளாகᾫΆ, கணவனிᾹ அᾔமதி ெபιறவளாகᾫΆ 
உ῀ள ஒᾞ ெபᾶைணᾜΆ சிῃையயாக ஏιகலாΆ. 
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