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ᾯலῆமீதᾸᾷரΆ பதினாறாΆ அᾷயாயΆ 

 
ᾯ:- 
1.  ῂயாᾰயானΆ மஹத: சᾰர ᾲᾞᾎῃவாவஹிேதா மம 
     ைவஷΆயῄய ஸᾙᾸேமேஷா ᾁணாநாΆ Ὰரதேமா ஹி ய: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மᾀாலῆமி இᾸᾷரனிடΆ ᾂᾠகிறா῀ – இᾸᾷரேன! (ᾺரளயᾷதிᾹ பிᾹன᾽, 
ῄᾞῃதி காலΆ வᾸதᾫடᾹ) ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦΆ சமமாக உ῀ள நிைலயிᾢᾞᾸᾐ சιேற 
மாᾠபடᾷ ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ, ᾙத᾿ ெசய᾿பாᾌ ெதாடᾱᾁகிறᾐ. இᾐ மஹᾷ எᾹᾠ 
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. இதைனᾰ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ ᾂற நீ கவனᾷᾐடᾹ ேகபாயாக. 
 
2.  ஸ மஹாᾸநாம தῄயாபி விதாῄதிῄᾷர: Ὰரகீ᾽ᾷதிதா: 
     ஸாᾷᾷவிேகா ᾗᾷதிாிᾷᾜᾰேதா ராஜஸ: Ὰராண ஏவ ஹி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹᾷ எᾹபᾐΆ ᾚᾹᾠவிதமான நிைலகளி᾿ உ῀ளᾐ. ஸᾷᾷவΆ நிைறᾸத 
பᾁதியானᾐ ᾗᾷதி எᾹᾠΆ, ராஜஸΆ நிைறᾸத பᾁதியானᾐ ᾺராணᾹ எᾹᾠΆ … 
 
3.  தாமஸ: கால இᾷᾜᾰதῄ ேதஷாΆ ῂயாᾰயாமிமாΆ ᾲᾞᾎ 
     ᾗᾷதிரᾷயவஸாயῄய Ὰராண: Ὰரயᾷநῄய ச 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தாமஸΆ நிைறᾸத பᾁதியானᾐ காலΆ எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. இவιைற 
இᾺேபாᾐ நாᾹ விாிவாகᾰ ᾂறᾰ ேகபாயாக. ᾗᾷதி எᾹபᾐ அᾷயாவஸாயᾷதிιᾁΆ 
(மனதிᾹ ெசய᾿பாᾌ), ᾺராணᾹ எᾹபᾐ ᾺரயᾷநᾷதிιᾁΆ (உடᾢᾹ ெசய᾿பாᾌ) …. 
 
4.  கால: காலநᾟபῄய பாிணாமῄய காரணΆ 
     மஹேதா அபி விᾁ᾽வ᾽ணாதஹᾱகாேரா ῂயஜாயத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – காலΆ எᾹபᾐ இᾸத இரᾶᾌ ெசய᾿பாᾌகளிᾹ ᾚலΆ உᾶடாᾁΆ 
மாιறᾱகᾦᾰᾁΆ காரணமாக உ῀ளன. மஹᾷ எᾹபᾐ மாᾠபாᾌ அைடயᾷ 
ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ, அஹᾱகாரΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ. 
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5.  ஸ சாபி ᾷாிவிேதா ᾳேஞேயா ᾁண ைவஷΆய ஸΆபவாᾷ 
     தாமஸாᾷவியதாதிῄᾐ தᾸமாᾷரகண உᾳᾳவல: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦைடய அளᾫகளி᾿ மாᾠபாᾌ ஏιபᾌΆ அேத அளவிιᾁ 
அஹᾱகாரᾙΆ ᾚᾹᾠ நிைலகளி᾿ உ῀ளᾐ. மஹᾷதிᾹ தமῄ பᾁதியிᾢᾞᾸᾐ, ஐᾸᾐ 
தᾸமாᾷதிைரக῀ உᾶடாகிᾹறன (தᾸமாᾷதிைரக῀ ᾁறிᾷᾐ ᾙᾹேப 
விளᾰகᾺபᾌ῀ளᾐ). 
 
6.  ஜாத: ஸᾷᾷவᾙᾷாிᾰதாᾷ ᾗᾷதீᾸᾷாிய கேணா மஹாᾸ 
     க᾽ேமᾸᾷாிய கணாᾲசாபி ராஜஸாᾷ உபயாᾷமகΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அஹᾱகாரᾷதி᾿ உ῀ள ஸᾷᾷவΆ அதிகாிᾰᾁΆேபாᾐ ஞாேனᾸᾷாியᾱக῀ 
உᾶடாகிᾹறன. அஹᾱகாரᾷதி᾿ உ῀ள ராஜஸΆ அதிகாிᾰᾁΆேபாᾐ க᾽ேமᾸᾷாியᾱக῀ 
உᾶடாகிᾹறன. இᾸத இரᾶᾌ நிைலᾜΆ கலᾸᾐ῀ளேபாᾐ மனΆ உᾶடாகிறᾐ. 
 
7.  உபயῄமாᾷ ஸᾙᾷᾘதமிதீயΆ தᾷᾷவபᾷதி: 
     அᾷர Ὰரᾰᾞதிேரைகவ ᾚலᾘதா ஸநாதநீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாகேவ அைனᾷᾐ தᾷᾐவᾱகᾦΆ உᾶடாகிᾹறன. இவιறி᾿ 
ᾚலᾺரᾰᾞதி மᾌΆ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾸᾐ வᾞவதாᾁΆ. 
 
8.  மஹதாᾷயாῄᾐ ஸᾺதாᾸேய கா᾽யகாரண ᾟபிண: 
     தᾸமாᾷேரᾺய: ஸᾙᾷᾘதா விேசஷா வியதாதய: 
9.  ᾗᾷதி க᾽ேமᾸᾷாிய ᾁெணௗ பᾴசெகௗ மந ஏவ ச 
     விகாரா ஏவ விᾳேஞயா ஏேத ேஷாடச சிᾸதைக: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹᾷ ெதாடᾰகமாக உ῀ள ஏᾨ தᾷᾐவᾱகᾦΆ காரணமாகᾫΆ, 
காாியமாகᾫΆ உ῀ளன (அதாவᾐ இவιறிᾢᾞᾸᾐ ேவᾠ சில உιபᾷதி ஆவதா᾿, இைவ 
காரணᾱக῀ ஆகிᾹறன. இைவ ேவᾠ சிலவιறிடமிᾞᾸᾐ உιபᾷதி ஆவதா᾿, இைவ 
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காாியᾱக῀ ஆகிᾹறன). ஐᾸᾐ தᾸமாᾷதிைரக῀, ஞாேனᾸᾷாியᾱக῀ ஐᾸᾐ, 
க᾽ேமᾸᾷாியᾱக῀ ஐᾸᾐ, மனΆ ஆகிய அைனᾷᾐேம மιறவιறிᾢᾞᾸᾐ உᾶடான 
காாியᾱக῀ எᾹᾠ அறிஞ᾽க῀ ᾂᾠவ᾽. 
 
10. சᾐ᾽விΆசதிேரதாநி தᾷᾷவாநி கதிதாநி ேத 
      யாவாᾸயᾲசாᾷர வᾰதῂேயா விேசேஷா யாᾷᾞசாῄᾷவிஹ 
11. ஸ ஸ᾽வ: கதித: ᾘ᾽வΆ தவ ῂᾞᾷர நிῃᾘதந 
      விΆசᾷயா ச ᾷாிபிᾲைசவ விகாைர: ῄைவ: ஸமᾸவிதா 
12. இயΆ ᾺரᾰᾞதிரῂயᾰதΆ கதிதா ேத ஸுராதிப 
      ῂயᾰதாῂயᾰதமᾛ ைஸஷா நிᾷயΆ Ὰரஸவத᾽மிணீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ῂᾞᾷரᾹ எᾹபவைன அழிᾷத இᾸᾷரேன! இᾞபᾷᾐ நாᾹᾁ தᾷᾐவᾱக῀ 
உ῀ளன எᾹᾠΆ, இவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐΆ விாிவாக நாᾹ உனᾰᾁ ᾙᾹேப ᾂறிᾜ῀ேளᾹ. 
ேமᾤΆ அῂயᾰதΆ மιᾠΆ அதᾹ இᾞபᾷᾐ நாᾹᾁ மாιறᾱக῀ ᾁறிᾷᾐΆ நாᾹ 
ᾂறிᾜ῀ேளᾹ. ῂயᾰதΆ மιᾠΆ அῂயᾰதΆ ஆகிய இரᾶைடᾜΆ உ῀ளடᾰகிய இᾸத 
Ὰரᾰᾞதியானᾐ எᾺேபாᾐΆ தᾹᾔைடய கா᾽ய வῄᾐᾰகைள உιபᾷதி ெசᾼதபᾊேய 
உ῀ளᾐ. 

 

13. விலᾀணா ஸா விᾳேஞயா சிᾲசᾰதிரவிநᾲவரா 
      ஸ ஜீவ: கதித: ஸᾷபிῄ தᾷᾷவ சாῄᾷர விசாரைத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இதைனᾰ காᾊᾤΆ சிᾷ சᾰதி ேவᾠபடᾐ. அᾐ அழியாதᾐ ஆᾁΆ. ஸᾷ 
வῄᾐᾰகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ ஆராᾼகிᾹறவ᾽கᾦΆ, சாῄᾷரᾱகைள நᾹᾁ அறிᾸதவ᾽கᾦΆ 
இᾸதᾲ சிᾷ சᾰதிைய ஜீவாᾷமா எᾹகிறா᾽க῀. 
 
14. அயΆ ῄவரஸத: ᾆᾷத: பாிணாம விவ᾽ஜித: 
      ᾂடῄதᾲசிᾷதேநா நிᾷேயா யநᾸத: அᾺரதிஸᾱᾰரம: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இதᾹ (ஜீவாᾷமா) தᾹைமகளாவன - ᾑᾼைமயானᾐ, மாᾠபாᾌக῀ 
அைடயாதᾐ, நிைலயான சிᾸதைன உ῀ளᾐ, எᾺேபாᾐΆ உ῀ளᾐ, அழிᾰக இயலாதᾐ, 
எᾶணιறᾐ – ஆᾁΆ. 
 
15. இெமௗ ῄவரஸத: அஸᾰெதௗ ஸᾰதாᾷமாநாவிவ ῄதிெதௗ 
      Ὰரᾰᾞதி: ᾗᾞஷᾲைசவ மஹᾺᾷயᾲச மஹᾷதெரௗ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾺரᾰᾞதிᾜΆ, ᾗᾞஷᾔΆ (ஜீவாᾷமா) தனிᾷதனிேய உ῀ளைவ எᾹறாᾤΆ, 
அைவ ஒᾹᾠடᾹ ஒᾹᾠ கலᾸᾐ῀ளᾐ ேபாᾹேற ேதாᾹᾠகிறᾐ. ேமᾤΆ இைவ மஹᾷ 
தᾷவᾷைதᾰ காᾊᾤΆ உய᾽Ᾰதைவ ஆᾁΆ. 
 
16. ᾢᾱக ᾰராயாᾫெபௗ நிᾷயாவᾢᾱெகௗ சாᾺᾜபாவபி 
      ஸாத᾽ΆயΆ ஏவமாᾷேயவΆ அநேயாᾞᾸநேயᾺᾐத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இைவ இரᾶᾌேம ᾢᾱக ᾟபமாகᾫΆ (கᾶᾌ உணரᾰᾂᾊய வᾊவΆ), ᾢᾱக 
ᾞபΆ அ᾿லாததாகᾫΆ (காண இயலாதᾐ) உ῀ளன. ஆகேவ இைவ இரᾶᾊιᾁΆ 
இைடேய உ῀ள ெபாᾐவான தᾹைமகைள அறிஞ᾽க῀ அᾔமானᾷதா᾿ அறிகிறா᾽க῀. 
 
17. ைவத᾽Άய மநேயா: சᾰர கᾷயமாநΆ நிேபாத ேம 
      Ὰரᾰᾞதிῄ ᾷாிᾁணா நிᾷயΆ ஸததΆ பாிணாமினீ 
18. அவிேவக அᾺயᾆᾷதா ச ஸ᾽வஜீவஸமா ஸதா 
      விஷய: அேசதநா ைசவ ஸுக ᾐᾰக விேமாஹினீ 
19. மᾷயῄத: ᾗᾞேஷா நிᾷய: ᾰாியாவாᾸ அᾺயவிῂஹல: 
      ஸாᾀீ ᾷᾞசிῄததா ᾷரῃடா ᾆᾷத: அநᾸேதா ᾁணாᾷமக: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரேன! இவιᾠᾰᾁ இைடேய உ῀ள ேவᾠபாᾌகைள நாᾹ ᾂᾠகிேறᾹ. 
ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயதான Ὰரᾰᾞதியானᾐ எᾺேபாᾐΆ உ῀ளᾐ, மாᾠபாᾌ 
அைடᾸதபᾊ உ῀ளᾐ ஆᾁΆ. ஆனா᾿ அᾐ உᾶைமயி᾿ விேவகΆ அιறᾐ, ᾑᾼைம 
அιறᾐ, ஜீவாᾷமாᾫடᾹ ேச᾽Ᾰேத அறியᾺபᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ அᾐ ᾆக ᾐᾰகΆ எᾹᾔΆ 
மயᾰகᾷைத உᾶடாᾰகவ᾿ல அேசதனமாகᾫΆ உ῀ளᾐ. இதᾹ நᾌவி᾿ உ῀ள ᾗᾞஷᾹ 
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எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவனாகᾫΆ, ெசய᾿கைளᾺ ᾗாிᾸதபᾊ உ῀ளேபாதிᾤΆ மாᾠபாᾌ 
அைடயாமᾤΆ, அைனᾷதிιᾁΆ சாசியாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. ேமᾤΆ அவᾹ ஞானமாகᾫΆ, 
அேத ேநரᾷதி᾿ அறிபவனாகᾫΆ, ᾑᾼைமயானவனாகᾫΆ, எᾶணιறவனாகᾫΆ, 
உய᾽Ᾰத தᾹைமகைளᾰ ெகாᾶடவனாகᾫΆ உ῀ளாᾹ. 
 
20. ைவத᾽Άய மநேயாேரதᾷ ᾺரᾰᾞதிΆ சாநேயா: ᾲᾞᾎ 
      யா ஸா ஸᾷ அஸதாᾰயாதி விக᾿ப விகலா ᾷᾞவா 
21. நிᾷேயாதிதா ஸதாநᾸதா ᾘ᾽ண ஷாᾁᾶய விᾰரஹா 
      அஹΆ நாராயணீ சᾰதி᾽விῃேணா: ᾯரநபாயினீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இைவேய இᾸத இரᾶᾊιᾁΆ (Ὰரᾰᾞதி, ᾗᾞஷᾹ) இைடேய உ῀ள 
ேவᾠபாᾌக῀ ஆᾁΆ. இனி நாᾹ அவιறிᾹ தᾹைமையᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறᾰ ேகபாயாக. 
ஸᾷ – அஸᾷ எᾹᾔΆ ேபதΆ இ᾿லாமᾤΆ, மாறாமᾤΆ, ῄᾞῃᾊயிᾹேபாᾐ 
ெசயலாιறியபᾊ உ῀ளᾐΆ, ஆனᾸதமயமானᾐΆ, ஆᾠ ᾁணᾱகᾦΆ பாிᾘ᾽ணமாக 
உ῀ளᾐΆ ஆகியேத நாராயணீ, விῃᾎவிᾹ சᾰதி, நாராயணைன விᾌ அகலாத 
மஹாலῆமி எᾹᾔΆ உ῀ள நாᾹ ஆேவᾹ. 
 
22. மᾷத: Ὰரபவேதா ஹி ஏெதௗ மᾼேயவ லயேமῃயத: 
      ஸாஹேமதாவதீ பாைவ᾽ விவிைத᾽ விῄᾷᾞதிᾱகதா 
23. நாராயேணா Ὰரதிῃடாய ᾗநῄ தῄமாᾐேதΆயஹΆ 
      ஏேகா நாராயேணா விῃᾎ᾽ வாஸுேதவ: ஸநாதந: 
24. அᾺᾞதᾰ ᾘத சᾰதிᾷவாᾷ அᾷைவதΆ Ὰரம நிῃகலΆ 
      ᾳஞாந சᾰதி பல ஐᾲவ᾽ய ᾪ᾽ய ேதேஜாமேஹாததி: 
25. நிῄதரᾱக: ஸைதவாெஸௗ ஜகேததᾲசராசரΆ 
      இதி ேத ஸாᾱᾰய விᾳஞானΆ ேலசத: சᾰர த᾽சிதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத இரᾶᾌΆ (Ὰரᾰᾞதி, ᾗᾞஷᾹ) எᾹனிᾢᾞᾸேத ெவளிᾺபᾌ, 
எᾹனிேலேய லயிᾰகிᾹறன. அைனᾷᾐ வῄᾐᾰகᾦமாக ெவளிᾺபᾌΆ நாᾹ, Ὰரளய 
காலΆ ெதாடᾱகி ῄᾞῃᾊ காலΆ ᾙᾊய நாராயணனி᾿ லயிᾷᾐ῀ேளᾹ. 
ῄᾞῃᾊயிᾹேபாᾐ நாᾹ மீᾶᾌΆ அவனிᾢᾞᾸᾐ ெவளிᾺபᾌ, ெசயலாιறᾷ 
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ெதாடᾱᾁகிேறᾹ. நாராயணேன விῃᾎᾫΆ, வாஸுேதவᾔΆ, எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவᾔΆ 
ஆவாᾹ. அவᾹ தᾹᾔைடய சᾰதிைய விᾌ (எᾹைன விᾌ) அகலாம᾿ உ῀ளதா᾿, 
ேதாஷΆ அιறவᾔΆ, இரᾶடாவᾐ எᾹᾠ இ᾿லாத ᾺரமᾙΆ, ேதாஷΆ அιறவᾔΆ 
ஆகிறாᾹ. அவᾹ ஞானΆ, சᾰதி, பலΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, ᾪ᾽யΆ மιᾠΆ ேதஜῄ ஆகியவιறிᾹ 
கடலாக உ῀ளாᾹ. எᾺேபாᾐΆ அைமதியாக உ῀ள அவᾹ, அைசᾜΆ மιᾠΆ அைசயாᾺ 
ெபாᾞ῀க῀ உ῀ள இᾸத சராசரΆ ᾙᾨவைதᾜΆ பரவி நிιகிறாᾹ. இᾸᾷரேன! 
இᾺபᾊயாக ஸாᾱᾰய தᾷவΆ (இᾱᾁ, ஸாᾱᾰயΆ எᾹறா᾿ ஞானΆ எᾹᾠ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀க) உனᾰᾁ எᾹனா᾿ ᾂறᾺபடᾐ. 
 
26. யா தᾷவகணநா ஸᾱᾰயா தாΆ ᾗரா சீலேயᾷ ᾗத: 
      தத: ஸாத᾽Άய ைவத᾽Άய ῄவᾟப ᾺரபவாதிகாΆ 
27. ᾁ᾽யாᾲச᾽ᾲசாᾷமிகாΆ ஸᾱᾰயாΆ சாῄᾷர தᾷேவாபேதசஜாΆ 
      ச᾽சாயாமிஹ ஸᾱᾰயாயாΆ ᾭᾷதாயாமமலாᾷமநி 
28. உேததி யா ஸமீசீநா ஸᾱᾰயா ஸᾷதᾷவ ேகாசரா 
      ஏஷா ஸா பரமா ஸᾱᾰயா மᾷ Ὰரஸாத ஸᾙᾷபவா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அறிᾫ῀ளவ᾽க῀ ᾙதᾢ᾿ ஞானᾷைதᾰ ᾁறிᾷத விᾳஞானᾷைத (ஞானேம 
இᾱᾁ ஸாᾱᾰயΆ எனᾺபᾌகிறᾐ) அறியேவᾶᾌΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽க῀, 
சாῄᾷரᾱகளி᾿ ᾂறᾺபᾌ῀ளதான பலவைகயான ஞானᾱகளி᾿ காணᾺபᾌΆ ஒιᾠைம 
மιᾠΆ ேவιᾠைமக῀, அவιறிᾹ தᾹைமக῀, அைவ உᾶடாᾁΆ விதᾱக῀ ேபாᾹற 
பலவιைறᾜΆ ᾁறிᾷᾐ அறிகிᾹற ஞானᾷைத அைடயேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊயாகᾷ ᾑᾼைம 
ெபιறவ᾽கᾦᾰᾁ தᾷவஞானΆ ெபᾠகிᾹற நிைல வᾸதᾫடᾹ, எனᾐ கᾞைண 
காரணமாக அᾷதைகய தᾷவஞானΆ உᾶடாகிறᾐ. 
 
29. ஸாᾱᾰய த᾽சிநேமதᾷேத பாி ஸᾱᾰயாநமீாிதΆ 
      ஏவΆ ஹி பாிஸᾱᾰயாய ஸாᾱᾰயா மᾷபாவமாகதா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக உனᾰᾁ நாᾹ ஸாᾱᾰயΆ ᾁறிᾷᾐ விளᾰகிேனᾹ. இᾺபᾊயாக 
இவ᾽க῀ ஸாᾱᾰய தᾷவᾷைத நᾹறாக அறிᾸத பிᾹன᾽ இவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய 
இᾷதைகய ஞானᾷதி᾿ எᾹைன ஒᾷத நிைலைய அைடகிறா᾽க῀. 
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30. உபாேயா யῄᾷᾞதீயῄேத வῆயேத ேயாக ஸΆᾳஞக: 
      ேயாகῄᾐ ᾷவிவிேதா ᾳேஞய: ஸமாதி: ஸΆயமῄததா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾌᾷᾐ ᾚᾹறாவதான ேயாகΆ ᾁறிᾷᾐ இᾺேபாᾐ உனᾰᾁᾰ ᾂᾠகிேறᾹ. 
ேயாகᾷதி᾿ ஸமாதி மιᾠΆ ஸΆயமΆ எᾹᾠ இரᾶᾌ விதᾱக῀ உ῀ளன. 
 
31. யமாᾷயᾱக ஸᾙᾷᾘதா ஸமாதி: ஸΆῄதிதி: பேர 
      Ὰரமணி ᾯநிவாஸாᾰேய ᾜᾷதாந பாிவ᾽ஜிதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேயாகᾷதிᾹ அᾱகமாக உ῀ள யமΆ ேபாᾹறவιைறᾰ ைகᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, 
ஸமாதி ᾙதலான நிைலக῀ உᾶடாகிᾹறன. அᾺேபாᾐ பரᾺரமமாகிய 
ᾯநிவாஸᾔடᾹ மீᾶᾌΆ திᾞΆᾗத᾿ இ᾿லாத ஐᾰகியΆ உᾶடாகிறᾐ (Ὰரமᾷைத 
ஒᾷத ஆனᾸதΆ, ஞானΆ ஆகியவιᾠடᾹ ᾂᾊய நிைலேய ஐᾰகியΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ). 
 
32. ஸாᾀாᾷகாரமᾛ ஸா ஹி ῄதிதி: ஸᾷ ᾺரமேவதிநாΆ 
      ᾷயாᾷᾞᾷேய யாவிபாகῄதா மᾷ Ὰரஸாத ஸᾙᾷபவா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – Ὰரமᾷைத நᾹறாக அறிᾸதவᾔᾰேக இᾸத நிைல ᾭᾷதிᾰகிறᾐ. இᾐ 
ᾷயானிᾺபவᾔᾰᾁ, அவᾹ ᾷயானிᾰᾁΆ வῄᾐᾫடனான ஸΆபᾸதΆ காரணமாக 
உᾶடாகᾰᾂᾊய ᾭᾷதியாᾁΆ. இᾐ அவᾔᾰᾁ எᾹனா᾿ கிᾌகிறᾐ. 
 
33. ஸΆயேமா நாம ஸᾷக᾽ம பரமாᾷைமக ேகாசரΆ 
      தᾷ ᾗந᾽ ᾷவி விதΆ ᾺேராᾰதΆ சாாீரΆ மாநஸΆ ததா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – பரமாᾷமா விஷயᾷதி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ ந᾿ல க᾽மᾱகேள ஸΆயமΆ 
எனᾺபᾌᾰகிறᾐ. இᾸத ஸΆயமΆ எᾹபᾐ சாீரΆ மιᾠΆ மனΆ ஆகிய இரᾶᾌடᾔΆ 
ேச᾽Ᾰᾐ இரᾶᾌ வைகᾺபᾌΆ. 
 
34. விῄதேரணாபிதாῄேயேத ஸமாதி: ஸΆயமῄததா 
      Ὰரதேமா ச உபாயῄேத க᾽மாᾷமா கதித: ᾗரா 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸΆயமΆ மιᾠΆ ஸமாதி ஆகிய இரᾶைடᾰ ᾁறிᾷᾐ இᾺேபாᾐ நாᾹ 
விாிவாகᾰ ᾂᾠகிேறᾹ. ᾙதᾢ᾿ உ῀ள ஸΆயமΆ எᾹபᾐ எᾹனா᾿ உனᾰᾁᾰ ᾂறᾺபட 
க᾽ம உபாயᾱக῀ ஆᾁΆ. 
 
35. ஸΆᾳஞாநΆ ஜநேயᾲᾆᾷதΆ அᾸத:கரண ேசாதநாᾷ 
      ேதந ஹி Ὰாீணிதா ஸாஹΆ ஸதாசார நிேஷவணாᾷ 
36. ததாமி ᾗᾷதிேயாகΆ தΆ அᾸத:கரண ேசாதநΆ 
      ஸாᾱᾰயΆ நாம ᾷவிதீேயா ய உபாய: கதிதῄதவ 
37. பேராᾀ: சாῄᾷர ஜᾸேயா அெஸௗ நி᾽ணேயா ᾷᾞடதாΆ கத: 
      ᾺரᾷயᾀதாமிவாபᾸேநா மᾷ ᾺாீதிΆ ஜநேயᾷபராΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸΆயமΆ எᾹபᾐ அᾸதகரணᾷைதᾷ ᾑᾼைமᾺபᾌᾷதி, பாிᾆᾷதமான 
ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. இᾺபᾊயாக ந᾿ல விஷயᾷதி᾿ மᾌேம இழிᾜΆ ஒᾞவᾹ 
எனᾐ ᾰᾞைபையᾲ சΆபாதிᾷதவனாகிறாᾹ. அவᾔᾰᾁ நாᾹ ᾗᾷதிேயாகᾷைத 
அளிᾰகிேறᾹ. இதனால அவᾔைடய அᾸதகரணΆ ேமᾤΆ ᾑᾼைம அைடகிறᾐ. 
அᾌᾷᾐ இரᾶடாவதாகᾰ ᾂறᾺபட ஸாᾱᾰயΆ எᾹபᾐ, சாῄᾷர ஞானᾷைத 
அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶடதாᾁΆ. இதᾹ ᾚலΆ உᾶைமைய உᾠதியாகᾰ காᾶகிᾹற 
ஒᾞவᾔᾰᾁ, இᾐேவ உய᾽Ᾰத வῄᾐைவᾷ ெதளிவிᾰகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ எனᾐ ᾺாீதிᾜΆ 
அைடயᾺபᾌகிறᾐ. 
 
38. அஹΆ ஸᾱᾰயாயமாநா ஹி ῄவᾟப ᾁண ைவபைவ: 
      உᾷபாவயாமி தᾳᾳஞாநΆ ᾺரᾷயᾀΆ யᾷவிேவகஜΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அதᾹ பிᾹன᾽ எᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ, ᾁணᾱக῀ மιᾠΆ விபவᾱக῀ 
ஆகியவιᾠடᾹ ᾗலᾺபᾌΆ நாᾹ, அᾸத ேயாகிᾰᾁ ந᾿லᾐ ெகடைதᾺ பிாிᾷᾐ அறிᾜΆ 
விேவகᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸத தᾷவ ஞானᾷைத உᾶடாᾰᾁகிேறᾹ. 
 
39. ᾷᾞதீயῄᾐ ஸமாᾷயாᾷமா Ὰரᾷயேᾀா அவிᾺலேவா ᾷᾞட: 
      Ὰரᾰᾞῃட ஸᾷᾷவ ஸΆᾘத: Ὰரஸாதாதிசேயா ஹி ஸ: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾚᾹறாவதான ஸமாதி எᾹᾔΆ ஞானமானᾐ அைசᾰக இயலாத உᾠதியான 
நிைலயாᾁΆ. அᾐ எனᾐ ᾰᾞைபயா᾿ விைளᾜΆ ஸᾷவᾷதிᾹ ᾚலΆ ெபறᾺபᾌவதாᾁΆ. 
 
40. ᾷᾞதீயῄய விதா ேயா அெஸௗ ஸΆயேமா நாம வ᾽ணித: 
      ேபாைக: ᾆᾷைதῄᾷாிேதாᾷᾘைதரᾷயᾸத Ὰாீதேய மம 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸΆயமΆ எᾹᾠ ᾂறᾺபᾌΆ ᾚᾹறாவᾐ விதமான ஞானΆ, பலவிதமான 
ஆதாரᾱகளிᾹ ᾚலΆ ெபறᾺபᾌΆ ᾑᾼைமயான இᾹபᾱகைள உ῀ளடᾰகியதாᾁΆ. இᾐ 
எᾹைன மிகᾫΆ மகிழ ைவᾺபதாᾁΆ. 
 
41. அஹΆ ஹி தᾷர விᾲவாᾷமா விῃᾎசᾰதி: பராவரா 
      ஸாᾀாேதவ ஸமாராᾷயா ேதேவா வா ᾗᾞேஷாᾷதம: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக அைனᾷᾐ உலகᾱகᾦᾰᾁΆ ஆᾷமாவாகᾫΆ, அைனᾷைதᾜΆ 
ῂயாபிᾷᾐ῀ள மஹாவிῃᾎவிᾹ சᾰதியாகᾫΆ உ῀ள நாᾹ, ேநரᾊயாகேவா அ᾿லᾐ 
ᾗᾞேஷாᾷதமனாகிய அவᾹ ᾚலமாகேவா வணᾱகᾺபᾌகிேறᾹ. 
 
42. இதி ேத கதிதா: ஸΆயᾰ உபாயாῄᾷரய ஊ᾽ஜிதா: 
      ᾲᾞᾏபாயΆ சᾐ᾽ᾷதΆ ேம ஸ᾽வ ᾷயாக ஸமாவயΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இῂவிதΆ ᾚᾹᾠவிதமான உபாயᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ உனᾰᾁ விாிவாகᾰ 
ᾂறிேனᾹ. இᾺேபாᾐ அைனᾷைதᾜΆ (தᾹைனᾷதாேன காᾺபாιறிᾰ ெகா῀ᾦΆ 
பாரᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ) ைகவிᾌவதான நாᾹகாவᾐ நிைல ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂᾠகிேறᾹ, 
ேகபாயாக. 
 
43. தᾷர த᾽மாᾸ பாிᾷயᾳய ஸ᾽வாᾒᾲசாவசாᾱககாᾸ 
      ஸΆஸாராநலஸᾸதᾺேதா மாேமகΆ சரணΆ ῂரேஜᾷ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – (இᾸத ᾲேலாகᾙΆ, அᾌᾷᾐ῀ள ᾲேலாகᾙΆ ᾯமᾷ பகவதிகீைதயி᾿ உ῀ள 
சரமேலாகமான 18-66 ேபாᾹேற உ῀ளைதᾰ காணலாΆ) இᾸத நிைலயானᾐ 
அைனᾷᾐவிதமான ெசய᾿பாᾌகைளᾜΆ ைகவிᾌத᾿ ஆᾁΆ (ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼயாம᾿ 
விᾌத᾿ அ᾿ல, அவιறிᾹ ᾚலΆ விைளᾜΆ பலனி᾿ பιᾠத᾿ ைவᾰகாம᾿ இᾞᾷத᾿). 
இᾺபᾊᾺபட ஒᾞவᾹ ஸΆஸாரΆ எᾹᾔΆ தீயா᾿ எாிᾰகᾺபᾌ, எᾹைன மᾌேம 
தᾴசΆ ᾗᾁᾸதவனாகிறாᾹ. 
 
44. அஹΆ ஹி சரணΆ ᾺராᾺதா நேரணாᾸ அᾸயேசதஸா 
      ᾺராபயாΆயாᾷமநாᾷமாநΆ நி᾽ᾷᾑதாகில க᾿மஷΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக உ῀ள உᾠதிᾜடᾹ எᾹைனᾲ சரணΆ ᾗᾁᾸத ஒᾞவᾔைடய 
பாவᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ நாᾹ நீᾰகி, அவைன எᾹைனᾺ ேபாᾹேற ῄவᾟபΆ 
ெகாᾶடவனாக ஆᾰᾁகிேறᾹ. 
 

லῆமீ தᾸᾷரΆ பதினாறாவᾐ அᾷயாயΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 

 


