
 
ᾯ: 

ᾯமேத ராமாᾒஜாய நம: 
ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺரமேண நம: 

ᾯகமலவ᾿ᾢ நாயகி ஸேமத ᾯஅழகியமணவாள பரᾺரமேண நம: 
 

 
(உைறᾝ᾽ “நΆநாᾲசியா᾽” கமலவ᾿ᾢ) 

 
 

ᾯபாᾴசராᾷர ஆகம ᾓலான 
 

ᾯலῆமீ தᾸᾷரΆ 
(பதிைனᾸதாΆ அᾷயாயΆ) 

இதιகான ᾲேலாகΆ மιᾠΆ ெபாᾞ῀ – தமிழி᾿ 
 

நΆெபᾞமா῀, எΆெபᾞமானா᾽ அᾞளா᾿ ᾙயᾹறவᾹ 
ᾯஅேஹாபிலதாஸᾹ க. ᾯதரᾹ 

Email: sridharan_book@yahoo.com 
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ᾯலῆமீதᾸᾷரΆ பதிைனᾸதாΆ அᾷயாயΆ 

 
சᾰர: 
1. நமῄேத பᾷமஸΆᾘேத நம: கமலமாᾢனி 
    நம: கமலவாᾭᾸைய ேகாவிᾸத ᾰᾞஹேமதிநி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ ᾂறᾷ ெதாடᾱᾁகிறாᾹ: தாமைரயி᾿ 
உதிᾷதவேள! உனᾰᾁ நமῄகாரΆ. தாமைர இத῁ ேபாᾹᾠ ெமᾹைமயான உனᾰᾁ 
வᾸதனᾱக῀. ேகாவிᾸதனனிᾹ பᾷதினிᾜΆ தாமைரயி᾿ வசிᾺபவᾦΆ ஆகிய உனᾰᾁ 
நமῄகாரᾱக῀. 
 
2. நமῄேத கᾴஜ கிᾴஜ᾿க க᾿பிதாலக விᾺரேம 
    ஸ᾽வᾳஞ ஸ᾽வᾘதாநாமᾸத:ῄேத ஸ᾽வஸாᾀிணி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தாமைரயிᾹ தᾶᾌக῀ ேபாᾹᾠ ெமᾹைமயான ᾂᾸத᾿ ெகாᾶட உனᾰᾁ 
நமῄகாரΆ. அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவᾦΆ, அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾹ உ῀ளி᾿ இᾞᾺபதா᾿, 
அைனᾷதிιᾁΆ சாசியாக உ῀ளவᾦΆ ஆகிய உனᾰᾁ நமῄகாரΆ. 
 
3. ᾷவᾷ வᾰᾷர கமேலாᾷᾘதΆ ஸ᾽வΆ ததவதாாிதΆ 
    தᾷᾷவᾷ ῄᾞῃடΆ ᾷவயா ᾷராதΆ ᾷவᾼேயவ லயேமῃயதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – உᾹᾔைடய தாமைர ேபாᾹᾠ சிவᾸத உதᾌகளா᾿ நீ ᾂறிய அைனᾷᾐ 
உபேதசᾱகைளᾜΆ நாᾹ உண᾽ᾸேதᾹ. அதாவᾐ நீேய அைனᾷᾐ உயி᾽கᾦΆ 
பைடᾰகிறாᾼ, நீேய அவιᾠᾰᾁ நிைலயான ஆதாரமாக உ῀ளாᾼ, இᾠதியி᾿ 
உᾹனிடேம அைவ லயிᾰᾁΆபᾊᾲ ெசᾼகிறாᾼ எᾹᾠ அறிᾸேதᾹ. 
 
4. மாதா மாநΆ மிதிேமயΆ விதா ஏதாῄᾷவதாᾷமிகா: 
    ᾷவாேமவாராᾷய ஜீவாῄேத தரᾸதி பவஸாகரΆ 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தாேய! மஹாலῆமீ! அறிபவᾹ, அறியᾰᾂᾊய வῄᾐ, அறிᾫ ஆகிய 
அைனᾷᾐΆ நீேய அ᾿லாம᾿ ேவᾠ ஏᾐΆ இ᾿ைல. உᾹைன ஆராதிᾷதா᾿ மᾌேம 
ஜீவாᾷமாᾰக῀ ஸΆஸார எᾹᾔΆ ெபᾞᾱகடைலᾰ கடᾰக இயᾤΆ. 
 
5. ஏவாமாதி மயா ேதவி தᾷᾷவதῄᾷவ வதாாிதΆ 
    ெகௗᾑஹலமிதΆ ேம அᾷய வ᾽ᾷதேத பᾷமஸΆபேவ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேதᾪ! மஹாலῆமீ! இைவ அைனᾷைதᾜΆ நᾹᾁ அறிᾸᾐெகாᾶேடᾹ. 
தாமைரயி᾿ அவதாிᾷᾐ, அதிேலேய வசிᾰᾁΆ உᾹைன மகி῁விᾰᾁΆ வழி எᾹன எᾹᾠ 
அறிய ஆவலாக உ῀ேளᾹ. 
 
6. ேதாஷணீயாᾭ ேகந ᾷவΆ உபாேயந அΆᾗஜாஸேந 
    பரம: ᾗᾞஷா᾽ᾷேதா யῄ ᾷவᾷ Ὰாீதிῄ தῄய ஸாதநΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தாமைரயி᾿ உதிᾷதவேள! உᾹைன ஆராதிᾰᾁΆ உபாயΆ எᾹன? உᾹைன 
மகிழ ைவᾺபதான உய᾽Ᾰத ᾗᾞஷா᾽ᾷதᾷைத ஒᾞவᾹ அைடவᾐ எᾺபᾊ? 
 
7. ᾷவᾷ Ὰாீெதௗ க உபாய: ῄயாᾷ கீᾷᾞச: கிΆவித: ῄΆᾞத: 
    ஏதᾸ ேம ஸகலΆ Ὰᾟஹி நமῄேத பᾷமஸΆபேவ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – உᾹைன மகிழ ைவᾰᾁΆ உபாயΆ எᾐ, அதᾹ தᾹைம எᾷதைகயᾐ, அதைன 
அைடᾜΆ தᾁதி எᾹன? தாமைரயி᾿ உதிᾷதவேள! உனᾰᾁ நமῄகாரΆ! இைவ 
அைனᾷைதᾜΆ நீ எனᾰᾁ விவரமாக உைரᾺபாயாக. 
 
ᾯ:- 
8.  சாᾐராᾷΆயΆ பரΆ Ὰரம ஸᾲசிதானᾸத லᾀணΆ 
     ஸ᾽வΆ ஸ᾽ேவாᾷதரΆ ஸ᾽வᾘதாᾸத: ῄதமநாமயΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி இᾸᾷரனிடΆ ᾂறᾷ ெதாடᾱᾁகிறா῀ - பரᾺரமமானᾐ நாᾹᾁ 
ῂᾝஹᾱகளி᾿ ஸᾷ (நிைலᾷᾐ இᾞᾰகிᾹற வῄᾐ), சிᾷ (ஞானமயமானᾐ), ஆனᾸதΆ 
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(ஆனᾸதமயமானᾐ) எᾹபதான தᾹைமகᾦடᾹ, அைனᾷைதᾜΆ தᾹᾔ῀ 
ெகாᾶடதாகᾫΆ, அைனᾷதிᾹ உ῀ᾦΆ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளதாகᾫΆ, ேதாஷᾱக῀ 
அιறதாகᾫΆ உ῀ளᾐ. 
 
9.  வாஸுேதவ: பரΆ Ὰரம நாராயணமயΆ மஹᾷ 
     தῄயாஹΆ பரமா சᾰதிரஹᾸதானᾸத சிᾸமᾛ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – வாஸுேதவேன அᾷதைகய ᾺரᾺரமΆ. அைனᾷᾐΆ நாராயணமயமாக 
உ῀ளᾐ. அᾸத நாராயணᾔைடய சᾰதியாகᾫΆ, நாராயணனாகிய தாᾹ, ஆனᾸதமாகᾫΆ 
ஞானமயமாகᾫΆ எᾹᾠ ெகா῀வதான நிைலᾜΆ நாேன ஆேவᾹ. 
 
விளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆவிளᾰகΆ - இதைன ᾯᾁணரᾷனேகாசᾷதி᾿(1) - ᾲாிைய ஸமῄத சிதசிᾷ விதாந 
ῂயஸனΆ ஹேர: அᾱகீகாாிபி: ஆேலாைக: ஸா᾽ᾷதயᾸᾷைய ᾰᾞத: அᾴஜᾢ: - 
ஸ᾽ேவᾲவரனாகிய ᾯமᾸநாராயணᾹ இᾸத உலகி᾿ பலவைகயான ேசதனᾱகைளᾜΆ, 
அேசதனᾱகைளᾜΆ பைடᾷᾐ வᾞகிறாᾹ. அᾺபᾊᾺ பைடᾷᾐ வᾞΆேபாᾐ, தனᾐ 
பைடᾺᾗக῀ பயᾹ உ῀ளைவயா, அ᾿லவா எᾹᾠ எᾶᾎகிறாᾹ. இதனா᾿ அவᾔᾰᾁ 
ஒᾞ விதமான ேசா᾽ᾫ உᾶடாகிறᾐ (இதைன ῂயஸனΆ எᾹறா᾽). இᾸதᾲ ேசா᾽ைவ 
ெபாிய பிராᾊயான ᾯரᾱகநாᾲசியா᾽ நீᾰᾁகிறா῀ - எᾺபᾊ? அவனᾐ பைடᾺᾗக῀ 
அைனᾷைதᾜΆ தாΆ ஒᾺᾗᾰெகாᾶடதாக ᾂறி, அவιைறᾺ பயᾔ῀ளதாகᾲ ெசᾼகிறா῀ 
– எᾹᾠ ᾂᾠவைதᾰ காணலாΆ. இதைனேய இᾱᾁ ேவᾠவிதᾷதி᾿ மஹாலῆமி 
ᾂᾠகிறா῀. 
 
10. பிᾸந அபிᾸந ச வ᾽ᾷேத அஹΆ ᾳேயாᾷῄேநவ ஹிமதீதிேத: 
      தாவாவாΆ தᾷᾷவேமகΆ ᾐ ᾷவிதா ᾘெதௗ ῂயவῄதிெதௗ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நாᾔΆ நாராயணᾔΆ எᾺேபாᾐΆ ஒᾹᾠ எᾹறாᾤΆ, அேத ேநரᾷதி᾿ 
சᾸதரைனᾰ காᾊᾤΆ அதᾹ ஒளி ேவறானᾐ ேபாᾹᾠ பிாிᾷᾐ அறியᾺபᾌகிேறᾹ. 
இῂவிதΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ உ῀ள எᾱகᾦைடய தனிᾷதᾹைம காரணமாக நாᾱக῀ 
இᾞவᾞΆ ஒᾹேற எᾹறாᾤΆ, இரᾶடாகᾷ ேதாᾹᾠகிேறாΆ. 
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11. Ὰரம நாராயணΆ மாΆ யᾳஞாேநைநவாᾺᾒயாᾷயதி: 
      பᾸதா நாᾸேயாῄதி விᾳஞாநாதயநாய விபᾲசிதாΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ேமாᾀᾷைத விᾞΆᾗΆ ஒᾞவᾹ உய᾽Ᾰத ஞானᾷைத அைடயாம᾿ 
ேமாᾀᾷைத அைடய இயலாᾐ. அᾸத ஞானΆ ᾚலΆ அவᾹ பரᾺரமᾷைத 
அைடகிறாᾹ. அᾸத ᾺரமΆ நாராயணேன, அதாவᾐ நாேன ஆேவᾹ. 
 
12. ᾳஞாநΆ தᾲச விேவேகாᾷதΆ ஸ᾽வத: ᾆᾷதΆ அῂரணΆ  
      வாஸுேதவ ஏக விஷயΆ அᾗந᾽பவ காரணΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நᾹைம தீைம ஆகியவιைறᾺ பிாிᾷᾐ அறியவ᾿ல விேவகᾷைத அளிᾰகவ᾿ல 
அᾸத ஞானமானᾐ அைனᾷᾐவிதᾱகளிᾤΆ ᾑᾼைமயானᾐΆ, ᾐᾹபᾱகைள 
அளிᾰகாதᾐΆ ஆᾁΆ. வாஸுேதவைன மᾌேம தனᾐ இலᾰகாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ள அᾸத 
ஞானΆ, மீᾶᾌΆ பிறவாைமைய உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. 
 
13. ᾳஞாேந தῄமிᾸ ஸᾙᾷபᾸேந விசேத மாΆ அநᾸதரΆ 
      ைதῄைதᾟபாைய: ᾺாீதிதாஹΆ ஜீவாநாΆ அமலாᾷமனாΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾷதைகய ஞானΆ கிᾊய ஒᾞவᾹ, அᾌᾷத நிைலயி᾿ எᾹனி᾿ கலᾰகிறாᾹ. 
இᾺபᾊᾺபடவᾹ இயιᾠΆ ேதாஷΆ அιற க᾽மᾱகளா᾿, எனᾰᾁ அவைனᾰ ᾁறிᾷᾐ 
மிᾁᾸத Ὰாீதி உᾶடாகிறᾐ. 
 
14. உᾷபாவயாமி தᾳஞாநΆ ஆᾷமᾳேயாதி: Ὰரத᾽சிகΆ 
      உபாயாῄேத ச சᾷகாேரா மம Ὰாீதி விவ᾽ᾷதநா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அᾸத Ὰாீதி காரணமாக, ஆᾷமாைவᾰ ᾁறிᾷத ஞானᾷைத அவᾔᾰᾁ 
உᾶடாᾰᾁகிேறᾹ. எᾹைன இῂவிதΆ Ὰாீதி அைடயᾲெசᾼய நாᾹᾁவிதமான வழிக῀ 
உ῀ளன (இைவ க᾽மΆ, ஞானΆ, பᾰதி, ᾸயாஸΆ = சரணாகதி எᾹபைவ ஆᾁΆ. இைவ 
அᾌᾷᾐ ᾂறᾺபட உ῀ளன). 
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சᾰர:- 
15. பகவதி அரவிᾸதῄேத பᾱகேᾀணகாமிநீ 
      உபாயா: ேக ச சᾷவாரῄதாᾸேம த᾽சய பᾱகேஜ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மகாலῆமியிடΆ, “பகவதீ! தாமைரயி᾿ ᾪιᾠ῀ளவேள! தாமைர 
ேபாᾹற திᾞᾰகᾶக᾿ ெகாᾶடவᾔைடய நாயகிேய! அᾸத நாᾹᾁவிதமான 
உபாயᾱக῀ எைவ எᾹᾠ ᾂᾠவாயாக”, எᾹறாᾹ. 
 
ᾯ:- 
16. உபாயாΆᾲ சᾐர: சᾰர ᾲᾞᾎ மᾷ Ὰாீதிவ᾽தநாΆ 
      ையரஹΆ பரமாΆ ᾺாீதிΆ யாῄயாΆயநபகாமிநீΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி இᾸᾷரனிடΆ ᾂறᾷ ெதாடᾱகினா῀ – இᾸᾷரேன! எᾹᾔைடய 
Ὰாீதிைய அைடயைவᾰᾁΆ நாᾹᾁவிதமான உபாயᾱகைள நாᾹ இᾺேபாᾐ ᾂறᾰ 
ேகபாயாக. எனᾐ கணவைன விᾌ எᾺேபாᾐΆ அகலாத எனᾰᾁ, இைவ நாᾹᾁΆ 
மிகᾫΆ உய᾽Ᾰத Ὰாீதிைய உᾶடாᾰᾁவᾐ நிᾲசயமாᾁΆ. 
 
17. ῄவஜாதி விஹிதΆ க᾽ம ஸாᾱᾰயΆ ேயாகῄதைதவ ச 
      ஸ᾽வᾷயாகᾲச விᾷவிதிபᾞணாயா: கதிதா இேம 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அவரவ᾽கᾦைடய வ᾽ணᾷதிιᾁ ஏιற க᾽மᾱகைள இயιᾠத᾿, அைனᾷᾐ 
தᾷᾐவᾱகைளᾜΆ நᾹறாக அறித᾿, ஆ῁Ᾰத ᾷயானΆ, அைனᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ பιᾠத᾿கைள 
அகιᾠத᾿ ஆகியைவேய அᾸத நாᾹᾁ வழிக῀ எᾹᾠ அறிᾸதவ᾽க῀ ᾂᾠவ᾽. 
 
18. சᾐ᾽பி᾽ லᾀைண᾽ ᾜᾰதΆ ᾷாிவிதΆ க᾽ம ைவதிகΆ 
      ῄவவ᾽ணாᾲரம ஸΆபᾸதி நிᾷய ைநமிᾷதிகாᾷமகΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நிᾷயΆ, ைநமிᾷதிகΆ உ῀ளிடதான ᾚᾹᾠவிதமான க᾽மᾱகைளᾜΆ, 
அவரவ᾽கᾦைடய வ᾽ணாᾲரம த᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιறபᾊ, நாᾹᾁவிதமான தᾹைமகளி᾿ 
ஏேதᾔΆ ஒᾹைறேயா அ᾿லᾐ அைனᾷைதᾜேமா பிᾹபιறி இயιறேவᾶᾌΆ (ᾚᾹᾠ 
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விதமான க᾽மᾱக῀ = நிᾷயΆ, ைநமிᾷதிகΆ, காΆயΆ; நாᾹᾁ விதமான  தᾹைமக῀ = 
க᾽மᾷதிᾹ பலைன அᾸதᾸத மᾸᾷரᾷதிιᾁ உாிய ேதவைதயிடேமா, Ὰரᾰᾞதிᾰேகா, 
இᾸᾷாியᾱகளிᾹ அபிமான ேதவைதகᾦᾰேகா அ᾿லᾐ பகவாᾔᾰேகா அ᾽Ὰபணிᾷத᾿). 
 
19. அகாமஹத ஸΆᾭᾷதΆ க᾽ம தᾷ ᾘ᾽வஸாதநΆ 
      சᾐ᾽விதῄᾐ ஸᾸயாஸῄ தᾷர கா᾽ேயா விபᾲசிதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾸத ஒᾞ க᾽மᾷைதᾜΆ இயιறᾷ ெதாடᾱᾁவதιᾁ ᾙᾹபாக, அவιறிᾹ 
பலனானᾐ தᾹைன வᾸதைடயᾰ ᾂடாᾐ எᾹற எᾶணᾷᾐடᾹ, நாᾹᾁ விதமான  
தᾹைமகளி᾿ நிைலநிᾹᾠ, பலைன ᾷயாகΆ ெசᾼத᾿ ேவᾶᾌΆ (நாᾹᾁ விதமான  
தᾹைமக῀ கடᾸத ᾲேலாகᾷதி᾿ உ῀ளைவ). 
 
20. மᾸᾷேராᾰத ேதவதாயாΆ வா ᾺரᾰᾞதாவிᾸᾷாிேயஷு 
      பரῄமிᾸ ேதவேதேவ வா வாஸுேதேவ ஜநா᾽தேந 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – (அᾸத நாᾹᾁ விதமான தᾹைமக῀ எைவ எᾹறா᾿) – மᾸᾷரᾷதிᾹ பலைன 
அᾸத மᾸᾷரᾷதிιᾁ உாிய ேதவைதயிடேமா, Ὰரᾰᾞதிᾰேகா, இᾸᾷாியᾱகளிᾹ அபிமான 
ேதவைதகᾦᾰேகா அ᾿லᾐ ேதவாதிேதவᾔΆ வாஸுேதவᾔΆ ஆகிய 
ஜநா᾽ᾷதனᾔᾰேகா அ᾽Ὰபணிᾷத᾿ ஆᾁΆ. 
 
21. ᾘ᾽வΆ க᾽ᾷᾞᾷவ ஸᾸᾸயாஸ: பல ஸᾸᾸயாஸ ஏவ ச 
      க᾽மணாமபி ஸᾸᾸயாேஸா ேதவேதேவ ஜநா᾽தந 
22. சாῄᾷாீயமாசரᾸ ஏவΆ நிᾷய ைநமிᾷதிகாᾷமகΆ 
      மᾷ ஆராதநகாம: ஸᾴசᾲவᾷ Ὰாீணாதி மாΆ நர: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾙதᾢ᾿ தாᾹ க᾽மᾷைத இயιᾠகிேறாΆ எᾹᾔΆ எᾶணᾷைத 
ேதவாதிேதவனாகிய ஜநா᾽ᾷதனனிடΆ சம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ அதᾹ 
பலைனᾲ சம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ. அதᾹ பிᾹன᾽ அᾸதᾰ க᾽மᾷைதேய 
சம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ (இதைன ஸாᾷவிக ᾷயாகΆ எᾹᾠΆ உைரᾺப᾽. இᾸத 
ᾷயாகᾷதிιகான மᾸᾷரΆ - பகவாேநவ ῄவநியாΆய ῄவᾟப ῄதிதி Ὰரῂᾞᾷதி 
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ῄவேசஷைதகர ேஸந அேனன ஆᾷமனா க᾽ᾷரா ᾲவகீையᾲச உபகரைண 
ῄவாராதைனக Ὰரேயாஜனாய பரம ᾗᾞஷ ஸ᾽வ ேசஷீ ῄவேசஷ ᾘதமிதΆ [க᾽மᾷதிᾹ 
ெபய᾽] க᾽ம ῄவῄைம ῄவᾺாீதேய ῄவயேமவ காரயதி – எᾹபதாᾁΆ). சாῄᾷரᾱகளி᾿ 
விதிᾰகᾺபட நிᾷய ைநமிᾷதிக க᾽மᾱகைள மᾌேம இயιறேவᾶᾌΆ. எᾹைன 
ஆராதிᾺபதி᾿ மᾌேம ஆ᾽வΆ ெகாᾶடவனாக உ῀ளவᾹ, இைடவிடாᾐ இῂவிதΆ 
ெசᾼதபᾊ உ῀ளாᾹ. 
 
23. இதி ேத ேலசத: ᾺேராᾰதΆ ᾲᾞதி ῄΆᾞதி நித᾽சிதΆ 
      ᾷவிதீயΆ ஸாᾱᾰய விᾳஞாநᾙபாயΆ ᾲᾞᾎ ஸாΆᾺரதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக உனᾰᾁ நாᾹ ᾲᾞதி மιᾠΆ ῄΆᾞதிக῀ ᾚலΆ ᾂறᾺபᾌவதான 
ᾙத᾿ ᾙைறையᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂறிேனᾹ. அᾌᾷᾐ, இரᾶடாவதாக ஸாᾱᾰய ᾙைறயி᾿ 
உ῀ளவιைறᾺ பιறிᾰ ᾂᾠகிேறᾹ, ேகபாயாக. 
 
24. ஸᾱᾰயாῄதிῄᾷேரா ஹி மᾸதῂயா: ஸாᾱᾰய சாῄᾷர நி᾽தசிதா: 
      Ὰரதமா ெலௗகிகீ ஸᾱᾰயா ᾷவிதீயா ச᾽ᾲசநாᾷமிகா 
25. ஸமீசீநா ᾐ யா தீ: ஸா ᾷᾞதீயா பாிபயேத 
      ஸᾱᾰயா ᾷரய ஸᾚேஹா ய: ஸாᾱᾰயΆ தᾷபாிபயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸாᾱᾰய சாῄᾷரᾷதி᾿ ஸாᾱᾰயΆ (ஞானΆ) எᾹபᾐ ᾚᾹᾠ வைகᾺபᾌΆ. 
அைவயாவன – ᾙதᾢ᾿ உலைகᾰ ᾁறிᾷத ஞானΆ, இரᾶடாவᾐ ேமேலாடமான 
ஞானΆ, ᾚᾹறாவᾐ ஆ῁Ᾰத உᾶைமயான ஞானΆ – எᾹபதாᾁΆ. இᾸத ᾚᾹᾠΆ 
ேச᾽Ᾰேத ஸாᾱᾰயΆ எனᾺபᾌகிறᾐ. 
 
26. Ὰᾞதிῂயாபῄததா ேதேஜா வாᾜராகாசேமவ ச 
      அஹᾱகாேரா மஹாᾹ ச ஏவ Ὰரᾰᾞதி: பரமா ததா 
27. ஏதா: Ὰரᾰᾞதயῄᾷᾷவῃெடௗ தாஸாΆ ῂயாᾰயாமிமாΆ ᾲᾞᾎ 
      Ὰரᾰᾞதிῄᾷவிதா Ὰேராᾰதா மாயா ஸூதி᾽ᾁணாᾷமிகா 
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ெபாெபாெபாெபாᾞ῀ᾞ῀ᾞ῀ᾞ῀ – ᾘமி, நீ᾽, அᾰனி, வாᾜ, ஆகாசΆ, அஹᾱகாரΆ, மஹாᾹ, Ὰரᾰᾞதி எᾹᾠ῀ள 
எᾌ தᾷᾐவᾱகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ உனᾰᾁ இᾺேபாᾐ நாᾹ விாிவாக உைரᾰகிேறᾹ, 
ேகபாயாக. Ὰரᾰᾞதியானᾐ மாயா, ஸூதி, ᾁணாᾷமிகா எᾹᾠ ᾚᾹᾠ வைகᾺபᾌΆ. 
 
28. நி:ஸᾰதாஸᾰதΆ அᾷைவதΆ அᾸதரᾱகΆ அநᾲவரΆ 
      அேசதனானாΆ பரமΆ ெஸௗῆΆயΆ மாேயதி கீயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – அேசதனᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ῀ளᾐΆ, தᾹைனᾺ ெபாᾠᾷதவைர 
ᾆதᾸதிரமானᾐΆ ஆனா᾿ மιறவιᾠடᾹ பᾸதᾺபᾌ῀ளᾐΆ, தᾹைனᾺ ேபாᾹᾠ 
மιெறாᾹᾠ இ᾿லாதᾐΆ, அைசவιᾠ உ῀ளᾐΆ, அழியாதᾐΆ, ஸூῆமமானᾐΆ 
ஆகிய தᾷᾐவேம மாயா எனᾺபᾌகிறᾐ. 
 
29. ஈஷᾐᾲᾇநதா தῄயா: Ὰரஸூதிாிதி கீயேத 
      ᾁணᾷரய ஸᾙᾸேமஷ: ஸாΆேயந Ὰரᾰᾞதி: பரா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸூῆமமாக உ῀ள மாயா எᾹபதᾹ ஸூῆமᾷதᾹைம சιேற ᾁைறᾸத 
நிைலயி᾿, அᾐ Ὰரஸூதி எனᾺபᾌகிறᾐ. ᾚᾹᾠ ᾁணᾱக῀ ஒᾞᾱேக உ῀ள நிைலேய 
Ὰரᾰᾞதி ஆகிறᾐ. 
 
30. அῂயᾰதΆ அᾀரΆ ேயாநி᾽ அவிᾷயா ᾷாிᾁணா ῄதித: 
      மாயா ῄவபாவ இᾷயாᾷயா: சᾺதா: ப᾽யாய வாசகா: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀    – அῂயᾰதΆ, அᾀரΆ, ேயாநி, அவிᾷைய, ᾷாிᾁணᾱக῀, ῄதிதி, மாயா, 
ῄவபாவΆ ேபாᾹற அைனᾷᾐΆ Ὰரᾰᾞதிையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ ப᾿ேவᾠ ெசாιகளாᾁΆ. 
 
31. ஸᾷᾷவΆ ரஜῄ தமᾲேசதி ᾁணா ஏேத ᾷரேயா மதா: 
      தᾷர ஸᾷᾷவΆ லᾁ ᾳேஞயΆ ஸுக ᾟபΆ அசᾴசலΆ 
32. Ὰரகாேசா நாம தᾷ ῂᾞᾷதிᾲைசதᾸேயாᾰᾷரஹணாᾷமக: 
      ரேஜா அபி ச லᾁ ᾳேஞயΆ ᾐᾰக ᾟபΆ ச சᾴசலΆ 
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33. Ὰரῂᾞᾷதி᾽நாம தᾷ ῂᾞᾷதி: ῄபᾸதேஹᾐரநᾲவர: 
      தேமா நாம ᾁᾞ ᾳேஞயΆ ேமாஹ ᾟபΆ அசᾴசலΆ 
34. நியேமா நாம தᾷ ῂᾞᾷதி: ᾰவசிᾷ ῄவாபந லᾀணΆ 
      ந ததῄதி ᾺᾞதிῂயாΆ வா திவி ῂேயாΆனி ச வாஸவ 
35. ᾘதΆ Ὰரᾰᾞதிைஜ᾽ ᾙᾰதΆ யேதபி: ῄயாᾷ ᾷாிபி᾽ᾁைண: 
      ஏேத சிᾷதமதிῃடாய ᾁணா இᾸᾷாியகாῄததா 
36. ஸுகΆ ᾐᾰகΆ ததா ேமாஹΆ விஷயῄதாᾲச ᾁ᾽வேத 
      சாீேரᾸᾷாியதாΆ யாதா ᾁணா: க᾽மாணி ᾁ᾽வேத 
      இதி யῄய மதி᾽நிᾷயா ஸ ᾁணாᾷயயΆ அᾲᾒேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஸᾷவΆ, ராஜஸΆ, தாமஸΆ ஆகிய ᾚᾹᾠΆ ᾙᾰᾁணᾱக῀ ஆᾁΆ. இவιறி᾿ 
ஸᾷவΆ எᾹபᾐ பாரΆ அιறᾐ (அதாவᾐ ஸᾷவ ᾁணΆ உ῀ளவ᾽கᾦைடய மனΆ பாரΆ 
அιᾠ இᾞᾰᾁΆ, தᾱகᾦைடய பாரᾷைத ஸ᾽ேவᾲவரனிடΆ ஒᾺபைடᾷதிᾞᾺபா᾽க῀ 
எᾹᾠ பலவிதமாகᾰ ெகா῀ளலாΆ), ஆனᾸதΆ அளிᾰகவ᾿லᾐ, சᾴசலᾱகைள 
உᾶடாᾰகாதᾐ ஆᾁΆ. ஸᾷவமானᾐ ஞானᾷைத ᾺரகாசᾺபᾌᾷத (ெவளிᾺபᾌᾷத) 
வ᾿லதாᾁΆ. ராஜஸΆ எᾹபᾐ ᾁைறᾸத பாரΆ ெகாᾶடᾐ, ᾐᾰகமயமானᾐ, 
சᾴசலᾷᾐடᾹ ᾂᾊயᾐ ஆᾁΆ. ராஜஸᾷதிᾹ ெசய᾿பாᾌக῀ அைனᾷᾐவிதமான 
ᾐᾊᾺᾗகைளᾜΆ உᾶடாᾰகியபᾊ இᾞᾺபதாᾁΆ. தாமஸΆ எᾹபᾐ அதிக ᾆைமயானᾐ, 
ஞானᾷைத மைறᾰᾁΆ ேமாகᾷைத உᾶடாᾰகவ᾿லதாᾁΆ. அைசவιᾠ உ῀ள 
நிைலையᾰ ெகாᾶடதாᾁΆ. அதᾹ ெசய᾿பாᾌ உறᾰகᾷைத உᾶடாᾰᾁவதாᾁΆ. 
வாசவேன! இᾸத உலகிேலா, அᾸத உலகிேலா, நᾌவி᾿ உ῀ள பᾁதியிேலா, ᾺரᾰᾞதியிᾹ 
ெசய᾿பாடாக உ῀ள இᾸத ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦைடய பிᾊயி᾿ சிᾰகாம᾿ எᾐᾫΆ இᾞᾰக 
ᾙᾊயாᾐ. மனைதᾷ தᾱக῀ வசᾺபᾌᾷதவ᾿ல இைவ, இᾸᾷாியᾱக῀ ᾚலமாகᾷ 
தᾱகᾦைடய இᾞᾺைப ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன. அைனᾷᾐ உயி᾽களிᾤΆ பரவி நிιᾁΆ 
இைவ, ᾆகΆ – ᾐᾰகΆ – மயᾰகΆ ஆகியவιைற உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. அைனᾷᾐ 
சாீரᾱகளிᾤΆ இᾸᾷாியᾱகளிᾤΆ நிιᾁΆ இைவ காரணமாக அைனᾷᾐ ெசய᾿கᾦΆ 
நடᾰகிᾹறன. இᾸத ஞானᾷைத எᾺேபாᾐΆ மனதி᾿ நிைலநிᾠᾷᾐΆ ஒᾞவᾹ, இவιறிᾹ 
பிᾊகளிᾢᾞᾸᾐ தᾺᾗகிறாᾹ. 
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