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ᾯரᾱகநாயகி ஸேமத ᾯரᾱகநாத பரᾺர῅மேண நம: 
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ᾯஅேஹாபிலதாஸᾹ க. ᾯதரᾹ 
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ᾯலῆமீதᾸᾷரΆ பதிᾚᾹறாΆ அᾷயாயΆ 

    
ᾯ: 
1.  அᾒᾰரஹாᾷமிகா சᾰர சᾰதி᾽ேம பᾴசமீ ῄΆᾞதா 
     தாமிமாΆ தᾷவேதா வᾷஸ வதாமி தவ ஸாΆᾺரதΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி இᾸᾷரனிடΆ ᾂறᾷ ெதாடᾱகினா῀ – இᾸᾷரேன! அᾔᾰரஹΆ 
எᾹᾔΆ எᾹᾔைடய சᾰதி, எனᾐ ஐᾸதாவᾐ சᾰதியாகிறᾐ. அவைளᾰ ᾁறிᾷᾐ உனᾰᾁ 
நாᾹ இᾺேபாᾐ உைரᾰகிேறᾹ. 
 
2. அவிᾷயயா ஸமாவிᾷதா அῄமிதாதி வசீᾰᾞதா: 
    மᾲசᾰᾷையவ திேராᾘதாῄ திேராதாநாபி தாநயா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அவிᾷையயா᾿ ᾇழᾺப᾵ட ஜீவாᾷமாᾰக῀, அῄமிதா எனᾺபᾌΆ 
அஹᾱகாரᾷதா᾿ ᾖᾊᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. இதனா᾿ எᾹᾔைடய திேராதானΆ எᾹᾔΆ 
சᾰதியா᾿ ᾚடᾺபᾌகிறா᾽க῀ (திேராதானΆ எᾹபᾐ ஆணவᾷைத உᾶடாᾰகி 
மைறᾺபதாᾁΆ). 
 
3. உᾲசாᾸநீேச பதᾸதῄேத நீசாᾐᾷபதயாலவ: 
    நிபᾷதாῄ ᾷாிவிைத᾽ பᾸைத: ῄதாந ᾷரய விவ᾽ᾷதிந: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ெபாᾐவாகேவ ஜீவாᾷமாᾰக῀ தᾱகᾦைடய உய᾽Ᾰத நிைலயி᾿ இᾞᾸத 
தா῁Ᾰத நிைலயி᾿ விᾨகிறா᾽க῀. ஆனா᾿, மீᾶᾌΆ உய᾽Ᾰத நிைலᾰᾁᾲ ெச᾿ல 
ᾙயᾹறபᾊ உ῀ளன᾽. அᾺபᾊᾺப᾵ட ஜீவ᾽க῀ ᾚᾹᾠவிதமான பᾸதᾱகளா᾿ 
ᾖᾊᾰகᾺப᾵ᾌ ᾚᾹᾠ நிைலகளி᾿ உ῀ளன᾽.  
 
4. ஸΆஸாராᾱகார மᾷயῄதா: பᾲயமாநா: ῄவக᾽மணா 
    ஸுகாபிமாநிேநா ᾐᾰேக நிᾷயமᾳஞாந த᾽ஷிதா: 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தᾱகᾦைடய க᾽மᾱகளிᾹ காரணமாக அவ᾽க῀ ஸΆஸாரᾷதிᾹ நᾌவி᾿ 
சிᾰகியபᾊ உ῀ளன᾽. அவ᾽க῀ இᾹபᾷைத நாᾊனாᾤΆ, தᾱகᾦைடய அறியாைம 
காரணமாகᾷ ᾐᾰகᾷதி᾿ உழᾹறபᾊேய உ῀ளன᾽. 

 
5. தா ேயாநீரᾒதாவᾸதᾲ சராசர விேபதிநீ: 
    அᾘ᾽வாᾘ᾽வ ᾘதாபிᾲசிᾷரதாபி: ῄவேஹᾐபி: 
6. ேதேஹᾸᾷாிய மேநா ᾗᾷதி ேவதநாபிரஹ᾽நிசΆ 
    ஜᾹமாநி ᾺரபᾷநᾸேதா பரணாநி ததா ததா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஜீவாᾷமாᾰக῀ அைசᾜΆ ெபாᾞ῀க῀ மιᾠΆ அைசயாᾺ ெபாᾞ῀க῀ (தாவரΆ 
ேபாᾹறைவ) என ப᾿ேவᾠ சாீரᾱக῀ எᾌᾷᾐ, எ᾿ைலயιற ᾆழιசியி᾿ சிᾰகியபᾊ 
உ῀ளன᾽. தᾱகᾦைடய பலவிதமான க᾽மᾱக῀ காரணமாக உᾶடாᾁΆ பலᾹகளா᾿ 
சாீரΆ, இᾸᾷாியᾱக῀, மனΆ, ᾗᾷதி ஆகியவιறா᾿ ᾖᾊᾰகᾺப᾵டபᾊ, எᾶணιற 
ஜᾹமᾱக῀ எᾌᾷᾐ அவιᾠᾰகான பலᾹகைள அᾔபவிᾷேதா அ᾿லᾐ 
அᾔபவிᾰகாமேலா வா῁கிறா᾽க῀. 
 
7. ᾰேலᾲயமாநா இதி ᾰேலைசῄைதῄைத᾽ ேயாகவிேயாகைஜ: 
    உᾷயᾷ காᾞᾶய ஸᾸதாந நி᾽வாபிதத தாகஸா 
8. மயா ஜீவா: ஸமீῆயᾹேஹ ᾲாியா ᾐᾰக விவ᾽ஜிதா: 
    ேஸா அᾒᾰரஹ இதி Ὰேராᾰத: சᾰதி பாதாபரா῅வய: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஜீவாᾷமாᾰக῀ அᾔபவிᾰᾁΆ இᾷதைகய ᾐᾹபᾱக῀ காரணமாக 
அவ᾽கைளᾰ ᾁறிᾷᾐ எனᾰᾁ எ᾿ைலயιற கᾞைணைய அᾸதᾷ ᾐᾹபᾱக῀ 
உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. நாᾹ அவ᾽கᾦைடய அᾸதᾺ பாவᾱகைள நீᾰᾁகிேறᾹ. ᾯ 
எᾹᾔΆ நாᾹ, அவ᾽க῀ அᾺபᾊᾺப᾵ட ᾐᾹபᾱகளிᾹ பிᾊயிᾢᾞᾸᾐ 
ெவளிேயιᾠகிேறᾹ. கᾞைணயிᾹ காரணமாக உ῀ள இᾸதᾷ தᾹைமயானᾐ 
“அᾔᾰரஹΆ” எனᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ எᾹᾔைடய மிக உய᾽Ᾰத சᾰதியிᾹ 
ெவளிᾺபாடாᾁΆ. 
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9. க᾽மஸாΆயΆ பஜᾸᾷேயேத Ὰேரῆயமாணா மயா ததா 
    அபᾲசிமா தᾒ: ஸா ῄயாᾳஜீவாநாΆ Ὰேரᾀிதா மயா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய அᾔᾰரஹᾷைதᾺ ெபιற பிᾹன᾽, அவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய 
க᾽மᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. இᾺபᾊயாக ஆன பிᾹன᾽, அவ᾽க῀ 
“அபᾲசிமΆ” எᾹᾔΆ ஸாᾷᾪகமான சாீரᾷைத அைடகிறா᾽க῀. 
 
10. அஹேமவ ஹி ஜாநாமி சᾰதிபாதᾀணΆ ச தΆ 
      நாெஸௗ ᾗᾞஷகாேரண ந சாᾺயᾸேயவ ேஹᾐநா 
 
ெபாᾞெபாᾞெபாᾞெபாᾞ῀͂͂͂ – எᾹᾔைடய இᾸத அᾔᾰரஹமானᾐ எᾸத ேநரᾷதி᾿ உᾶடாᾁΆ எᾹபᾐ 
ᾁறிᾷᾐ நாᾹ ம᾵ᾌேம அறிேவᾹ. ஜீவாᾷமாᾰகᾦைடய எᾸத ஒᾞ ெசயᾤΆ அ᾿லᾐ 
ேவᾠ எᾸத ஒᾞ சிபாாிᾆ ᾚலᾙΆ இᾐ உᾶடாகாᾐ. 
 
11. ேகவலΆ ῄேவᾲசையவாஹΆ Ὰேரேᾀ கΆசிᾷ கதாᾺயஹΆ 
      தத: ᾺரᾺᾞதி ஸ ῄவᾲச ῄவᾲசாᾸத:கரண: ᾗமாᾸ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய விᾞᾺபΆ காரணமாக ம᾵ᾌேம நாᾹ ஒᾞ சிலைர கடாᾀிᾷᾐ, 
அவ᾽கᾦᾰᾁ நᾹைம ெசᾼய விᾞΆᾗகிேறᾹ. அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽கᾦைடய 
அᾸதகரணΆ ᾑᾼைம அைடᾸᾐ, பாிᾆᾷதமாகிறா᾽க῀. 
 
12. க᾽மஸாΆயΆ ஸமாஸாᾷய ᾆᾰலக᾽ம ῂயபாᾲரய: 
      ேவதாᾸத ᾳஞாந ஸΆபᾸந: ஸாᾱᾰய ேயாக பராயண: 
13. ஸΆயᾰ ஸாᾷᾷவத விᾳஞாநாᾷ விῃெணௗ ஸᾷ பᾰதிᾙᾷவாஹᾸ 
      கேலந மஹதா ேயாகீ நி᾽ᾑத ᾰேலச ஸᾴசய: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய கடாᾀΆ கி᾵டᾺெபιற ஒᾞவᾹ, க᾽மΆ இயιᾠவதி᾿ சம நிைல 
அைடᾸதவனாக, நιெசய᾿கைள ம᾵ᾌேம ெசᾼதபᾊᾜΆ, ேவதாᾸத ஞானΆ ெபᾠவதி᾿ 
ᾙைனᾸதபᾊᾜΆ, ஸாᾱᾰய ேயாகᾷதி᾿ நிைலᾷதபᾊᾜΆ உ῀ளாᾹ. ெதாட᾽Ᾰᾐ ஸாᾷᾷவத 
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தᾷᾐவᾷதி᾿ ᾂறிᾜ῀ளபᾊ மஹாவிῃᾎவிடΆ ῄதிரமான பᾰதிைய அைடகிறாᾹ. 
நாளைடவி᾿ அᾸத ேயாகி தᾹᾔைடய ᾐᾹபᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ விᾌகிறாᾹ. 
 
14. விᾑய விவிதΆ பᾸதΆ ᾷேயதமாநῄததῄதத: 
      ᾺராᾺேநாதி பரΆ Ὰர῅ம லῆமீநாராயணாᾷமகΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ெதாட᾽Ᾰᾐ தᾹᾔைடய பᾸதᾱக῀ அைனᾷைதᾜΆ உதறியவனாக, மிகᾫΆ 
உய᾽Ᾰத Ὰர῅மமாகிய லῆமீநாராயணைன அைடகிறாᾹ. 
 
15. ஏஷா ᾐ பᾴசமீ சᾰதி᾽ மதீயாᾒᾰரஹாᾷமிகா 
      ῄவாᾲசᾸᾷயேமவ ேம ேஹᾐῄ திேராபாவாதி க᾽மணி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾐேவ எᾹᾔைடய அᾔᾰரஹΆ எனᾺபᾌΆ ஐᾸதாவᾐ சᾰதியாᾁΆ. 
திேராபாவΆ ᾙதலானவιறி᾿ நாᾹ ஈᾌபᾌத᾿ எᾹபᾐ எᾹᾔைடய விᾞᾺபΆ 
காரணமாகேவ ஆᾁΆ. 
16-1. இᾷதΆ சᾰர விஜாநீஹி நாᾒேயாᾳயமத: பரΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரேன! இᾺபᾊயாக எᾹᾔைடய உய᾽Ᾰத ஐᾸᾐ சᾰதிகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ நீ 
அறிᾸதாᾼ. ேமᾤΆ இவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐᾰ ᾂற ஏᾐΆ இ᾿ைல. 
 
சᾰர:- 
16-2. நம: ஸேராᾞஹாவாேஸ நேமா நாராயணாᾲரேய 
17.    நேமா நிᾷயாநவᾷயாைய க᾿யாண ᾁண ᾭᾸதேவ 
         ᾷவᾷ வாகΆᾞத ஸᾸேதாஹ ᾀாᾢதΆ ேம மஹᾷதம: 
18-1. ᾘேயாஹΆ ᾲேராᾐமிᾲசாமி சிᾲசᾰதி ᾟபᾙᾷதமΆ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “தாமைரயி᾿ வசிᾺபவேள! நாராயணனிடΆ 
எᾺேபாᾐΆ ெபாᾞᾸதி உ῀ளவேள! உனᾰᾁ எனᾐ நமῄகாரᾱக῀. திᾞᾰக᾿யாண 
ᾁணᾱகᾦைடய ஸᾙᾷதிரமாகேவ உ῀ள உனᾰᾁ நமῄகாரᾱக῀. எᾹᾔைடய 
அறியாைம எᾹᾔΆ இᾞளானᾐ உᾹᾔைடய அமி᾽தΆ ேபாᾹற வாᾰᾁக῀ ᾚலΆ 
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விலகின. உᾹᾔைடய உᾷதமமான சிᾷசᾰதி ᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ ேக᾵க ஆவலாக 
உ῀ேளᾹ”, எᾹறாᾹ. 
 
ᾯ:- 
18-2. ஏேகா நாராயேணா ேதவ: பரமாᾷமா ஸநாதந: 
19.    ஸதா ᾳஞாந பைலᾲவ᾽ய ᾪ᾽ய சᾰᾷேயாஜஸாΆ நிதி: 
         அநாதி᾽ அபாிᾲேசᾷேயா ேதசகால ῄவᾟபத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – மஹாலῆமி ᾂறᾷ ெதாடᾱᾁகிறா῀ – நாராயணᾹ ஒᾞவேன ேதவ᾽கᾦᾰᾁΆ 
ேதவᾹ, பரமாᾷமா, எᾺேபாᾐΆ உ῀ளவᾹ ஆவாᾹ. அவᾹ ஞானΆ, பலΆ, ஐᾲவ᾽யΆ, 
ᾪ᾽யΆ, சᾰதி, ேதஜῄ ஆகிய ஆᾠ ᾁணᾱகளிᾹ இᾞᾺபிடமாக உ῀ளாᾹ. எᾺேபாᾐΆ 
இᾞᾰᾁΆ அவᾹ காலΆ, இடΆ, ᾟபΆ ஆகியவιைறᾰ கடᾸதவᾹ ஆவாᾹ. 
 
20. தῄயாஹΆ பரமா ேதᾪ ஷா᾵ᾁᾶய மஹிேமாᾳᾳவலா 
      ஸ᾽வகா᾽யகாீ சᾰதிரஹᾸதா நாம சாᾲவதீ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நாᾹ அவᾔைடய சᾰதியாகᾫΆ, அவᾔைடய “நாᾹ” எᾹபதாகᾫΆ, 
அவᾔைடய ஆᾠ ᾁணᾱகைள Ὰரகாசிᾰகᾲ ெசᾼபவளாகᾫΆ, அைனᾷᾐ 
ெசய᾿கைளᾜΆ ெசᾼᾜΆ சᾰதியாகᾫΆ, எᾺேபாᾐΆ அவᾔடᾹ இᾞᾺபவளாகᾫΆ 
உ῀ேளᾹ. 
 
21. ஸΆவிேதகா ῄவᾟபΆ ேம ῄவᾲசῄவசᾸத நி᾽பரா 
      ᾭᾷதேயா விᾲவ ஜீவாநாமாயதᾸேத அகிலா மயி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய ῄவᾟபΆ எᾹபᾐ ᾑᾼைமயானதாகᾫΆ, சிᾷ மயமாகᾫΆ 
உ῀ளᾐ. ஜீவாᾷமாᾰகளி᾿ உ῀ள ேயாகிக῀ அைனவᾞΆ எᾹனி᾿ உ῀ளன᾽. 
 
22. ஆᾷமபிᾷெதௗ ஜகᾷ ஸ᾽வΆ ῄேவᾲசய உᾸமீலயாΆ யஹΆ 
      மயி ேலாகா: ῄᾗரᾸᾷேயத ஜேல சᾁநேயா யதா 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய தைடயி᾿லாத விᾞᾺபΆ காரணமாக, அைனᾷᾐ உலகᾱகைளᾜΆ 
எᾹைன ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆபᾊயாகᾲ ெசᾼகிேறᾹ. பறைவக῀ நீைரᾷ ேதᾊᾲ 
ெச᾿வᾐ ேபாᾹᾠ, அைனᾷᾐ உலகᾱகᾦΆ எᾹனி᾿ நிைலநிιகிᾹறன. 
 
23. ῄவாᾲசᾸᾷயாதவேராஹாமி பᾴசᾰᾞᾷய விதாயிநீ 
      ஸாஹΆ யதவேராஹாமி ஸா ஹி சிᾲசᾰதிᾞᾲயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய இᾲைச காரணமாக நாᾹ ஐᾸᾐவிதமான ெசய᾿கைள ஆιᾠΆ 
ெபாᾞ᾵ᾌ எ᾿ைலᾜடᾹ ᾂᾊய வᾊவᾱகைள எᾌᾰகிேறᾹ. இᾺபᾊயாக நாᾹ எᾹைனᾷ 
தாழவி᾵ᾌᾰ ெகா῀ᾦதேல எனᾐ சிᾷ சᾰதியாᾁΆ. 
 
24. ஸᾱேகாேசா மாமக: ேஸாயΆ ῄவᾲசῄவᾲசᾸத சிᾷதந: 
      அῄமிᾸநபி ஜகᾷபாதி த᾽பேணாதரைசலவᾷ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக ஓ᾽ எ᾿ைலᾜடᾔΆ ᾆᾞᾰகᾷᾐடᾔΆ உ῀ளேபாதிᾤΆ, எனᾐ 
இᾷதைகய ᾟபᾱக῀ ᾑᾼைமயாகᾫΆ, ᾆதᾸதிரமாகᾫΆ உ῀ளதாᾁΆ. ஒᾞ ெபாிய 
மைலயானᾐ ஒᾞ சிறிய கᾶணாᾊᾰᾁ῀ ᾗலᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸத உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ 
எᾹᾔைடய இᾸத சிறிய ᾟபᾱகளி᾿ ᾂடᾺ ᾗலᾺபᾌகிᾹறன. 
 
25. வᾳரரᾷன வேதைவஷ ῄவᾲச: ῄᾗரதி ஸ᾽வதா 
      ைசதᾸயமῄய த᾽ேமா ய: Ὰரபா பாேநாாிவாமலா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – எᾹᾔைடய இᾸத ᾟபᾱக῀ ெதளிவாகᾫΆ, ைவரᾰக᾿ ேபாᾹᾠ 
ஒளி᾽ᾸதபᾊᾜΆ உ῀ளன. ᾺரகாசΆ எᾹபᾐ எῂவிதΆ ᾇாியனிᾹ இய᾿பாக உ῀ளேதா 
அᾐ ேபாᾹᾠ, இᾸத ᾟபᾱகளிᾹ இய᾿பாக ைசதᾹயΆ உ῀ளᾐ. 
 
26. தயா ῄᾗரதி ஜீேவா அெஸௗ ῄவத ஏவாᾒᾟபயா 
      விதᾷேத பᾴச ᾰᾞᾷயாநி ஜீேவா அயமபி நிᾷயதா 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾷதைகய சிᾷசᾰதியிᾹ தᾹைமக῀ அைனᾷᾐΆ ஜீவாᾷமாᾰகளி᾿ எᾺேபாᾐΆ 
ெவளிᾺப᾵டபᾊேய உ῀ளன. இᾷதைகய ஜீவாᾷமாᾰக῀ அᾹறாடΆ ஐᾸᾐ ெசய᾿கைளᾲ 
ெசᾼதபᾊ உ῀ளன (இைவ அᾌᾷᾐ῀ள ᾲேலாகᾱகளி᾿ உ῀ளன). 
 
27. யா ῂᾞᾷதி᾽ நீலᾖதாெதௗ ῄᾞῃᾊ: ஸா கதிதா ᾗைத: 
      ஆஸᾰதி᾽யா விஷேய தᾷர ஸா ῄதிதி: பாிகீ᾽ᾷதயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – நீைல, மᾴச῀ ᾙதலான வῄᾐᾰகᾦடᾹ சிᾷசᾰதி ெகா῀ᾦΆ ெதாட᾽ᾗ 
எᾹபᾐ அறிஞ᾽களா᾿ ῄᾞῃᾊ எனᾺபᾌகிறᾐ. அைவ சிᾷசᾰதிᾜடᾹ ஒᾹறியிᾞᾷத᾿ 
எᾹபᾐ ῄதிதி எனᾺபᾌகிறᾐ. 
 
28. ᾰᾞஹீதாᾷ விஷயாᾷேயா அῄய விராேமா அᾸயஜிᾰᾞᾀயா 
      ஸா ஸΆ῅ᾞதி: ஸமாᾰயாதா தᾷᾷவ சாῄᾷர விசாரைத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஒᾹைற விᾌᾷᾐ மιெறாᾹைற அைடயேவᾶᾌΆ எᾹᾔΆ ஆைச காரணமாக 
ஜீவாᾷமா வῄᾐᾰகளிᾹ மீᾐ ெகாᾶᾌ῀ள ஈᾌபா᾵ᾊைன விᾌத᾿ எᾹபᾐ 
அறிஞ᾽களா᾿ ஸΆ῅ᾞதி எனᾺபᾌகிறᾐ. 
 
29. தᾷ வாஸநா திேராபாேவா அᾒᾰரஹῄ தᾷவிலாபநΆ 
      ᾰரா῅ய ᾰரஸநசீேலா அயΆ வ῅நிவᾷ ᾰரஸந: ஸதா 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – அῂவிதΆ வῄᾐᾰகளிᾹ மீᾐ உ῀ள ஈᾌபா᾵ᾊைன விᾌΆேபாᾐ, அᾸத 
வῄᾐᾰக῀ ஜீவாᾷமாவிடΆ உᾶடாᾰᾁΆ வாஸைன (பைழய நிைனᾫக῀) எᾹபᾐ 
திேராபாவΆ எᾹᾠΆ, அᾸத வாஸைன நீᾱᾁத᾿ அᾔᾰரஹΆ எᾹᾠΆ ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. 
இᾸத வாஸைனயிᾹ அழிᾫ எᾹபᾐ அᾰனி ேபாᾹᾠ அைனᾷைதᾜΆ சாΆபலாᾰக 
வ᾿லதாᾁΆ. 
 
30. ᾗῃயᾷேயஷ ஸதா ஜீேவா மாᾷரயா ேம ஸமிᾸதனΆ 
      அவிᾷயΆ மᾷῄவᾟபΆ ᾐ ῂயாᾰயாதΆ ேத ᾗரா மயா 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊᾺப᾵ட ஜீவாᾷமா எᾹᾔைடய மிகᾫΆ சிறிய அΆசᾷதா᾿ 
தாᾱகᾺபᾌவதாᾁΆ. நாᾹ எᾹᾔைடய இᾸத ᾟபᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ உனᾰᾁ ᾙᾹேப 
உைரᾷᾐ῀ேளᾹ (அᾷயாயΆ – 7). 
 
31. ᾆᾷத விᾷயா ஸமாேயாகாᾷ ஸᾱேகாசΆ யᾳஜஹாᾷயெஸௗ 
      ததா ᾺரᾷேயாதமாேநாயΆ ஸ᾽வேதா ᾙᾰத பᾸதன: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾑᾼைமயான ஞானΆ உᾶடாᾁΆ ேநரᾷதி᾿ ஜீவாᾷமா தᾹᾔைடய ஞானᾲ 
ᾆᾞᾰகᾱகைள விடᾷெதாடᾱᾁகிறாᾹ. அᾺேபாᾐ அவᾔைடய அைனᾷᾐ பᾸதᾱகᾦΆ 
நீᾰகᾺெபιᾠ ஞானᾷதா᾿ ᾺரகாசிᾰகிறாᾹ (இᾸத ஞானΆ ᾗதிதாக உᾶடானத᾿ல. 
ேசιறி᾿ விᾨᾸத ஒᾞ மாணிᾰகᾷைதᾰ கᾨவியᾫடᾹ அதᾹ மைறᾸதிᾞᾸத ஒளி மீᾶᾌΆ 
ெவளிᾺபᾌவᾐ ேபாᾹᾠ, அறியாைமயா᾿ ᾚᾊᾰகிடᾸத ஞானΆ ெவளிᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ 
கᾞᾷᾐ). 
 
32. ᾳஞாந ᾰாியா ஸமாேயாகாᾷ ஸ᾽வவிᾷ ஸ᾽வᾰᾞᾷ ஸதா 
      அநᾎᾲசாᾺய ஸᾱேகாசாᾸ மᾷபாவாேயாபபᾷயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஞானΆ மιᾠΆ ᾰாியாசᾰதி ெவளிᾺபடᾷ ெதாடᾱகியᾫடᾹ ஜீவாᾷமா 
அைனᾷᾐΆ அறிᾸதவனாகᾫΆ, அைனᾷைதᾜΆ ெசᾼᾜΆ திறᾹ ெகாᾶடவனாகᾫΆ 
ஆகிறாᾹ. தᾹᾔைடய அைனᾷᾐ ᾆᾞᾰகᾱகᾦΆ நீᾱகᾺெபιற ஜீவாᾷமா எᾹைனᾺ 
ேபாᾹேற அᾎவாக உ῀ள தᾹைமையᾜΆ உண᾽கிறாᾹ. 
 
33. யாவᾸ நிாீῆயேத நாயΆ மயா காᾞᾶயவᾷதயா 
      தாவᾷ ஸᾱᾁசிதாᾳஞாந: கரெணௗ᾽ விᾲவமீᾀேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஜீவாᾷமா அைடᾜΆ ᾐᾹபᾱகைள நாᾹ கᾶᾌ கᾞைண ெபாழிᾜΆவைர, 
அவᾔைடய ஞானΆ ᾆᾞᾱகிய நிைலயிேலேய உ῀ளᾐ. அᾺேபாᾐ அவᾹ தᾹᾔைடய 
இᾸᾷாியᾱகளா᾿ ம᾵ᾌேம உலைக அறிᾜΆபᾊ உ῀ளாᾹ. 
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34. சᾀுஷாேலாᾰய வῄᾑநி விக᾿Ὰய மநஸா ததா 
      அபிமᾷயாபி அஹᾱகாராᾷ ᾗᾷையவ ῅யᾷயவῄயதி 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – தᾹᾔைடய கᾶ ᾙதலான இᾸᾷாியᾱகளா᾿ அைனᾷᾐ ெபாᾞ῀கைளᾜΆ 
உண᾽ᾸதபᾊᾜΆ, மனதா᾿ அவιைறᾰ ᾁறிᾷᾐ அறிᾸதபᾊᾜΆ, அைவ தᾹᾔைடயᾐ 
ேபாᾹறதான அஹᾱகாரΆ நிைறᾸதபᾊᾜΆ, இᾠதியி᾿ தனᾐ ᾗᾷதி ெகாᾶᾌ அவιைறᾺ 
பிாிᾷᾐ அறிᾜΆ விேவகΆ நிைறᾸதபᾊᾜΆ உ῀ளாᾹ. 
 
35. ஜாகராயாமத ῄவᾺேந கரைணராᾸதைரᾲசரᾸ 
      விஹாய தᾷ ஸுஷுᾺெதௗ ᾐ ῄவᾟேபணாவதிῃடேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾺபᾊயாக விழிᾺபி நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஜீவாᾷமா தᾹᾔைடய 
இᾸᾷாியᾱகளா᾿ ம᾵ᾌேம அைனᾷைதᾜΆ உணரᾷதᾰகதான உறᾰக நிைலᾰᾁᾲ 
ெச᾿கிறாᾹ. அதᾹ பிᾹன᾽ ஆ῁Ᾰத கனᾫக῀ அιற நிைலᾰᾁᾲ ெசᾹற பிᾹனேர, 
மீᾶᾌΆ தᾹᾔைடய இய᾿பான (ஞான) நிைலᾰᾁᾷ திᾞΆᾗகிறாᾹ. 
 
36.    அவῄதாῄதா இமாῄதிῄᾷர: Ὰராᾰᾞᾷேயா ைநவ ஜீவகா 
         ᾐ᾽யாபி யா தசா ஜீேவ ஸமாதிῄேத Ὰரஜாயேத 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸத ᾚᾹᾠ நிைலகᾦΆ (விழிᾺᾗ, கனᾫ, ஆ῁Ᾰத உறᾰகΆ) ᾺரᾰᾞதிᾜடᾹ 
ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶடதா᾿ ஜீவᾔᾰᾁ உᾶடாகᾰᾂᾊயைவ அ᾿லாம᾿, அைவ ஜீவᾔᾰᾁ 
உாியᾐ அ᾿ல. ஸாமாதியிᾹேபாᾐ உᾶடாகᾰᾂᾊய ᾐ᾽ய நிைலᾜΆᾂட ஜீவᾔᾰᾁ 
உாியᾐ அ᾿ல. 
 
37.    ஸாபி ைநவாῄய கிΆ ᾷேவஷா ᾆᾷதஸᾷᾷவ ῂயவῄதிதி: 
         அநவῄதமநா ᾰராதமகிைல: Ὰரᾰᾞைத᾽ᾁைண: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ᾑᾼைமயான ஸᾷவᾷதா᾿ ஆன ஜீவாᾷமா, இᾸத நிைலக῀ அைனᾷதிιᾁΆ 
அᾺபாιப᾵டதாகேவ உ῀ளᾐ. அᾐ ᾺரᾰᾞதியிᾹ எᾸதவிதமான தᾹைமகளாᾤΆ 
பாதிᾰகᾺபடாமேலேய உ῀ளᾐ (ஜீவாᾷமா ஒᾞ சாீரᾷᾐடᾹ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, 
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அதᾹ விைளவாக ᾚᾹᾠ ᾁணᾱக῀, நாᾹᾁ நிைலக῀ ஆகியவιறா᾿ பாதிᾰகᾺபᾌவᾐ 
ேபாᾹᾠ நமᾰᾁᾷ ேதாᾹᾠகிறᾐ. உᾶைமயி᾿ ஜீவாᾷமாவிᾹ தᾹைமக῀ எᾐᾫΆ 
அவιறா᾿ பாதிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல. பாதரசᾷதி᾿ எῂவிதΆ எᾐᾫΆ ஒ᾵ᾌவதி᾿ைலேயா 
அᾐ ேபாᾹேற ஆᾁΆ). ேமᾤΆ அᾐ எᾶணιறதாகᾫΆ , பிாிᾰக இயலாததாகᾫΆ 
உ῀ளᾐ. 
 
38.    அெநௗபாதிகமᾲேசᾷயΆ ஜீவᾟபΆ ᾐ சிᾸமயΆ 
         ஏவΆ ᾟபமபி ᾷேவதᾲசாᾷயேத அநாᾷயவிᾷயயா 
39-1. ஸுᾷᾞᾲயாமாᾷம ᾘதாΆ மாΆ ைநவ பᾲயᾷயெஸௗ தத: 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – ஞானமயமாகேவ ஜீவாᾷமா எᾺேபாᾐΆ உ῀ளᾐ. அᾐேவ அதᾹ இய᾿பாக 
உ῀ளேபாதிᾤΆ, அறியாைம காரணமாக ᾚடᾺபᾌவதா᾿ எᾹைனᾲ சாிவரᾰ காண 
இயலாம᾿ உ῀ளᾐ. ஆனா᾿ நாᾹ எᾺேபாᾐΆ காᾎΆபᾊயாகேவ உ῀ேளᾹ. 
 
சᾰர:- 
39-2. ஸுᾷᾞᾲயாᾭ கதΆ ேதவி ᾷவΆ Ὰரமாணாதிகதா ஸதீ 
40-1. ேவதாᾸதா அபி ைநவ ᾷவாΆ விᾐாிᾷதΆ தயாΆᾗேஜ 
 
ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இᾸᾷரᾹ மஹாலῆமியிடΆ, “ேதᾪ! நீ அைனᾷᾐ ᾗலᾹகᾦᾰᾁΆ 
அᾺபாιப᾵டவளாகேவ உ῀ளாᾼ. இῂவிதΆ உ῀ளேபாᾐ ‘எᾺேபாᾐΆ 
காᾎΆபᾊயாகேவ உ῀ேளᾹ’ எᾹᾠ எᾺபᾊᾰ ᾂᾠகிறாᾼ? தாமைரயி᾿ அம᾽Ᾰதவேள! 
ேவதாᾸதᾱகᾦΆ ᾂட உᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷைத உ῀ளᾐ உ῀ளபᾊ அறியாம᾿ 
உ῀ளனேவ!”, எᾹறாᾹ. 
 
ᾯ:- 
40-2. மாΆ ᾐ சᾰர விஜாநீஹி ᾺரᾷயᾀாΆ ஸ᾽வ ேதஹிநாΆ 
40-3. ஸமாஹிதமநா ᾘᾷவா ᾲᾞᾎῃேவதΆ மதΆ மம 
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ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ெபாᾞ῀ – இதைனᾰ ேக᾵ட மஹாலῆமி இᾸᾷரனிடΆ, “சᾰரா! அைனᾷᾐ சாீரᾱகளிᾤΆ 
நாᾹ உ῀ேளᾹ எᾹபைத மைறᾙகமாகᾰ காணேவᾶᾌΆ. எᾹᾔைடய உᾶைமயான 
ῄவᾟபΆ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ உனᾰᾁᾰ ᾂᾠகிேறᾹ, ேக᾵பாயாக”, எᾹறா῀. 
 

ᾯலῆமீதᾸᾷரΆ பதிᾚᾹறாΆ அᾷயாயΆ ஸΆᾘ᾽ணΆ 
 


